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ANOTACIJA

levads. Pasnavibas ir viena no biitiskakajam sabiedribas veselibas problémam Latvija —
pEc standartiz&étas mirstibas raditajiem Latvija ierindojas augstaja otraja vieta ES dalibvalstu
vida. Bitisks pabeigtas paSnavibas riska faktors ir paSnavnieciska uzvediba, t.sk. domas par
pasnavibu un paSnavibas meginajumi, kas iezim& risku pabeigtai pasnavibai, biezi tiek
izmantota asoci€to riska faktoru pétnieciba un ir 1pasi aktuala pusaudzu populacijas. Ar
gimenes vidi saistitajiem, vienaudzu vidi raksturojoSajiem un individualajiem faktoriem var
biit nozimiga loma saistiba ar pusaudzu paSnavniecisko uzvedibu, jo Ipasi nemot véra faktu,
ka vairaku So faktoru izplatiba Latvija vert€jama ka augsta.

Darba mérkis bija izpétit pasu zinotas pasnavnieciskas uzvedibas izplatibu un saistibu ar
gimenes un vienaudzu vides raksturojosiem faktoriem, ka ari individualajiem faktoriem 14-17
gadus vecu pusaudZzu populacija Latvija.

Materials un metodes. Darba izmantoti dati, kas iegiti reprezentativa skérsgriezuma
petijuma “Eiropas skolu aptaujas projekts par alkoholu un citam narkotiskajam vielam”.
P&tijuma instruments bija aprobéta, standartizéta aptaujas anketa. Kopuma promocijas darba
analizéti dati par 7 299 respondentiem. Statistiskaja datu apstradé izmantots biezumu
sadalfjums, Skérstabulas un Hi kvadrata (y?) tests. Saistibu noteikSanai izmantotas
nesamérotas izredzu attiecibas, Spirmena korelacijas koeficients un daudzfaktoru logistiska
regresija.

Rezultati. Domas par pasnavibu dzives laika atzimg&jusi 15,7% Latvijas 14-17 gadus
veco pusaudzu — 11,7% z€nu un 19,4% meitenu, bet pasnavibas méginajumu dzives laika
atzimejusi 8,2% pusaudzu — 5,9% zénu un 10,2% meitenu. Domu par paSnavibu izplatiba ir
augstaka to pusaudzu vidd, kuri savas gimenes materialo stavokli salidzinajuma ar citam
gimeném Latvija veérte ka sliktaku — meitenu vida $adi vértéta gimenes materiala stavokla
gadijuma verojama arT augstaka pasnavibas méginajumu izplatiba.

Ar gimenes vidi saistitie faktori, kas neatkarigi paaugstina izredzes domam par
pasnavibu abas dzimumu grupas ir pasnavnieciska pieredze gimeng, fiziska vardarbiba
gimeng, reti/nekad un dazreiz izjusts vecaku emocionalais atbalsts, bet atseviski zéniem -
nedzivo$ana ar abiem biologiskajiem vecakiem. Ar gimenes vidi saistitie faktori, kas
neatkarigi paaugstina izredzes pasSnavibas méginajumam abas dzimumu grupas ir
pasnavnieciska pieredze gimené, fiziska vardarbiba gimené, reti/nekad izjusts vecaku
emocionalais atbalsts un nedzivosana ar abiem biologiskajiem vecakiem, bet atseviski z€niem
— seksuala uzmaksanas gimeng un atseviski meiteném — dazreiz izjusts vecaku emocionalais

atbalsts.



Ar vienaudzu vidi saistitie faktori, kas neatkarigi paaugstina izredzes domam par
pasnavibu abas dzimumu grupas ir pasnavnieciska pieredze vienaudzu vida, vienmer/biezi un
dazreiz piedzivota nirgasanas skola, bet atseviski meiteném — reti/nekad un dazreiz izjusts
vienaudzu emocionalais atbalsts. Ar vienaudzu vidi saistitie faktori, kas neatkarigi paaugstina
izredzes pasnavibas mégindgjumam abas dzimumu grupas ir paSnavnieciska pieredze
vienaudzu vidd, vienmér/biezi un dazreiz piedzivota nirgaSanas skola, bet atseviski meiteném
— reti/nekad izjusts vienaudzu emocionalais atbalsts.

Individualie faktori, kas neatkarigi paaugstina izredzes domam par paSnavibu abas
dzimumu grupas ir augsts un vid€ji augsts depresijas simptomu Iimenis, zems un vidé&ji zems
pasScienas Itmenis, narkotiku lietoSana dzives laika un ikdienas smé&kéSana, bet atseviski
meiteném — neapmierinatiba un vidgja apmierinatiba ar savu veselibas stavokli, ka arT riskanta
alkohola lietosana dzives laika. Individualie faktori, kas neatkarigi paaugstina izredzes
pasnavibas méginajumam abas dzimumu grupas ir augsts un vid€ji augsts depresijas
simptomu Itmenis, zems un vidgji zems paScienas Iimenis, ikdienas smékéSana un
neapmierinatiba ar savu veselibas stavokli, atseviski meiteném — riskanta alkohola lietoSana
dzives laika, bet atseviski zéniem — narkotiku lietoSana dzives laika.

Secinajumi. PaSnavniecisku uzvedibu dzives laika atzZimé ieverojams Ipatsvars
Latvijas 14-17 gadus vecu pusaudzu, pasnavnieciskas uzvedibas veidu izplatiba ir augstaka
meitenu vidd. Pastav nozimiga saikne starp pusaudZu pasnavniecisko uzvedibu un gan ar
gimenes vidi saistitajiem, gan vienaudzu vidi raksturojosajiem, gan individualajiem
faktoriem, kas kas janem véra gan sabiedribas psihiskas veselibas politikas veidoSana, gan

pasnavibu profilakses intervencu planosana pusaudzu populacija.



ABSTRACT

Introduction. Suicides are one of most relevant public health problems in Latvia —
standardised suicide mortality rates rank Latvia at the high second place among the European
Union countries. An important risk factor for completed suicide is suicidal behavior,
including suicidal ideation and suicide attempts, that is a risk factor for completed suicide and
Is often used in research of associated risk factors and is esspecially relevant in adolescent
populations. Factors related to family environment, peer environment and individual factors
have an important role in relation with adolescent’s suicidal behavior, in particular taking in
consideration the fact that prevalence of several of these potential risk factors in Latvia is
estimated as high.

The aim of the Thesis was to assess prevalence of self-reported suicidal behaviour and
its association with family and peer environment related factors, as well as individual factors
in the population of 14 to 17-year-old adolescents in Latvia.

Material and methods. Data from representative cross-sectional study “European
School Survey Project on Alcohol and Other Drugs” was used, including the data about 7,299
respondents. The instrument of the study was approbated standardised survey questionnaire.
Statistical data processing was based on frequency distribution, cross tabulation and Chi-
Square (x?) Test. To assess the associations odds ratio, Spearman’s rank correlation
coefficient and multiple logistic regression was used.

Results. Suicidal ideation during lifetime have been noted by 15.7 % of Latvian 14-17-
year-old adolescents — 11.7 % boys and 19.4% girls, while suicide attempts during their life
time have been noted by 8.2 % of aldolescents — 5.9% boys and 10.2% girls. The prevalence
of suicidal ideation was higher among adolescents who evaluate their family’s material status
as low; among girls also a higher prevalence of suicide attempts was observed among
respondents who evaluated material status as low.

Factors related to family environment that independently increase the odds for suicidal
ideation in both gender groups are suicidal experience in the family, domestic physical
violence, rarely/never and sometimes experienced emotional support from parents, but
separately for boys - not living with both biological parents. Factors related to family
environment that independently increase the odds for suicide attempt in both gender groups
are suicidal experience in the family, domestic physical violence, rarely/never experienced
emotional support from parents and not living with both biological parents, but separately for
boys — sexual harassment in the family and separtealy for girls — sometimes experienced

emotional support from parents.



Factors related to peer environment that independently increase the odds for suicidal
ideation in both gender groups are suicidal experience among peers, always/often and
sometimes experienced bullying at school, but separately for girls — rarely/never and
sometimes experienced emotional support from peers. Factors related to peer environment
that independently increase the odds for suicide attempt in both gender groups are suicidal
experience among peers, always/often and sometimes experienced bullying at school, but
separately for girls — rarely/never experienced peer emotional support.

Individual factors that independently increase the odds for suicidal ideation in both
gender groups are high and moderately high level of depressive symptoms, low and
moderately low level of self-esteem, lifetime drug use and current smoking, but separately for
girls — dissatisfaction and moderate satisfaction with own health and lifetime alcohol
intoxication. Individual factors that independently increase the odds for suicide attempt in
both gender groups are high and moderately high level of depressive symptoms, low and
moderately low level of self-esteem, current smoking and dissatisfaction with own health, but
separately for girls — alcohol intoxication in lifetime and separately for boys — lifetime drug
use.

Conclusions. Significant proportion of Latvian 14-17-year-old adolescents report
lifetime suicidal ideation and suicide attempts, both types of suicidal behavior are more
prevalent among girls. Significant association exists between suicidal behavior and factors
related to family environment, peer environment and individual factors. It sould be taken into
consideration during the development of public mental health policy and in the planning of

the suicide prevention interventions in adolescent population.
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IEVADS

Globala méroga pasnavibas vairs netiek uzskatitas tikai par cilvéku individualu
problému, bet gan par vienu no butiskakajiem problémjautajumiem un izaicinajumiem
sabiedribas veselibas un labklajibas konteksta. Pasnavibu problémas aktualitati papildus
akcenté fakts, ka pasnavibas biezi skar darbsp&jigos iedzivotajus, radot zaud&jumus gimeném
un valstu ekonomikai kopuma. Neskatoties uz pasnavibu c€loniem un negativo ekonomisko
ietekmi valstu limeni, katra cilvéka zaud&jums, nenoliedzami, ir tragédija pasnaviba mirusa
cilvéka gimenei, draugiem un valstij kopuma (Taube un Damberga, 2009).

Pasaulé pasnavibas ik gadu mirst teju 800 000 cilvéku, un tas ir viens pasnavibas
upuris katras 40 sekund@s. V&l ievérojami lielaks ir to cilvéku skaits, kas izdara paSnavibas
méginajumus. Lai arT pa§navibas izdara cilvéki dazadas vecuma grupas, globali pasnaviba ir
otrais biezakais naves c€lonis 15-29 gadu vecuma grupa (World Health Organization [WHO],
2018a).

Pasnavibas ir viena no biitiskakajam sabiedribas veselibas problemam art Latvija — péc
standartiz€tas mirstibas raditajiem kop€ja populacija Latvija ierindojas otraja augstakaja vieta
ES dalibvalstu vidii (Sica, Pulmanis un Taube, 2017).

Problémas aktualitate un pasnavibu profilakses nozime ir uzsvérta ari vairakos
starptautiska un nacionala Itmena politikas planoSanas dokumentos, taja skaita PVO Psihiskas
veselibas ricibas plana 2013.-2020. gadam (angl. — Mental Health Action Plan 2013-2020)
(WHO, 2013), PVO Eiropas psihiskas veselibas ricibas plana 2013.-2020. gadam (angl. — The
European Mental Health Action Plan 2013-2020) (WHO, 2015), EK Eiropas garigas
veselibas un labklajibas pakta (angl. — European Pact for Mental Health and Well-Being)
(European Commision, 2008), §1 pakta ietvara projekta izstradatajas Eiropas psihiskas
veselibas un labklajibas ricibas rekomendacijas (angl. — European Framework for Action on
Mental Health and Wellbeing) (The European Union Joint Action for Mental Health and
Wellbeing, 2016), ka arT Latvijas Sabiedribas veselibas pamatnostadnés 2014.—2020. gadam
(LR Ministru kabinets, 2014).

Dati liecina, ka pasnavibas ir biitiska probléma b&rnu un pusaudzu vida Latvija. Un tas
savukart norada, ka ir nepiecieSami uz pieradijumiem balstiti risinajumi, lai samazinatu
c€lonspecifisk0 mirstibu no pasnavibam b&rnu un pusaudzu populacija. Dati liecina, ka
Latvijas iedzivotaji 15-19 gadu vecuma grupa p&c mirstibas no pasnavibam ierindojas 7.
augstakaja vieta ES dalibvalstu vida (Eurostat, 2018).

Bitisks pabeigtas pasnavibas riska faktors ir paSnavnieciska uzvediba (angl. — suicidal

behaviour) — domas par pasnavibu, pasnavibas méginajumi U. C., kas iezimé dazadas pakapes
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risku pabeigtai pa$navibai un bieZi tiek izmantota asociéto riska faktoru p&tnieciba (Bridge,
Goldstein and Brent, 2006).

Nemot vera kognitivos procesus, kas var novest 1idz pabeigtai pasnavibai (no domam
lidz planam, méginagjumam un pabeigtai paSnavibai), jau domas par paSnavibu iezimé
pusaudzu riska grupu ar potencialu $1 kognitiva procesa turpinasanai, kas var ari novest pie
pasnavibas méginajuma vai pabeigtas pasnavibas (Waldvogel, Rueter and Oberg, 2008).

Pusaudza psihoemocionalajai labklajibai izteikti nozimiga ir gan gimeneS un
vienaudzu vide, kura pusaudzis aug, attistas un socializ§jas, gan individualie
psihoemocionalie un citi faktori, kas nosaka gan pusaudza atticksmi pasam pret sevi, gan
socialo funkciongSanu.

Gimene ir viena no divam pusaudza pamata dzives vidém, un negativie procesi
gimeng var biit saistiti arT ar pusaudza paSnavniecisko uzvedibu. Arvalstu p&tijumos, kuros
tiek analizeti pasnavnieciskas uzvedibas riska un preventivie faktori, biezi tiek analizéti art ar
gimeni saistiti aspekti. Neskatoties uz to, zinasanas par bitiskakajiem ar gimeni saistitajiem
riska un preventivajiem faktoriem pasnavnieciskajai uzvedibai joprojam ir pilnveidojamas
(Randell et al., 2006).

Ari vienaudzu videi ir nozimiga ietekme uz pusaudza psihisko un somatisko veselibu.
Pusaudzi no emocionali atbalsto$as vienaudzu vides ir ar augstaku psihoemocionalo
labklajibu, Siem pusaudziem ir augstaka sociala kompetence, ka armi mazak emocionalo un
uzvedibas probléemu (WHO, 2016; Kerr et al., 2003; Colaros and Eccles, 2003; Lenzi et al.,
2012). Attiecigi no otras puses — negativai pieredzei vai pat vardarbibai savstarpgjas attiecibas
var biit pretéjs, negativs efekts uz pusaudza psihoemocionalo labklajibu, pieméram, jebkura
veida iesaiste nirgaSanas procesa var bt saistita ar pasnavniecisku uzvedibu (Holt et al.,
2015).

Risku pusaudzu paSnavnieciskajai uzvedibai var veidot ar1 individualie
psihoemocionalie faktori, piem&ram, depresija un pasciena (Wild, Flisher and Lombard, 2004;
Zubrick et al., 2017), atkaribu izraisoSo vielu lietoSana un pazeminats veselibas pasvertéjums
(Kokkevi et al., 2012; Kang et al., 2015).

Ipasi aktualu dazadu paSnavnieciskas uzvedibas riska faktoru potencialas ietekmes
analizes nepiecieSamibu Latvija padara augstais dazadu ar pasnavniecisko uzvedibu potenciali
saistito faktoru izplatibas Itmenis Latvijas b&mu un pusaudzu populacija, pieméram,
vienaudzu vardarbiba, emocionala atbalsta triikums (Pudule u. c., 2015; WHO, 2016),
atkaribu izraisoSo vielu lietosana (Snikere un Trapencieris, 2016) u. c.

Neskatoties uz augstajiem paSnavibu raditajiem Latvija un faktu, ka Sobrid jau

aptuveni treSdala pasaules valstu ar vidéju un augstu ienakumu limeni ir izstradatas un
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pienemtas atseviskas paSnavibu profilakses stratégijas (WHO, 2018b), Latvija
pasnavnieciskas uzvedibas un ar to saistito riska faktoru pétnieciba, jo 1pasi b&rnu un
pusaudzu vidd, 1idz Sim vért§jama ka ierobezota un nepietickama. Iesp&jams, tas ir viens no
iemesliem, kadg] Latvija iepriek§ ming&tais politikas planosanas dokuments nav ne izstradats,
ne pienemts. Uzteicams ir fakts, ka gan valsts iestades, gan nevalstiskas organizacijas ir
veikusas un veic atseviSskas pasnavibu profilakses aktivitates, tomér, lai istenotu uz
pieradijumiem balstitas pasnavibu un pasnavnieciskas uzvedibas profilakses programmas gan
populacija kopuma, gan riska grupas, péc iespgjas precizakai intervencu definéSanai un
mérkéSanai caur padzilinatu pétniecibu ir nepieciesams iegiit uz pieradijumiem balstitas

zinasanas specifiski par Latvijas pusaudziem.

Promocijas darba merkis

Darba meérkis ir izpétit pasu zinotas pasnavnieciskas uzvedibas izplatibu un saistibu ar
gimenes un vienaudzu vidi raksturojosiem faktoriem, ka ari individualajiem faktoriem

14-17 gadus vecu pusaudzu populacija Latvija.

Promocijas darba uzdevumi

1. Noskaidrot domu par pas$navibu un pas$navibas méginajumu izplatibu pusaudzu
socialdemografiskajas grupas Latvija.

2. Analizét pusaudzu domu par pasSnavibu un paSnavibas mé&ginajumu
dzimumspecifisko saistibu ar gimenes vidi raksturojoSiem faktoriem — nedzivosanu
ar abiem biologiskajiem vecakiem, emocionala atbalsta trikumu no vecakiem,
pasnavniecisku pieredzi gimeng, fizisku vardarbibu gimeng un seksualu uzmaksanos
gimeng.

3. Analizét pusaudzu domu par pasnavibu un paSnavibas méginajumu
dzimumspecifisko saistibu ar vienaudzu vidi raksturojosiem faktoriem — emocionala
atbalsta trukumu no vienaudziem, pasnavniecisku pieredzi vienaudzu vidd un
vienaudZu nirgasanos skola.

4. Analizét pusaudzu domu par pasnavibu un paSnavibas méginajumu
dzimumspecifisko saistibu ar individualajiem faktoriem — depresijas simptomu
Iimeni, paSciepas Itmeni, veselibas pasveérte§jumu, riskantu alkohola lietoSanu,

ikdienas smék&sanu un narkotiku lietosanu.
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5. Sniegt promocijas darba secinajumos balstitas rekomendacijas intervencém
pasSnavnieciskas uzvedibas profilaksei 14—17 gadus vecu pusaudzu populacija Latvija

un nakotng Tstenojamai p&tniecibai pusaudzu pasnavnieciskas uzvedibas joma.

Promocijas darba hipotézes

1. Abu dzimumu grupas pastav saistiba starp pusaudzu pasu zinotajam domam par
pasnavibu un visiem pétitajiem ar gimenes vidi saistitajiem, vienaudzu Vidi
raksturojosajiem un individualajiem faktoriem.

2. Abu dzimumu grupas pastav saistiba starp pusaudzu pasu zinotajiem pasnavibas
meéginajumiem un visiem pétitajiem ar gimenes vidi saistitajiem, vienaudzu Vvidi

raksturojosajiem un individualajiem faktoriem.
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Ar gimenes vidi saistitie faktori:

v nedzivoSana ar abiem
biologiskajiem vecakiem;

v emocionala atbalsta trikums no

vecakiem;

pasnavnieciska pieredze gimeng;

fiziska vardarbiba gimeng;

seksuala uzmaksanas gimene.

AN NN

Ar vienaudzu vidi saistitie faktori:

v emocionala atbalsta trikums no
vienaudziem;

v’ pa$navnieciska pieredze vienaudzu
vidi;

v' vienaudzu nirgasanas skola.

Individualie faktori:

depresijas simptomu limenis;
pascienas limenis;

veselibas pasvertgjums;
riskanta alkohola lietoSana;
ikdienas smekesana;
narkotiku lietoSana.

AN N NN NN

Domas par
pasnavibu dzives
laika

Pasnavibas
méginajums
dzives laika

Socialdemografiskie
raksturlielumi:

ANANEN

dzimums;

vecums;

gimenes materialais
stavoklis.

1.1. attels. Promocijas darba pétniecibas konceptualais modelis
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1. LITERATURAS APSKATS

1.1. PaSnavnieciskas uzvedibas jédziens un problémas aktualitate paSnavibu konteksta

Pasnavibas bija un ir sabiedribas veselibas probléma, kas cilvékiem priekslaicigi
atnem dzivibu, dramatiski ietekmé pasnavibas miruso gimenes un Iidzcilvéku dzives, ka ari
rada ekonomiskos zaud&jumus valstim kopuma (WHO, 2014a; Zhang, Tong and Zhou, 2005;
Kinchin and Doran, 2018). Mirstiba no pasnavibam Eiropas regiona, salidzinot ar citiem
regioniem, ir augsta — devinas valstis ar augstako mirstibu no pasnavibam pasaulé atrodas
tiesi Saja regiona (WHO, 2015).

Pasnavibu problémas aktualitate skaidri uzsveérta arT Latvijas Sabiedribas veselibas
pamatnostadnés 2014.-2020. gadam, Kkuru virsmérkis ir “palielinat Latvijas iedzivotaju
veseligi nodzivoto muza gadu skaitu un noverst priekslaicigu navi, saglabajot, uzlabojot un
atjaunojot veselibu”. ST galvena sabiedribas veselibas politikas planosanas dokumenta 3.2.3.
nodala “Gariga veseliba” uzsverts, ka “viena no butiskakajam sabiedribas veselibas
problémam Latvija ir paSnavibas” un ka, “nemot vera augstos pasSnavibu raditajus, gan bérnu,
gan pieauguso paSnavibu un pasnavnieciskas uzvedibas profilakse jauzskata par vienu no
sabiedribas veselibas prioritatém Latvija” (LR Ministru kabinets, 2014).

Iepriek§ min&taja politikas planoSanas dokumenta uzsveérta problémas aktualitate ir
nenoliedzama — desmit gadu laika, no 2007. lidz 2016. gadam, pasnavibas Latvija kopuma
mirusi 4 330 cilveki, t. i., pédgjos gados bijis vidgji viens pasnaviba mirusais ik dienu, gandriz
uz pusi parsniedzot transporta nelaimes gadijumos miruSo skaitu un péc standartizetas
mirstibas raditajiem no paSnavibam ierindojot Latviju otraja augstakaja vieta ES dalibvalstu
vidd, pirms Latvijas atstajot tikai kaiminvalsti Lietuvu (Sica, Pulmanis un Taube, 2017;
Baltane u. c., 2017).

Viens no indikatoriem, kas plasi tiek izmantots gan nacionala, gan starptautiska [imena
zinojumos, lai raksturotu priekslaicigu mirstibu, ir potenciali zaudétie miza gadi jeb “gadi,
kurus cilvéks biitu nodzivojis 1idz kadam noteiktam vecumam, ja nebiitu miris nelaimes
gadijuma, kadas slimibas vai cita iemesla dél” (Skrule, 2014). Situacijas analize liecina, ka
Latvija visvairak potencialo miiza gadu tiek zaudets tiesi ar€jo naves c€lonu del, attiecigi
otraja un treSaja vieta atstajot tadus naves c€lonus ka sirds un asinsvadu slimibas un
laundabigie audzgji. Savukart starp argjiem naves c€loniem visvairak potencialo miiza gadu
tiek zaudgts tiesi pasnavibu dél (Stéle, Treide un Rozkalne, 2016; Skrule, 2014).

66. Pasaules veselibas asambleja tika pienemts PVO Psihiskas veselibas ricibas plans

2013.-2020. gadam (angl. — Mental Health Action Plan 2013-2020). Ricibas plana situacijas
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apraksta uzsverts, ka pasnavibas ir otrais biezakais naves c€lonis jaunu cilveéku vidi pasaulé.
Tapat noradits, ka pas$navibu profilakse ir nozimiga prioritate un ka jauni cilvéki un gados
vecaki cilvéki ir riska grupas domam par pasnavibu un paskait€§jumam. Nemot v&ra
ievérojamo skaitu paS$navibu riska faktoru, kas darbojas papildus psihiskiem trauc€jumiem,
uzsveérta nepiecieSamiba intervences pasnavibu profilaksei Tstenot ne tikai veselibas sektora
ietvaros, bet vienlaicigi arT caur citu sektoru iesaisti. Plana globali sasniedzamie mérki paredz
lidz 2020. gadam samazinat mirstibu no pasnavibam par 10% un panakt, ka 80% pasaules
valstu ir vismaz divas funkciongjoSas nacionala limena, starpsektoru sadarbiba balstitas
psihiskas veselibas veicinasanas un psihisko trauc€umu un pasnavibu profilakses
programmas. PVO pasnavibu profilaksei rekomende izstradat un 1istenot visaptverosSas
paSnavibu profilakses stratégijas, ipaSu uzmanibu veltot ari jaunieSiem un citam mazak
aizsargatajam un paaugstinata pasnavibas riska grupam (WHO, 2013).

Ari PVO Eiropas psihiskas veselibas ricibas plana 2013.-2020. gadam (angl. — The
European Mental Health Action Plan 2013-2020) uzsvérts, ka vairakas no Eiropas regiona
valstim pasnaviba ir biezakais naves c€lonis pusaudzu vidii. ST plana pirmais mérkis nosaka,
ka visiem ir lidzvertigas iesp&jas psihiskajai labklajibai visos vecumposmos, jo pasi tiem, kas
ir visievainojamakie vai ir riska grupas. ST mérka sasnieg3anai cita starpa valstim rekomendgts
izstradat un ieviest pasnavibu profilakses stratégijas, kas ietver pieradijumos balstitu pieeju,
un apvieno aktivitates populacijas liment ar risingjumiem mazak aizsargatajam iedzivotaju
grupam (WHO, 2015).

Ar1 ES Iimena politikas planoSanas dokumentos un rekomendacijas runats par
pasnavibu problematiku un profilakses nozimi. Jau 2008. gada Brisele, ES augsta limena
konferencé “Kopa par garigo veselibu un labklajibu” (angl. — Together for Mental Health and
Wellbeing) tika pienemts Eiropas garigas veselibas un labklajibas pakts (angl. — European
Pact for Mental Health and Well-Being), kura ka pirma ricibas prioritaSu joma noteikta
depresijas un paSnavibu profilakse. Dokumenta uzsveérts, ka ik péc 9 miniitém kads ES
iedzivotajs mirst paSnaviba, ka ari fakts, ka pasnavibas méginajumu skaits ir desmit reizes
augstaks neka pabeigtas pasnavibas. Dokumenta politiki un ieinteresétas puses cita starpa tiek
aicinatas veikt pasakumus, lai samazinatu pasnavibu riska faktorus (European Commision,
2008).

Pamatojoties uz Eiropas garigas veselibas un labklajibas pakta ietvara definétajam
aktivitatem, 2013.-2016. gada 25 ES dalibvalstis (taja skaita Latvija), Islande un Norvégija
istenoja Vienotas ricibas projektu garigaja veseliba un labklajiba (angl. — Joint Action for
Mental Health and Wellbeing), kura galvenais mérkis bija izveidot uz pieradijumiem balstitu

ietvaru psihiskas veselibas politikai Eiropas [imeni. Nemot véra Eiropas garigas veselibas un
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labklajibas pakta noteiktos ricibas virzienus un problému aktualitati, projekta starp Cetram
darba pakotném tika ieklautas arT atseviskas pakotnes depresijas un pasnavibu profilaksei un
psihiskajai veselibai skolas. Projekta rezultata izstradataja Eiropas psihiskas veselibas un
labklajibas ricibas ietvara (angl. — European Framework for Action on Mental Health and
Wellbeing) ka viena no pamata ricibam uzsvérta zinasanu un pieradijumu bazes stiprinasana,
ka arT daliSanas ar labas prakses piem&riem starpvalstu Itmeni (The European Union Joint
Action for Mental Health and Wellbeing, 2016).

Politikas planoSanas dokumentu situacijas analiz€s ietverta informacija un citi datu
avoti liecina, ka paSnavibas un paSnavnieciska uzvediba ir aktuala probléma pusaudzu
populacija. Latvijas psihiskas veselibas monitoringa dati liecina, ka laika posma no 2007. Iidz
2016. gadam Latvija paSnavibas mirusi kopuma 115 bérni un jauniesi — 10 vecuma grupa 10
lidz 14 gadi un 105 vecuma grupa 15 lidz 19 gadi (Sica, Pulmanis un Taube, 2017).

Neskatoties uz faktu, ka pabeigtu paSnavibu skaits pusaudzu vecuma grupas ir zemaks
neka kopgja populacija, pusaudzu vidi daudz izplatitaka ir tie$i pasnavnieciska uzvediba. S
uzvediba, 1idzigi ka pabeigtas pasnavibas, ir izteikti multifaktorialas izcelsmes fenomens, un
tai ir ievérojams skaits dazada veida célonu. Sie céloni jeb faktori, kas individu paklauj
riskam, ir komplic@ti un var savstarp&ji mijiedarboties, tadel So faktoru identificéSana un katra
faktora lomas un ietekmes izpratne ir nozimigs jautajums pasnavibu profilaksé (Krug et al.,
2002).

Zinatniskaja literatira nevalda vienpratiba par paSnavnieciskas uzvedibas (angl. —
suicidal behavior) definiciju un ir vérojamas dazadas pieejas (Goodfellow, Kdlves and De
Leo, 2018; De Leo et al., 2006; WHO, 2014b). Definicijas izteikti vari€, médz biit neprecizas
un mainigas, jo 1pasi, kad runa ir par pasnavniecisku uzvedibu bez letala iznakuma un domam
par pasnavibu.

Entonijs Spirito (Anthony Spirito) un Deidre Donaldsons (Deidre Donaldson)
pusaudzu paSnavniecisko uzvedibu apraksta ka domas par pasnavibu un ricibu — pasnavibas
méginajumu, kas var notikt gan ka impulsivs akts, gan kognitiva procesa gaita sekot péc
pasivam domam par paSnavibu, nopietnas paSnavibas iesp&jas apsveérSanas un aktivas
pasnavibas planoSanas, kas var arl rezultéties pabeigta paSnaviba pat bez vElmes mirt
gadijumos, kad riciba bijusi impulsiva un ar navéjosam metodém (Spirito and Donaldson,
1998). Ari vairakos Citos zinatniskas literatliras avotos domas par pasnavibu tiek pieskaititas
pasnavnieciskas uzvedibas veidiem (Castle and Kreipe, 2007; Nock et al., 2008; Eskin,
Palova and Krokavcova, 2014; Fedorowicz and Fombonne, 2007; Madu and Matla, 2004),
kamér tikai dala literatiiras un pétijumu domas par pasnavibu un pa$navnieciska uzvediba tiek

savstarp&ji konceptuali noskirtas (Silverman et al., 2007; WHO, 2002). Atseviskos pétijumos
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vérojama vél citadaka pieeja, pieméram, domas, plani un méginajumi kopa tick definéti ka “ar
pasnavibu saistiti iznakumi” (angl. — suicide related outcomes) (Borges et al., 2008).

Pasnavibas méginajuma (angl. — suicide attempt) definicijas zinatniskaja literatira ir
veérojamas atskirigas nianses. Pasnavibas méginajums tiek definéts gan ka neletals, pasizraisits
destruktivs akts ar skaidru vai netiesu nodomu mirt (Goldsmith et al., 2002), gan ka
pasizraisita, potenciali kaitiga uzvediba ar neletalu iznakumu, par kuru ir tie$i vai netiesi
pieradijumi par nodomu mirt (ST definicija papildinata ar skaidrojumu, ka paSnavibas
méginajums var izraisit vai arl neizraisit ievainojumus vai navi — letala gadijuma ta
klasificjama ka paSnaviba. Tapat noradits, ka jebkuras pakapes paSnavnieciska nodoma
gadijuma uzvediba uzskatama par paSnavibas méginajumu — neatkarigi no ievainojumu
pakapes vai metodes letalitates) (Silverman et al., 2007), gan ka potenciali paskaitgjosa
uzvediba, kas saistita ar vismaz nelielas pakap@s nodomu §1 akta rezultata mirt (31 definicija
papildinata ar skaidrojumu, ka pa$navibas m&ginajums var izraisit vai ari neizraisit realus
ievainojumus) (Posner et al., 2007; Crosby, Ortega and Melanson, 2011).

Pétijumu dati liecina, ka iepriek$ izdaritam pasnavibas mégindjumam ir nozimiga
saikne ar pabeigtu pasnavibu un tas uzskatams par visbutiskako pabeigtas pasnavibas riska
faktoru (WHO, 2000; WHO, 2014a; Hawton et al. 1998).

Apvienotaja Karalisté veikta pétijuma vecuma grupa 10-18 gadi savukart noskaidrots,
ka apzinata sevis Savaino$ana, izdarot grieztas brices, pat neatkarigi no motivacijas un
pasnavnieciska nodoma pakapes, paaugstina gan $adas ricibas atkartoSanas, gan pabeigtas
pasnavibas risku pétitaja astonu gadu perioda (Hawton et al., 2012).

Apzinata sevis savainoSana un saindéSana ir ievérojami izplatitaka tie$i b&érnu un
pusaudzu vidi — Cita, Apvienotaja Karalisté veikta petijuma noskaidrots, ka kop&ja populacija
Sadas ricibas un pabeigtas pasnavibas pa$navibu relativo raditaju attieciba ir 36,0 : 1, bet
vecuma grupa 15-19 gadi — 148,3 : 1, savukart vecuma grupa 10-14 gadi pat 498,8 : 1, ar
salidzinos$i augstaku raditaju meitenu vida (Hawton and Harris, 2008).

Savukart 13 Eiropas valstis par vecuma grupu 15-24 gadi veikta pétijuma rezultati
liecina, ka izdarito pasnavibas me&ginajumu un pabeigtu pasnavibu raditaji starpvalstu [imeni
korel€, ar izteiktaku korelaciju virieSiem. P&tjjuma rezultati ir par pamatu hipotézei, ka jaunu
cilvéku (jo Tpasi virieSu) vidi ar nakotn€ izmainas valstu pasnavibu méginajumu relativajos
raditajos var ietekmét pasSnavibu relativos raditajus (Hawton et al., 1998).

Ikgadgja psihiskas veselibas monitoringa dati liecina, ka Latvija pasnavibas
méginajumus ik gadu izdara ievérojams skaits bé&rnu un jaunieSu: 2015. gada tie bija 24
gadijumi vecuma grupa 10-14 gadi un 133 gadijumi vecuma grupa 15-19 gadi (Pulmanis,

Japenina un Taube, 2016); 2014. gada — 22 gadijumi vecuma grupa 10-14 gadi un 135
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gadijumi vecuma grupa 15-19 gadi (Pulmanis, Japenina un Taube, 2015), savukart 2013.
gada 18 gadijumi vecuma grupa 10-14 gadi un 120 gadijumi vecuma grupa 15-19 gadi
(Pulmanis, Pelne un Taube, 2014). Janem véra, ka Sie ir dati no Neatlickamas mediciniskas
palidzibas dienesta par bérniem un jaunieSiem, kuri mé&ginajusi izdarit paSnavibu, bet
izdzivojusi pirmsslimnicas neatlickamas palidzibas ectapa, tatad — tikai par relativi
smagakajiem gadijjumiem, kuru gadijuma izsaukta neatlickama mediciniska palidziba. Tapat
iezim&jas fakts, ka relativais pasnavibas méginajumu skaits (uz 100 000 attiecigas vecuma
grupas iedzivotaju) ir augstaks jaunaku iedzivotaju vidi, pieméram, 2015. gada augstakais
raditajs (152,8) bijis vecuma grupa 15-19 gadi (Pulmanis, Japenina un Taube, 2016).

Nemot véra pasnavnieciskas uzvedibas saikni ar pabeigtam pasnavibam un faktu, ka
pabeigtas pasnavibas gadijuma ir griiti rekonstruét mirusa cilvéka nodomu un iemeslus, ja
vien $is cilvéks pirms naves nav izteicis neparprotamas norades vai atstajis pirmsnaves veéstuli
(Krug et al., 2002), ar pasu zinotas pasnavnieciskas uzvedibas palidzibu p&tnieciba biezi tiek
analiz&ta ari asoci€to riska faktoru ietekme. Biezi pasnavnieciskas uzvedibas izplatiba un
asociétie riska faktori tiek pétiti ar anket€Sanas vai interviju palidzibu. P&tijuma dati liecina,
ka anonimas anketas pusaudZi par pasnavibas méginajumiem zino 2-3 reizes biezak neka
tieSajas intervijas (Safer, 1997), kas liecina, ka anonimas aptaujas pusaudzi ir atklataki par
Sada veida pieredzi.

Ar1 ar pasnavniecisko uzvedibu saistito kognitivo procesu definé€Sanai zinatniskaja
literattira ir atrodamas dazadas pieejas. Viens no biezak lietotajiem terminiem ir domas par
pasnavibu (angl. — suicidal ideation), kuras var tikt definétas un Kklasificétas dazadi,
pieméram, aktivas domas par pasnavibu — domas par ricibu savas dzives izbeigSanai, ieklaujot
metodes identific€Sanu, plana esamibu un nodomu rikoties, pasivas domas par paSnavibu —
domas par navi, vélésanas but mirusam, bez jebkada plana vai nodoma (Turecki and Brent,
2016). Domas par pasnavibu tiek defingtas ari ka domas par vélmi labak biit mirusam vai
kada veida nodarit sev pari (Hamdan et al., 2018; Johnson et al., 2002). V&l viens termins, kas
zinatniskaja literatiira $aja konteksta tiek izmantots, ir domas par paskaitéjumu (angl. — self
harm thoughts vai thoughts of self harm) (Kokkevi et al., 2012; Goodwin et al., 2013; Hibell
et al., 2009), savukart pats paskait&jums (angl. — deliberate self-harm) tiek definéts ka jebkada
veida paSkaitéjoSa uzvediba, ieskaitot pasnavibas méginajumus un nepasnavniecisku sevis
ievainoSanu. Papildus sniegts skaidrojums, ka pasnavibas méginajuma un nepasnavnieciskas
sevis ievainoSanas apvienosana viena kategorija atspogulo to augsto komorbiditati, kopigos
celonus un faktu, ka nepaSnavnieciska sevis ievainoSana ir spécigs prognostisks paSnavibas

méginajuma riska faktors (Turecki and Brent, 2016).
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1.2. PusaudZu pasnavnieciskas uzvedibas kop€ja izplatiba un izplatiba pusaudzu

socialdemografiskajas grupas

1.2.1. Pasnavibas méginajumi

Dazadas valstis veikto pétijumu datu analize liecina, ka paSnavibas méginajumu
izplatiba pusaudzu vida vari€ starp dazadam valstim, atkariba no pé&tijjuma metodologijas un
izmantotas pasnavibas méginajuma definicijas, kura, lai arT ir salidzinosi precizaka neka domu
par pasnavibu gadijuma, tomer starp petijumiem varie.

ASV veikts pétijuma, kura analiz&éta paSnavnieciskas uzvedibas izplatiba dzives laika,
ar pasSnavniecisko uzvedibu saistitie faktori un arsté€Sanas iesp&jas 13-18 gadus vecu pusaudzu
vidii (atlases bridt 13—17 gadus veci, atseviski pusaudzi palika 18 gadus veci 1idz intervijas
veikSanai). TieSajas intervijas majsaimniecibas tika aptaujati 6 483 pusaudzi. Lai noskaidrotu
pasnavibas méginajumu izplatibu dzives laika, tika analizStas apstiprino$as atbildes uz
apgalvojumu par pusaudza méginajumu sevi nogalinat. P&tijuma iegitie rezultati liecina, ka
kopuma par $adu méginajumu dzives laika atzimgjusi 4,1% respondentu — 6,2% meitenu un
2,1% z&nu. Atskiribas starp dzimumiem uzskatamas par statistiski nozimigam (Nock et al.,
2013).

Cita ASV veikta pétijuma analizéta paS$navibas méginajumu izplatiba 13-17 gadus
vecu melnadaino pusaudzu populacija. Ari Saja petijjuma pusaudzi tika aptaujati tieSajas
intervijas. Pasnavibas méginajuma noteikSanai tika izmantots jautajums par jebkad dzives
laika veiktu méginajumu izdarit pasnavibu. P&tjjuma rezultati liecina, ka melnadaino
pusaudzu populacija par pasnavibas méginajumu zino 2,7% respondentu — 3,9% meitenu un
1,5% zenu. Ari Saja pétjuma atSkiribas starp dzimumiem uzskatamas par statistiski
nozimigam (Joe et al., 2009).

Identisks jautagjums tieSajas intervijas uzdots ari paSnavibu megindgjuma miza
prevalences noskaidrosanai 3005 12-17 gadus vecu respondentu vidi Meksika. P&tijuma
noskaidrots, ka kop€ja pasnavibas méginajumu izplatiba $aja vecuma grupa ir 4,3% (Borges
et al., 2008).

Nemot véra jau 1.1. nodala pieminéto faktu, ka anonimas anketas pusaudzi par
pasnavibas méginajumiem zino biezak neka tieSajas intervijas (Safer, 1997; Evans et al.,
2005), ar pasnavibas méginajumu izplatiba $ada veida pétijumos ir augstaka.

17 Eiropas valstis péc vienotas metodologijas veikta pétijuma par 15-16 gadus veciem
pusaudziem anontma aptauja kopuma piedalijas 45 806 skoléni un pasnavibas meginajumu

izplatiba noteikta p&c standartizéta jautajuma par méginajumu izdarit pasnavibu un $o
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méginajumu skaitu. PEtijuma noskaidrots, ka vismaz viena paS$navibas méginajuma dzives
laika izplatibas mediana starp Eiropas valstim, kuras piedalijas p&tijuma ir 10,5%, ar zemako
izplatibas raditaju Arménija (4,1%) un augstako Ungarija (23,5%). Analiz€jot kopgjos
raditajus dzimumu griezuma vérojams, ka meiteném pasnavibas méginajumu izplatibas
mediana ir 13,7%, bet zéniem — 6,9%. P&tijuma uzdotais jautdjums lauj secinat ari par
atkartotu pasnavibas méginajumu izplatibu. legitie rezultati liecina, ka atkartotu (vairak par
vienu) pasnavibas méginajumu medianais izplatibas raditajs starp dalibvalstim ir 4,8% (6,4%
meiteném un 3,3% zéniem) (Kokkevi et al., 2012).

Iepriek§ mingtaja petijuma par 15-16 gadus veciem pusaudziem piedalijas art
Griekija, kur pasnavibas méginajumu dzives laika atzim&ja 13,6% skolénu (Kokkevi et al.,
2012). Izmantojot starptautiski standartiz€to metodologiju, Griekija pusaudzu pasu zinoto
pasnavibas méginajumu prevalence tiek monitoréta jau kops 1984. gada. Turklat tiek apsekota
paplasinata 14-18 gadus vecu pusaudzu kohorta. P&tjjuma dati liecina, ka laika posma no
1984. 1idz 2007. gadam pusaudzu paSu zinoto pasnavibas méginajumu izplatiba ir butiski
pieaugusi: vecuma grupa 14—15 gadi ta palielinajusies no 5,9% lidz 11,1%; vecuma grupa 16
gadi — no 6,5% lidz 12,1% un vecuma grupa 17 gadi — no 7,7% uz 14,4% (Kokkevi et al.,
2011).

Savukart Norvégija veikta petijuma viens no mérkiem bija noskaidrot skolénu pasu
zinota paskait€juma un pasnavibas méginajumu izplatibu jaunaku pusaudzu (12-15 gadi)
populacija. Lai noteiktu pasnavibas meéginajumu izplatibu, 2 464 skolénu lielajai, petamajai
populacijai reprezentativajai atlasei tika uzdots jautajums par jebkad ieprieks veiktu
méginajumu sevi nogalinat, savukart, lai iegitu datus par paskaitéjuma izplatibu, tika uzdots
jautajums par jebkad ieprieks veiktu tiSu pardozeSanu vai dariSanu sev pari jebkura cita veida.
Petijuma iegttie dati liecina, ka $aja vecuma grupa pasnavibu dzives laika kopuma atzimé&jusi
3% skolénu (4,2% meitenu un 1,7% zénu), savukart paskaitéjumu gandriz identisks skolénu
ipatsvars — 2,9% (4,2% meitenu un 1,6% zénu) (Larsson and Sund, 2008).

Kina savukart veikta meta analize par 43 Skérsgriezuma pétijjumiem, kas veikti laika
posma no 2000. lidz 2014. gadam un kuros pétita pasnavibas méginajumu izplatiba pusaudzu
vida Kina. Noskaidrots, ka Sajos 43 pétijumos par kopuma 200 124 respondentiem apvienota
(angl. — pooled) kopéja pasnavibas méginajuma prevalence ir 2,94% (95% TI: 2.53%—3,41%)
—3,17% (95% TI. 2,56%—-3,91%) meiteném un 2,50% (95%TI: 2,08%-3,01%) zéniem. Ka
pétijuma ierobezojums cita starpa noradits kopgjas paSnavibas meginajuma definicijas
trikums pétijumos un atSkiribas laika perioda, par kuru sniegta informacija (pieméram,

iepriek$€jie 6 menesi, 12 menesi, 2 gadi, dzives laika u. C.), tau, nemot veéra meta analizes
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ieveérojamo apjomu, taja iegiitie dati uzskatami par nozimigiem situacijas raksturoSanai Kina
(Hu et al., 2015).

Ar1 Maroka veikts pétijums par pasnavnieciskas uzvedibas izplatibu skolénu vida.
Tika aptaujati 3 020 skoléni ar vidéjo vecumu 16 (+ 2,1) gadi. Lai noteiktu paSnavibas
méginajumu izplatibu dzives laika skoléniem tika uzdots jautajums par jebkad veiktu
méginajumu izdarit paSnavibu. legttie dati liecina, ka gan vecuma grupa 11-14 gadi, gan
vecuma grupa 15-18 gadi pasnavibas méginajumu izplatiba ir saméra lidziga — attiecigi
10,8% un 10,9% (Zarrouq et al., 2015).

P&éc vienotas metodologijas 11 Eiropas valstis veikts pétijums ar kopuma 12 068
respondentiem — pusaudziem ar vidéjo vecumu 14,9 (+ 0,89) gadi, lai noskaidrotu tiesi
pasievainojosas uzvedibas (angl. — direct self-injurious behavior) izplatibu un saistibu ar
psihosocialajiem faktoriem. Sis uzvedibas noteik3anai tika izmantoti se$i anketas jautajumi
par: a. plaukstas locitavas, rokas vai citu kermena dalu apzinatu graiziSanu vai tadu asu
prickSmetu ka adatas, kniepadatas, skavas durSanu ada (neieskaitot tetov&umus, ausu
caurdurSanu, adatas, kas tiek izmantotas narkotiku injic€Sanai un kermena pirsingu); b.
apzinatu sevis dedzinasanu ar cigareti, Skiltavam vai s€rkociniem; c. apzinatu vardu, attélu vai
citu mark&umu izgrieSanu uz savas adas, vai apzinatu sevis saskrapéSanu lidz r&tam vai
asinoSanai; d. apzinatu nelausanu rétam sadzit vai kosanu sev lidz adas plisumam; e. galvas
dauziSanu vai sevis siSanu, izraisot briices; f. hospitalizaciju vai mediciniskas palidzibas
sanemSanu dé] kada no iepriek§ minétas uzvedibas veidiem. P&tijuma rezultati liecina, ka
jebkada veida paSievainojoSu uzvedibu dzives laika kopuma atzim&jusi 27,6% respondentu
(29,9% meitenu un 24,6% zeénu), savukart atkartotu (defineta ka iepriek§ minéta uzvediba
piecas vai vairak reizes dzives laika) kopuma 7,83% respondentu (8,65% meitenu un 6,80%
zénu). Lai arT kopgja izplatiba meitenu vidd ir augstaka, Irija un Rumanija bija vienigas
pétijuma ieklautas valstis, kuras gan paSievainojoSu uzvedibu dzives laika, gan atkartotu
pasievainojosu uzvedibu atzim&jusi lielaks ipatsvars zénu, neka meitenu (Brunner et al.,

2014).

1.2.2. Domas par pasnavibu

Petijumu datu analize liecina, ka arT domu par pasnavibu un paskait§jumu izplatiba
pusaudzu vididi varié, atkariba no valsts, kura pétijums veikts, pétjjuma metodologijas un
izmantotas definicijas, kuras starp pétijumiem vari€.

Belgija, Anglija, Ungarija, Irija, Niderlandé, Norvégija un Australija péc vienotas

metodologijas tika veikts pétijums, kopuma piedaloties 30 477 skoléniem 14-17 gadu
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vecuma. Peétijuma ietvaros tika veikta anonima respondentu anketeSana, kura cita starpa tika
uzdots arT jautagjums par domam par paskait§jumu. Paskait€§jums petijuma tika definéts ka
uzvediba (piem&ram, sevis griesana, 1€kSana no augstuma), kura uzsakta, lai nodaritu sev pari,
medikamentu pardoze€sana, narkotiku lietoSana ka riciba, lai nodaritu sev pari, ka ar1 uzturam
neparedzetu vielu vai priekSmetu noriSana. PEtljuma iegiiti rezultati liecina, ka domas par
paskait§jumu (bez izdarita paskait€juma) atzim&jusi kopuma 14,6% respondentu — 20,3%
meitenu un 9,2% zénu (Madge et al., 2011).

Jau 1.2.1. nodala minétaja pétijuma par 15-16 gadus veciem pusaudziem 17 Eiropas
valstls analiz€ta ar1 domu par paskaite§jumu izplatiba dzives laika, kura noteikta pé&c
starptautiski standartiz€ta jautajuma, kura vaicats, vai respondents ir domajis darit sev pari.
P&tijuma noskaidrots, ka $adu domu izplatibas mediana kopa abiem dzimumiem ir 30,8% —
41,2% meitenu un 20,2% zeénu, savukart biezas domas par paskait€jumu (piecas un vairak
reizes dzives laikd) atzim€jusi kopuma 7,4% respondentu — 10,4% meitenu un 4,4% zénu
(Kokkevi et al., 2012).

Savukart Anglija veikta p&tijuma analiz€ta 16—17 gadus vecu pusaudzu domu par
paSnavibu izplatiba. Ar pasta starpniecibu izplatitaja anketa tika jautats vai pusaudzis jebkad
domajis par sevis nogalinaSanu, pat ja to nedaritu. Kopuma pétijuma piedalijas 4 810
respondenti un pétijuma rezultati liecina, ka domas par pasnavibu kopuma atzim&jusi 15,8%
respondentu (Kidger et al., 2012).

Vjetnama lidzigs pétijums veikts p&tijums 14—19 gadus jaunie$u populacija. Pétjjums
tika veikts divos posmos, no kuriem otraja tika aptaujati 6 508 respondenti. Respondenti tika
aptaujati tieSajas intervijas, tacu sensitivie jautajumi (t. sk. jautajumi par pasnavniecisko
uzvedibu) tika uzdoti ar respondentu pasu aizpilditas anketas palidzibu. Domu par pasnavibu
izplatibas noteikSanai tika izmantots jautajums par domam par pasnavibu dzives laika. legitie
rezultati liecina, ka otraja pétijjuma $adas domas atzim&jusi 4,25% jauniesu (Le et al., 2012).

Pasnavnieciskas uzvedibas izplatiba pétita ari Francijas pusaudzu un jaunu pieauguso
vidii. Ar anonimas anketeSanas palidzibu majsaimniecibas tika apsekota reprezentativa 15-26
gadus vecu pusaudzu un jaunu pieauguso kopa, domu par pasnavibu dzives laika noteikSanai
izmantojot jautajumu par domu par pasnavibu reizu skaitu dzives laika ar iesp&ju atzimét “0”
vai noteiktu domu par pasnavibu reizu skaitu. Petijuma rezultati liecina, ka vecuma grupa 15—
16 domas par pasnavibu dzives laika atzim&jus$i iev€rojams Ipatsvars — kopuma 42,5%
respondentu — 54,8% meitenu un 28,1% zénu (Fedorowicz and Fombonne, 2007).

A1l jau 1.2.1. nodala min&taja ASV veiktaja pétijuma par 13-18 gadus veciem
pusaudZiem analiz€ta domu par pasnavibu izplatiba dzives laika. Izplatiba aprékinata péc

respondentu apstiprino$ajam atbildém uz jautdjumu par nopietnam domam par sevis
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nogalinasanu. P&tijuma iegutie dati liecina, ka kopuma apstiprino$i atbildéjusi 12,1%
respondentu — 15,3% meitenu un 9,1% zénu (Nock et al., 2013).

Cita ASV veikta pétijuma apsekoti 12—17 gadus veci pusaudzi. Ar telefona interviju
palidzibu domu par pasnavibu dzives laika noskaidrosanai tika uzdots jautajums vai pusaudzis
jebkad ir juties tik slikti, ka ir domajis par pasnavibu. 2005. gada pétijjuma posma
reprezentativu datu iegtiSanai tika aptaujati 3 614 respondenti. P&tijuma rezultati liecina, ka
kopuma visa pétitaja vecuma grupa $adas domas atzim&jusi 10,9% respondentu — 14,3%
meitenu un 7,6% zeénu, savukart vecuma grupa 15-17 gadi — 19,2% meitenu un 11,3% z&nu
(Wolitzky-Taylor et al., 2010).

Savukart Spanija anonima anketéSanas ar datora palidzibu klasés veikts 14-19 gadus
vecu pusaudzu un jaunieSu populacijai reprezentativs pétijums (n=1664), kura cita starpa
uzdots arT jautajums domu par pasnavibu izplatibas noteikSanai, kura vaicats par domam par
paSnavibu dzives laika, pat ja pusaudzis to nekad nedaritu. Iegitie dati liecina, ka kopuma
domas par pasnavibu atzim&jusi 21,7% respondentu — 18% zénu un 24,7% meitenu. Papildus
verojama tendence domu par pasnavibu izplatibai pakapeniski samazinaties lidz ar vecuma
palielinaSanos — ja 14 gadu vecuma izplatiba ir 26,8%, tad 18—-19 gadu vecuma 18,7%
(Fonseca-Pedrero et al., 2018).

Ar1 Latvijas kaiminpvalstis Lietuva un Igaunija veikts pétijums, kura cita starpa
analizéta ar1 domu par paSnavibu izplatiba ped€ja gada laika. Ar standartiz€tas anketas un
pétijuma metodologijas palidzibu tika analizéta reprezentativa kopa ar vidgjo vecumu 15,7
gadi Lietuva (respondentu skaits — 1 861) un 15,8 gadi Igaunija (respondentu skaits — 1 586).
Domu par paSnavibu izplatibas noskaidroSanai tika uzdots jautdjums par nopietnam domam
sevi nogalinat pedejo 12 ménesu laika. legiitie rezultati liecina, ka Lietuva apstiprinosi uz $o
jautajumu atbildjusi 18,3% pusaudzu — 25,1% meitenu un 11,4% ze€nu, savukart Igaunija

13,9% pusaudzu — 16,8% meitenu un 10,9% zénu (Mark et al., 2013).

1.2.3. Pasnavnieciska uzvediba un gimenes materialais stavoklis

P&tijumos apstiprinats fakts, ka bérniem un pusaudZiem no gimeném ar zemu
socialekonomisko statusu biezak tiek novéroti gan dazada veida somatiskie simptomi, gan
vérojams zemaks psihoemocionalas labklajibas Itmenis, gan pastav augstaks risks citiem
negativi ietekmgjosiem apstakliem un faktoriem (Halldorsson et al., 2000; Sweeting and
Hunt, 2014; McMunn et al., 2001).

Pétljumos analizéta arT pusaudza gimenes materiala stavokla saistiba ar

pasnavniecisku uzvedibu.
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Igaunija veikta pétijuma par 11, 13 un 15 gadus veciem skoléniem (n = 4 389)
noskaidrots, ka to 15 gadus veco skolénu vidd, kuri nak no gimeném ar zemu materialas
nodroSinatibas Itmeni, ir lielakas izredzes (OR = 1,3) domam par pasnavibu, salidzinot ar tiem
pusaudziem, kuru gimenu materialas nodro$inatibas Iimenis ir augsts (Samm et al., 2010).

Australija veikta pétijjuma par bernu un pusaudzu garigo veselibu un labklajibu
ietvaros papildus analiz€ta ar1 bernu un pusaudzu paSnavnieciskas uzvedibas saistiba ar
dazadiem respondenta gimeni raksturojoSiem faktoriem. Aptaujajot reprezentativu 12-17
gadus vecu bérnu un pusaudzu, un vinu vecaku respondentu atlasi (tika ieklauti atseviski
jautajumi gan berniem un pusaudziem, gan vinu vecakiem) tika noskaidrots, ka tiem b&rniem
un pusaudziem, kuri nak no gimeném ar zemako ienakumu Iimeni (p&tijuma tas definéts ka
mazak par 52 000 dolariem gada) ir vairak neka Cetras reizes lielakas izredzes (OR = 4,1) but
méginajusam izdarit pasnavibu pédgjo 12 ménesu laika. Tacu neapstiprinajas sakariba starp
zemu ienakumu limeni un domam par pasnavibu (Zubrick et al., 2016).

Savukart jau iepriek§ 1.2.1. un 1.2.2. nodalas aprakstitaja petijuma par 15-16 gadus
veciem pusaudziem 17 Eiropas valstis analizéta arT paSnavnieciskas uzvedibas saistiba ar
gimenes socialekonomisko statusu, kas noteikts izmantojot pusaudza subjektivo viedokli par
savas gimenes materialo labklajibu salidzindgjuma ar citam gimeném. P&tjjuma iegitie dati
liecina, ka respondentiem, kuri savas gimenes materialo stavokli novértgja ka zemu, ir
augstakas izredzes gan biezam domam par pasSkait€jumu dzives laika (OR = 2,6), gan
pasnavibas méginajumam dzives laika (OR = 2,0), salidzinot ar tiem pusaudziem, kuri
gimenes materialo labklajibu novértgja ka augstu (Kokkevi et al., 2012).

Skotija veikta pétijuma novérots, ka objektivie gimenes socialekonomiska statusa
raditaji uzrada vajas un pretrunigas sakaribas ar pusaudza psihologiskajam cieSanam, bet §is
sakaribas iezim€jas saisttba ar subjektivajiem socialekonomiska statusa merfjumiem
(Sweeting and Hunt, 2014), kas vedina domat, ka pusaudza vecuma batisks ir ne tikai
gimenes socialekonomiskais statuss “pats par sevi”, bet arT tas, ka pusaudzis So statusu uztver
mijiedarbiba ar socialekonomisko vidi, kura pusaudzis dzivo.

Sakaribas starp gimenes materialo stavokli un pusaudzu pa$navniecisko uzvedibu
atklatas arT vairakos citos pétijjumos (Liu et al., 2017; Fergusson, Woodward and Horwood,
2000; Park and Lee, 2016).

Vérojams, ka paSnavnieciskas uzvedibas sakaribas ar gimenes materialo labklajibu
zinatniskaja literatlira skaidrotas dazadi un neviennozimigi — gan ar vecaku depresijas
simptomiem ekonomiska spiediena rezultata, kas var but saistiti ar vecaku savstarpgji naidigu
un fiziski vardarbigu uzvedibu, kas savukart var biit saistita ar pusaudZa paScienas trikumu un

depresiju, kas attiecigi saistas ar pasnavniecisku uzvedibu (Yoder and Hoyt, 2005), gan ar
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ekonomisku apstaklu raditu spiedienu, kas demoralizé vecakus, rada depresiju un konfliktus
vecaku starpa, un reducé efektivu bérna audzinasanu (Conger et al., 1992), gan ar atklato
faktu, ka kopienas limeni majsaimniecibas nabadziba palielina iesp&ju majsaimniecibai
atrasties kopiena, kura valda vispar§ja nabadziba, attiecigi palielinot risku pusaudzim
sastapties ar citiem pasnavnieciski noskanotiem individiem, kas atkal attiecigi palielina
iesp&ju pusaudzim asoci€ties ar Siem citiem un risku paSnavnieciskai uzvedibai (Bernburg,
Thorlindsson and Sigfusdottir, 2009). Iepriek§ mingtie fakti vedina domat, ka gimenes
materialais stavoklis var bit ka jaucgjfaktors attieciba uz dazadu faktoru saistibu ar

paSnavniecisku uzvedibu, kas janem veéra datu analizes procesa.

1.3. Pasnavnieciska uzvediba un ar gimenes vidi saistitie faktori

Gimene nodroSina vairakas nozimigas funkcijas gimenes iekSiené, pieméram,
nodrosinot bérnu un jauniesu socializaciju un sagatavoSanu pastavigai dzivei, veicot gimenes
loceklu apriipi, ka ar sniedzot savstarp&ju atbalstu gimenes loceklu vida. Tapat arT spécigam,
sociali un ekonomiski neatkarigam gimeném ir bitiska, pozitiva ietekme uz sabiedribas un
valsts labklajibu kopuma (LR Ministru kabinets, 2011).

Savstarp€ji atbalstosam attiecibam ir nozimiga loma pusaudza attistiba, socializacija,
veseliba un labklajiba — piem&ram, cieSas un savstarp&ji atbalstoSas attiecibas gimené ir
saistitas ar labaku psihisko veselibu (Rothon, Goodwin and Stansfeld, 2012), vecaku atbalsts
var aizsargat bérnu nelabvéliga, vardarbiga vidé (Stadler et al., 2010; Wallen and Rubin,
1997), drosibas un piederibas sajiita var mazinat riska uzvedibu (Brooks et al., 2012), ka ar1
noskaidrots, ka pusaudza piesaiste un piekerSanas gimenei mazina pasnavnieciskas uzvedibas
risku (Maimon, Browning and Brooks-Gunn, 2010).

Vecakiem ir galvena loma ka “veselibas aizsardzibas aktivam” sekmigai parejai no
pusaudza uz jauna pieaugusa vecumu (WHO, 2016), savukart destruktivi gimenes modeli,
negativa bérniba giita pieredze un traumatiski notikumi var biitiski negativi ietekmét pusaudza
dzivi, jo 1pasi, ja beérns vai pusaudzis nav spgjis to pardzivot vai laikus sanemt atbalstu

(Slimibu profilakses un kontroles centrs [SPKC], 2016).

1.3.1. Pasnavnieciska uzvediba un nedzivosana ar abiem biologiskajiem vecakiem

Vairaku pétijumu dati liecina, ka gimenes strukttrai var bt saistiba ar bérnu un
pusaudza emocionalo labklajibu. Zviedrija veikta pétijuma par gimenes struktiru un pusaudza
emocionalo labklajibu rezultati liecina, ka salidzinosi zemaks emocionalas labklajibas limenis

25



novérojams tiem bérniem, kurus audzina tikai mate vai ar gimenes, kuras tikai viens no bérna
vecakiem ir biologiskais tévs vai mate. Noskaidrots, ka sakaribas cieSumu ietekmé ar vecaku-
bérnu attiecibu kvalitate un finansiala situacija tajas gimengs, kur bérnu audzina tikai mate
(Turunen, 2013).

Ari ASV veikta pétijuma par gimenes struktiru un pusaudza somatisko veselibu,
uzvedibu un emocionalo labklajibu secinats, ka pétitie raditaji ir labaki pusaudziem, kuri
gimené dzivo kopa ar abiem biologiskajiem vecakiem (Langton and Berger, 2011). Lidzigas
likumsakaribas atklatas ari pétijumos par gados jaunakiem bérniem, proti, ka zemaka negativo
uzvedibas un emocionalo simptomu izplatiba ir vérojama to bérnu vida, kuri dzivo ar abiem
biologiskajiem vecakiem (Luoma et al., 1999), tapat noskaidrots, ka b&rni no viena vecaka
gimeném un gimeném, kuras tikai viens no bérna vecakiem ir biologiskais t€vs vai mate,
uzrada zemakus raditajus kognitivaja un emocionalaja sféra, salidzinot ar bérniem no divu
vecaku gimeném (Bali and Feng, 2003).

Ja gimenes struktira ietekm& b&rnu un pusaudzu psihoemocionalo labklajibu,
likumsakarigi rodas jautajums par gimenes struktiiras potencialo sakaribu ar pusaudzu
pasnavniecisko uzvedibu, jo Tpasi nemot véra faktu, ka starp 39 valstim un regioniem, kas
piedalijusies Skolénu veselibas paradumu pétijuma 2013./2014. gada posma, Latvija ir viens
no zemakajiem skolénu Tpatsvariem, kuri dzivo gimené ar abiem vecakiem — 64,3% (tresais
zemakais raditajs; zemakais raditajs starp Baltijas valstim) (WHO, 2016), turklat Sis Tpatsvars
kop$ 1998. gada pé&tijuma posma ir sarucis par 14,8 procentpunktiem (1998. gada — 79,1%)
(Pudule u. c., 2015).

Pétijuma par paSnavnieciskas uzvedibas izplatibu un saistibu ar gimenes faktoriem
Lietuvas 13 un 15 gadus veco skolénu populacija tika anketeta populacijai reprezentativa (n =
3572) skolénu kopa. Pétijuma iegitie dati liecina, ka skoléniem, kuri nedzivo gimenés ar
abiem biologiskajiem vecakiem ir 1,37 reizes lielakas izredzes but nopietni apsvéruSiem
iespgju izdarit paSnavibas méginajumu, 1,42 reizes lielakas izredzes biit planojusam
pasnavibu un 1,63 reizes lielakas izredzes but méginajusam izdarit pasnavibu, salidzinot ar
tiem skoléniem, kuri dzivo gimengs ar abiem biologiskajiem vecakiem (Zaborskis, Sirvyte
and Zemaitiene, 2016).

Lidziga pétijuma Igaunija, kura no pasnavnieciskas uzvedibas veidiem analiz€tas tikai
domas par paSnavibu, apsekojot reprezentativu 11, 13 un 15 gadus vecu skolénu atlasi (n =
4 389), noskaidrots, ka dzivosana viena vecaka gimen€ izredzes domam par pasnavibu
palielina (OR = 2,3) tikai 15 gadus vecam meiteném, savukart skoléniem, kuri dzivo gimengs,
kuras tikai viens no bérna vecakiem ir biologiskais t€vs vai mate un otrs — audzuvecaks,

statistiski nozimigi lielakas izredzes domam par paSnavibu bija meiteném visas pétitajas
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vecuma grupas (OR = 1,6-2,1) un zéniem 11 (OR = 1,9) un 13 (OR = 3,4) gadu vecuma
(Samm et al., 2010).

ASV veikta pétijuma analiz€ta berniba sanemtds vecaku milestibas apjoma un
gimenes struktiiras saistiba ar domam par paSnavibu piecaugu$o vecuma. Noskaidrots, ka
neatkarigi no ta vai respondenti dzivoja, vai nedzivoja ar abiem biologiskajiem vecakiem lidz
16 gadu vecumam, respondentiem, kuri jutusies miléti no savu “apriip&taju” puses, noverotas
statistiski nozimigi 42% — 43% zemakas izredzes domam par pasnavibu, salidzinot ar tiem
respondentiem, kuri nav izjutusi savu “apriipétaju” milestibu. Attiecigi secinats, ka sanemtas
milestibas apjomam gimené ir butiskaka loma par gimenes struktaru (Susukida, Wilcox and
Mendelson, 2016).

Savukart pétijuma, kas veikts Somijas 13—18 gadus vecu skolénu populacija (n =
4 205), noskaidrots, ka skoléna dzivosana gimeng, kura abi vecaki dzivo kopa, ir aizsargajoss
faktors (OR = 0,71) pret dzives laika izdaritu, apzinatu sevis savainoSanu, izdarot grieztas
briices (Laukkanen et al., 2009).

Ar1 vairaku citu pétjjumu dati liecina, ka pusaudza nedzivoSana ar abiem
biologiskajiem vecakiem paaugstina izredzes pasnavnieciskai uzvedibai (Nock et al., 2013;
Kokkevi et al.,, 2012; Kokkevi et al., 2011; Morey et al., 2008., Wagner, Cole and
Schwartzman, 1995; Ponnet et al., 2005).

1.3.2. PaSnavnieciska uzvediba un vecaku emocionalais atbalsts

PusaudZu pozitivai mijiedarbibai ar vecakiem ir butiska loma augSanas un attistibas
procesa — petijumu dati liecina gan par labas komunikacijas ar mati un t€vu pozitivo ietekmi
uz bérna apmierinatibu ar dzivi kopuma (Levin and Currie, 2010), gan vecaku-bérna
emocionalas tuvibas un vecaku izraditas piekerSanas saistibu ar pozitivu pusaudza
pasvertgjumu (McAdams et al., 2017), gan vecaku-bérna savstarpgjo attiecibu kvalitates
saikni ar pusaudza agresijas Itmeni (Fatima and Sheikh, 2016).

Ieprieks minétie fakti vedina domat, ka neapmierinatibai attiecibas ar vecakiem un
emocionala atbalsta trkumam ir iesp&ams pretéjs efekts — t.sk. arT saistiba ar
pasnavnieciskas uzvedibas biezaku izplatibu starp tiem pusaudziem, kuri paklauti negativi
ietekm@joSam savstarpgjam attiecibam ar vecakiem, par ko liecina arT vairaku talak mingto
petijumu dati.

Kina veikts pétijums ar 13 512 respondentiem — skoléniem no 32 skolu 7 lidz 11
klasém astonas Kinas pilsétas. Petijuma analiz&ti dazadi gimenes faktori saistiba ar pusaudzu

pasu zinotajiem pasnavibas méginajumiem. PEtljuma cita starpa noskaidrots, ka starp
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pusaudziem, kuri atzim&juSi vecaku rapju trikumu, pasnavibas méginajumi ir statistiski
nozimigi izplatitaki (5,8%), neka starp tiem pusaudziem, kuri atzimé, ka vecaki par viniem
rip&jas (1,8%). Tapat pasnavibas méginajumi bija statistiski nozimigi izplatitaki starp
pusaudziem, kuriem ir sliktas attiecibas ar kadu no gimenes locekliem (6,5%/1,8%) un starp
tiem, kuri piedzivo konfliktus ar vecakiem (4,1%/1,9%). P&tijuma nosléguma secinats, ka
apsekojums ne tikai atklaj pasnavibas mé&ginajumus pusaudzu vidia ka batisku sabiedribas
veselibas problému, bet ari apstiprina faktu, ka pusaudzi no disfunkcionalam gimeném
pasnavibu mégina izdarit biezak, kas norada uz nepiecieSsamibu noteikt ar gimeni saistitos
faktorus, novértgjot pasnavibas risku (Xing et al., 2010).

Jau ieprieks 1.3.1. nodala mingtaja Lietuva veiktaja p&tijuma analizéta arT pusaudzu
pasnavnieciskas uzvedibas saistiba ar dazadiem gimeni raksturojoSiem faktoriem tiesi to
pusaudzu vida, kuri dzivo ar abiem biologiskajiem vecakiem. Noskaidrots, ka pusaudziem ar
zemu apmierinatibu attiecibas gimené ir lielakas izredzes biit nopietni apsvérusiem
pasnavibas izdariSanu (OR = 2,03), planojuSiem pasnavibu (OR = 1,57) vai m&ginajusiem
pasnavibu izdarit (OR = 2,0), salidzinot ar pusaudziem, kuriem apmierinatiba ar attiectbam
gimené ir augsta. Tapat noskaidrots, ka pusaudZiem ar zemu téva vai mates emocionalo
atbalstu ir lielakas izredzes but nopietni apsveruSiem pasnavibas izdarisSanu (OR = 1,35
tevam; OR = 1,32 matei) vai méginajusiem pasnavibu izdarit (OR = 1,55 t&vam; OR = 1,55
matei), attiecigi salidzinot ar pusaudZiem, kuru téva vai mates emocionalais atbalsts ir augsts
(Zaborskis, Sirvyte and Zemaitiene, 2016).

Vacijas 9. klases skolénu populacijai reprezentativa petijuma par audzinasanas stila
saisttbu ar pusaudzu paSu zinotajiem pasnavibas méginajumiem tika anketéti 44 610
respondenti. P&tjjuma cita starpa noskaidrots, ka sanemta téva (OR = 0,830) un mates
(OR = 0,810) emocionala atsauciba bérniba (Iidz 12 gadu sasniegSanai) ir protektivs faktors
pasnavibas méginajumiem vélaka pusaudza vecuma (Donath et al., 2014).

Savukart Igaunija, Lietuva un Luksemburga veikta pétijuma tika analizéti dati par
kopuma 4 954 skoléniem 15 gadu vecuma, lai noskaidrotu pusaudzu domu par pasnavibu
saistibu ar komunikaciju ar vecakiem. P&tijuma iegitie rezultati liecina, ka respondentiem,
kuri atzim@jusi, ka viniem ir griiti vai loti griiti runat ar t€vu par lietam, kuras vinus patieSam
satrauc, ir lielakas izredzes (Igaunija OR = 2.3; Lietuva OR = 2,0; Luksemburga OR = 2,5)
domam par paSnavibu, salidzinot ar skoleéniem, kuri atzim€jusi, ka viniem ir viegli vai loti
viegli runat ar te€vu par lietam, kuras vinus patieSam satrauc. V&l biitiskaka ietekme atklata
komunikacijai ar mati — respondentiem, kuri atzimé&jusi, ka viniem ir griiti vai loti griiti runat
ar mati par lietam, kuras vinus patieS$am satrauc, izredzes domam par pasnavibu ir vél

augstakas (Igaunija OR = 4,6; Lietuva OR = 2,8; Luksemburga = 3,4). P&tljuma nosléguma

28



secinats, ka laba bérna komunikacija ar vecakiem ir nozimigs resurss domu par pasnavibu
mazinasanai pusaudzu vida (Mark et al., 2013).

Jau ieprieks 1.2.1. nodala pieminétaja, péc vienotas metodologijas 11 Eiropas valstis
veiktaja petijuma papildus citiem faktoriem analiz€ta ar1 paSievainojosas uzvedibas saistiba ar
attiecibas gimené raksturojoSiem faktoriem. Noskaidrots, ka lielakas izredzes $ada veida
uzvedibai ir pusaudziem, kuri atzim&jusi, ka vecaki neizprot vinu problémas (OR = 1,26—
2,20, atkariba no ta vai veikta vienfaktora vai daudzfaktoru samérosana) un pusaudziem, kuri
atzimgjusi, ka vecaki vinam nepievérs uzmanibu (OR = 1,30 -2,11, atkariba no ta vai veikta
vienfaktora, vai daudzfaktoru sam&rosana) (Brunner et al., 2014).

Ari attieciba uz pusaudza iespgjam sanemt emocionalu atbalstu gimené situacija
Latvija nav vért€jama pozitivi, proti, starp 39 valstim un regioniem, kas piedalijusies Skolénu
veselibas paradumu pétijuma 2013./2014. gada posma, Latvija ir salidzino$i zems 15 gadus
vecu skolénu ipatsvars, kuri izjit augstu gimenes emocionalo atbalstu — 54% meitenu un
55% z&nu, kas par 10 procentpunktiem meiteném un 12 procentpunktiem z€niem atpaliek no
vidgjiem raditajiem pétijuma dalibvalstis (WHO, 2016).

Par problému liecina ar1 Valsts bérnu tiesibas aizsardzibas inspekcijas Bérnu un
pusaudzu uzticibas talruna konsultativo zvanu analize, kur 2017. gada attiecibu problémas ar
vecakiem ir visbiezak minétas starp visam attiecibu probléemam. Sada veida problémas
sarunas minétas 1 546 gadijumos (Valsts bérnu tiesibu aizsardzibas inspekcija, 2018).

Abi iepriek§ minétie fakti norada uz butisko nozimi sakaribu izpétei starp

pasnavniecisko uzvedibu un vecaku emocionalo atbalstu.

1.3.3. Pasnavnieciska uzvediba un pasnavnieciska pieredze gimené

Zaudgjums rada emocionalas cieSanas un var radit ilgstoSu nesp&ju samierinaties ar
notikuso. Komplicéta rakstura séras un pas$navnieciska uzvediba biezak sastopama gadijumos,
kad nave bijusi vardarbiga, pieméram, pasnavibas gadijuma (Turecki and Brent, 2016).

Zviedrijas vispargjai populacijai reprezentativa, uz registru datiem balstita, 51 gadu
ilga petijuma dati par 11,4 miljoniem unikalo individu un 83 951 pasnavibas upuri liecina, ka
pabeigtas paSnavibas risku palielina pa$naviba radinieku vidi un S$o gimenes paSnavibu
“klastera efektu” ietekmé gan genétiskie, gan vides faktori. P&tijuma rekomendéts noskaidrot
pasnavibas pieredzes esamibu gimenes vesturé gan novért€jot pasnavibas risku kliniskos
apstaklos, gan izstradajot un istenojot pasSnavibu profilakses pasakumus (Tidemalm et al.,
2011). Atklatie fakti populacijas Iimeni vedina domat ari par sakaribu starp piedzivotu

pasnavibu vai pasnavibas méginajumu gimené un pusaudza pa$navniecisko uzvedibu.
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Niderlandé un Slovénija veikta pé€tijuma dati par 19 250 Niderlandes un 4 706
Slovénijas vidusskolas skoléniem ar vidéjo vecumu 16,4 gadi dati liecina, ka skoléniem, kuri
aptaujas anketas atzim&jusi pasnavibas méginajumu gimenes loceklu vidi, pasnavibu gimenes
loceklu vidi vai brala/masas navi, noverojamas lielakas izredzes gan paSnavibas
méginajumam dzives laika (OR = 2,5 saistiba ar pasnavibas méginajumu gimenes loceklu
vida, OR = 2,5 saistiba ar pasnavibu gimenes loceklu vida, OR = 1,8 saistiba ar brala/masas
navi), gan domam par pasnavibu (OR = 2,3 saistiba ar pasnavibas mé&ginajumu gimenes
loceklu vidii, OR = 2,1 saistiba ar pasnavibu gimenes loceklu vidi, OR = 1,5 saistiba ar
brala/masas navi) (Tomori et al., 2001).

Savukart Meksika veikts petijums, lai noskaidrotu emocionali traumatisku notikumu
saistibu ar “ar pasnavibu saistitiem iznakumiem”, kas ietver domas par pasnavibu, pasnavibas
planus un pasnavibas méginajumus 12—17 gadus vecu bérnu un pusaudzu populacija. Iegutie
dati par 3 005 respondentiem liecina, ka tiem respondentiem, kuri pieredz&jusi negaiditu
tuvinieka navi vai citu traumatisku notikumu ar tuvinieku, ir lielakas izredzes domam par
pasnavibu (OR = 1,6), paSnavibas planam (OR = 2,0) un pasnavibas méginajumam (OR =
2,1), salidzinot ar tiem respondentiem, kuri $adus potenciali traumatiskus notikumus nav
piedzivojusi (Borges et al., 2008).

Niderlandé un Belgija tika veikts pétijums, lai noskaidrotu paskaitéjuma izplatibu un
riska faktorus 15-16 gadus vecu pusaudzu vidi. Ar anonimas anketéSanas palidzibu tika
aptaujats 4 431 skoléns Belgija un 4 458 skoléni Niderlandé. P&tijuma noskaidrots, ka tiem
skoléniem, kuru gimenes loceklu vidi kads pédgja gada laika izdarijis pasnavibas
méginajumu, ir gandriz Cetras reizes lielakas izredzes (OR = 3,91) izdaritam paSkait€§jumam
pedgja gada laika, salidzinot ar tiem skoléniem, kuri pasnavibas méginajumu gimenes loceklu
vidi pedgja gada laika nav piedzivojusi (Portzky, De Wilde and van Heeringen, 2008).

Augstaks risks paSnavnieciskai uzvedibai to pusaudzu vidd, kuri bijusi
pasnavnieciskas uzvedibas vai pasnavibas gimené liecinieki, atklats un analiz&ts ari vairakos
citos zinatniskos pétijumos (Carel and Roberts, 2005; Brent and Mann, 2006; Chan et al.,
2018; Nanayakkara et al., 2013).

1.3.4. Pasnavnieciska uzvediba un vardarbiba gimené

Vecaku vai citu apripétaju vardarbiba pret bérnu ir nozimiga sabiedribas veselibas un
socialas labklajibas probléma ne tikai attistibas valstis, bet ar1 valstis ar augstiem ienakumiem.
S1 vardarbiba ir izplatita un var izraisit nopietnus ievainojumus, navi vai citas ilgtermina

sekas, kas var ietekmét cilvéka dzivi arl pieaugu$a vecuma, vina nakamo gimeni un
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sabiedribu kopuma. Dati liecina, ka ik gadu 3,7% —16,3% bé&rnu piedzivo fizisku vardarbibu,
15% — 30% meitenu un 5% — 15% z€nu piedzivo seksualu vardarbibu, bet 1,4%-15,4% tiek
atstati novarta (Gilbert et al., 2009).

21 pasaules valsti veikta p&tijuma ar 55 299 respondentiem rezultati liecina, ka bérniba
giita nelabvéliga pieredze saistita ar pasnavniecisku uzvedibu talakas dzives laika, turklat
fiziska un seksuala vardarbiba atklata ka riska faktors ar visbutiskako ietekmi gan uz
pasnavnieciskas uzvedibas saksSanos, gan atkarto$anos un tas nozime nesamazinajas ari péc
saméroSanas ar respondenta psihiskas veselibas statusu. Savukart respondentiem, Kuri
piedzivojusi fizisku vardarbibu, noveérotas 2,1 lidz 2,7 reizes lielakas izredzes domam par
pasnavibu un 2,4 1idz 3,7 reizes lielakas izredzes pasnavibas méginajumam, salidzinot ar tiem
respondentiem, kuri fizisku vardarbibu nav piedzivojusi. Attieciba uz piedzivotu seksualu
vardarbibu $§is izredzes ir vél augstakas — 2,5 lidz 3,4 domam par pasnavibu un 3,8 lidz 5,7
pasnavibas méginajumam (Bruffaerts et al., 2010).

Lidzigas sakaribas iezZim&jas arT petijuma, kas veikts psihosomatiskas klinikas pacientu
vidii Vacija — ar1 So respondentu vidii ka butiskakie no pétitajiem riska faktori pasnavibas
méginajumam atklati fiziska sodisana (RR = 3,2) un seksuala vardarbiba (RR = 3,5) (Herdt et
al., 2008), savukart Niderlandes populacija veikta petijuma statistiski lielakas izredzes gan
domam par pasnavibu, gan pa$navibas méginajumam novérotas pétijuma dalibniekiem, kuri
bérniba pieredzejusi fizisku vardarbibu un atstaSanu novarta, bet sakaribas ar seksualu
vardarbibu nav izradijusas statistiski nozimigas (Enns et al., 2006).

Latvijas jaunieSu vidl veikta pétijuma secinats, ka bérniba pieredzéta vardarbiba
(fiziska, emocionala, fiziska neveriba, emocionala nevériba), iznemot seksualo vardarbibu,
saistita ar 2,2 1idz 4,0 reizes lielakam izredz&€m pasnavibas meginajumam jaunieSu vecuma,
salidzinot ar respondentiem bez vardarbibas pieredzes, sam&rojot gan ar respondenta
dzimumu, gan gimeni raksturojosajiem faktoriem (Springe, 2017).

Iepriek§ mingtajos pétijumos analiz€ta bérnibas nelabvéligas pieredzes ietekme no
jaunieSa vai pieaugusa perspektivas. Mazak ir pétita vardarbibas gimené ietekme no pusaudzu
perspektivas un vardarbibas gimeng liecinieka statusa saistiba ar pasnavniecisko uzvedibu.

ASV veikta pétijuma par 4 023 12—17 gadus veciem pusaudziem ar telefona interviju
starpniecibu noskaidrots, ka tiem respondentiem, kuri piedzivojusi fizisku vai seksualu
vardarbibu no jebkuras citas personas, vai bijusi vardarbibas liecinieki, ir lielakas izredzes gan
domam par pasnavibu dzives laika (OR = 1,89 fiziskai vardarbibai; OR = 1,69 seksualai
vardarbibai; OR = 1,28 vardarbibas lieciniekiem), gan pasnavibas méginajumiem (OR = 1,72
fiziskai vardarbibai; OR = 2,09 seksualai vardarbibai; vardarbibas lieciniekiem sakariba nav

statistiski nozimiga), salidzinot ar respondentiem, kuri vardarbibu nav piedzivojusi (Waldrop
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et al., 2007). Savukart cita ASV veikta pétijuma, kura apsekoti 10—17 gadus veci bérni un
pusaudzi, neapstiprinajas sakariba starp vardarbibas liecinieka gimené statusu un domam par
pasnavibu (Turner et al., 2012).

Australija veikta pétijuma par 2 485 skoléniem ar vidéjo vecumu 14 gadi no 27
skolam Australijas dienvidu dala noskaidrots, ka zénu vidi seksuala vardarbiba no jebkuras
citas personas ir statistiski nozimigi un neatkarigi saistita ar domam par pasnavibu (OR = 5,0)
pasnavibas planiem (OR = 10,6), pasnavibas draudiem (OR = 10,9), paskaitéjumu (OR = 4,3)
un pas$navibas méginajumu (OR = 15,0) pat péc samérosanas ar depresiju, bezceribas limeni
un gimenes disfunkciju, tomér meitenu vidi sakariba starp seksualu vardarbibu un
pasnavniecisku uzvedibu pilniba izzuda péc samérosanas ar depresiju, bezpalidzibu un
gimenes disfunkciju (Martin et al., 2004).

Savukart Somija veikta pétijuma par 508 12—-17 gadus veciem pusaudzZiem, kuriem
bijusi nepiecieSama stacionéSana psihisku traucjumu del, analiz€ta paSnavnieciskas
uzvedibas saistiba ar dazada veida nelabveligu pieredzi. P&tijuma ne starp z€niem, ne
meiteném netika atrasta statistiski nozimiga saistiba starp pa$navibas méginagjumiem un
vardarbibas liecinieka statusu majas, ka ari starp pasnavibas méginajumiem un fizisku
vardarbibu no vecakiem, tacu iegiitie rezultati liecinaja par vairak neka divas reizes (OR =
2,28) lielakam pasnavibas méginajuma izredzém piedzivotas seksualas vardarbibas gadijuma
meitenu vida (Isohookana et al., 2013).

Kina veikts pétijums 75 715 desmito lidz divpadsmito klaSu skolénu vidi, lai
noskaidrotu sliktas iztur€Sanas pret bérnu saistibu ar pasnavibas méginajumu un atkartotiem
paSnavibas méginajumiem. P&tjjuma noskaidrots, ka lielakas izredzes gan vienam, gan
vairakiem pa$navibas méginajumiem péd&jo 12 méneSu laika ir skoléniem, kuri gimené
piedzivojusi fizisku, emocionalu vai seksualu vardarbibu vai fiziski, vai emocionali atstati
novarta. Augstakas izredZu attiecibas noverotas tieSi sakaribai ar atkartotiem paSnavibas
méginajumiem (Guo et al., 2018).

Pieredzétas vardarbibas sakaribas ar pasnavibas méginajumiem novérotas ari Kanadas
“ielu jaunieSu” vida (Hadland et al., 2015) un citos p&tijumos (Brown et al., 1999; Fergusson,
Woodward and Horwood, 2000).

Arl sakaribu izpéti starp vardarbibu gimené raksturojoSiem faktoriem un
pasSnavniecisku uzvedibu vél bitiskaku padara ievérojamais bérnu un pusaudzu 1patsvars, kuri
vardarbibai ir paklauti — Latvija veikta petijuma dati liecina, ka 16,4% jaunieSu pirms 18 gadu
sasniegSanas cietusi no fiziskas vardarbibu no saviem vecakiem vai kada cita pieaugusa

majas, bet katrs desmitais (10,3%) piedzivojis seksualu vardarbibu (Velika u. c., 2012).
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1.4. Pasnavnieciska uzvediba un ar vienaudZu vidi saistitie faktori

Lidz ar pusaudza vecuma palielinaSanos piecaug ari vienaudzu vides nozime sekmiga
pusaudza attistiba. Lai arT vecaki joprojam ir bérnam ka “drosibas baze”, pusaudzis arvien
vairak laika pavada vienaudZzu vidd, tiecas meklet taja draudzibu, piekerSanos un drosu
patvérumu, jo 1paSi gadijumos kad attiecibas ar vecakiem nesniedz nepiecieSamo drosibas
sajutu (Lieberman, Doyle and Markiewicz, 1999). Draugiem ir biitiska nozime arT pusaudza
vispargjas emocionalas labklajibas, paSapzinas, pielagosanas sp&ju (Traylor et al., 2016) un
pascienas vairoSana, ka ari depresijas simptomu mazinasana (Colarossi and Eccles, 2003).
VienaudZzu grupas pusaudzim var but atbalsta un savstarp€as pienemsSanas avots, bet
“mongtas otra puse” ir fakts, ka vienaudzi var bt arT emocionalu cieSanu un sociala spiediena
avots, jo paSapzina un Sevis pienems$ana pusaudZzu vecuma biezi ir atkariga no ta vai
pusaudzis tiek pienemts vienaudzu grupas, jo ipasi tajas, kuras péc pusaudzu domam ir augsts
“socialais prestizs” (Wagner, 2009). Ari spgja izveidot tuvu draudzibu klust izteikti aktuala
tiesi pusaudza vecuma, salidzinot ar bérniem jaunakas vecuma grupas (Buhrmester, 1990).
Ieprieks mingtie fakti apliecina vienaudzu vides bitisko nozimi pusaudza psihoemocionalajai
labklajibai — attiecigi dazada veida vienaudzu atbalsta vides disfunkcija un citi ar vienaudzu
vidi saistiti negativi faktori var saistities ar1 ar pusaudZu pasnavniecisko uzvedibu — talakajas
nodalas analizéti pétijumu dati par sakaribam starp pusaudzu pasSnavniecisko uzvedibu un

dazadiem, ar vienaudzu vidi saistitiem faktoriem.

1.4.1. PaSnavnieciska uzvediba un vienaudZu emocionalais atbalsts

Dienvidkoreja veikta Skérsgriezuma pétijjuma analizéta paskait€juma izplatiba un
sakaribas ar virkni potenciali ietekm€josSo faktoru pusaudzu ar vidéjo vecumu 14,38 gadi vida
(n = 784). Pétijuma noskaidrots, ka sliktas attiecibas ar vienaudziem statistiski nozimigi
palielina risku paskait§jumam, turklat pétijjuma diskusijas dala uzsverts, ka pétniekiem
negaidits bijis atklatais fakts, ka sliktam attiecibam ar vienaudziem ir butiskaka ietekme uz
pasu zinoto paskaitgjumu neka zemai pusaudza piesaistei gimenei. Secinats, ka vienaudzu
savstarpgjo attiecibu uzlaboSanai pétitaja vecumposma var biit nozimiga loma paskait€juma
profilaksg (Lee, 2016).

Lidziga vecuma grupa (vidgjais vecums: 14,9) jau 1.2.1. un 1.3.2. nodala pieminétaja
petijuma analiz€tas ar1 pusaudzu tieSi paSievainojos$as uzvedibas sakaribas ar dazadiem
psihosocialiem faktoriem 11 Eiropas valstis. Noskaidrots, ka pusaudziem, kuri izjiit vientulibu

un problémas savstarpgjas attiecibas, pat pec saméroSanas ar citiem potenciali
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ietekméjoSajiem faktoriem ir statistiski nozimigi lielakas izredzes atkartotai paSievainojosai
uzvedibai (OR = 1,39), salidzinot ar pusaudziem, kuri vientulibu un problémas savstarpgjas
attiecibas nav izjutusi (Brunner et al., 2014).

Savukart ASV veikts petijums par pasnavnieciskas uzvedibas saistibu ar attiecibam ar
vecakiem, vienaudziem un skolotajiem raksturojoSiem faktoriem ASV Latinamerikas
izcelsmes pusaudzu vidi ar vidéjo vecumu 15 gadi (n = 1618). P&tijuma netika atrastas
sakaribas ne starp problémam attiecibas ar vienaudziem un domam par pasnavibu, ne
problémam attiecibas ar vienaudziem un pasnavibas méginajumiem (De Luca, Wyman and
Warren, 2012).

Ar1 dati par pusaudza iespgjam sanemt vienaudzu atbalstu iezZim& negativu ainu
nacionala konteksta, proti, starp 39 valstim un regioniem, kas piedalijusies Skolénu veselibas
paradumu pétijuma 2013./2014. gada posma, Latvija ir treSais zemakais 15 gadus vecu
skolénu Tpatsvars, kuri izjit izteiktu vienaudzu atbalstu — tikai 51% meitenu un 42% zénu, kas
par 17 procentpunktiem meiten€m un 14 procentpunktiem z€niem atpaliek no vidgjiem

raditajiem pétijuma dalibvalstis (WHO, 2016).

1.4.2. Pasnavnieciska uzvediba un pasnavnieciska pieredze vienaudzu vidi

Peksnai un negaiditai vienaudza navei var bt butiska negativa ietekme, kas palielina
risku plasa spektra negativam fiziskam, emocionalam, socialam un kognitivam konsekvencém
(Malone, 2007).

ASV veikta Skérsgriezuma pétijuma piedalijas 13 465 pusaudzi no 7.-12. klasem ar
vidgjo vecumu 15,8 gadi un dati tika apkopoti gan veicot anketéSanu klas€s, gan péc tam
dalgji strukturétas intervijas pusaudza dzivesvieta. Lai samazinatu intervétaju un vecaku
potencialo ietekmi wuz sniegtajam atbildém, tika izmantota automatiska, datorizeta
intervéSanas sistéma, kura pusaudzis sensitivos intervijas jautajumus klausas austinas un
atzimé klépjdatora. P&tijuma noskaidrots, ka tiem pusaudziem, kuriem kads no draugiem ir
megingjis izdarit pasnavibu pédgjo 12 meneSu laika, ir lielakas izredzes ari domam par
pasnavibu pédéjo 12 ménesu laika (OR = 2,72 z&éniem; OR = 2,37 meiteném) un pasnavibas
méginajumam tada pasa laika perioda (OR = 1,71 zéniem; OR = 1,66 meiteném), salidzinot ar
respondentiem, kuri nav piedzivojusi pasnavibas méginajumu starp draugiem (Bearman and
Moody, 2004).

IepriekS min€tajam pétijumam izmantoti periodiska pusaudzu veselibas apsekojuma
dati. No vélaka §1 pétijuma posma datu bazes cita pétijuma veikSanai atlasiti dati par 4 719

respondentiem ar vidéjo vecumu 16,7 gadi, lai cita starpa analiz€tu ari sakaribu starp
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pieredzétu pabeigtu paSnavibu un pasnavibas méginajumu draugu vidi un paSa pusaudza
pasnavibas méginajumu. P&tljuma iegitie dati liecina, ka pusaudziem, kuri péd€jo 12 ménesu
laika pieredz&jusi vienaudza pasnavibu, ir lielaks risks (RR = 3,69 pusaudziem ar depresiju;
RR = 4,07 pusaudziem bez depresijas) pasnavibas méginajumam peédéjo 12 ménesu laika,
salidzinot ar pusaudziem, kuri drauga pasnavibu pedéja gada laika nav pieredz&jusi. Papildus
Saja petijuma noskaidrots, ka pieredzéta drauga vai gimenes locekla pasnaviba vai pasnavibas
meéginajums bitiski palielina pusaudza pasnavibas méginajuma risku, neatkarigi no depresijas
limena. P&tijuma nosléguma secinats, ka gan pieredzéta drauga, gan gimenes locekla
pasnaviba vai paSnavibas méginajums saistits ar pusaudza paSnavibas méginajuma riska
Iimeni, Kas ir ekvavilents depresijas raditajam riskam (Nanayakkara et al., 2013).

Kina veikta Skérsgriezuma pétijuma analizeti psihiski trauc&jumi un pasnavnieciska
uzvediba starp pasnavibu izdarTjuSu vai pasnavibu izdarit méginajusu skolénu vienaudziem.
Tika anketéti 2 704 respondenti no skolam, kuras kads no skoléniem ir izdarijis pasnavibu, un
1969 skoléni no skolam, kuras skolénu pasnavibas pédéjo 3 gadu laika nav registrétas.
Analize tika veikta tris skolénu grupas: skoléni, kuri piedzivojusi vienaudza paSnavibas
méginajumu, skoléni, kuri piedzivojusi vienaudZza pasnavibu, un kontroles grupa bez $adas
pieredzes (vidgjais vecums: 15,1-16,6 gadi, atkariba no grupas). P&tijuma iegutie dati liecina,
ka skoléniem, kuri pieredz€jusi vienaudza pasnavibas méginajumu, ir liclakas izredzes
domam par paSnavibu (OR = 2,71), pasnavibas planam (OR = 2,61) un paSnavibas
méginajumam (OR = 3,13), tapat ari skoléniem, kuri pieredzg&jusi vienaudza pasnavibu, ir
lielakas izredzes domam par pasnavibu (OR = 1,41), pasnavibas planam (OR = 1,71) un
paSnavibas méginajumam (OR = 1,73), salidzinot ar skoléniem, kuri attiecigi pasnavibas
méginajumu vai pa$navibu nebija pieredz&jusi, samérojot ari ar psihisku traucgjumu esamibu
(Ho et al., 2000).

Arl citos pétijumos atklata saikne starp pusaudZa un jaunieSu draugu vai vienaudzu
izdaritu pasnavibu vai pas$navibas méginajumu un pasa pusaudza pa$navniecisku uzvedibu vai
paskaitéjumu (Portzky, De Wilde and van Heeringen, 2008; Borowsky, Ireland and Resnick,
2001; Cerel, Roberts and Nilsen, 2005; Feigelman and Gorman, 2008).

Atskirigi rezultati iegiti cita ASV vienas vidusskolas ietvaros veikta pétijuma, kura
saistibu izpétei starp pieredzétu drauga vai pazinas pasnavibu un paSa pusaudZa domam par
pasnavibu, un cita veida pasnavniecisku uzvedibu analiz&ti pusaudzi ar vidéjo vecumu 16,3
gadi. No 216 respondentiem tika atlasiti 27 pusaudzi, kuri piedzivojusi drauga vai pazinas
pasnavibu, un 27 respondenti kontroles grupa, kuri atbilstosi atlasiti péc dzimuma, vecuma un
etniskas piederibas. Petijuma netika pieradita hipotéze par atSkiribam starp abam pétijjuma

grupam gan attieciba uz pasnavniecisko uzvedibu, gan depresijas simptomatiku, tomer
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petijuma nosléguma uzsverts, ka secinajums par riska neesamibu nevar tikt izdarits [idz talaka
izpéte neizslégs iesp&jamibu, ka Sada veida rezultati ieghti pétijuma metodologijas vali
izmantoto instrumentu dél (Watkins and Gutierrez, 2003).

Zinatniskaja literatira aprakstita arT pusaudzu paSnavnieciskas uzvedibas saistiba ar
vienaudzu vai draugu navi kopuma. PE&tijumos analizétas dazadas likumsakaribas, t.sk.
noskaidrots, ka tuva drauga nave pusaudziem palielina depresijas simptomu izredzes (OR =
2,57) (Meyer et al., 1993), Norvégija veikta petijuma vienas klases ietvaros noskaidrots, ka
péc peksnas vienaudza bojaejas vétras laika, klasesbiedru séru limenis bijis tik pat augsts ka
zaudgjot brali/masu (Dyeregrov et al., 1999), Meksika veikta p&tijuma noskaidrots, ka 12-17
gadus vecu bérnu un pusaudzu populacija lielakas izredzes domam par pasnavibu (OR = 1,7),
pasnavibas planam (OR = 1,8) un pasnavibas méginajumam (OR = 1,9) ir respondentiem, kuri
bijusi cilvéka naves liecinieki, redz&usi miruSu kermeni, redz&jusi kadu nopietni ievainotu
cilvéku vai netis$am kadam izraisijusi nopietnus ievainojumus vai navi, vai kadu spidzinajusi

vai nogalinajusi (Borges et al., 2008).

1.4.3. PaS§navnieciska uzvediba un vienaudZu nirgasanas

Analiz€jot bérna vai pusaudZza no vienaudZiem piedzivoto vardarbibu, visbiezak
zinatniskaja literatira tiek lietoti divi termini — vienaudzu viktimizacija (angl. — peer
victimization) un nirgasanas (angl. — bullying).

Vienaudzu viktimizacija tiek definéta ka bérna pieredze, esot citu bérnu, kuri nav
bérna bralis/masa un ne obligati ir vienaudzi, agresivas uzvedibas upurim (Hawker and
Boulton, 2000), biezi elementi vienaudzu viktimizacijas definicijas ir ari $is ricibas
atkartoSanas, speku nevienlidziba starp varmaku un upuri un varmakas vélme nodarit upurim
kaitejumu (van Geel, Vedder and Tanilon, 2014).

Savukart nirgasanas (attieciba uz upuri) definéta ka viktimizacija, kad skoléns laika
gaita atkartoti ir paklauts negativai ricibai no viena vai vairaku Skolénu puses, savukart
attieciba uz varmaku nirgasanas definéta ka negativa riciba, kad kads apzinati rada vai cenSas
radit kait€jumu, ievainot vai aizskart citu. St negativa riciba var tikt istenota fiziska kontakta,
vardiska vai citos veidos, pieméram, médoties, radot nepatikamus Zestus un apzinati
atstumjot/izslédzot no grupas. Nirgasanas jédziens ietver ar1 speku nevienlidzibu — skolénam,
kas ir nirgasanas upuris, ir gritibas sevi aizsargat un vin$/vina ir zinama méra bezpalidzigs
pret varmaku, kas var biit gan viens individs, gan individu grupa. Ari nirgasanas upuri var bt

gan viens skoléns, gan skolénu grupa (Olweus, 1994).
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Ieprieks veiktos pétijumos analizéta ar1 $ada veida vienaudzu vardarbibas saistiba ar
pasSnavniecisko uzvedibu — 2014. gada publicéta metaanalizé, kurd analizétas vienaudzu
viktimizacijas sakaribas ar domam par paSnavibu un pasnavibas méginajumiem b&rnu un
pusaudzu vida. Tika analizéti 34 pétijumi ar kopuma 284 375 dalibniekiem par $ada veida
vardarbibas saistibu ar domam par pasnavibu un 9 pétijumi ar kopuma 70 102 dalibniekiem
par sakaribam ar pa$navibas méginajumiem plasa vecumu amplitiida, proti no 9 lidz 21
gadam. Metaanaliz€ noskaidrots, ka vienaudzu viktimizacijas upuriem ir augstakas izredzes
gan domam par pasnavibu (OR = 2,23), gan pasnavibas méginajumiem (OR = 2,55), Sie
rezultati nevar tikt attiecinati uz publikacijas klidu un So sakaribu biitiskumu nemazina
dzimums, vecums un atSkiribas analizé€to pétijumu kvalitateé. Ka viens no pétijjuma
ierobezojumiem noradits plasais p&tljumos izmantotais domu par pasnavibu koncepts, kas
nelauj veikt sakaribu izpéti atkariba no domu par pas$navibu smaguma pakapes (van Geel,
Vedder and Tanilon, 2014).

Lidzigas sakaribas noskaidrotas ari 2015. gada veikta metaanalizg, kura tika ieklauti
47 skersgriezuma pétijumi (38,3% bija ASV veikti petijumi, 61,7% bija citas valstis veikti
petijumi) Un analiz€ta saistiba starp nirgaSanos, domam par pasnavibu, un paSnavniecisku
uzvedibu (8aja pétijuma domas par pa$navibu un pasnavnieciska uzvediba ir konceptuali
noskirtas un pie pasSnavnieciskas uzvedibas pétijumos lielakoties analizéti paSnavibas
méginajumi). Lidzigi ka iepriekS mingtaja 2014. gada publicétaja metaanaliz€, apliecinas
sakariba, ka nirgasanas upuriem ir lielakas izredzes gan domam par pasnavibu (OR = 2,34),
gan pasnavnieciskai uzvedibai (OR = 2,94), tacu papildus noskaidrots, ka domas par
pasnavibu un pasnavnieciska uzvediba ir izplatitaka ar1 starp nirgaSanas istenotajiem (OR =
2,12 domam par paSnavibu; OR = 2,62 pasnavnieciskai uzvedibai) un tiem skoléniem, kuri ir
gan nirgasanas upuri, gan istenotdji (OR = 3,81 domam par pasnavibu; OR = 4,02
pasnavnieciskai uzvedibai) (Holt et. al., 2015).

Abos iepriek§ minétajos pétijumos netika noteiktas sakaribas starp pasnavniecisko
uzvedibu un konkrétu nirgasanas veidu, tacu §is sakaribas analiz€tas petijuma, kas veikts 10
Eiropas valstis, aptverot 11 110 pusaudzus ar vidgjo vecumu 14,9 gadi. P&tijuma noskaidrots,
ka lielakas izredzes domam par pasnavibu ir fiziskas nirgaSanas (pieméram, griiSana, siSana,
sperSana) upuriem (OR = 1,39), savukart lielakas pasnavibas méginajuma dzives laika
izredzes ir starppersonu attiecibu jeb socialas nirgasanas (pieméram, baumu izplatiSana par
upuri) upuriem (OR = 1,26). P&tijuma netika atrasta atseviSska sakariba starp verbalu
nirgasanos (pieméram, apsaukasana) un pasnavniecisku uzvedibu (Barzilay et al., 2017), kas
gan tika novérota (gan attieciba uz domam par pasnavibu, gan pasnavibas mé&ginajumiem)

petijuma, kas veikts reprezentativa Australijas 14—15 gadus vecu pusaudzu populacija, tacu
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Saja petijuma verbala nirgasanas analiz&ta kopa ar starppersonu (socialo) nirgasanos (Ford et
al., 2017).

Tapat vairak neka astonas (OR = 8,4) reizes lielakas izredzes domam par pasnavibu
pieredz&tas verbalas nirgasanas gadijuma, salidzinot ar pétijjuma dalibniekiem, kuri nav
piedzivojusi verbalu nirgaSanos, atklatas ar1 pétjjuma, kas veikts 270 pacientu ar vidgjo
vecumu 14,4 gadi vida, kuri nonakusi Kanadas stacionaru neatliekamas palidzibas nodalas ar
psihiskas veselibas stidzibam (Alavi et al., 2017).

Lidzigi ka citu ieprieks analizétu pusaudzu pasnavnieciskas uzvedibas riska faktoru
gadijuma, ari dati par nirgaSanas izplatibu Latvijas pusaudzu populacija iezZimé& negativu
situaciju. 39 valstu un regionu vidd, kas piedalijuSies Skolénu veselibas paradumu pé&tijuma
2013./2014. gada posma. Latvija ir otrais augstakais 15 gadus vecu skolénu ipatsvars, kuri
vismaz 2-3 reizes pe€d€jo paris ménesu laika cietusi no nirgasanas skola — 17% meitenu un
18% zénu, kas gan meiteném, gan z&niem ir par 9 procentpunktiem augstak par vidgjiem
raditajiem pétjjuma dalibvalstis. Latvija ienem otro vietu p&tijuma dalibvalstu vida arT pec 15
gadus vecu pusaudzu Tpatsvara, kuri vismaz 2-3 reizes p&dgjo paris méneSu laika ir

nirgajusies par citiem (WHO, 2016).

1.5. Pasnavnieciska uzvediba un pusaudza individualie faktori

1.5.1. Pas§navnieciska uzvediba un depresija

Psihologiskas autopsijas pétijumi liecina, ka psihiski traucéjumi konstat&jami pat 90%
no pasnavibas upuriem populacija (Cavanagh et al., 2003) un garastavokla trauc&umi (jo
1paSi depresija) Saja gadijuma ir visbiezak diagnosticEjama psihisko trauc€umu grupa
(Gustafsson and Jacobsson, 2000; Lesage et al., 1994; Hirokawa et al., 2012).

Depresijas gadijuma vérojams nomakts garastavoklis, tapat vérojama energijas, sp&jas
priecaties, intereSu, koncentréSanas sp&u un aktivitates samazinasanas, smaga
nogurdinamiba, miega traucumi, samazinata &stgriba, zems pasnoveértejums, zema
paspalaviba un nereti, pat vieglos gadijumos, savas vainas vai mazvertibas idejas (Pasaules
veselibas organizacija [PVO], 2015) un Sie simptomi kliniskas depresijas gadijuma tiek
noveroti vismaz 2 nedg¢las, lielako dienas dalu (T€rauds u. c., 2009).

Bérnu un pusaudzu vidi depresijas biitiba parasti atSkiras no pieaugusajiem un vairak
raksturojas ar specifisku ricibu/uzvedibu — skolas kavésanu, sekmibas pazeminaSanos, sliktu
uzvedibu, vardarbibu, alkohola un narkotiku lietoSanu, ilgaku guléSanu un apjomigaku &Sanu

vai &Sanas trauc€jumiem (Krug et al., 2002), depresivais noskanojums nav klasisks, bet
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atSkiras ar nervozitati, aizkaitinamibu un emocionalu labilitati (Te€rauds u. c., 2009), tacu
pamata depresijas diagnostiskie krit€riji berniem un pusaudziem ir tie pasi, kas pieaugusajiem,
ar dazadam simptomu izpausmém, kas var variét atkariba no attistibas posma (Bhatia SK and
Bhatis SC, 2007), ar vismazakajam at$kiribam no picaugusajiem pusaudziem vecakajas
vecuma grupas (15-18 gadi) (Patton et al., 2000).

Kopgja, vidgja kliniski nozimigas depresijas izplatiba pusaudzu vecuma grupa 13-18
gadi ir 5,6%4,6% zéniem un 5,9% meiteném (Erkanli and Angold, 2006), ta¢u pusaudzu
skaits ar depresijas simptomiem, Kuri nesasniedz kliniski nozimigas depresijas kritérijus, ir
vel augstaks (Cuijpers et al., 2006).

Jau iepriek$ 1.2.3. nodala pieminétaja Australija veiktaja pétijuma par 12-17 gadus
veciem bérniem un pusaudziem cita starpa pétita arT paSnavnieciskas uzvedibas saistiba ar
kliniski nozimigu depresiju. Uz anketas jautajumiem atbildéja gan pats meérka grupas
respondents, gan kads no vina vecakiem. P&tijuma noskaidrots, ka respondentiem, kuriem
klniski nozimiga depresija noteikta p&c pasu atbildém, pat p&c sam&rosanas ar virkni citiem
pétitajiem faktoriem ir teju septinpadsmit reizes lielakas izredzes domam par paSnavibu
pédgja gada laika (OR = 16,9) un pasnavibas méginajumam pédéja gada laika (OR = 16,8),
salidzinot ar berniem un pusaudziem, kuriem péc atbildém uz jautajumiem kliniski nozimiga
depresija netika noteikta. Ar1 analiz€jot vecaku atbildes par respondentiem p&€c saméroSanas
ar citiem pétitajiem faktoriem, bérniem un pusaudZiem ar kliniski nozimigu depresiju tika
konstatetas lielakas izredzes domam par pasnavibu pédeja gada laika (OR = 3,0) un
pasnavibas méginajumam pedgja gada laika (OR = 4,5), tomér redzams, ka izredzu attiecibas
Saja gadijuma ir salidzino$i mazakas (Zubrick et al., 2017).

Cita Australija veikta pétijjuma 2 028 pusaudzu vidi ar vidéjo vecumu 13,5 gadi
analizéta domu par paSnavibu saistiba ar depresijas simptomu Iimeni, kas tika meérits,
izmantojot Epidemiologisko pétijumu centra Depresijas skalu (angl. — Centre for
Epidemiological Studies Depression Scale) (CES-D), kura starptautiski tiek plasi izmantota
petijumos ar pusaudZiem, lai noteiktu atSkiribas depresijas simptomu izplatiba starp dazadam
pusaudzu populacijas grupam. legttie rezultati liecina par statistiski nozimigu pozitivu linearu
sakaribu starp depresijas simptomu limeni un respondentu domam par pasnavibu. Katra viena
punkta pieaugums CES-D skala palielinaja izredzes domam par pasnavibu gan zéniem (OR =
1,12), gan meiteném (OR = 1,13) (Allison et al., 2001).

Savukart ASV veikta petijuma 13-18 gadus vecu pusaudzu vidil cita starpa analiz&ta
arT saistiba starp psihiskiem traucg&jumiem un pasnavniecisku uzvedibu. Sakariba starp dazada
veida psihiskiem traucgjumiem un pasnavibas meéginajumiem analiz€ta atseviska regresijas

modeli. Noskaidrots, ka pat péc sameroSanas ar citiem pé€titajiem psihisko trauc€jumu
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veidiem, pusaudziem ar kliniski nozimigu depresiju un/vai distimiju ir lielakas izredzes
pasnavibas méginajumam (OR = 6,2), salidzinot ar respondentiem bez kliniski nozimigas
depresijas un/vai distimijas (Nock et al., 2013).

Sakaribas starp pasnavniecisko uzvedibu, depresiju un depresijas simptomu ilgumu
atrastas ari citos pusaudzu populaciju raksturojoSos pétijumos (Wild, Flisher and Lombard,
2004; Zubrick et al., 2017).

1.5.2. PaS§navnieciska uzvediba un pasciena

Pasciena (angl. — self-esteem) ir jédziens, kas atspogulo personas vispargjo
novert€§jumu par savu vertibu un ietver uzskatus, un emocijas, tadas ka triumfs, izmisums,
lepnums un kauns (Meszaros and De Wals, 2011).

Pasciena nosaka individa parliecibu par savu piemérotibu dzivei un dzives izvirzitajam
prasibam, ir parlieciba sp&ja domat, parvarét dzives izaicinajumus, parlieciba par tiesibam biit
laimigam, sajiita, ka esi novertets, uzmanibas cienigs, ar tiesibam aizstavet savas vajadzibas
un ve€lmes, ka arT baudit savu centienu auglus. PaSciena ir cilvéka normalas un veseligas
attistibas neatnemama sastavdala (Branden, 1990).

Sveicg veikts ekologiskais pétijums, kurd analizéta saistiba starp pascienas limeni un
pabeigtu pasnavibu raditajiem vispargja populacija 55 valstu vidi. Pétijuma noskaidrots, ka
mirstiba no paSnavibam ir augstaka valstis ar relativi zemu iedzivotaju pascienas Itmeni un §1
saistiba saglabajas konsekventa starp dzimumiem, vecuma grupas un neatkariga no citiem
analizétajiem faktoriem, t.sk. ekonomiskas labklajibas, subjektivas labklajibas un neirotisma
limena. Petijuma diskusijas dalas nosléguma minéts, ka pascienas ka mainiga ietekmei
nevajadzetu tikt “atstatai novarta” pasnavibu profilakses programmas (Chatard, Selimbegovi¢
and Konan, 2009).

Nemot véra jau iepriek§ pieminéto pabeigtu pasnavibu cieSo saikni ar pasnavniecisku
uzvedibu, rodas jautdjums par paScienas saistibu ar paSnavniecisko uzvedibu pusaudzu
populacija, kas analizeta talak aprakstitajos petijumos.

Dievidafrika veikts pétijums, kura analiz€ta domu par pasnavibu un pasnavibas
méginajumu saistiba ar depresiju un pascienas Iimeni 8. un 11. klasu skolénu vidi. P&tijjuma
sakaribu ar pasSnavniecisko uzvedibu analizei no kop@a paScienas koncepta izdaliti seSi
atseviSki pasScienu veidojoSie elementi — personigas veértibas apzina, “popularitate” vienaudzu
vidd, apmierinatiba ar no gimenes sanemto milestibu, apmierinatiba ar saviem sasniegumiem
sporta/fiziskajas aktivitateés un attiecksme pret savu kermeni. Pirms samérosanas ar depresiju

skoléniem ar zemiem raditajiem katra no izdalitajiem paScienas elementiem konstatéts
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statistiski nozimigi liclaks risks gan domam par pasnavibu (RRR = 1,65-2.41, atkariba no
analizéta pascienu veidojosa elementa), gan pasnavibas méginajumiem (RRR = 2,19-5,96,
atkariba no analiz€td paScienu veidojosa elementa), tatu p&c samé&roSanas ar depresiju
statistiski nozimiga sakariba saglabajusies tikai ar zemu apmierinatibu ar no gimenes sanemto
milestibu (RRR = 1,47 domam par pas$navibu; 3,68 pasnavibas méginajumam) (Wild, Flisher
and Lombard, 2004). Savukart viena no Kanadas provincém veikta pétijuma 14-20 gadus
vecu (n = 2 372) jaunieSu vida atklata saistiba starp zemu pascienas Iimeni un domam par
pasnavibu, un pasnavibas planiem ari péc samé&roSanas ar depresiju, tacu tikai z€nu vida
(Wang et al., 2003).

ArT citos pétijumos atklata saistiba starp zemu pascienas ITmeni un pasnavniecisko
uzvedibu (Overholser et al., 1995; Lakey et al., 2014; Tomori and Zalar, 2000; Bridge,
Goldstein and Brent, 2006).

Skotija veikta prospektiva pétijuma analiz€ta ar1 pusaudza paScienas Iimena saistiba ar
paskait€jumu. legiitie dati par 737 15-16 gadus veciem skoléniem liecina, ka pasciena ir
neatkarigi saistita ar atkartotu paskait€jumu — katra viena punkta vertibas picaugums p&tijuma
izmantotaja paScienas skala (salidzinot ar vidgjo) pétitaja laika perioda (seSi menesi)
neatkarigi no citiem faktoriem bija statistiski nozimigi saistits ar mazakam izredzém
atkartotam paskaité&jumam (OR = 0,82) (O'Connor, Rasmussen and Hawton, 2009). Savukart
Australija veikta pétjjuma 2 637 12-18 gadus vecu skolénu vidi atklata zema paScienas
Iimena saistiba ar pagatné veiktu paskait§jumu un Sadas ricibas uzsakSanu, ka arT augstaka

pascienas limena saistiba ar §1s ricibas partrauk$anu (Tatnell et al., 2014).

1.5.3. Pasnavnieciska uzvediba un veselibas pasvértéjums

Zinatniskas literatiiras analize liecina, ka pétijjumos biezi tiek analiz€ta dazadu
psihisko saslimSanu (pieméram, depresijas) un psihoemocionalo stavoklu (piem&ram,
bezpalidzibas sajiita) saistiba ar pasnavniecisko uzvedibu gan pusaudzu, gan pieauguso vidi,
tau ieveérojami mazaks ir to petijumu skaits, kuros petnieki pieversusies sakaribu analizei
starp pusaudza somatisko veselibu un pasSnavniecisku uzvedibu.

Vairakos pé€tijumos noskaidrota pabeigtu paSnavibu saistiba ar virkni somatisku
saslimsanu (Ahmedani et al., 2017; Bolton et al., 2015; Webb et al., 2012), ka ari sapju
saistiba ar pabeigtu pasnavibu un pas$navniecisku uzvedibu (llgen et al., 2013; Calati et al.,
2015), tacu Sie pétijumi lielakoties Tstenoti pieauguso populacijas un pamata ietver hroniskas

saslimSanas, kuru izplatiba likumsakarigi pieaug lidz ar vecumu.
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Ar1 pétijumos, kas veikti pusaudzu populacijas tomér iezim&jas neatkariga sliktas
somatiskas veselibas un nespgjas saistiba ar pasnavniecisku uzvedibu (Bridge, Goldstein and
Brent, 2006). Veselibas jomas populacijas p&tijumos biezi izmantots m&rjjums ir veselibas
pasvertejums (angl. — self-rated health), kas ir subjektivs visparéjas veselibas indikators
(WHO, 2016), attiecigi ietverot gan psihisko, gan somatisko komponenti. P&tjjumos
noskaidrots, ka veselibas pasvértéjums var biit arT mirstibas prognostiskais raditajs (Idler and
Benyamini, 1997; Larsson et al., 2002), tomér zinatniskaja literatira nav pieejami daudz
petijumi, kuros analiz€ta veselibas paSvert€juma saistiba ar pasnavniecisko uzvedibu.

Dienvidkoreja 12—18 gadus vecu bé&rmu un pusaudzu populacijai reprezentativa
petijuma ar 72 623 respondentiem cita starpa analizéta ar1 veselibas pasvert€juma saistiba ar
domam par pasnavibu un pasnavibas méginajumiem p&déja gada laika. Noskaidrots, ka tiem
berniem un pusaudziem, kuri atzimé&jusi, ka vinu veselibas stavoklis ir vidgjs, zem vid&ja vai
slikts, ir attiecigi 1,42; 2,19 un 3,83 reizes liclakas izredzes domam par pasnavibu un attiecigi
1,24; 1,89 un 3,39 reizes liclakas izredzes pasnavibas méginajumam, salidzinot ar
respondentiem, kuri atzZim&jusi, ka vinu veselibas stavoklis ir teicams (Kang et al., 2015).

Lidzigs reprezentativs pétijums ar 12-18 gadus respondentiem veikts ari ASV
Kolorado $tata. P&tijuma rezultati liecina par atSkiribam starp dzimumiem — noskaidrots, ka
meiteném ar sliktu veselibas paSvert§jumu ir augstakas izredzes domam par pasnavibu (OR =
3,96) un pasnavibas méginajumiem (OR = 4,13), salidzinot ar meiteném ar labu veselibas
pasvert&jumu, tacu zé€nu vidd §1 sakariba nav izradijusies statistiski nozimiga (Nkansah-
Amankra, Walker and Clark, 2009).

Ar paSnavniecisko uzvedibu saistitie faktori pétiti ari Peru, 916 pilsétas skolas
apmekl&joso pusaudzu vida ar videéjo vecumu 15 gadi. Lai arT nesamérotas izredzu attiecibas
pusaudziem, kuru veselibas pasvert€jums ir slikts vai zem vidgja, uzradijusas lielakas izredzes
domam par pasnavibu (OR = 2,21) un pasnavibas méginajumiem (OR = 2,40), salidzinot ar
pusaudziem, kuru veselibas paSveért€§jums ir labs, péc saméroSanas ar citiem pé€titajiem
faktoriem sakaribas nav saglabajusas statistiski nozimigas (Sharma et al., 2015).

No slikta veselibas paSvert€§juma izrietoSo negativo konsekvencu analize pusaudzu
vida Latvija bitisku nozimi ieglst ievérojama pusaudzu ipatsvara dél, kuri Latvija savu
veselibas stavokli novérté ka viduvéju un sliktu. Starp 39 valstim un regioniem, kas
piedalijuSies jau iepriek$ vairakkart piemin€taja Skolénu veselibas paradumu pétijuma
2013./2014. gada posma, Latvija vérojams augstakais 15 gadus vecu skolénu ipatsvars, kuri
savu veselibu noveérté ka viduvgju un sliktu — §adu vertgjumu savai veselibai sniegusi 38%
meitenu un 14% zeénu, kas ir par 17 procentpunktiem meiteném un 1 procentpunktu ze€niem

vairak par vidéjiem raditajiem pétijuma dalibvalstis (WHO, 2016).
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1.5.4. PaSnavnieciska uzvediba un atkaribu izraiso$o vielu lietoSana

Pusaudzu vecums ir biitisks neirologiskas attistibas periods. P&tijumos ir atklats, ka
pusaudziem, kas lieto atkaribu izraisosas vielas, ir vérojamas novirzes smadzenu funkcijas,
kas saistitas ar izmainam neirokognitivajos procesos, smadzenu struktiira, apjoma, baltas
vielas kvalitaté un kognitivas aktivéSanas procesos, kas var atSkirties atkariba no lietotas
vielas. Pieméram, riskanta alkohola lietoSana pusaudza vecuma var veicinat kavetus ar atminu
saistitos kognitivos procesus, ka arl pasliktinat ar uzmanibu un uzdevumu izpildi saistitas
kognitivas funkcijas (Squeglia, Jacobus and Tapert, 2009). Tapat noskaidrots, ka pusaudziem
ar atkaribu izraisoSo vielu lietoSanas problémam biezi vérojami garastavokla trauc&jumi, ar
negativo stresu saistiti notikumi dzive, problémas starppersonu attiecibas, reducéts socialais
atbalsts, vientuliba un bezpalidzibas sajuta (Pompili et al., 2012) ka arT depresija (Bond et al.,
2005).

P&tijumu dati liecina, ka atkaribu izraisoSo vielu lietoSana pusaudzu populacija ir plasi
izplatita arT Latvija. Petijjuma “Atkaribu izraisoSo vielu lietoSanas paradumi un tendences
skolenu vidt” 2015. gada dati liecina, ka Latvija par regulariem smék&tajiem (diena izsmeke
vismaz vienu cigareti) ir uzskatami 15,7% 15 gadus veco pusaudzu, dzives laika alkoholu 40
un vairak reizu lietojis katrs piektais (20,5%) pusaudzis, 44,0% pusaudzu dzives laika
piedzerusies, bet kaut reizi kadu no narkotikam pamé&ginajusi 19,0% iepriek$ minétas vecuma
grupas pusaudZu (Snikere un Trapencieris, 2016), kas aktualiz€ §1 ievérojama pusaudZu
Ipatsvara ar atkaribas vielu lietoSanu saistita riska (t.sk. paSnavnieciskas uzvedibas) analizes
nozimi.

Taivana veikts pétijums, lai noskaidrotu atkaribu izraisoSo vielu lietoSanas saistibu ar
pasnavniecisko uzvedibu 12—-19 gadus vecu z&nu un meitenu vida. Tika aptaujati 13 985
respondenti un noskaidrots, ka abu dzimumu skoléni, kuri pédgja gada laika smekejusi
cigaretes vismaz vienu reizi katru nedelu, pedéja gada laika lietojusi alkoholu vismaz vienu
reizi katru nedé€lu, jebkad lietojusi ketaminu vai jebkad lietojusi ekstazi, biezak atzimé gan
domas par pasnavibu, gan pasnavibas planus, gan paSnavibas mé&ginajumus, salidzinot ar
respondentiem, kuri iepriek§ minétas atkaribu izraisoSas vielas nav lietojusi. Neskatoties uz
faktu, ka z&ni atkaribu izraisosas vielas lietojusi biezak, statistiski nozimiga sakariba ar visiem
pétitajiem pasnavnieciskas uzvedibas veidiem apstiprindjusies gan z€niem, gan meiteném
(Wang and Yen, 2017).

Jau iepriek§ vairakkart min€taja petijuma par 15-16 gadus veciem pusaudziem 17
Eiropas valstis analizéta arT pasnavnieciskas uzvedibas saistiba ar atkaribu izraisoSo vielu

lietoSanu. Noskaidrots, ka skoléniem, kuri izsmek&jusi vismaz vienu cigareti diena ped&jo 30
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dienu laika, lietojusi alkoholu vismaz 10 reizes p&déjo 30 dienu laika vai dzives laika lietojusi
marihuanu, amfetaminu, LSD vai citus halucinogénus, kreku, kokainu, heroinu vai ekstazi, ir
lielakas izredzes biezam domam par paskaitéjumu piecas un vairak reizes dzives laika (OR =
2,21 smeketajiem; OR = 1,43 alkohola lietotajiem; OR = 1,73 narkotisko vielu lietotajiem) un
pasnavibas méginajumam dzives laika (OR = 2,14 smékétajiem; OR = 1,49 alkohola
lietotajiem; OR = 2,22 narkotisko vielu lietotajiem), salidzinot ar skoléniem, kuri smekgjusi
vai lietojusi alkoholu mazak par definéto daudzumu vai dzives laika noraditas narkotikas nav
lietojusi (Kokkevi et al., 2012).

Ar1 pétijuma, kas veikts Cetras Okeanijas Klusa okeana salu valstis apstiprinajusies
sakariba starp pasnavniecisko uzvedibu un atkaribu izraisoso vielu lietosanu. Aptaujajot 6 540
13-16 gadus vecus pusaudzus, noskaidrots, ka respondentiem, kuri definéti ka smé&ketaji
(smekejusi cigaretes katru dienu ped&jo 30 dienu laika), alkohola lietotaji (lietojusi alkoholu
saturoSus dzerienus katru dienu p&d€jo 30 dienu laikd) vai marihuanas lietotaji (smeké&jusi
marihuanu katru dienu p&dgjo 30 dienu laika), ir lielakas izredzes domam par pasnavibu (OR
= 2,73 smeketajiem; OR = 2,69 alkohola lietotajiem; OR = 3,18 marihuanas lietotajiem) un
pasnavibas meéginajumiem (OR = 4,29 smékétajiem; OR = 4,16 alkohola lietotajiem; OR =
7,33 marihuanas lietotajiem), salidzinot ar respondentiem, kuri peéd€jo 30 dienu laika ieprieks
minétas atkaribu izraiso$as vielas nav lietojusSi. Ar1 §aja petijuma sakaribas bijuSas statistiski
nozimigas gan z€niem, gan meiteném (Peltzer and Pengpid, 2015).

Lidziga pétijuma ASV ar 1 458 respondentiem péc saméroSanas ar depresiju, trauksmi
un uzvedibas trauc€jumiem vairs nebija verojama statistiski nozimiga saistiba starp domam
par pasnavibu un neregularu smékeSanu, regularu smekesanu, alkohola lietoSanu, riskantu
alkohola lietoSanu/atkaribu un narkotiku lietoSanu, tacu saglabajas statistiski nozimigi lielakas
izredzes pa$navibas méginajumiem starp regularajiem smékétajiem (vismaz viena cigarete
diena pedgjo seSu meénesu laikda) (OR = 3,0), salidzinot ar respondentiem, kuri pédéja gada
laika nebija smek&jusi, riskantajiem alkohola lietotajiem/no alkohola atkarigajiem (OR = 9,3),
salidzinot ar respondentiem, kuri nebija lietojusi alkoholu 6 vai vairak reizes péd€ja gada
laika un narkotiku lietotajiem (jebkuras nelegalas narkotiskas vielas pédéja gada laika) (OR =
4,6), salidzinot ar respondentiem, kuri nelegalas narkotiskas vielas pédéja gada laika nav
lietojusi. Saja pétfjuma gan apsekota plasaka respondentu grupa — 9-17 gadi (Wu et al.,
2004).

Cita ASV 14-18 gadus vecu pusaudzu populacijai reprezentativa pétijuma ar 64 671
respondentiem no 11 Statiem analizétas sakaribas starp pusaudzu pasu zinoto paskaitgjumu un
plasa spektra asociétajiem faktoriem. P&c sam@roS$anas ar citiem pétitajiem faktoriem cita

starpa tika noskaidrots, ka cigareSu smékeSana vismaz vienu reizi pe€dgjo 30 dienu laikda un
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“spécigo” narkotiku (pieméram, kokains, metamfetamins, heroins) lietosana jebkad dzives
laika palielina izredzes pasSkaitg§jumam (OR = 1,38 smékéSanai; OR = 1,61 “sp&cigajam”
narkotikam), savukart sakariba starp alkohola un marihuanas lietoSanu p&déja peéd&jo 30 dienu

laika un paskaitéjumu netika konstatéta(Monto, McRee and Deryck, 2018).
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2. MATERIALS UN METODES

2.1. Datu avoti un ieguve

Promocijas darba izstradé izmantoti dati no Slimibu un profilakses kontroles centra
2011. gada Eiropas skolu aptaujas projekta par alkoholu un citam narkotiskajam vielam (angl.
— European School Survey Project on Alcohol and Other Drugs) (ESPAD).

ESPAD primarais mérkis ir péc vienotas metodologijas iegit starptautiski
salidzinamums datus par atkaribu izraisoSo vielu lieto$§anu noteikta vecuma skolénu vidd, lai
monitorétu tendences gan katras valsts, gan starpvalstu [imeni. P&tijums kop$ 1995. gada tiek
Tstenots reizi Cetros gados un 2011. gada posma ietver datus kopuma par vairak ka 100 000
skoléniem 36 valstis, t. sk. Latvija (Hibell et al., 2012). Promocijas darba izstradé izmantoti
Latvijas dati, kur 2011. gada pétijuma posma mérka populacija bija visparizglitojoso skolu
8.—10. klaSu skoléni.

Pétijuma instruments bija aprobéta, standartizéta aptaujas anketa latvieSu un krievu
valodas. Aptaujas anketa tika korigeti atseviski jautajumi, kuri tika validéti divas fokusa
grupas diskusijas ar mérka grupas pusaudziem pirms pétijjuma lauka darba uzsaksanas. Tapat
aptauja izmantoti atseviski papildus jautagjumu moduli (t. sk. psihosocialais modulis), kas
ieklauti jau 2007. gada pétijuma anketa (Trapencieris u. c., 2012). Attieciba uz pasnavniecisko
uzvedibu aptaujas anketa ieklauti gan jautajumi no ESPAD psihosociala modula, gan
atsevisSki, specifiski izstradati jautdjumi papildus informacijas iegtiSanai par pusaudzu
pasnavniecisko uzvedibu un pieredzi. Jautdjumu izstradé piedalijies ari promocijas darba
autors.

Petijuma dalibnieku atlasei tika izmantota stratificéta klasteru gadijumizlase, kura ka
izlases pamatvieniba bija klase. 1zlase veidota atbilstosi IZM datiem par 8.—10. klaSu un tajas
eso$o skolénu skaitu 2010./2011. macibu gada. Varbitiba katras klases ieklausanai izlasé bija
atkariga no audzéknu skaita klasé. D€l fakta, ka standarta anketas aizpildiSana varétu biit
problematiska, atbilsto§i ESPAD izlases veidoSanas vadlinijam no izlases tika izslégti skoléni,
kuri macas specialas skolas un/vai klasés bérniem ar nopietniem garigas un/vai fiziskas
veselibas trauc&jumiem (Trapencieris u. c., 2012). 2.1. tabula redzams izlas€ ieklauto skolénu

un klasu skaits.
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Izlases rami ieklauto klasu un skolénu skaits

2.1.tabula

Klases limenis Kla$u skaits Skolénu skaits
8. 1019 18 208
9. 1123 19 884
10. 604 13 086

P&c izlases ramja izveidoSanas 8., 9. un 10. klases tika stratificétas atbilstosi 114
stratam, So stratu lielumu aprékinot atbilstosi IZM statistikai par audzékniem 2010./2011.
macibu gada visparizglitojosas izglitibas iestadeés Riga, ka arl valsts nozimes pilsétas
(Daugavpils, Liepaja, Ventspils, Jelgava, Rézekne, Jurmala, Valmiera, J€kabpils), katra
veidojot seSas stratas (péc klases ITmena un macibu valodas), regionos — péc urbanizacijas
limena skolas atraSanas vieta, Valsts regionalas attistibas agentiiras 2009. gada teritoriju
attistibas indeksa un klases Itmena. Lai noteiktu izlas€ ieklaujamo klasteru (klasu) skaitu,
atbilstos$i stratifikacijas pazimém tika aprékinats skolénu un klaSu skaits katra strata, ka ari
vidgjais aritmétiskais skoleénu skaits strata. Pamatojoties uz Siem aprékiniem, ka ari nemot
veéra iespejamo skolénu nerespondenci, tika aprékinats izlasé ieklaujamais klasu un skolénu
skaits. Nemot véra potencialo nerespondenci, aprékinatais sasniedzamas izlases apjoms bija
7938 skoléni. Atbilstosi aprékinatajam klasu skaitam, kuras nepiecieSsams ieklaut izlasé, no
visu klasu saraksta p&c nejausibas principa tika atlasitas klases, kuru ieklausanas
varbiitiba bija proporcionala audzeknu skaitam klasé. Kopuma tika atlasttas 519 klases (173
klases 8. klases, 193 — 9. klases un 153 — 10. klases) (Trapencieris u. c., 2012).

Aptauja tika veikta 2011. gada aprila un maija méneSos. Aptauja piedalijas skoléni no
491 klases 327 visparizglitojosajas skolas. Tikai no 14 macibu iestadém tika sanemti
atteikumi. Dgl atteikumiem, neprecizas informacijas par skolénu skaitu klasé ka arT skolénu
kavéjumiem, realizetas izlases apjoms bija 7 716. P&éc atseviSku praktiski neaizpilditu anketu
izslégSanas datu faila tika ieklautas 7627 8.—10. klasu skolénu anketas (Trapencieris u. c.,
2012).

Papildus promocijas darba ietvaros no analizes tika izslégtas 250 skolénu anketas,
kuras nebija noradits skoléna dzimSanas gads vai ménesis, un 78 anketas, kuras skoléni nebija
sniegusi atbildi uz anketas jautajumu atkarigas pazimes — domu par pasnavibu un atkarigas
pazimes — pasnavibas méginajuma noteikSanai. Kopuma promocijas darba analiz&ti dati par
7299 respondentiem. 2.2. tabula noradita informacija par promocijas darba ietvaros analizgtas

skolenu atlases struktaru.
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Promocijas darba ietvaros analizétas atlases struktiira

2.2.tabula

Klases limenis Z@ni Meitenes Kopa
8. 1137 1147 2284
9. 1361 1368 2729
10. 973 1313 2286
Dzivesvieta

Riga 865 902 1767
Lielas pilsetas 797 969 1766
Citas pilsetas 1136 1268 2404
Lauki 673 689 1362
Vecums

14 574 674 1248
15 1169 1253 2422
16 1150 1308 2458
17 578 593 1171

2.2. Petamo mainigo pazimes un grupésana

Atkarigas pazimes

Ka atkarigas pazimes promocijas darba analizeti sekojosi paSnavnieciskas uzvedibas

veidi:

e domas par pasnavibu dzives laika (turpmak — domas par pasnavibu), kuru noteikSanai

respondentiem anketa bija jaatbild uz jautajumu, vai respondents ir pardomajis/-usi
konkrétu veidu, vietu vai ricibu pasnavibas izdariSanai, atzimgjot kadu no piedavatajiem

=9 (134

atbilzu variantiem — “n€”, “ja, pedejo 12 meénesu laikd” vai “ja, dzives laika”. Atbilzu
varianti tika dihotomizéti, izveidojot divas grupas — “ja”, kas noteikta, ja respondents
atzimgjis atbilzu variantu “ja, pe€d€jo 12 ménesu laika” vai “ja, dzives laika” un “n€”, ja
respondents uz jautdjumu atbild€jis noliedzoSi. Nemot vera pastavosas atSkiribas
zinatniskaja literatira domu par paSnavibu defin€Sana un pétijumos uzdotajos jautajumos
domu par pasnavibu noskaidrosanai, ka arT nemot veéra nepiecieSamibu diferencét domas
par pasnavibu ar salidzinoSi augstaku risku paSnavibas méginajumam vai pabeigtai

pasnavibai, promocijas darba ietvaros izmantota, respondentiem uzdota jautajuma
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konstrué$ana izmantota jaunaka zinatniska pieeja domu par paSnavibu definéSana, kura
tiek izdalitas aktivas un pasivas domas par pasnavibu, aktivas domas par pasnavibu
defingjot ka domas par ricibu savas dzives izbeigSanai, ietverot metodes identific€Sanu,
plana esamibu vai nodomu atbilstosi rikoties (Turecki and Brent, 2016). No visiem
promocijas darba ietvaros analiz€tajiem respondentiem atbildi uz So jautdjumu nebija
sniegusi 48 (0,7%) respondentu,

e pasnavibas méginajums dzives laika (turpmak — paSnavibas méginajums), Kkura
noteikSanai respondentiem anketa bija jaatzimé vai un cik reizu dzives laika respondents ir
méginajis/-usi izdarit paSnavibu, atzim&jot kadu no piedavatajiem atbilzu variantiem —
“nekad”, “vienu reizi”, “divas reizes”, “3—4 reizes” vai “5 vai vairak reizes”. Atbilzu
varianti tika dihotomiz&ti, izveidojot divas grupas — “ja”, kas noteikta, ja respondents
atzimg&jis kadu no paSnavibas méginajuma skaita kategorijam un “n&”, ja respondents
atzZimgjis atbilzu variantu “nekad”. Sads jautajums un pieeja pusaudzu pasu zinota
pasnavibas méginajuma noteikSanai izmantoti ari vairakos citos p&tijumos, kuros izmantoti
ESPAD dati (Kokkevi et al., 2012; Kokkevi et al., 2011; Hibell et al., 2009), savukart
lidziga pieeja pasa jautajuma koncepta izmantota vél vairakos pétijumos (Joe et al., 2009;
Borges et al., 2008; Zarrouq et al., 2015; Zubrick et al., 2016). No visiem promocijas darba
ietvaros analiz€tajiem respondentiem atbildi uz $o jautajumu nebija sniegusi 23 (0,3%)

respondentu.

Neatkarigas pazimes

Ka neatkarigas pazimes promocijas darba analiz&ti ar gimenes vidi saistitie faktori:

e nedzivosana ar abiem biologiskajiem vecakiem, kuras noteik$anai, atbilstosi ESPAD
starptautiski izmantotajam jautajumam, respondentiem bija jaatzime cilveki, kuri dzivo ar
respondentu viena gimeng, atzim&jot piedavatos atbilzu variantus “dzivoju viens”, “teévs”,
“pateévs”, “mate”, “pamate”, “bralis/brali”, “masa/masas”, “vecvecaki”, “citi tuvinieki”,
“personas, kas nav tuvinieki”. AtbilZu varianti tika dihotomizéti, izveidojot divas grupas —
“ja”, kas noteikta, ja respondents atzimgjis, ka nedzivo ar abiem biologiskajiem vecakiem
— tévu un mati un “né€”, kas noteikta, ja respondents nav atzimgjis, ka dzivo viena gimené
gan ar tévu, gan mati. Lidziga pieeja izmantota arT citos p&tijumos (Kokkevi et al., 2012;
Zaborskis, Sirvyte and Zemaitiene, 2016; Kokkevi et al., 2011);

e Vecaku emocionalais atbalsts, kura noteikSanai, atbilstoSi starptautiski izmantotajam
jautajumam, respondentiem bija janorada cik biezi ir speka apgalvojums “Man ir viegli

sanemt emocionalo atbalstu no mates un/vai téva”. lesp€jamie atbilZzu varianti bija “gandriz
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2 (13

vienmer”, “biezi”, “dazreiz”, “reti” un “gandriz nekad”. Atbilzu varianti tika apvienoti,
izveidojot tris kategorijas — “vienmér/biezi”, ja respondents atzimg&jis kadu no atbilzu
variantiem “gandriz vienmér” vai “biezi”, “dazreiz”, ja respondents atzimgjis atbilsto$o
atbildes variantu, un “reti/nekad”, ja respondents atzimé&jis kadu no atbilzu variantiem
“reti” vai “gandriz nekad”. No visiem promocijas darba ietvaros analizétajiem
respondentiem atbildi uz So jautajumu nebija sniegusi 63 (0,9%) respondentu;

e pasnavnieciska pieredze gimeng, kuras noteikSanai respondentiem bija jaatbild uz diviem
atseviSskiem jautajumiem: “Vai kads no Taviem gimenes locekliem ir méginajis izdarit
pasnavibu?” un “Vai kads no Taviem gimenes locekliem ir izdarijis pasnavibu?” ar atbilzu
variantiem “ja, dzives laika”, “ja, pe€d&jo 12 ménesu laika” un “n&”. Atbilzu varianti tika
dihotomizéti, izveidojot divas grupas — “ja”, kas noteikta, ja respondents uz kadu vai abiem
atseviSkajiem jautajumiem devis apstiprinosu atbildi, un “ng&”, ja respondents uz abiem
jautajumiem atbild&jis noliedzosi. No visiem promocijas darba ietvaros analiz&tajiem
respondentiem atbildi uz abiem jautajumiem nebija sniegusi 21 (0,3%) respondentu;

o fiziska vardarbiba gimeng, kura noteikta péc respondentu atbildém uz jautajumu par
iesaisti fiziska vardarbiba savas majas, kura piedalijas ari kads pieaugusais, atzim&jot
piedavatos atbilzu variantus “ja, dzives laika”, “ja, ped€jo 12 ménesu laika” vai “ng”.

[13-%4)

Atbilzu varianti tika dihotomizeti, izveidojot divas grupas — “ja”, kas noteikta, ja
respondents atzimé&jis kadu no apstiprino$ajam atbildéem, un “n€”, kas noteikta, ja
respondents uz jautajumu atbildgjis noliedzoSi. No visiem promocijas darba ietvaros
analiz€tajiem respondentiem atbildi uz So jautdjumu nebija sniegusi 72 (1,0%)
respondentu;

¢ seksuala uzmakSanas gimené, kura noteikta p&c respondentu atbildeém uz jautajumu par
piedzivotu seksualu uzmaksanos, kura bija iesaistits kads picaugusSais gimenes loceklis,
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atzimgjot piedavatos atbilZzu variantus “ja, dzives laika”, “ja, pe€d&jo 12 ménesu laika” vai

(13924

“ne”. AtbilZzu varianti tika dihotomizéti, izveidojot divas grupas — “ja”, kas noteikta, ja
respondents atzim&jis kadu no apstiprinoSajam atbildem, un “n€”, kas noteikta, ja
respondents uz jautajumu atbild€jis noliedzosi. No visiem promocijas darba ietvaros
analiz€tajiem respondentiem atbildi uz So jautdjumu nebija sniegusi 76 (1,0%)
respondentu;

ar vienaudzu vidi saistitie faktori:

e vienaudZu emocionilais atbalsts, kura noteikSanai, atbilstosi ESPAD starptautiski
izmantotajam jautajumam, respondentiem bija janorada cik biezi ir spéka apgalvojums
“Man ir viegli sanemt emocionalo atbalstu no mana labaka drauga/draudzenes”. lesp€&jamie

atbilzu varianti bija “gandriz vienmer”, “biezi”, “dazreiz”, “reti” un “gandriz nekad”.
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Atbilzu varianti tika apvienoti, izveidojot tris kategorijas — “vienmer/biezi”, ja respondents
atzZimg&jis kadu no atbilzu variantiem “gandriz vienmér” vai ‘“biezi”, “dazreiz”, ja
respondents atzimgjis atbilstoso atbildes variantu, un “reti/nekad”, ja respondents atzimgjis
kadu no atbilzu variantiem “reti” vai “gandriz nekad”. No visiem promocijas darba
ietvaros analiz€tajiem respondentiem atbildi uz So jautajumu nebija sniegusi 55 (0,8%)
respondentu;

e pasSnavnieciska pieredze vienaudzu vidi, kuras noteikSanai respondentiem bija jaatbild
uz diviem atseviskiem jautdjumiem: “Vai kads no Taviem draugiem vai pazinam ir
meéginajis izdarit pa§navibu?” un “Vai kads no Taviem draugiem vai pazinam ir izdarijis
paSnavibu?” ar atbilZzu variantiem *ja, dzives laika”, “ja, ped€jo 12 ménesu laika” un “ne”.
Atbilzu varianti tika dihotomizgti, izveidojot divas grupas — “ja”, kas noteikta, ja
respondents uz kadu vai abiem atseviskajiem jautajumiem devis apstiprinosu atbildi, un
“ng”, ja respondents uz abiem jautajumiem atbild&jis noliedzo$i. No visiem promocijas
darba ietvaros analiz€tajiem respondentiem atbildi uz abiem jautajumiem nebija sniegusi
40 (0,5%) respondentu;

e vienaudZu nirgasanas skola, kuras noteikSanai respondentiem bija jaatbild uz jautajumu
par to, cik biezi ir bijusas situacijas, kad klasesbiedri respondentu ir apsaukajusi, atzimg&jot
kadu no piedavatajiem atbilzu variantiem — “nekad”, “reti”, “vid&ji biezi”, “biezi” vai
“vienmér”. Atbilzu varianti tika apvienoti, izveidojot tris kategorijas — “vienmér/biezi”, ja
respondents bija atzim&jis atbilzu variantus “biezi” vai “vienmeér”, “dazreiz”, ja
respondents bija atzim€jis atbilzu variantus “reti” vai “vid€i biezi”, un “nekad”, ja
respondents bija atzimgjis atbilsto$o atbilzu variantu. No visiem promocijas darba ietvaros
analizétajiem respondentiem atbildi uz So jautajumu nebija snieguSi 118 (1,6%)
respondentu;

individualie faktori:

o depresijas simptomu Iimenis, kura noteikSanai izmantota Epidemiologijas p&tjjumu
centra Depresijas skalas (angl. — Center of Epidemiological Studies Depression-Scale)
(CES-D) (Radloff, 1977) 1sa (seSu jautajumu) forma, kas starptautiski izmantota ESPAD
psihosociala modula ietvaros (Hibell et al., 2009). CES-D skalas pamatmérkis nav kliniski
nozimigas depresijas diagnostika, bet gan depresijas simptomu Iimena noteikSana, lai
méritu atskiribas dazadas populacijas grupas (Radloff, 1977). CES-D ir viena no skalam,
kas tiek rekomendéta dazada depresijas simptomu Iimena noteikSanai ari pusaudzu
populacija, bet ne kliniskas depresijas diferencéSanai, jo kliniskas depresijas robezpunktu
noteikSana var rezultéties kludaini pozitiva atradeé (Stockings et al., 2015). Skalas Tsas

formas validitate tika novertéta salidzinot rezultatus ar pilnas CES-D skalas rezultatiem
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5 249 skolénu aptauja un atzita par apmierino$u (Hibell et al., 2009). Respondentiem bija
jasniedz atbildes uz seSiem jautajumiem, proti, “Cik biezi ped€jo 7 dienu laika...” a. “Tev
bija zudusi apetite, negribgjas &st”, b. “Tev bija gritibas koncentréties tam, ko grib&ji
darit”, c. “juties nomakts/nomakta”, d. “juti, ka ir japiepiilas un japiespiez sevi izdarit to,
kas jadara”, e. “juties skumji”, f. “nesp€ji darit savu darbu (majas, darba, skola)”. Atbilzu
varianti uz katru jautajumu bija — “reti vai nekad”, “dazreiz”, “biezi” un “gandriz
vienmer”. Rezultatu interpretacija primari tika izmantota pieeja, kas starptautiski izmantota
ESPAD pétijuma (Hibell et al., 2009): atkariba no atbildes uz katru no jautajumiem
respondentam bija iesp&jams iegiit 1-4 punktus — augo$a seciba, no 1 punkta, ja atzimé&ta
atbilde “reti vai nekad”, Iidz 4 punktiem, ja atziméta atbilde “gandriz vienmér”. P&c
atbildém uz visiem seSiem jautdjumiem tika aprekinata katra respondenta iegiita kopgja
punktu summa, péc kuras tika aprékinata katra respondenta vidgja sesos jautajumos iegito
punktu summa. Vadoties péc vidgjas iegitas punktu summas sadalijuma kvartiles, tika
izdalitas trTs depresijas simptomu Iimena kategorijas — “zems” gadijuma, ja videja punktu
summa bija divas zemakajas kvartilés videjo raditaju sadalijuma, savukart divas augstakas
kvartiles tika proporcionali sadalitas kategorijas “vid&ji augsts” un “augsts”, kas papildina
ESPAD pétijuma izmantoto pieeju, kura sakaribu analizei nepiecieSama depresijas
simptomu limena izdaliSanai ka robezpunkts tiek definétas divas augstakas kvartiles kopa
(Hibell et al., 2009). Papildinata pieeja lauj papildus diferencét respondentus augstakas
depresijas simptomu izplatibas grupas ietvaros, kur pasnavnieciskas uzvedibas risks
potenciali varétu biit augstaks. No visiem promocijas darba ietvaros analiz&tajiem
respondentiem atbildi uz kadu no jautajumiem nebija sniegusi 92 (1,3%) respondentu —
Siem respondentiem attiecigi punktu summas un vidgjie raditaji netika aprékinati;

pascienas Iimenis, kura noteikSanai izmantota Rozenberga paScienas skala (angl. —
Rosenberg’s Self-esteem Scale), kas ir instruments, kas detaliz&ti izstradats balstoties uz
pascienas konceptu un vispargjo pascienu meéra, novert€jot personas uzskatus par savu
personigo veértibu un sevis pienemsanu (Rosenberg, 1965). Skala tiek plasi izmantota
petijumos pascienas noteikSanai dazadas populacijas, ka ar1 vairakos pétijumos pusaudZzu
populacija, kuros analizétas paScienas sakaribas ar pasnavniecisko uzvedibu (Lakey et al.,
2014; Wang et al., 2003; Tomori and Zalar, 2000). Respondentiem bija jaatbild, cik liela
méra vini piekrit 10 apgalvojumiem: a. “kopuma esmu ar sevi apmierinats/a”, b. “reizém
domaju, ka nekam nederu”, c. “uzskatu, ka man ir daudzas labas 1pasibas”, d. “sp&ju visu
darit tikpat labi ka vairums cilvéku”, e. “domaju, ka man nav daudz ar ko lepoties”, f.
“reiz€m es patieSam jutos nevertigs/a”, g. “domaju, ka esmu veértigs cilvéks, vismaz

lidzvertigs citiem”, h. “v€los, kaut man biitu vairak pascienas”, i. “vispar sliecos uzskatit
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sevi par neveiksminieku”, j. “es pret sevi izturos pozitivi”, no kuriem pieci apgalvojumi (a,
c, d, g, j) ir pozitivi un pieci apgalvojumi (b, e, f, h, i) ir negativi. Uz katru no
apgalvojumiem respondentiem bija jaatzimé kads no atbilzu variantiem — “pilnigi
piekritu”, “piekritu”, “nepiekritu” un “pavisam nepiekritu”. Atkariba no sniegtas atbildes
uz katru no apgalvojumiem respondentam bija iespjams iegit 1-4 punktus — augosa
seciba, no | punkta, ja atzim&ta atbilde “pilnigi piekritu”, 1idz 4 punktiem, ja atziméta
atbilde “nepavisam nepiekritu” negativajos apgalvojumos un dilstosa seciba no 4
punktiem, ja atzim&ta atbilde “pilnigi piekritu”, 1idz 1 punktam, ja atziméta atbilde
“nepavisam nepiekritu” pozitivajos apgalvojumos. Rezultatu interpretacija primari tika
izmantota pieeja, kas starptautiski izmantota ESPAD pétijuma (Hibell et al., 2009): péc
atbildém uz visiem desmit jautajumiem tika aprékinata katra respondenta iegiita kopgja
punktu summa, péc kuras tika aprékinata katra respondenta vid&ja desmit jautajumos
iegiito punktu summa. Vadoties pec vidgjas iegiitas punktu summas sadalijuma kvartilgs,
tika izdalitas tris paScienas Iimena kategorijas — “augsts” gadijjuma, ja vid€ja punktu
summa bija divas augstakajas kvartileés vidgjo raditaju sadalijuma, savukart divas zemakas
kvartiles tika proporcionali sadalitas kategorijas “vid&ji zems” un “zems”, kas papildina
ESPAD pétijuma izmantoto pieeju, kura sakaribu analizei nepiecieSama pascienas Iimena
izdaliSanai ka robezpunkts tiek definéta tikai augstaka vidgéjas punktu summas sadalijuma
kvartile (Hibell et al., 2009). Papildinata pieeja lauj diferencét respondentus ar vid&ji zemu
paScienas Itmeni, kas lauj papildus noteikt sakaribas ar paSnavniecisko uzvedibu ar1 Saja
respondentu grupa. No visiem promocijas darba ietvaros analiz€tajiem respondentiem
atbildi uz kadu no desmit jautadjumiem nebija sniegusi 262 (3,6%) respondentu — Siem
respondentiem attiecigi punktu summas un vidgjie raditaji netika aprékinati,

veselibas pasvértéjums, kura noteikSanai respondentiem bija jaatbild uz ESPAD
starptautiski izmantoto jautajumu: “Cik apmierinats/-a Tu parasti esi ar savu veselibas
stavokli?” ar atbilZzu variantiem “loti apmierinats”, “diezgan apmierinats”, “ne apmierinats,
ne neapmierinats”, “diezgan neapmierinats” vai “loti neapmierinats”. Atbilzu varianti tika
apvienoti, izveidojot tris kategorijas — “neapmierinats”, ja respondents atzim&jis kadu no
atbilZzu variantiem “diezgan neapmierinats” vai “loti neapmierinats”, “vid€ji apmierinats”
gadijuma, ja respondents atziméjis atbilzu variantu “ne apmierinats, ne neapmierinats”, un
“apmierinats” gadijuma, ja respondents atzimé&jis kadu no atbilzu variantiem “diezgan
apmierinats” vai “loti apmierinats”. No visiem promocijas darba ietvaros analiz&tajiem
respondentiem atbildi uz $o jautajumu nebija sniegusi 43 (0,6%) respondentu;

riskanta alkohola lietoSana, kura noteikta péc respondentu atbildém uz starptautiski

izmantoto jautajumu: “Cik reizes savas dzives laika Tu esi apreibis/-usi no alkoholiskiem
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dzerieniem ta, ka ejot streipuloji, nevargji skaidri parunat, vémi vai nevargji atceréties, kas
notika?” ar atbilzu variantiem ‘“nevienu reizi”, “1-2 reizes”, “3-5 reizes”, “6-9 reizes”,
“10-19 reizes”, “20-39 reizes” vai “40 un vairak reizes”. Atbilzu varianti tika apvienoti,
izveidojot trTs kategorijas — “n&”, ja respondents atzim&jis atbilzu variantu “nevienu reizi”,
“1-2 reizes”, ja respondents atzimg&jis attiecigo atbilzu variantu, un “3 un vairak reizes”, ja
respondents atzimgjis kadu no atbilzu variantiem, kas raksturo piedzerSanos 3 un vairak
reizes dzives laika. ESPAD un citos p&tijumos $ada veida alkohola lietosana (piedzerSanas)
tiek uzskatita par vienu no dzer$anas paradumiem, kas raksturo riskantu alkohola lietoSanu
(Trapencieris u. c., 2012) un 8ada veida atbilzu variantu apvieno$ana izmantota ESPAD
starptautisko datu analiz€, nosakot piedzerSanas reizu skaita saistibu ar pétitajiem
psihosocialajiem mainigajiem (Hibell et al., 2009). No visiem promocijas darba ietvaros
analizétajiem respondentiem atbildi uz So jautagjumu nebija sniegusi 85 (1,2%)
respondentu;

ikdienas smékesana, kuras noteik$anai, atbilstosi ESPAD starptautiski izmantotajam
jautajumam, respondentiem bija jaatzime cik biezi respondents ir smekejis cigaretes pedejo
30 dienu laika ar atbilzu variantiem “nekad”, “mazak par 1 cigareti ned€la”, “mazak par 1
cigareti diena”, “1-5 cigaretes diena”, “6-10 cigaretes diena”, “11-20 cigaretes diena” vai
“vairak par 20 cigaretém diena”. Atbilzu varianti tika dihotomizeti, izveidojot divas grupas
— “ja”, kas noteikta, ja respondents atzimgjis atbilZzu variantu “1-5 cigaretes diena”, “6-10
cigaretes diena”, “11-20 cigaretes diena” vai “vairak par 20 cigareteém diena” un “n&”, kas
noteikta, ja respondents atziméjis atbilZu variantu “nekad”, “mazak par 1 cigareti nedéla”
vai “mazak par 1 cigareti diena”. Sada pieeja ikdienas smekétaju noteik$ana izmantota arT
petijuma, kas veikts pasnavnieciskas uzvedibas un ar to saistito faktoru noteikSanai 17
Eiropas valstis (Kokkevi et al., 2012), savukart ikdienas vai regulara smékésana saistiba ar
pasnavniecisku uzvedibu analizéta ari citos pétijumos (Wu et al., 2004; Peltzer and
Pengpid, 2015; Mark et al., 2013). No visiem promocijas darba ietvaros analiz&tajiem
respondentiem atbildi uz So jautajumu nebija sniegusi 13 (0,2%) respondentu;

narkotiku lietoSana, kuras noteikSanai, atbilsto$i starptautiski ESPAD izmantotajiem
jautajumiem, respondentiem bija jaatzime cik biezi dzives laika respondents ir lietojis katru
no sekojosam vielam — marihuana/hasiSs, amfetamins, LSD/citi halucinogéni, kreks,
kokains, heroins, ekstazi vai spice ar atbilzu variantiem “nevienu reizi”, “1-2 reizes”, “3-5
reizes”, “6-9 reizes”, “10-19 reizes”, “20-39 reizes” vai “40 un vairak reizes”. Atbilzu
varianti tika dihotomizéti, izveidojot divas grupas — “ja”, kas noteikta, ja respondents
atzimgjis kadu no atbilzu variantiem, kas raksturo faktu, ka respondents jebkuru no vielam

dzives laika ir lietojis, un “n€”, kas noteikta, ja respondents atzimgjis, ka nevienu no
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iepriek§ mingtajam vielam nav lietojis. Sada pieeja konkrétu narkotisko vielu lietoganas
noteikSana izmantota ar1 petijuma, kas veikts pasnavnieciskas uzvedibas un ar to saistito
faktoru izpéte 17 Eiropas valstis (Kokkevi et al., 2012), papildus §Tm vielam, nemot véra
vielas lietosanas aktualitati Latvija (Trapencieris u. c., 2012), pievienota ari narkotiskas
vielas “spice” lietoSana. Narkotiku lietoSana dzives laika saistiba ar pas$navniecisku
uzvedibu tiek analiz&ta ar citos p&tijumos (Wang and Yen, 2017; Wolitzky-Taylor et al.,
2010; Sharma et al., 2015; Monto, McRee and Deryck, 2018). No visiem promocijas darba
ietvaros analizétajiem respondentiem atbildi uz visiem jautagjumiem par darba analiz&to

narkotiku lictoSanu nebija sniegusi 32 (0,4%) respondentu.

socialdemografiskie raksturlielumi:

dzimums — zéns vai meitene;

vecums, kas aprékinats péc respondenta sniegtas informaciju par vina dzimsanas gadu un
ménesi, aprékinos nemot vera aptaujas veikSanas gadu un ménesi. Tadgjadi tika aprékinats
skoléna vecums ménesi, kura tika veikta anketéSana, un izveidotas divas respondentu
vecuma grupas 14-15 gadi un 1617 gadi. Atbilstosi starptautiskajam rekomendacijam par
pusaudzi tiek uzskatita 10-19 gadus veca persona (WHO, 2017), kas ietver promocijas
darba ietvaros pétitas vecuma grupas;

gimenes materialais stavoklis, kura noteikSanai, atbilstosi ESPAD starptautiski
izmantotajam jautagjumam, respondentam bija jaatzimé kads ir vina gimenes materialais
stavoklis salidzinajuma ar citam gimeném valsti, izvéloties kadu no piedavatajiem atbilzu
variantiem — “ievérojami labaks”, “labaks”, “mazliet labaks”, “apméram tads pats”,
“mazliet sliktaks”, “sliktaks” vai “ieveérojami sliktaks”. Atbilzu varianti tika apvienoti,
izveidojot tris kategorijas — “sliktaks”, ja respondents atzimgjis kadu no atbilzu variantiem
“mazliet sliktaks”, “sliktaks” vai “ievérojami sliktaks”, “vid€js”, ja respondents atzimgjis
atbilzu variantu “apméram tads pats”, un “labaks”, ja respondents atzimgjis kadu no atbilzu
variantiem “ievérojami labaks”, “labaks” vai “mazliet labaks”. P&tijumos noskaidrots, ka
subjektivais socialekonomiska statusa mérijums reprezenté ari socialekonomisko situaciju
saistito personigo pieredzi (Singh-Manoux, Adler and Marmot, 2003) un pusaudzu vecuma
tam var biit bitiskaka sakariba ar psihoemocionalo labklajibu neka objektivajiem
socialekonomiska statusa mérijumiem (Sweeting and Hunt, 2014). No visiem promocijas
darba ietvaros analizétajiem respondentiem atbildi uz So jautajumu nebija sniegusi 75
(1,0%) respondentu;

Promocijas darba izmantotos anketas jautdjumus un atbilzu variantus skatit

. pielikuma.
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2.3. Petamas populacijas raksturojums

Balstoties uz respondenta sniegto informaciju par dzim$anas gadu un ménesi, ka ari
nemot vera aptaujas veikSanas gadu un meénesi, tika aprékinats skoléna vecums menest, kura
tika veikta anketéSana. Kopuma datu analizé ieklauti 7 299 respondenti vecuma 14 lidz 17
gadiem — 3471 zeni un 3828 meitenes. Vidgjais respondentu vecums bija 15,5 gadi
(standartnovirze 0,95). Skolénu sadalijums vecuma grupas bija sekojoss: 14-15 gadi — 3 670
(50,3%); 16-17 gadi — 3 629 (49,7%).

2.4. Statistiska analize

Atbilstosi promocijas darba merkim un uzdevumiem veikta dzimumstratificéta
analize.

Datu analizei izmantotas aprakstosas statistikas metodes: biezumu sadalijjums, vid€jo
veértibu aprékinasana un Hi kvadrata (angl. — chi-square) tests izmantots respondentu
apakSgrupu salidzinasanai 2 x 2 Skérstabulas, savukart, lai salidzinatu neatkarigas grupas,
kuru skaits parsniedz divas, izmantota procentualo atSkiribu statistiskas ticamibas intervala
noteikSana, izmantojot Vilsona metodi (angl. — Wilson score interval method) (Newcombe,
1998).

Spirmena korelacijas (angl. — Spearman correlation) koeficients izmantots, lai
noteiktu korelacijas starp pétitajiem pasnavnieciskas uzvedibas veidiem, ka arT ka pirmais
solis kolinearitates (angl. — collinearity) parbaudé starp neatkarigajiem mainigajiem
daudzfaktoru logistiskas regresijas modelos.

Spirmena korelacijas koeficientu veértibas interpretétas sekojosi: 0,00 lidz 0,29 —
nenozimiga korelacija, 0,30 lidz 0,49 — vaja korelacija, 0,50 1idz 0,69 — vidg€ja korelacija, 0,70
lidz 0,89 — augsta korelacija un 0,90 Iidz 1,00 — loti augsta korelacija (Hinkle, Wiersma and
Jurs, 2003).

Lai noteiktu asociaciju starp atkarigo un neatkarigo pazimi, izmantots izredzu attiecibu
aprékins (angl. — odds ratio). Izredzu attieciba norada uz pétijuma atkarigas pazimes
izredze€m, pétijuma neatkarigajai pazimei mainoties par vienu vienibu. Ja OR > 1 — pétijuma
neatkariga mainiga pazime atkariga mainiga izredzes palielina, bet, ja OR < 1, — samazina.

Daudzfaktoru logistiskas regresijas modelos analizéta dazadu faktoru saistiba ar
pusaudzu pasnavniecisko uzvedibu dzimumu grupas. Katram paSnavnieciskas uzvedibas

veidam veikta atseviSka daudzfaktoru regresijas analize, atseviSki analizgjot sakaribas starp
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katru paSnavnieciskas uzvedibas veidu un faktoriem tris atseviSskas faktoru grupas — ar
gimenes vidi saistitie faktori, ar vienaudzu vidi saistitie faktori un individualie faktori.

Lai izveleétos daudzfaktoru regresijas modelos ieklaujamos mainigos izmantota
mérktiecigas atlases (angl. — purposeful selection) metode, kas paredz sakotngji noteikt katra
neatkariga mainiga saisttbu ar iznakumu, izmantojot vienfaktora regresijas analizi un
regresijas modelos ieklaut tos mainigos, kuru p veértiba ir mazaka par 0,25, ka arT mainigos,
kuru ietekme vienfaktora regresijas analizé nav statistiski ticama, bet kuri var biit potenciali
nozimigi izveidota modela konteksta (Zhang, 2016).

Visos regresijas modelos ieklautajiem neatkarigajiem mainigajiem tika veikta
kolinearitates (angl. — collinearity) parbaude, lai noteiktu, vai Starp neatkarigajam pazimém
nepastav cieSa savstarpgja saistiba. CieSaS saistibas gadijjuma starp neatkarigajiem
mainigajiem nevar izdarit secinajumus, kur§ no neatkarigajiem mainigajiem ietekmé atkarigo
mainigo. Kolinearitates parbaudei izmantots Spirmena korelacijas (angl. — Spearman
correlation) koeficients, Tolerances tests un dispersijas inflacijas faktors (angl. — variance
inflation factor) (VIF). Tolerances testa vértiba, kas ir mazaka par 0,1, un VIF vértiba, kas ir
lielaka par 10, norada uz regresijas neatkarigo mainigo kolinearitati (Field, 2013).

Visiem statistiskajiem testiem noteikts batiskuma Iimenis (p) 0,05 un rezultati atziti
par statistiski nozimigiem, ja p vértiba bija mazaka par iepriek§ miné&to biitiskuma limeni.

Datu analizei izmantotas datorprogrammas MS Excel un IBM SPSS.
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3. REZULTATI

3.1. Pasnavnieciska uzvediba socialdemografiskajas grupas

Nodala analiz€ta pusaudza pasnavnieciskas uzvedibas izplatiba atkariba no
respondenta dzimuma, vecuma un respondenta gimenes materiala stavokla. P&tamas
populacijas sadalijums dzimuma grupas aprakstits nodala 2.1. un 2.3. nodalas, savukart
respondentu sadalfjums péc gimenes materiala stavokla ir sekojoss: 8,8% (n = 632)
respondentu, no kuriem 42,2% (n = 267) ir zéni un 57,8% (n = 365) — meitenes noradijusi, ka
vinu gimenes materialais stavoklis salidzinajuma ar citam gimen&m Latvija ir sliktaks, 37,4%
(n = 2703) respondentu, no kuriem 43,2% (n = 1 167) ir zéni un 56,8% (n = 1536) —
meitenes atzim&jusi, ka gimenes materialais stavoklis ir vidéjs, savukart 53,8% (n = 3 889)
respondentu, no kuriem 51,3% (n = 1 995) ir z&ni un 48,7% (n = 1 894) — meitenes noradijusi,

ka vinu gimenes materialais stavoklis salidzinajuma ar citam gimeném Latvija ir labaks.

3.1.1. Domas par pasnavibu socialdemografiskajas grupas

Kopuma domas par pasnavibu dzives laika atzim&jusi 15,7% (n = 1 142; 95%T]I =
14,9-16,6) respondentu.

Zénu vidi domu par pasnavibu izplatiba ir 11,7% (n = 404; 95%TI = 10,7-12,9),
savukart meitenu vidi domu par pasnavibu izplatiba ir statistiski nozimigi augstaka — 19,4%
(n = 738; 95%TI = 18,1-20,7) (p < 0,001, df = 1, ¥ = 79,31) (sk. 3.1. att.). Vadoties pec
nesaméroto izredZu attiecibu aprékina, meiteném vérojamas 1,8 reizes lielakas izredzes

domam par pasnavibu (OR =1,8; 95%TI1 = 1,6-2,1), salidzinot ar zéniem (p < 0,001).
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3.1. att€ls. Domu par pasnavibu izplatiba dzimumu grupas, %
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Atskiribas vérojamas arT domu par pasnavibu izplatiba pusaudZu vecuma grupas gan
zéniem (p < 0,05, df = 1, ¥ = 4,25), gan meiteném (p < 0,05, df = 1, ¥*> = 5,25) — vecuma
grupa 16-17 gadi domu par pasnavibu izplatiba abas dzimumu grupas ir augstaka (sk. 3.2.
att.). Vadoties péc nesaméroto izredZzu attiecibu aprékina, respondentu vecuma grupa 16-17
gadi ir arT statistiski nozimigi augstakas izredzes domam par paSnavibu, salidzinot ar vecuma
grupu 14-15 gadi — gan zéniem (OR = 1,2; 95%T1 = 1,1-1,4) (p < 0,05), gan meiteném (OR =
1,2; 95%TI1 =1,0-1,4) (p <0,05) (sk. 3.2. att.).

25% 20,8
17.9 (n =395)
20% )

(nN=343)

12,9
("=1220)
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10% - & Zeni

Prevalence, %

® Meitenes
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14-15 16-17
Respondenta vecuma grupa

3.2. attels. Domu par pasnavibu izplatiba vecuma grupas, %

Vadoties péc procentualo atkiribu statistiskas ticamibas intervalu analizes, dzimumu
grupas pastav statistiski nozimigas atSkiribas starp pusaudZa domam par paSnavibu un
gimenes materiala stavokla pasverté§jumu — gan z&nu, gan meitenu vidii domas par pasnavibu
ir statistiski nozimigi izplatitakas starp respondentiem, kuri gimenes materialo stavokli
salidzinajuma ar citam gimeném Latvija vérte ka sliktaku (sk. 3.1. tab.).

Vadoties péc nesaméroto izredzu attiecibu aprékina, abas dzimumu grupas statistiski
nozimigi ~2 reizes lielakas izredzes domam par paSnavibu vérojamas respondentiem, kuri
savas gimenes materialo stavokli salidzinajuma ar citam gimeném Latvija verté ka sliktaku,
salidzinot ar pusaudziem, kuri gimenes materialo stavokli veérté ka labaku. Atseviski
meiteném statistiski nozimigi lielakas izredzes domam par pasnavibam vérojamas ari vidgji
Veértéta gimenes materiala stavokla gadijuma, salidzinot ar tam meiteném, kuras to

novertejusas ka labaku (sk. 3.1. tab.).
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Domu par pasnavibu saistiba ar gimenes materialo stavokli

3.1. tabu

la

Domas par pasnavibu

Gimenes materialais stavoklis

Sliktaks Vidgjs Labaks
n 52 132 218
Z@ni % (95% T1) | 19,8 (15,4-25,0) 11,4 (9,7-13,3) 11,0 (9,7-12,5)
OR(95% TI) | 2,0(1,4-2,8)** 1,0 (0,8-1,3)"s 1,0
n 112 301 315
Meitenes % (95% T1) | 30,9(26,4-35,9) | 19,7 (17,7-21,7) | 16,7 (15,1-18,5)
OR((95%TI) | 2,2(1,7-2,9)** 1,2 (1,0-1,4)* 1,0

*p < 0,05; ** p < 0,001; NSp > 0,25

3.1.2. Pasnavibas méginajumi socialdemografiskajas grupas

Kopuma pasnavibas méginajumu dzives laika atzim&jusi 8,2% (n = 594; 95%TI = 7,6—

8,8) respondentu.

Verojamas statistiski nozimigas atSkiribas pasnavibas méginajumu izplatiba pusaudzu

dzimumu grupas (p < 0,05, df = 1, y* = 43,65) — meitenu vidi $is Tpatsvars ir augstaks —

10,2% (n = 389; 95%TI = 9,3-11,2) neka zéniem — 5,9% (n = 205; 95%TI = 5,2-6,8) (sk. 3.3.

att.).

Vadoties péc nesaméroto izredZu attiecibu aprékina, meiteném veérojamas 1,8 reizes

lielakas izredzes pa$navibas méginajumam (OR =1,8; 95%T]1 = 1,5-2,1), salidzinot ar zE€niem

(p < 0,001).
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Atskiriba no domam par pas$navibu, pasnavibas meginajumu izplatiba netika
konstatgtas statistiski nozimigas atskiribas pusaudzu vecuma grupas — ne z&niem (p > 0,05, df
=1, ¥*=0,77) ne meitendm (p > 0,05, df = 1, 2= 0,15) (sk. 3.4. att.).

Arl nesaméroto izredzu aprékins neuzrada statistiski nozimigi lielakas izredzes
pasnavibas méginajumam neviena no vecuma grupam ne zéniem (OR = 1,0; 95%TI = 0,8—

1,3) (p > 0,25), ne meiteném (OR = 1,0; 95%TI1 = 0,8-1,2) (p > 0,25).
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3.4. att€ls. Pasnavibas méginajumu prevalence vecuma grupas, %

Vadoties péc procentualo atSkiribu statistiskas ticamibas intervalu analizes, meitenu
vidi paSnavibas meginajumi ir statistiski nozimigi izplatitaki starp respondentiem, kuri
gimenes materialo stavokli salidzinajuma ar citam gimeném Latvija vérté ka sliktaku. Zénu
vidi atSkiribas pas$navibas méginajumu izplatiba gimenes materiala stavokla grupas nav
statistiski nozimigas (sk. 3.2. tab.).

Vadoties péc nesam@roto izredzu attiecibu aprékina, meiteném, kuras gimenes
materialo stavokli salidzinajuma ar citam gimeném Latvija verté ka sliktaku, ir arT statistiski
nozimigi 1,8 reizes lielakas izredzes pasnavibas méginajumam, salidzinot ar meiteném, kuras

savas gimenes materialo stavokli novértéjusas ka labaku neka citam gimeném Latvija (sk. 3.2.
tab.).
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3.2. tabula

Ce —e

L e Gimenes materialais stavoklis
PaSnavibas méginajums T P -
Sliktaks Vidgjs Labaks

n 20 63 121

Z@ni % (95% TI) 7,5(4,9-11,3) 5,4 (4,2-6,9) 6,1 (5,1-7,2)
OR (95% T1) | 1,2(0,8-2,0)N%" 0,9 (0,6-1,2)"s 1,0
n 57 151 176

Meitenes % (95% T1) | 15,6 (12,2-19,7) 9,8 (8,4-11,4) 9,3 (8,1-10,7)
OR(95%TI) | 1,8(1,3-25** 1,1 (0,8-1,3)"s 1,0

** p < 0,001;N"p < 0,25;NSp > 0,25

3.2. Pasnavnieciskas uzvedibas savstarpéja saistiba

No respondentiem, kuri atzim&jusi pasnavibas méginajumu dzives laika, 66,5% (n =
391; 95%TI = 62,6-70,2) atzim&jusi ari domas par pa$navibu, savukart no respondentiem,
kuri atzimgjus$i domas par pasnavibu, 34,4% (n = 391; 95%TI = 31,7-37,2) atzim&jusi ari
pasnavibas méginajumu. Korelacija starp pétitajiem paSnavnieciskas uzvedibas veidiem ir
statistiski nozimiga un Spirmena korelacijas (angl. — Spearman correlation) koeficients 0,41

liecina, ka starp pétitajiem paSnavnieciskas uzvedibas veidiem pastav vaja korelacija.

3.3. Pasnavnieciska uzvediba un ar gimenes vidi saistitie faktori

Nodala analizéta sekojosu ar gimenes vidi saistitu faktoru saistiba ar pusaudza
pasnavniecisko uzvedibu: nedzivoSana ar abiem Dbiologiskajiem vecakiem, vecaku
emocionalais atbalsts, pasnavnieciska pieredze gimeng, fiziska vardarbiba gimené un seksuala
uzmaks$anas gimeng.

Kopgjais respondentu sadalijums péc gimenes struktaras ir $ads: 42,1% (n = 3 073;
95%TI = 41,0-43,2) respondentu abi biologiskie vecaki nedzivo ar respondentu viena gimené
un 57,9% (n = 4 226; 95%TI = 56,8-59,0) respondentu abi biologiskie vecaki dzivo ar
respondentu viena gimeng.

Savukart kop€jais respondentu sadalijums p&c vecaku emocionala atbalsta pieejamibas
ir sekojoss: 8,6% (n = 621; 95%TI = 8,0-9,2) respondentu mates un/vai t&va emocionalo
atbalstu var sanemt reti/nekad, 12,5% (n = 903; 95%T]1 = 11,7-13,3) dazreiz, bet 78,9% (n =5
712; 95%TI = 78,0-79,9) — vienmér/biezi.

Attieciba uz kopgjo respondentu sadalijumu p&c pasnavnieciskas pieredzes gimené

situacija ir sekojosa: 9,5% (n = 689; 95%TI = 8,8-10,2) respondentu kads no gimenes
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locekliem ir izdarijis pasnavibu un/vai pasnavibas méginajumu, savukart 90,5% (n = 6 589;

95%T]1 = 89,8-91,2) respondentu $adas negativas pieredzes nav.

Uz jautajumu par fizisku vardarbibu gimené apstiprinosi atbild&jusi 10,5% (n = 760;

95%TI = 9,8-11,2) respondentu un noliedzosu atbildi sniegusi 89,5% (n = 6 467; 95%TI =

88,8-90,2) respondentu, savukart uz jautajumu par seksualu uzmaksanos gimené apstiprinosi
atbild&jusi 2,2% (n = 157; 95%TI = 1,9-2,5), bet noliedzosu atbildi sniegusi 97,8% (n = 7066;
95%T]1 = 97,5-98,1) respondentu.

P&tito ar gimenes vidi saistito faktoru izplatiba dzimumu grupas redzama 3.3. tabula.

3.3. tabula
Ar gimenes vidi saistito faktoru izplatiba dzimumu grupas
Ar gimenes vidi saistitie faktori Zgni ‘ Meitenes

NedzivoSana ar abiem biologiskajiem vecakiem
Ia n 1463 1610

% (95% TI) 42,1 (40,5-43,8) 42,1 (40,5-43,6)
N& n 2008 2218

% (95% TI) 57,9 (56,2-59,5) 57,9 (56,4-59,5)
Vecaku emocionalais atbalsts
Reti/nekad n 286 335

% (95% TI) 8,3 (7,4-9,3) 8,8 (8,0-9,8)
Dazreiz n 442 461

% (95% TI) 12,9 (11,8-14,0) 12,1 (11,1-13,2)

. e n 2710 3002

Vienmer/biezi

% (95% TI)

78,8 (77,4-80,2)

79,0 (77,7-80,3)

Pasnavnieciska pieredze gimenée

I3 n 287 402
a
% (95% TI) 8,3 (7,4-9,3) 10,5 (9,6-11,5)
_ n 3172 3417
Ne

% (95% TI)

91,7 (90,7-92,6)

89,5 (88,5-90,4)

Fiziska vardarbiba gimene

i n 347 413
: % (95% TI) 10,1 (9,1-11,2) 10,9 (9,9-11,9)
Ne n 3082 3385

% (95% TI)

89,0 (88,8 90,8)

89,1 (88,1-90,1)

Seksuala uzmaksSanas gimenée

Ia n 111 46
a
% (95% TI) 3,2 (2,7-3,9) 1,2 (0,9-1,6)
_ n 3319 3747
Ne

% (95% TI)

96,8 (96,1-97,3)

98,8 (98,4-99,1)
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3.3.1. Domas par pasnavibu un ar gimenes vidi saistitie faktori

Analiz€jot domu par pasnavibu saistibu ar nedzivo$anu ar abiem biologiskajiem
vecakiem, nesaméroto izredZu aprékins liecina, ka abas dzimumu grupas statistiski nozimigi
liclakas izredzes domam par pasnavibu ir respondentiem, kuri gimené nedzivo ar abiem
biologiskajiem vecakiem — z€niem no $adam gimeném ir divas reizes lielakas izredzes
domam par pasnavibu, savukart meiteneém — 1,5 reizes lielakas izredzes domam par

pasnavibu, salidzinot ar respondentiem, kuri dzivo gimengs ar abiem biologiskajiem vecakiem

(sk. 3.4. tab.).

3.4. tabula

Domu par pasnavibu saistiba ar nedzivo$anu ar abiem biologiskajiem vecakiem

Lo Nedzivo ar abiem biologiskajiem vecakiem
Domas par pasnavibu - —
Ja Ne
n 231 173
Zgni % (95% TI) 15,9 (14,1-17,9) 8,7 (7,5-10,0)
OR (95% TI) 2,0 (1,6-2,4)** 1,0
n 368 370
Meitenes % (95% TI) 23,0 (21,0-25,1) 16,8 (15,3-18,4)
OR (95% TI) 1,5(1,3-1,7)** 1,0

**p < 0,001

Analizgjot domu par pasnavibu saistibu ar vecaku emocionalo atbalstu, nesameroto
izredzu attiecibu aprékins liecina, ka zeénu vidi Iidz ar vecaku emocionala atbalsta
pieejamibas samazinaSanos statistiski nozimigi palielinas izredzes domam par pasnavibu —
respondentiem, kuri vecaku emocionalo atbalstu sanem dazreiz, ir gandriz divas reizes (OR =
1,8) lielakas izredzes domam par pasnavibu, savukart z&€niem, kuri emocionalo atbalstu sanem
reti/nekad — vairak ka tris (OR = 3,3) reizes lielakas izredzes domam par pasnavibu, salidzinot
ar respondentiem — ze€niem, kuri vecaku emocionalo atbalstu sanem vienmér/biezi (sk. 3.5.
tab.).

ArT meitenu vidi, kuras vecaku emocionalo atbalstu sanem dazreiz vai reti/nekad ir
attiecigi 2,6 un 3,7 reizes lielakas izredzes domam par pasnavibu, salidzinot ar meiteném,

kuras emocionalo atbalstu sanem vienmér/biezi (sk. 3.5. tab.).
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3.5. tabula

Domu par pasnavibu saistiba ar vecaku emocionalo atbalstu

L Vecaku emocionalais atbalsts
Domas par pasnavibu - . ; T
Reti/nekad Dazreiz Vienmér/biezi
n 74 69 258
Zeni % (95% TI) 26,0 (21,2-31,3) | 15,9(12,8-19,6) 9,6 (8,5-10,8)
OR (95% TI) 3,3 (2,5-4,4)** 1,8 (1,3-2,4)** 1,0
n 133 145 457
Meitenes % (95% TI) 39,9 (34,8-45,2) | 31,7 (27,6-36,1) | 15,3 (14,0-16,6)
OR (95% TI) 3,7 (2,9-4,7)** 2,6 (2,1-3,2)** 1,0

** p < 0,001

Analizéjot domu par paSnavibu saistibu ar pasnavniecisku pieredzi gimeng,
nesaméroto izredzu attiecibu aprékins liecina, ka to zénu vidd, kuriem kads no gimenes
locekliem ir izdarijis pasnavibu un/vai pa$navibas méginajumu, izredzes domam par
paSnavibu ir statistiski nozimigi 13,5 reizes augstakas, salidzinot ar respondentiem — z&€niem
bez pasnavnieciskas pieredzes gimené (sk. 3.6. tab.).

A1 starp meiteném ar pasnavniecisku pieredzi gimené vérojamas statistiski nozimigi
3,7 reizes lielakas izredzes domam par paSnavibu, salidzinot ar respondentiem — meiteném

bez pasnavnieciskas pieredzes gimené (sk. 3.6. tab.).

3.6. tabula
Domu par pasnavibu saistiba ar pa$navniecisku pieredzi gimené
L Pagnavnieciska pieredze gimené
Domas par pasnavibu — -
Ja Ne
n 152 250
Zeni % (95% TI) 53,7 (47,9-59,4) 7,9 (7,0-8,9)
OR (95% TI) 13,5 (10,3-17,6)** 1,0
n 169 568
Meitenes % (95% TI) 42,6 (37,8-47,5) 16,7 (15,4-17,9)
OR (95% TI) 3,7 (2,9-4,6)** 1,0

**p<0,001

Statistiski nozimigi lielakas izredzes domam par pasnavibu veérojamas arl
respondentiem ar fizisku vardarbibu gimené. Zénu vida respondentiem, kuri tikusi iesaistiti
fiziska vardarbiba savas majas, kuras piedalijies ar1 kads pieaugusais, vérojamas 5,6 reizes
lielakas izredzes domam par paS$navibu, salidzinot ar respondentiem bez $adas pieredzes (sk.
3.7.tab.).
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Si sakariba vérojama ari meitenu vidii — meiteném, kuras pieredz&jusas fizisku
vardarbibu gimeng, ir gandriz Cetras reizes (OR = 3,9) lielakas izredzes domam par pasnavibu

salidzinot ar meiteném bez $adas pieredzes (sk. 3.7. tab.).

3.7. tabula
Domu par pasnavibu saistiba ar fizisku vardarbibu gimené
. Fiziska vardarbiba gimeng
Domas par pasnavibu - -
Ja Ne
n 124 278
Zgni % (95% TI) 36,0 (31,1-41,2) 9,1(8,1-10,2)
OR (95% TI) 5,6 (4,4-7,2)** 1,0
n 178 553
Meitenes % (95% TI) 43,5 (38,8-48,4) 16,4 (15,2-17,7)
OR (95% TI) 3,9 (3,2-4,9)** 1,0

** < 0,001

Nesaméroto izredzu aprékins liecina, ka abas dzimumu grupas pastav statistiski
nozimiga saistiba ari starp domam pas$navibu un seksualu uzmaksanos gimené — z&niem, kuri
piedzivojusi seksualu uzmaksSanos, kurda iesaistits kads pieaugusais gimenes loceklis,
verojamas 10,7 reizes lielakas izredzes domam par paSnavibu, salidzinot ar respondentiem —
z€niem, kuri $ada veida seksualu vardarbibu nav piedzivojusi (sk. 3.8. tab.).

Savukart meiteném piedzivotas seksualas uzmakSanas gadijuma verojamas 3,4 reizes
lielakas izredzes domam par pasnavibu, salidzinot ar meiteném, kuras seksualu uzmak3Sanos

gimené nav piedzivojusas (sk. 3.8. tab.).

3.8. tabula
Domu par pasnavibu saistiba ar seksualu uzmaksanos gimené
o Seksuala uzmaksanas gimeng

Domas par pasnavibu — -
Ja Ne
n 60 339

Z@éni % (95% TI) 55,0 (45,7-65,0) 10,3 (9,3-11,4)
OR (95% TI) 10,7 (7,2-15,8)** 1,0
n 20 710

Meitenes % (95% TI) 44,4 (30,9-58,8) 19,0 (17,8-20,3)
OR (95% TI) 3,4 (1,9-6,2)** 1,0

**p < 0,001

3.5. un 3.6. att€los redzama apkopojoSa informacija par nesamé&rotajam, statistiski
nozimigajam izredz€m domam par pasnavibu saistiba ar pétitajiem ar gimenes vidi

saistitajiem faktoriem z€niem un meiteném. Gan z€niem, gan meiteném sakaribas starp
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domam par pas$navibu un visiem pétitajiem ar gimenes vidi saistitajiem faktoriem ir statistiski
nozimigas.

Zénu vidu tris salidzinoSi augstakas izredzes domam par pasnavibu veérojamas
respondentiem ar pasnavniecisku pieredzi gimené (OR = 13,5), seksualu uzmaks$anos gimené
(OR =10,7) un fizisku vardarbibu gimené (OR = 5,6) (sk. 3.5. att.).

Meitenu vida atskiribas starp izredzém domam par pasnavibu saistiba ar pétitajiem ar
gimenes vidi saistitajiem faktoriem nav tik izteiktas ka z€niem. Skaitliski salidzinosi
augstakas izredzes domam par pasnavibu vérojamas meiteném ar fizisku vardarbibu gimené
(OR = 3,9), paSnavniecisku pieredzi gimené (OR = 3,7) un meiteném, kuras vecaku

emocionalo atbalstu sanem reti/nekad (OR = 3,7) (sk. 3.6. att.).
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3.5. att€ls. Nesamérotas izredzes domam par pasnavibu saistiba ar pétitajiem ar gimenes
vidi saistitajiem faktoriem zéniem
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3.6. attels. Nesamérotas izredzes domam par pasnavibu saistiba ar pétitajiem ar gimenes
vidi saistitajiem faktoriem meitenem
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Daudzfaktoru logistiskas regresijas modelos tika analizéta pétito ar gimenes vidi
saistito faktoru neatkariga ietekme uz pusaudza domam par pasnavibu dzimumu grupas.

Kolinearitates parbaude starp neatkarigajiem mainigajiem dzimumu grupas liecina, ka
kolinearitate netrauce izdarit secinajumus par regresijas modelos ieklauto neatkarigo mainigo
ietekmi uz atkarigo mainigo — domam par pasnavibu: z€niem Spirmena korelacijas koeficienti
norada uz nenozimigu korelaciju starp neatkarigajiem mainigajiem, iznemot korelaciju starp
pasnavniecisku pieredzi gimené un seksualu uzmaksanos gimené (0,38), ka ari fizisku
vardarbibu gimené un seksualu uzmakSanos gimené (0,42) — starp Siem mainigajiem
korelacijas ir vajas, Tolerances testa vertibas mainigajiem nav zemakas par 0,7 un VIF
vertibas neparsniedz 1,3. Meiten€m visas korelacijas starp neatkarigajiem mainigajiem
vertejamas ka nenozimigas, Tolerances testa vertibas mainigajiem nav zemakas par 0,9 un
VIF vértibas neparsniedz 1,1.

Sakotngji dzimumu grupas tika veikta katra pétita faktora saméroSana ar respondenta
vecumu, p&c tam modelt 1 katrs no pétitajiem faktoriem tika sam&rots ar respondenta vecumu
un gimenes materialo stavokli, savukart modeli 2 katrs no pétitajiem faktoriem tika samé&rots
ar respondenta vecumu, gimenes materialo stavokli un citiem pétitajiem pusaudza gimenes
vidi raksturojosajiem faktoriem.

P&éc sakotnéji veiktas katra pétita faktora sameroSanas ar respondenta vecumu iegiitie
rezultati liecina, ka izredzu attiecibu izmainas salidzinot ar nesamérotajiem raditajiem ir:
0,0%-0,9% zeniem un 0,0%-2,9% meiteném.

Péc modeli 1 veiktas katra pétita faktora saméroSanas ar respondenta vecumu un
gimenes materialo stavokli iegtitie rezultati liecina, ka izredzu attiecibu izmainas salidzinot ar
nesamérotajiem raditajiem ir: 1,5%-6,1% zéniem un 5,1%-8,1% meiteném un visas
sakaribas, kuras bija statistiski nozimigas vienfaktora analizg, saglabajas statistiski nozimigas.

P&c modeli 2 veiktas pétito faktoru savstarpgjas samérosanas ar respondenta vecumu,
gimenes materialo stavokli un citiem pétitajiem pusaudza gimenes vidi raksturojoSajiem
faktoriem, katra atseviska ar gimenes vidi saistita faktora neatkarigais efekts uz domam par
pasnavibu samazinas abos dzimumos (sk. 3.9. tab.).

Nedzivosana ar abiem biologiskajiem vecakiem péc sam@roSanas ar respondenta
vecumu un gimenes materialo stavokli zéniem domu par pasnavibu izredzes palielina gandriz
divas reizes (OR = 1,9), bet péc saméroSanas ar respondenta vecumu, gimenes materialo
stavokli un citiem pétitajiem gimenes vidi raksturojosajiem faktoriem — 1,3 reizes, salidzinot
ar zéniem, kuri dzivo ar abiem biologiskajiem vecakiem, savukart meitenu vidd péc
sam@roSanas ar respondenta vecumu un gimenes materialo stavokli nedzivoSana ar abiem

biologiskajiem vecakiem domu par pasnavibu izredzes palielina 1,4 reizes, bet péc

68



samg@ro$anas ar respondenta vecumu, gimenes materialo stavokli un citiem pétitajiem gimenes
vidi raksturojosajiem faktoriem saistiba vairs nav statistiski nozimiga (sk. 3.9. tab.).

Reti/nekad sanemts vecaku emocionalais atbalsts péc same@roSanas ar respondenta
vecumu un gimenes materialo stavokli zéniem domu par pas$navibu izredzes palielina 3,1
reizi, dazreiz sanemts vecaku emocionalais atbalsts 1,7 reizes, bet péc saméroSanas ar
respondenta vecumu, gimenes materialo stavokli un citiem pétitajiem gimenes vidi
raksturojoSajiem faktoriem izredzes domam par pasnavibu ir attiecigi 2,3 un 1,4 reizes
augstakas, salidzinot ar zéniem, kuri vecaku emocionalo atbalstu sanem vienmér/biezi.
Savukart meitenu vida reti/nekad sanemts vecaku emocionalais atbalsts péc saméroSanas ar
respondenta vecumu un gimenes materialo stavokli domu par pa$navibu izredzes palielina 3,4
reizes, dazreiz sanemts vecaku emocionalais atbalsts 2,4 reizes, bet péc sameroSanas ar
respondenta vecumu, gimenes materialo stavokli un citiem pétitajiem gimenes vidi
raksturojosajiem faktoriem izredzes domam par pasnavibu ir attiecigi 2,5 un divas reizes
augstakas, salidzinot ar meiten€m, kuras vecaku emocionalo atbalstu sanem vienmér/biezi (sk.
3.9. tab.).

Pasnavnieciska pieredze gimené péc samérosanas ar respondenta vecumu un gimenes
materialo stavokli zé€niem domu par paSnavibu izredzes palielina 13,3 reizes, bet péc
samérosanas ar respondenta vecumu, gimenes materialo stavokli un citiem pétitajiem gimenes
vidi raksturojoSajiem faktoriem — 8,5 reizes, salidzinot ar z€niem bez paSnavnieciskas
pieredzes gimené. Meitenu vidii péc saméroSanas ar respondenta vecumu un gimenes
materialo stavokli pasnavnieciska pieredze gimené domu par pasnavibu izredzes palielina 3,5
reizes, bet péc saméros$anas ar respondenta vecumu, gimenes materialo stavokli un citiem
pétitajiem gimenes vidi raksturojosajiem faktoriem — 2.5 reizes, salidzinot ar meiteném bez
pasnavnieciskas pieredzes gimeng (sk. 3.9. tab.).

Fiziska vardarbiba gimené p&c saméro$anas ar respondenta vecumu un gimenes
materialo stavokli zé€niem domu par pasnavibu izredzes palielina 5,4 reizes, bet péc
samérosanas ar respondenta vecumu, gimenes materialo stavokli un citiem pétitajiem gimenes
vidi raksturojosajiem faktoriem, 2,5 reizes, salidzinot ar z&€niem, kuri nav tikusi iesaistiti
fiziska vardarbiba savas majas, kuras piedalijies ar1 kads pieaugusais. Meitenu vidii péc
samg@roSanas ar respondenta vecumu un gimenes materialo stavokli fiziska vardarbiba gimené
domu par pasnavibu izredzes palielina 3,7 reizes, bet péc samé&roSanas ar respondenta
vecumu, gimenes materialo stavokli un citiem pétitajiem ar gimenes vidi saistitajiem
faktoriem — 2,4 reizes, salidzinot ar meiteném bez $adas pieredzes (sk. 3.9. tab.).

Seksuala uzmaksanas gimené péc saméroSanas ar respondenta vecumu un gimenes

materialo stavokli zéniem domu par pasnavibu izredzes paliclina 10,4 reizes, salidzinot ar
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z&niem, kuri nav piedzivojusi seksualu uzmaksanos, kura iesaistits kads picauguSais gimenes
loceklis, bet péc samérosanas ar respondenta vecumu, gimenes materialo stavokli un citiem
pétitajiem gimenes vidi raksturojoSajiem faktoriem saistiba vairs nav statistiski nozimiga
Meitenu vidii péc samérosSanas ar respondenta vecumu un gimenes materialo stavokli seksuala
uzmaks$anas gimené domu par pasnavibu izredzes paliclina 3,2 reizes, bet péc saméroSanas
respondenta vecumu, gimenes materialo stavokli un citiem pétitajiem faktoriem saistiba vairs

nav statistiski nozimiga (sk. 3.9. tab.).
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3.9. tabula

Daudzfaktoru logistiskas regresijas modeli pusaudZu domu par pasnavibu saistibai ar gimenes vidi raksturojosiem faktoriem dzimumu grupas

Z@ni Meitenes
Faktors Modelis 1 Modelis 2 Modelis 1 Modelis 2
OR(9%T | p OR(95%TH | p OR(95%TH | p OR(95%T | p
Nedzivo ar abiem biologiskajiem vecakiem
Ja 1,9 (1,6-2,4) p<0,001 | 1,3(1,0-1,6) p <0,05 14(1,2-16) | p<0,001 | 1,1(1,0-1,4) p > 0,05
Né 1,0 1,0 1,0 1,0
Vecaku emocionalais atbalsts
Reti/nekad 3,1(2,3-4,2) p<0,001 | 2,3(1,7-3,3) | p<0,001 | 3,4(2,7-4,4) | p<0,001 | 25(1,9-3,3) | p<0,001
Dazreiz 1,7 (1,3-2,3) p<0,001 | 1,4(1,0-2,0) p < 0,05 2,4(1,9-3,0) | p<0,001 | 2,0(1,6-2,5) | p<0,001
Vienmeér/biezi 1,0 1,0 1,0 1,0
Pasnavnieciska pieredze gimené
Ja 13,3 (10,2-17,4) | p<0,001 | 85(6,3-11,6) | p<0,001 | 35(2,8-44) | p<0,001 | 25(2,0-3,2) | p<0,001
Neé 1,0 1,0 1,0 1,0
Fiziska vardarbiba gimenée
Ja 5,4 (4,2-6,9) p<0,001| 25(1,834) | p<0,001 | 3,7(3,0-4,6) | p<0,001 | 24(1,9-3,1) | p<0,001
Neé 1,0 1,0 1,0 1,0
Seksudala uzmaksanas gimené
Ja 10,4 (7,0-15,5) | p<0,001 | 1,6(0,9-2,7) p > 0,05 3,2(1,8-5,9) | p<0,001 | 1,5(0,8-3,0) p > 0,05
Né 1,0 1,0 1,0 1,0

Modelis 1: veikta katra faktora saméro$ana ar respondenta vecumu un gimenes materialo stavokli
Modelis 2: veikta katra faktora saméroSana ar respondenta vecumu, gimenes materialo stavokli un savstarpgji ar pétitajiem gimenes vidi raksturojoSajiem faktoriem



3.3.2. Pasnavibas méginajumi un ar gimenes vidi saistitie faktori

Analizgjot saistibu starp pusaudZzu pasnavibas méginajumiem un respondenta
nedzivosanu ar abiem biologiskajiem vecakiem, nesaméroto izredzu aprékins liecina, ka abas
dzimumu grupas statistiski nozimigi lielakas izredzes ari pa$navibas méginajumam ir
respondentiem, kuri gimené nedzivo ar abiem biologiskajiem vecakiem — zéniem no $adam
gimeném ir 3,1 reizi lielakas izredzes pasnavibas méginajumam, savukart meiteném — gandriz
divas reizes (OR = 19) lielakas izredzes paSnavibas méginajumam, salidzinot ar

respondentiem, kuri dzivo gimengs ar abiem biologiskajiem vecakiem (sk. 3.10. tab.).

3.10. tabula

Ceoe —e

Lo . Nedzivo ar abiem biologiskajiem vecakiem

Pasnavibas méginajums — —
Ja Ne
n 139 66

Zgni % (95% TI) 9,6 (8,1-11,2) 3,3(2,6-4,2)
OR (95% TI) 3,1(2,3-4,2)** 1,0
n 218 171

Meitenes % (95% TI) 13,5 (12,0-15,3) 7,7 (6,7-8,9)
OR (95% TI) 1,9 (1,5-2,3)** 1,0

** < 0,001

Analizgjot saistibu starp pasnavibas méginajumiem un vecaku emocionalo atbalstu,
nesaméroto izredzu attiecibu aprékins liecina, ka zénu vida statistiski nozimigi 3,7 reizes
lielakas izredzes pasnavibas méginajumam ir respondentiem, kuri vecaku emocionalo atbalstu
sanem reti/nekad, salidzinot ar respondentiem — z€niem, kuri vecaku emocionalo atbalstu
sanem vienmér/biezi. AtSkiriba no domam par paSnavibu, netika noverotas statistiski lielakas
izredzes pasnavibas méginajumam z€niem, kuri vecaku emocionalo atbalstu sanem dazreiz
(sk. 3.11. tab.).

Savukart meitenu vidd, kuras vecaku emocionalo atbalstu sanem dazreiz vai
reti/nekad, ir attiecigi 2,4 un 3,6 reizes lielakas izredzes pasnavibas méginajumam, salidzinot
ar meiteném, kuras emocionalo atbalstu sanem vienmér/biezi un §1 sakariba ir statistiski

nozimiga (Sk. 3.11. tab.).
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3.11. tabula

Ce —e

Pasnavibas megingjums . Vecaku emocionalais atbalsts
Reti/nekad Dazreiz Vienmér/biezi
n 45 29 128
Zgni % (95% TI) 15,7 (12,0-20,4) 6,6 (4,6-9,3) 4,7 (4,0-5,6)
OR (95% TI) 3,7 (2,6-5,4)** 1,4 (0,9-2,1)Ns" 1,0
n 77 78 232
Meitenes % (95% TI) 23,1(18,9-27,9) | 16,9(13,8-20,1) 7,7(6,8-8,7)
OR (95% TI) 3,6 (2,7-4,8)** 2,4 (1,8-3,2)** 1,0

** p < 0,001; NS p < 0,25

Analiz&jot pasnavibas me&ginajumu saistibu ar pasnavniecisku pieredzi gimeng,
nesaméroto izredzu attiecibu aprékins liecina, ka to zé€nu vidd, kuriem kads no gimenes
locekliem ir izdarijis paSnavibu un/vai pasnavibas méginajumu, izredzes paSnavibas
meéginajumam ir statistiski nozimigi 9,2 reizes augstakas, salidzinot ar respondentiem —
z&€niem bez pasnavnieciskas pieredzes gimené (sk. 3.12. tab.).

A1 starp meiteném ar pasnavniecisku pieredzi gimené veérojamas statistiski nozimigi
4,3 reizes lielakas izredzes pasnavibas méginajumam, salidzinot ar respondentiem — meiteném

bez pasnavnieciskas pieredzes gimené (sk. 3.12. tab.).

3.12. tabula
Pasnavibas méginajumu saistiba ar pasnavniecisku pieredzi gimeng
Lo . Pasnavnieciska pieredze gimené
Pasnavibas meéginajums - -
Ja Ne
n 78 125
Zgni % (95% TI) 27,5 (22,6-32,9) 4,0 (3,3-4,7)
OR (95% TI) 9,2 (6,7-12,6)** 1,0
n 111 277
Meitenes % (95% TI) 27,8 (23,6-32,3) 8,1(7,2-9,1)
OR (95% TI) 4,3 (3,4-5,6)** 1,0

**p < 0,001

Statistiski nozimigi lielakas izredzes paSnavibas méginajumam veérojamas arl
respondentiem ar fizisku vardarbibu gimené. Zénu vidi respondentiem, kuri tikusi iesaistiti
fiziska vardarbiba savas majas, kuras piedalijies ar1 kads pieaugusais, ve€rojamas gandriz
astonas reizes (OR = 7,8) liclakas izredzes pasnavibas méginajumam, salidzinot ar

respondentiem bez $adas pieredzes (sk. 3.13. tab.).
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S1 sakariba vérojama arl meitenu vidii — meiteném, kuras pieredz€jusas fizisku
vardarbibu gimeng, ir 3,4 reizes lielakas izredzes pasnavibas méginajumam, salidzinot ar

meiteném bez $adas pieredzes (sk. 3.13. tab.).

3.13. tabula
Pasnavibas méginajumu saistiba ar fizisku vardarbibu gimené
o L Fiziska vardarbiba gimeng
Pasnavibas méginajums - =
Ja Ne
n 82 117
Zgni % (95% TI) 23,7 (19,5-28,4) 3,8 (3,2-4,6)
OR (95% TI) 7,8 (5,8-10,7)** 1,0
n 98 285
Meitenes % (95% TI) 23,8 (19,9-28,1) 8,4 (7,59,4)
OR (95% TI) 3,4 (2,6-4,4)** 1,0

** p < 0,001

Nesaméroto izredzu aprékins liecina, ka abas dzimumu grupas pastav statistiski
nozimiga saistiba ari starp pasnavibas méginajumiem un seksualu uzmaksSanos gimené —
zeéniem, kuri piedzivojusi seksualu uzmaksSanos, kura iesaistits kads picauguSais gimenes
loceklis, vérojamas sespadsmit reizes lielakas izredzes pasnavibas méginajumam, salidzinot ar
respondentiem — zéniem, kuri $ada veida seksualu vardarbibu nav piedzivojusi (sk. 3.14. tab.).

Savukart meiteném piedzivotas seksualas uzmakSanas gadijuma v€rojamas 3,7 reizes
liclakas izredzes pasnavibas méginajumam, salidzinot ar meiteném, kuras seksualu

uzmaks$anos gimené nav piedzivojusas (sk. 3.14. tab.).

3.14. tabula
Pasnavibas méginajumu saistiba ar seksualu uzmaksanos gimené
L e Seksuala uzmaks§anas gimené
Pasnavibas méginajums = =
Ja Ne
n 47 150
Z@ni % (95% TI) 43,1 (34,2-52,5) 4,5 (3,9-5,3)
OR (95% TI) 16,0 (10,6-24,1)** 1,0
n 13 370
Meitenes % (95% TI) 28,9 (17,7-43,4) 9,9 (9,0-10,9)
OR (95% TI) 3,7 (1,9-7,1)** 1,0

** < 0,001

3.7. un 3.8. att€los redzama apkopojosa informacija par nesamé&rotajam, statistiski

nozimigajam izredzém pasnavibas méginajumam saistiba ar pétitajiem ar gimenes vidi
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saistitajiem faktoriem z€niem un meiteném. Kopuma gan zéniem, gan meiteném sakaribas ar
visiem pétitajiem ar gimenes vidi saistitajiem faktoriem ir statistiski nozimigas, tacu zeénu
vidi netika konstatéta statistiski nozimiga saistiba starp pasnavibas méginajumu un vecaku
emocionala atbalsta kategoriju “dazreiz”.

Zénu vida salidzinoS$i augstakas izredzes pasnavibas mégindjumam vEérojamas
respondentiem ar seksualu uzmaksanos gimené (OR = 16,0), pasnavniecisku pieredzi gimené
(OR =9,2) un fizisku vardarbibu gimené (OR = 7,8) (sk. 3.7. att.).

Meiteném atskiribas starp izredz€m paSnavibas meginajumam starp pétitajiem ar
gimenes vidi saistitajiem faktoriem nav tik izteiktas ka zEéniem. Skaitliski salidzinosi
augstakas izredzes pasnavibas méginajumam vérojamas meiteném ar pasnavniecisku pieredzi
gimené (OR = 4,3), seksualu uzmaksanos gimené (OR = 3,7) un to meitenu vidd, kuras
vecaku emocionalo atbalstu sanem reti/nekad (OR = 3,6) (sk. 3.8. att.).
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3.8. attels. Nesamérotas izredzes pasnavibas méginajumam saistiba ar pétitajiem ar
gimenes vidi saistitajiem faktoriem meiteném
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Daudzfaktoru logistiskas regresijas modelos tika analiz&ta pétito ar gimenes vidi
saistito faktoru neatkariga ietekme uz pusaudza pasnavibas méginajumiem dzimumu grupas.

Kolinearitates parbaude starp neatkarigajiem mainigajiem dzimumu grupas liecina, ka
kolinearitate netrauce izdarit secinajumus par regresijas modelos icklauto neatkarigo mainigo
ietekmi uz atkarigo mainigo — paSnavibas mé&ginajumu: zéniem Tolerances testa Vveértibas
mainigajiem nav zemakas par 0,7 un VIF vértibas neparsniedz 1,3, savukart meiteném
Tolerances testa vertibas mainigajiem nav zemakas par 0,9 un VIF veértibas neparsniedz 1,1.
Neatkarigo mainigo savstarpgjas korelacijas aprakstitas nodala 3.3.1.

Sakotngji tika veikta katra pétita faktora samérosana ar respondenta vecumu, péc tam
modeli 1 katrs no pétitajiem ar gimenes vidi saistitajiem faktoriem tika samg@rots ar
respondenta vecumu un gimenes materialo stavokli, savukart modeli 2 katrs no pétitajiem
faktoriem tika samérots ar respondenta vecumu, gimenes materialo stavokli un pétitajiem
pusaudza gimenes vidi raksturojoSajiem faktoriem.

Péc sakotng&ji veiktas katra pétita ar gimenes vidi saistita faktora saméroS$anas ar
respondenta vecumu, iegiitie rezultati liecina, ka izredzu attiecibu izmainas pasnavibas
méginajumam, salidzinot ar nesamé@rotajiem raditajiem, ir: 0,0%-2,7% zeéniem un 0,0%
meiteném.

Péc modeli 1 veiktas katra pétita ar gimenes vidi saistita faktora saméroSanas ar
respondenta vecumu un gimenes materialo stavokli, iegttie rezultati liecina, ka izredzu
attiecibu izmainas pasnavibas méginajumam, salidzinot ar nesameérotajiem raditajiem, ir:
0,0%-5,1% zéniem un 0,0%-8,3% meiteném un visas saistibas, kuras bija statistiski
nozimigas vienfaktora analizg, saglabajas statistiski nozimigas arT péc samérosanas modeli 1.

P&c modeli 2 veiktas faktoru saméroSanas ar respondenta vecumu, gimenes materialo
stavokli un citiem pétitajiem gimenes vidi raksturojoSajiem faktoriem, katra atseviska
gimenes vidi raksturojosa faktora neatkarigais efekts uz pasnavibas méginajumu samazinas
abos dzimumos (sk. 3.15. tab.).

Nedzivosana ar abiem biologiskajiem vecakiem péc saméroSanas ar respondenta
vecumu un gimenes materialo stavokli zéniem pasnavibas méginajuma izredzes palielina 3,2
reizes, bet péc samérosSanas ar respondenta vecumu, gimenes materialo stavokli un citiem
pétitajiem gimenes vidi raksturojoSajiem faktoriem — 2,1 reizi, salidzinot ar zéniem, kuri
dzivo ar abiem biologiskajiem vecakiem. Savukart meitenu vidii péc saméro$anas ar
respondenta vecumu un gimenes materialo stavokli nedzivosana ar abiem biologiskajiem
vecakiem pasnavibas m&ginajuma izredzes palielina gandriz divas reizes (OR = 1,8), bet péc

sam@roSanas ar respondenta vecumu, gimenes materialo stavokli un citiem pétitajiem ar
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gimenes vidi saistitajiem faktoriem — 1,4 reizes, salidzinot ar meiteném, kuras dzivo ar abiem
biologiskajiem vecakiem (sk. 3.15. tab.).

Reti/nekad sanemts vecaku emocionalais atbalsts péc saméroSanas ar respondenta
vecumu un gimenes materialo stavokli zE€niem pasnavibas méginajuma izredzes palielina 3,7
reizes, bet péc samérosanas ar respondenta vecumu, gimenes materialo stavokli un citiem
pétitajiem gimenes vidi raksturojoSajiem faktoriem — 2,4 reizes, salidzinot ar zéniem, kuri
vecaku emocionalo atbalstu sanem vienmér/biezi. Z&niem pasnavibas méginajuma saistiba ar
dazreiz sanemtu vecaku emocionalo atbalstu gan vienfaktora analizé, gan p&c saméroSanas
modeli 1 un modeli 2 nav statistiski nozimiga. Savukart meitenu vida reti/nekad sanemts
vecaku emocionalais atbalsts péc samérosanas ar respondenta vecumu un gimenes materialo
stavokli paSnavibas méginajuma izredzes palielina 3,3 reizes, daZreiz sanemts vecaku
emocionalais atbalsts — 2,4 reizes, bet péc samé&roSanas ar respondenta vecumu, gimenes
materialo stavokli un citiem pétitajiem faktoriem izredzes pasnavibas méginajumam ir
attiecigi 2,2 un gandriz divas reizes (OR = 1,9) augstakas, salidzinot ar meiteném, kuras
vecaku emocionalo atbalstu sanem vienmér/biezi (sk. 3.15. tab.).

Pasnavnieciska pieredze gimené péc saméroSanas ar respondenta vecumu un gimenes
materialo stavokli zéniem pasnavibas méginajuma izredzes palielina 9,3 reizes, bet péc
samérosanas ar respondenta vecumu, gimenes materialo stavokli un citiem pétitajiem gimenes
vidi raksturojoSajiem faktoriem — 3,5 reizes, salidzinot ar z€niem bez paSnavnieciskas
pieredzes gimené. Meitenu vidii péc saméroSanas ar respondenta vecumu un gimenes
materialo stavokli pasnavnieciska pieredze gimené pasnavibas méginajuma izredzes palielina
4,2 reizes, bet péc samérosanas ar respondenta vecumu, gimenes materialo stavokli un citiem
pétitajiem faktoriem — tris reizes, salidzinot ar meiteném bez pasSnavnieciskas pieredzes
gimengé (sk. 3.15. tab.).

Fiziska vardarbiba gimené p&c saméro$anas ar respondenta vecumu un gimenes
materialo stavokli zéniem paSnavibas méginajuma izredzes palielina 8,2 reizes, bet péc
samérosanas ar respondenta vecumu, gimenes materialo stavokli un citiem pétitajiem gimenes
vidi raksturojosajiem faktoriem — tris reizes, salidzinot ar z&niem, kuri nav tikusi iesaistiti
fiziska vardarbiba savas majas, kuras piedaljjies ar1 kads pieaugusais. Meitenu vidd péc
samg@roSanas ar respondenta vecumu un gimenes materialo stavokli fiziska vardarbiba gimené
pasnavibas méginajuma izredzes palielina 3,2 reizes, bet péc saméro$anas ar respondenta
vecumu, gimenes materialo stavokli un citiem pétitajiem faktoriem — gandriz divas reizes (OR
= 1,9), salidzinot ar meiteném bez $adas pieredzes (sk. 3.15. tab.).

Seksuala uzmaksanas gimené péc saméroSanas ar respondenta vecumu un gimenes

materialo stavokli zéniem pasnavibas méginajuma izredzes palielina 16,1 reizi, salidzinot ar
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z&niem, kuri nav piedzivojusi seksualu uzmaksanos, kura iesaistits kads picaugusais gimenes
loceklis, bet péc samérosanas ar respondenta vecumu, gimenes materialo stavokli un citiem
pétitajiem gimenes vidi raksturojos$ajiem faktoriem — 3,1 reizi. Meitenu vidii p&c sam&roSanas
ar respondenta vecumu un gimenes materialo stavokli seksuala uzmakSanas gimené
pasnavibas méginajuma izredzes palielina 3,5 reizes, bet péc saméro$anas ar respondenta
vecumu, gimenes materialo stavokli un citiem pétitajiem faktoriem saistiba vairs nav

statistiski nozimiga (sk. 3.15. tab.).
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3.15. tabula

Z@ni Meitenes
Faktors Modelis 1 Modelis 2 Modelis 1 Modelis 2
OR(®%TI) | p OR(95% Tl | p OR(95%TI) | p OR(9%TI) | p
Nedzivo ar abiem biologiskajiem vecakiem
Ja 3,2 (2,4-4,4) p<0,001| 21(1,530) | p<0,001 | 18(1,4-2,2) | p<0,001 | 1,4(1,1-1,8) p <0,05
Ne 1,0 1,0 1,0 1,0
Vecaku emocionalais atbalsts
Reti/nekad 3,7 (2,6-5,4) p<0,001 | 24(15-36) | p<0,001 | 3,3(24-44) | p<0,001 | 2,2(1,6-3,0) | p<0,001
DaZreiz 1,4 (0,9-2,2) p>0,05 1,0 (0,6-1,5) p > 0,05 24(1,8-3,1) | p<0,001 | 1,9(1,4-2,5) | p<0,001
Vienmeér/biezi 1,0 1,0 1,0 1,0
Pasnavnieciska pieredze gimené
Ja 9,3 (6,8-12,9) p<0,001 | 35(2,352) | p<0,001 | 42(3,354) | p<0,001 | 3,0(2,3-39) | p<0,001
Neé 1,0 1,0 1,0 1,0
Fiziska vardarbiba gimenée
Ja 8,2 (6,0-11,2) p<0,001 | 3,0(2,045) | p<0,001 | 32(2542) | p<0,001 | 19(1,4-2,6) | p<0,001
Ne 1,0 1,0 1,0 1,0
Seksuala uzmakSandas gimenée
Ja 16,1 (10,6-24,5) | p<0,001 | 3,1(1,8-55) | p<0,001 | 35(1,8-6,8) | p<0,001 | 1,7(0,8-3,6) p > 0,05
Neé 1,0 1,0 1,0 1,0

Modelis 1: veikta katra faktora saméros$ana ar respondenta vecumu un gimenes materialo stavokli
Modelis 2: veikta katra faktora saméroSana ar respondenta vecumu, gimenes materialo stavokli un savstarpgji ar pétitajiem gimenes vidi raksturojoSajiem faktoriem
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3.4. Pasnavnieciska uzvediba un ar vienaudzZu vidi saistitie faktori

Nodala analizéta sekojoSu ar vienaudzu vidi saistitu faktoru saistiba ar pusaudza
pasnavniecisko uzvedibu: vienaudzu emocionalais atbalsts, pasnavnieciska pieredze
vienaudzu vidi un vienaudzu nirgasanas skola.

Kopgjais respondentu sadalijums p&c vienaudzu emocionala atbalsta pieejamibas ir
sekojoss: 10,5% (n = 759; 95%TI = 9,8-11,2) respondentu labaka drauga/draudzenes
emocionalo atbalstu var sanemt reti/nekad, 16,3% (n = 1 180; 95%T1 = 15,5-17,2) — dazreiz,
bet 73,2% (n =5 305; 95%TI = 72,2-74,2) — vienmé&r/biezi.

Kopgjais respondentu sadalfjums p&c pasnavnieciskas pieredzes vienaudzu vida ir
sekojoss: 22,3% (n =1 622; 95%TI = 21,4-23,3) respondentu atzina, ka kads no draugiem vai
pazinam ir izdarijis pasnavibu un/vai pasnavibas méginajumu, savukart 77,7% (n = 5 637;
95%TI = 76,7-78,6) respondentu $adas negativas pieredzes nav.

Uz jautajumu par vienaudZu nirgasanos skola atbilzu sadalijums ir sekojoss: 7,9% (n =
567; 95%TI1 = 7,3-8,5) respondentu $adas situacijas piedzivo vienmér/biezi, 52,9% (n = 3
802; 95%T]1 = 51,8-54,1) respondenti — dazreiz, savukart 39,2% (n = 2 812; 95%T]I = 38,0—
40,3) klasesbiedru apsaukasanu nav piedzivojusi.

Ar vienaudzu vidi saistito faktoru izplatiba dzimumu grupas redzama 3.16. tabula.

3.16. tabula
Ar vienaudZu vidi saistito faktoru izplatiba dzimumu grupas
Ar vienaudzu vidi saistitie faktori ‘ Zeni ‘ Meitenes
Vienaudiu emocionalais atbalsts
. n 541 218
Reti/nekad
% (95% TI) 15,8 (14,6-17,0) 5,7 (5,0-6,5)
Dasrei n 765 415
azreiz
% (95% TI) 22,3 (20,9-23,7) 10,9 (9,9-11,9)
) . n 2127 3178
Vienmeér/biezi

% (95% TI)

62,0 (60,3-63,6)

83,4 (82,2-84,5)

Pasnavnieciska pieredze vienaudZu vidii

I3 n 568 1054
a
% (95% TI) 16,5 (15,3-17,7) 27,7 (26,3-29,1)
_ n 2 883 2754
Ne

% (95% TI)

83,5 (82,3-84,7)

72,3 (70,9-73,7)

VienaudZu nirgasanas skola

Vienmér/biezi n 294 273

% (95% TI) 8,6 (7,7-9,6) 7,2 (6,4-8,1)
Dazreiz n 1834 1968

% (95% TI) 53,8 (52,1-55,5) 52,1 (50,5-53,7)
Nekad n 1279 1533

% (95% TI) 37,5 (35,9-39,2) 40,6 (39,1-42,2)
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3.4.1. Domas par pasnavibu un ar vienaudzu vidi saistitie faktori

Analiz&jot domu par pasnavibu saistibu ar vienaudZzu emocionalo atbalstu, vadoties
péc nesam@roto izredzu attiecibu aprékina, redzams, ka to zénu vida, kuri labaka
drauga/draudzenes emocionalo atbalstu sanem reti/nekad, izredzes domam par pasnavibu ir
statistiski nozimigi 1,4 reizes augstakas, salidzinot ar respondentiem, kuri emocionalo atbalstu
sanem vienmér/biezi (sk. 3.17. tab.).

Savukart meitenu vida statistiski nozimigi lielakas izredzes domam par pasnavibam ir
gan tam meiteném, kuras labaka drauga/draudzenes emocionalo atbalstu sanem reti/nekad
(OR = 1,8), gan tam meiteném, kuras vienaudZu emocionalo atbalstu sanem dazreiz (OR =

1,4), salidzinot ar meiteném, kuras emocionalo atbalstu sanem vienmér/biezi (sk. 3.17. tab.).

3.17. tabula
Domu par pasnavibu saistiba ar vienaudZu emocionilo atbalstu
Domas par pagnavibu VienaudZu emocionalais atbalsts
Reti/nekad Dazreiz Vienmér/biezi

n 81 75 244

Zéni % (95% TI) 15,1 (12,3-18,4) 9,9 (8,0-12,2) 11,6 (10,3-13,0)
OR (95% TI) 14(1,0-1,8)* 0,8 (0,6-1,1)N" 1,0
n 63 99 574

Meitenes % (95% TI) 29,0 (23,4-354) | 24,0(20,2-28,4) | 18,1(16,8-19,5)
OR (95% TI) 1,8 (1,4-2,5)** 1,4 (1,1-1,8)* 1,0

*p<0,05;**p<0,001; N5 p<0,25

Analiz€jot domu par pasnavibu saistibu ar paSnavniecisku pieredzi vienaudzu vidd,
nesaméroto izredZu attiecibu aprékins liecina, ka to zé€nu vidd, kuriem kads no draugiem vai
pazinam ir izdarijis pa§navibu un/vai pasnavibas méginajumu, izredzes domam par pasnavibu
ir statistiski nozimigi gandriz astonas reizes (OR = 7,8) augstakas, salidzinot ar respondentiem
— zéniem bez pasSnavnieciskas pieredzes vienaudzu vida (sk. 3.18. tab.).

A1l starp meiteném ar pasnavniecisku pieredzi vienaudzu viddi verojamas statistiski
nozimigi 3,6 reizes lielakas izredzes domam par pasnavibu, salidzinot ar respondentiem —

meiteném bez pasnavnieciskas pieredzes vienaudzu vida (sk. 3.18. tab.).
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3.18. tabula

Domu par paSnavibu saistiba ar pasnavniecisku pieredzi vienaudZu vida

L Pasnavnieciska pieredze vienaudzu vida
Domas par pasnavibu - =
Ja Ne
n 204 194
Z@ni % (95% TI) 36,2 (32,4-40,3) 6,8 (5,9-7,7)
OR (95% TI) 7,8 (6,2-9,8)** 1,0
n 370 361
Meitenes % (95% TI) 35,3 (32,5-38,2) 13,1 (11,9-14,4)
OR (95% TI) 3,6 (3,0-4,3)** 1,0

** p < 0,001

Analiz€jot domu par pasnavibu saistibu ar vienaudzu nirgasanos skola, redzams, ka
gan zéniem, gan meiten@m nesamérotas izredzes domam par pasnavibu statistiski nozimigi
palielinas lidz ar nirgaSanas biezuma pieaugumu. Z&niem, kurus klasesbiedri apsauka dazreiz,
ir 1,5 reizes lielakas izredzes domam par pa$navibu, savukart tiem respondentiem — zéniem,
kurus klasesbiedri apsauka vienmér/biezi, vérojamas gandriz Cetras reizes (OR = 3,9) lielakas
izredzes domam par pasnavibu, salidzinot ar tiem z€niem, kuri klasesbiedru apsaukasanu nav
piedzivojusi (sk. 3.19. tab.).

Savukart meiteném, kuras klasesbiedri apsauka dazreiz, ir gandriz divas reizes (OR =
1,8) lielakas izredzes domam par pasnavibu un tam meiteném, kuras klasesbiedri apsauka
vienmér/biezi — 3,2 reizes lielakas izredzes domam par paSnavibu, salidzinot ar meiteném,

kuras klasesbiedru apsaukasanu nav piedzivojusas (sk. 3.19. tab.).

3.19. tabula
Domu par pasnavibu saistiba ar vienaudZu nirgasanos skola
Domas par pagnavibu VienaudZu nirgasanas skola
Vienmer/biezi Dazreiz Nekad
n 75 221 104
Zgni % (95% TI) 26,0 (21,2-31,3) | 12,1 (10,7-13,7) 8,2 (6,8-9,8)
OR (95% TI) 3,9 (2,8-5,5)** 1,5 (1,2-2,0)** 1,0
n 90 431 207
Meitenes % (95% TI) 33,2 (27,9-39,0) | 22,0(20,2-23,9) | 13,6 (11,9-15,4)
OR (95% TI) 3,2 (2,4-4,2)** 1,8 (1,5-2,1)** 1,0

** < 0,001

3.9. un 3.10. attelos redzama apkopojoSa informacija par nesamérotajam, statistiski
nozimigajam izredzém domam par pasnavibu saistiba ar pétitajiem ar vienaudzu vidi

saistitajiem faktoriem z€niem un meiteném. Kopuma gan zéniem, gan meiteném sakaribas ar
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visiem pétitajiem vienaudzu vidi raksturojosajiem faktoriem ir statistiski nozimigas, tacu zénu
vidil netika konstatéta statistiski nozimiga saistiba starp domam par pasnavibu un vienaudzu
emocionala atbalsta kategoriju “dazreiz”.

Zénu vida salidzino$i augstakas izredzes domam par pasnavibu vérojamas
respondentiem ar pasnavniecisku pieredzi vienaudzu vida (OR = 7,8) un vienmér/biezi
piedzivotu vienaudzu nirgasanos skola (OR = 3,9) (sk. 3.9. att.).

Pasnavniecisku pieredze vienaudzu vidi (OR = 3,6) un vienmér/biezi piedzivota
vienaudzu nirgasanas skola (OR = 3,2) visizteiktak palielina izredzes domam par pasnavibu

arT meiteném (sk. 3.10. att.).

10 98
9
8 A 78
= 7
F 6 6,2
S 55
5 5
x 4 3,9
© 3
2 1.8 2,0
1 A 14 A 15
1,0 1,2
0 T T T 1
Vienaudzu Pasnavnieciska VienaudZzu nirgaSanas VienaudZu nirgaSanas
emocionalais atbalsts, pieredze vienaudzu  skola, vienmeér/biezi skola, dazreiz
reti/nekad vida

3.9. attels. Nesameérotas izredzes domam par pasnavibu saistiba ar pétitajiem ar
vienaudZu vidi saistitajiem faktoriem zéniem

10
9
8
7
o6
X
5 5
x4 A ?’,% i
(@) ,
3 3.0 3,2
2 | 2’5 1.9 2,4 2!1
1,8 g A 18
1 * 14 A 14 s
' 1,1 ’
O T T T T 1
Vienaudzu Vienaudzu Pasnavnieciska Vienaudzu Vienaudzu
emocionalais emocionalais pieredze nirgasanas skola, nirgasanas skola,
atbalsts, atbalsts, dazreiz vienaudzu vidii  vienmé&r/biezi dazreiz
reti/nekad

3.10. attels. Nesameérotas izredzes domam par paSnavibu saistiba ar pétitajiem ar
vienaudZu vidi saistitajiem faktoriem meiteném
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Daudzfaktoru logistiskas regresijas modelos tika analizéta pétito ar vienaudzu vidi
saistito faktoru neatkariga ietekme uz pusaudza domam par pasnavibu dzimumu grupas.

Kolinearitates parbaude starp neatkarigajiem mainigajiem dzimumu grupas liecina, ka
kolinearitate netraucé izdarit secinajumus par regresijas modelos icklauto neatkarigo mainigo
ietekmi uz atkarigo mainigo — domam par pasSnavibu: abos dzimumos Spirmena korelacijas
koeficienti norada uz nenozimigu korelaciju starp neatkarigajiem mainigajiem, Tolerances
testa vertibas mainigajiem nav zemakas par 0,9 un VIF veértibas neparsniedz 1,1.

Sakotngji tika veikta katra pétita faktora samérosana ar respondenta vecumu, péc tam
modeli 1 katrs no pétitajiem faktoriem tika samérots ar respondenta vecumu un gimenes
materialo stavokli, savukart modeli 2 katrs no péetitajiem faktoriem tika sameérots ar
respondenta vecumu, gimenes materialo stavokli un pétitajiem ar vienaudzu vidi saistitajiem
faktoriem.

P&c sakotngji veiktas katra pétita faktora sameroSanas ar respondenta vecumu iegiitie
rezultati liecina, ka izredZzu attiecibu izmainas domam par pasnavibu, salidzinot ar
nesamérotajiem raditajiem, ir: 0,0%-2,6% zéniem un 0,0%—6,2% meiteném.

Péc modeli 1 veiktas katra pétita ar vienaudzu vidi saistita faktora samé&roSanas ar
respondenta vecumu un gimenes materialo stavokli iegiitie rezultati liecina, ka izredzu
attiecibu izmainas domam par pasnavibu, salidzinot ar nesamérotajiem raditajiem, ir: 0,0%—
7,1% zéniem un 0,0%-5,6% meiteném un visas saistibas, kuras bija statistiski nozimigas
vienfaktora analizg, saglabajas statistiski nozimigas ari péc saméros$anas modelT 1.

P&c modeli 2 veiktas faktoru saméro$anas ar respondenta vecumu, gimenes materialo
stavokli un citiem ar vienaudzu vidi saistitajiem faktoriem katra atseviska vienaudzu vidi
raksturojosa faktora neatkarigais efekts uz domam par paSnavibu samazinas abos dzimumos,
vienai neatkariga mainiga kategorijai z€niem paliek nemainigs (sk. 3.20. tab.).

Reti/nekad sanemts vienaudZu emocionalais atbalsts péc saméroSanas ar respondenta
vecumu un gimenes materialo stavokli zéniem domu par pasnavibu izredzes palielina 1,3
reizes, salidzinot ar ze€niem, kuri vienaudZu emocionalo atbalstu sanem vienmeér/biezi, tacu
péc sam@roSanas ar respondenta vecumu, gimenes materialo stavokli un citiem pétitajiem
vienaudzu vidi raksturojosajiem faktoriem, saistiba vairs nav statistiski nozimiga. Tapat
zéniem domu par pasSnavibu saistiba ar daZzreiz sanemtu vienaudZu emocionalo atbalstu gan
vienfaktora analiz€, gan péc samé&roSanas modeli 1 un modeli 2 nav statistiski nozimiga.
Savukart meitenu vida reti/nekad sanemts vienaudZzu emocionalais atbalsts péc samé&roSanas
ar respondenta vecumu un gimenes materialo stavokli domu par pasnavibu izredzes palielina
1,7 reizes, dazreiz sanemts vienaudZu emocionalais atbalsts — 1,4 reizes, bet péc sameroSanas

ar respondenta vecumu, gimenes materialo stavokli un citiem pétitajiem faktoriem izredzes
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domam par pasnavibu ir attiecigi 1,5 un 1,3 reizes augstakas, salidzinot ar meiteném, kuras
vienaudzu emocionalo atbalstu sanem vienmeér/biezi (sk. 3.20. tab.).

Pasnavnieciska pieredze vienaudzu vidii péc sam@rosanas ar respondenta vecumu un
gimenes materialo stavokli zéniem domu par pasnavibu izredzes palielina gandriz astonas
reizes (OR =17,9), bet p&c samé&roSanas ar respondenta vecumu, gimenes materialo stavokli un
citiem pétitajiem vienaudzu vidi raksturojosajiem faktoriem — 7,7 reizes, salidzinot ar z€niem
bez pasnavnieciskas pieredzes vienaudzu vidi. Meitenu vidi péc sam&rosanas ar respondenta
vecumu un gimenes materialo stavokli pasnavnieciska pieredze vienaudzu vidi domu par
pasnavibu izredzes paliclina 3,5 reizes, bet péc saméroSanas ar respondenta vecumu, gimenes
materialo stavokli un citiem pétitajiem vienaudzu vidi raksturojosajiem faktoriem — 3,3 reizes,
salidzinot ar meiteném bez pasnavnieciskas pieredzes vienaudzu vidi (sk. 3.20. tab.).

Vienmer/biezi piedzivota vienaudZu nirgasanas skola péc saméroSanas ar respondenta
vecumu un gimenes materialo stavokli zéniem domu par pasnavibu izredzes palielina Cetras
reizes, bet z€niem, kuri vienaudzu nirgaSanos piedzivojusi dazreiz — 1,5 reizes, péc
saméroSanas ar respondenta vecumu, gimenes materialo stavokli un citiem pétitajiem
vienaudzu vidi raksturojoSajiem faktoriem izredzes domam par pasnavibu ir attiecigi 3,7 un
1,5 reizes augstakas, salidzinot ar zéniem, kuri vienaudZzu nirgasanos skola nav piedzivojusi.

Savukart meitenu vidi vienmeér/biezi piedzivota vienaudZu nirgaSanas skola péc
samérosanas ar respondenta vecumu un gimenes materialo stavokli domu par pasnavibu
izredzes palielina 3,1 reizi, dazreiz piedzivota vienaudzu nirgasanas — gandriz divas reizes
(OR = 1,8), bet péc saméroSanas ar respondenta vecumu, gimenes materialo stavokli un
citiem pétitajiem faktoriem izredzes domam par pasnavibu ir attiecigi 2,5 un 1,6 reizes
augstakas, salidzinot ar meiteném, kuras vienaudzu nirgasanos skola nav piedzivojusas (sk.

3.20. tab.).
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3.20. tabula

Daudzfaktoru logistiskas regresijas modeli pusaudZu domu par pasnavibu saistibai ar vienaudZu vidi raksturojosiem faktoriem dzimumu grupas

Z@ni Meitenes
Faktors Modelis 1 Modelis 2 Modelis 1 Modelis 2
OR(B%TH | p OR(95% Tl | p OR(95%T | p OR (95% TI) | D
VienaudZu emocionalais atbalsts
Reti/nekad 1,3(1,0-1,8) p <0,05 1,3(0,9-1,8) p > 0,05 1,7 (1,3-2,4) p<0,05 | 15(1,1-2,1) p < 0,05
Dazreiz 0,8 (0,6-1,1) p>0,05 0,9 (0,7-1,2) p > 0,05 1,4 (1,1-1,7) p<0,05 | 1,3(1,0-1,7) p < 0,05
Vienmeér/biezi 1,0 1,0 1,0 1,0
PasSnavnieciska pieredze vienaudZu vidii
Ja 7,9 (6,3-9,9) p<0,001 | 7,7(6,1-9,7) | p<0,001 | 35(2,9-4,1) | p<0,001 | 3,3(2,8-3,9) | p<0,001
Né 1,0 1,0 1,0 1,0
VienaudZu nirgasanas skola
Vienmér/biezi 4,0 (2,9-5,6) p<0,001 | 37(26-54) | p<0,001 | 3,1(2342) | p<0,001 | 25(1,8-3,5) | p<0,001
Dazreiz 1,5 (1,2-2,0) p <0,05 1,5(1,1-1,9) p < 0,05 1,8(1,5-22) | p<0,001 | 1,6(1,4-2,0) | p<0,001
Nekad 1,0 1,0 1,0 1,0

Modelis 1: veikta katra faktora saméro$ana ar respondenta vecumu un gimenes materialo stavokli

Modelis 2: veikta katra faktora saméroSana ar respondenta vecumu, gimenes materialo stavokli un savstarpgji ar pétitajiem vienaudzu vidi raksturojo$ajiem faktoriem
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3.4.2. Pasnavibas méginajumi un ar vienaudzZu vidi saistitie faktori

Analiz€jot pasnavibas meginajumu saistibu ar vienaudZzu emocionalo atbalstu,
nesamgéroto izredzu attiecibu aprékins liecina, ka tiem respondentiem — zéniem, kuri labaka
drauga/draudzenes emocionalo atbalstu sanem dazreiz vai reti/nekad, nav statistiski lielakas
izredzes pasnavibas méginajumam, salidzinot ar z€niem, kuri emocionalo atbalstu sanem
vienmeér/biezi (sk. 3.21. tab.).

Savukart to meitenu vidd, kuras labaka drauga/draudzenes emocionalo atbalstu sanem
reti/nekad, ir vérojamas statistiski nozimigi divas reizes lielakas izredzes pasnavibas
méginajumam, salidzinot ar meiteném, kuras emocionalo atbalstu sanem vienmér/biezi (sk.

3.21. tab.).

3.21. tabula
Pasnavibas méginajumu saistiba ar vienaudZu emocionilo atbalstu
Pasnavibas méginajums - Vienaudzu emocionalais atbalsts
Reti/nekad Dazreiz Vienmér/biezi
n 40 41 121
Zeni % (95% TI) 7,5 (5,5-10,0) 5,4 (4,0-7,2) 5,7 (4,8-6,8)
OR (95% TI) 1,3 (0,9-1,9)N" 0,9 (0,6-1,3)" 1,0
n 37 50 300
Meitenes % (95% TI) 17,0 (12,6-22,5) 12,1 (9,3-15,6) 9,5 (8,5-10,5)
OR (95% TI) 2,0 (1,3-2,8)** 1,3(1,0-1,8)N" 1,0

**p < 0,001; NS p < 0,25; Np > 0,25

Analizgjot pusaudzu pa$navibas méginajumu saistibu ar paSnavniecisku pieredzi
vienaudZu vidii, nesamé@roto izredZu attiecibu aprékins liecina, ka to zeénu vidd, kuriem kads
no draugiem vai pazinam ir izdarijis pasnavibu un/vai pas$navibas méginajumu, izredzes
pasnavibas méginajumam ir statistiski nozimigi gandriz septinas reizes (OR = 6,8) augstakas,
salidzinot ar respondentiem — z€niem bez pasnavnieciskas pieredzes vienaudzu vida (sk. 3.22.
tab.).

Ar1 starp meiten€m ar paSnavniecisku pieredzi vienaudzu vidii vérojamas statistiski
nozimigi gandriz piecas reizes (OR = 4,8) lielakas izredzes pasnavibas méginajumam,
salidzinot ar respondentiem — meiten€m bez paSnavnieciskas pieredzes vienaudzu vidi (sk.

3.22. tab.).
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3.22. tabula

Ce —e

o . Pasnavnieciska pieredze vienaudzu vida
Pasnavibas méginajums — -
Ja Ne
n 106 95
Z@ni % (95% TI) 18,8 (15,8-22,3) 3,3(2,7-4,0)
OR (95% TI) 6,8 (5,1-9,1)** 1,0
n 233 153
Meitenes % (95% TI) 22,1 (19,7-24,8) 5,6 (4,8-6,5)
OR (95% TI) 4,8 (3,9-6,0)** 1,0
** < 0,001

Analiz€jot pasnavibas méginajumu saistibu ar vienaudzu nirgasanos skola redzams, ka
gan z€niem, gan meiteném nesamérotas izredzes domam par pasnavibu palielinas lidz ar
nirgaSanas biezuma piecaugumu. Z&niem, kurus klasesbiedri apsauka dazreiz ir statistiski
nozimigi gandriz divas reizes (OR = 1,8) lielakas izredzes pasnavibas méginajumam, savukart
tiem respondentiem — z&niem, kurus klasesbiedri apsauka vienmér/biezi vérojamas Cetras
reizes lielakas izredzes pasnavibas méginajumam, salidzinot ar tiem z&niem, kuri klasesbiedru
apsaukasanu nav piedzivojusi (sk. 3.23. tab.).

Meiteném, kuras klasesbiedri apsauka dazreiz ir gandriz divas reizes (OR = 1,9)
lielakas izredzes paSnavibas méginajumam, savukart tam meiteném, kuras klasesbiedri
apsauka vienmér/biezi — 3,1 reizi lielakas izredzes pasnavibas méginajumam, salidzinot ar

meiteném, kuras klasesbiedru apsaukaSanu nav piedzivojusas (sk. 3.23. tab.).

3.23. tabula
Pasnavibas méginajumu saistiba ar vienaudZu nirgasanos skola
Pagnavibas meginajums VienaudZu nirgasanas skola
Vienmer/biezi Dazreiz Nekad
n 38 113 46
Zgni % (95% TI) 13,0 (9,6-17,3) 6,2 (5,2-7,4) 3,6 (2,7-4,8)
OR (95% TI) 4,0 (2,5-6,2)** 1,8 (1,2-2,5)* 1,0
n 49 233 101
Meitenes % (95% TI) 17,9 (13,8-23,0) | 11,9 (10,5-13,4) 6,6 (5,4-7,9)
OR (95% TI) 3,1(2,1-4,5)** 1,9 (1,5-2,4)** 1,0

*p < 0,05; ** p < 0,001

3.11. un 3.12. attelos redzama apkopojoSa informacija par nesameérotajam, statistiski
nozimigajam izredzém pasnavibas méginajumam saistiba ar pétitajiem ar vienaudzu vidi

saistitajiem faktoriem z€niem un meiteném. AtSkiriba no domam par pasnavibu, zénu vida
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netika konstatéta statistiski nozimiga saistiba starp paSnavibas m&ginajumu un vienaudzu
emocionalo atbalstu, savukart meitenu vidi netika konstat€ta statistiski nozimiga saistiba
starp pa$navibas méginajumu un vienaudzu emocionala atbalsta kategoriju “dazreiz”.

Zénu vidi salidzinoSi augstakas izredzes paSnavibas méginajumam vE&rojamas
respondentiem ar pasnavniecisku pieredzi vienaudzu vida (OR = 6,8) un vienmér/biezi
piedzivotu vienaudzu nirgasanos skola (OR = 4,0) (sk. 3.11. att.).

ArT meitenu vidi skaitliski salidzino$i augstakas izredzes pasnavibas méginajumam
vérojamas respondentiem ar pasSnavniecisku pieredzi vienaudzu vidi (OR = 4,8) un

vienmér/biezi piedzivotu vienaudzu nirgasanos skola (OR = 3,1) (sk. 3.12. att.).

10
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1 12
0 T T 1
Pasnavnieciska pieredze =~ VienaudZzu nirgaSanas skola, VienaudZzu nirgasanas skola,
vienaudzu vida vienméer/biezi dazreiz
3.11. attéls. Nesamerotas izredzes pa§navibas méginajumam saistiba ar pétitajiem ar
vienaudZu vidi saistitajiem faktoriem zéniem
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|_
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x 4 39
21
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2 + Lo Wa 21 | A
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Vienaudzu Pasnavnieciska Vienaudzu nirgasanas VienaudZu nirgasanas
emocionalais atbalsts, pieredze vienaudzu skola, vienmér/biezi skola, dazreiz
reti/nekad vida

3.12. attels. Nesameérotas izredzes pasnavibas méginajumam saistiba ar pétitajiem ar
vienaudZu vidi saistitajiem faktoriem meiteném

Daudzfaktoru logistiskas regresijas modelos tika analizéta pétito ar vienaudzu vidi

saistito faktoru neatkariga ietekme uz pusaudza pasnavibas méginajumu dzimumu grupas.
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Kolinearitates parbaude starp neatkarigajiem mainigajiem dzimumu grupas liecina, ka
kolinearitate netraucg€ izdarit secinajumus par regresijas modelos ieklauto neatkarigo mainigo
ietekmi uz atkarigo mainigo — pas$navibas méginajumu: abos dzimumos Tolerances testa
vertibas mainigajiem nav zemakas par 0,9 un VIF vértibas neparsniedz 1,1. Neatkarigo
mainigo savstarpgjas korelacijas aprakstitas nodala 3.4.1.

Sakotngji tika veikta katra pétita ar vienaudzu vidi saistitd faktora saméroSana ar
respondenta vecumu, péc tam modell 1 katrs no pétitajiem faktoriem tika sam@&rots ar
respondenta vecumu un gimenes materialo stavokli, savukart modeli 2 katrs no pétitajiem
faktoriem tika samérots ar respondenta vecumu, gimenes materialo stavokli un pétitajiem ar
vienaudzu vidi saistitajiem faktoriem.

P&c sakotngji veiktas katra pétita faktora samerosanas ar respondenta vecumu iegiitie
rezultati liecina, ka izredzu attiecibu izmainas paS$navibas méginajumam, salidzinot ar
nesamérotajiem raditajiem, ir: 0,0%-2,5% zéniem un 0,0%—3,2% meiteném.

Pec modeli 1 veiktas katra pétita faktora sam@rosanas ar respondenta vecumu un
gimenes materialo stavokli iegiitie rezultati liecina, ka izredzu attiecibu izmainas pasnavibas
méginajumam, salidzinot ar nesamé&rotajiem raditajiem, ir: 0,0%-5,0% z&niem un 0,0%-5,0%
meiteném un visas sakaribas, kuras bija statistiski nozimigas vienfaktora analizg, saglabajas
statistiski nozimigas ari péc sam&ros$anas modeli 1.

P&c modeli 2 veiktas faktoru saméroSanas ar respondenta vecumu, gimenes materialo
stavokli un pétitajiem ar vienaudZu vidi saistitajiem faktoriem katra atseviska vienaudZu vidi
raksturojosa statistiski nozimiga faktora neatkarigais efekts uz pasnavibas méginajumu
samazinas abos dzimumos (sk. 3.24. tab.).

Reti/nekad un dazreiz sanemts vienaudzu emocionalais atbalsts z€niem paSnavibas
meginajuma izredzes statistiski nozimigi nepalielina ne vienfaktora analizé, ne péc
saméro$anas ar respondenta vecumu un gimenes materialo stavokli modeli 1, ne péc
saméroSanas ar respondenta vecumu, gimenes materialo stavokli un citiem pétitajiem ar
vienaudzu vidi saistitajiem faktoriem modeli 2. Savukart meitenu vida reti/nekad sanemts
vienaudZzu emocionalais atbalsts péc saméro$anas ar respondenta vecumu un gimenes
materialo stavokli pasnavibas meéginajuma izredzes palielina gandriz divas reizes (OR = 1,9),
salidzinot ar meiteném, kuras vienaudZu emocionalo atbalstu sanem vienmeér/biezi, tacu
dazreiz sanemts vienaudZu emocionalais atbalsts pas$navibas méginajuma izredzes statistiski
nozimigi nepalielina. P&c samérosanas ar respondenta vecumu, gimenes materialo stavokli un
citiem pétitajiem faktoriem meiteném 1,6 reizes lielakas izredzes pasnavibas méginajumam
verojamas reti/nekad sanemta vienaudZu emocionala atbalsta gadijuma, bet attieciba uz

kategoriju “dazreiz” saistiba nav statistiski nozimiga ari $aja dzimumu grupa (sk. 3.24. tab.).
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Pasnavnieciska pieredze vienaudzu vidii péc saméroSanas ar respondenta vecumu un
gimenes materialo stavokli zéniem pasnavibas méginajuma izredzes palielina gandriz septinas
reizes (OR = 6,8), bet p&c samé&rosanas ar respondenta vecumu, gimenes materialo stavokli un
citiem pétitajiem vienaudzu vidi raksturojosajiem faktoriem — 6,5 reizes, salidzinot ar zéniem
bez pasnavnieciskas pieredzes vienaudzu vidi. Meitenu vidii pec samé&roSanas ar respondenta
vecumu un gimenes materialo stavokli paSnavnieciska pieredze vienaudzu vidi pasnavibas
méginajuma izredzes palielina gandriz piecas reizes (OR = 4,8), bet péc samérosanas ar
respondenta vecumu, gimenes materialo stavokli un citiem pétitajiem vienaudzu vidi
raksturojosajiem faktoriem — 4,5 reizes, salidzinot ar meiteném bez pasnavnieciskas pieredzes
vienaudzu vidu (sk. 3.24. tab.).

Vienmer/biezi piedzivota vienaudzu nirgasanas skola p&c saméroSanas ar respondenta
vecumu un gimenes materialo stavokli zéniem pasnavibas méginajuma izredzes palielina
gandriz Cetras reizes (OR = 3,8), savukart zéniem, kuri emocionalo vardarbibu piedzivojusi
dazreiz — gandriz divas reizes (OR = 1,8), bet péc samérosanas ar respondenta vecumu,
gimenes materialo stavokli un citiem pétitajiem vienaudzu vidi raksturojosajiem faktoriem
izredzes pasnavibas méginajumam ir attiecigi 3,1 un 1,7 reizes augstakas, salidzinot ar
zéniem, kuri vienaudzu nirgaSanos skola nav piedzivojusi. Savukart meitenu vida
vienmér/biezi piedzivota vienaudZu nirgasanas skola péc sameérosSanas ar respondenta vecumu
un gimenes materialo stavokli pa$navibas méginajuma izredzes palielina tris reizes, dazreiz
piedzivota vienaudzu nirgasanas — gandriz divas reizes (OR = 1,9), bet péc saméroSanas ar
respondenta vecumu, gimenes materialo stavokli un citiem pétitajiem faktoriem izredzes
paSnavibas méginajumam ir attiecigi 2,3 un 1,7 reizes augstakas, salidzinot ar meiteném,

kuras vienaudzu nirgasanos skola nav piedzivojusas (sk. 3.24. tab.).
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Coe —o

3.24. tabula

Z@éni Meitenes
Faktors Modelis 1 Modelis 2 Modelis 1 Modelis 2
OR(%TH | p OR(5%TH | p OR(95%TH | p OR@%TH | p
VienaudZu emocionalais atbalsts
Reti/nekad 1,3(0,9-1,9) p>0,05 1,2 (0,8-1,9) p > 0,05 1,9 (1,3-2,7) p<0,05 | 16(1,1-2,4) p < 0,05
Dazreiz 0,9 (0,6-1,4) p>0,05 1,0 (0,7-1,5) p > 0,05 1,3(0,9-1,7) p>0,05 | 1,2(0,9-1,7) p > 0,05
Vienmeér/biezi 1,0 1,0 1,0 1,0
Pasnavnieciska pieredze vienaudZu vidii
Ja 6,8 (5,1-9,2) p<0,001| 65(4,7-88) | p<0,001 | 48(3,8-6,0) | p<0,001 | 45(3,6-5,7) | p<0,001
Né 1,0 1,0 1,0 1,0
VienaudZu nirgasanas skola
Vienmér/biezi 3,8 (2,4-6,0) p<0,001 | 31(1,9-51) | p<0,001 | 3,0(2,14,4) | p<0,001 | 23(1,6-35) | p<0,001
Dazreiz 1,8 (1,2-2,5) p <0,05 1,7 (1,1-2,4) p <0,05 191524 | p<0,001 | 1,7(1,3-2,2) | p<0,001
Nekad 1,0 1,0 1,0 1,0

Modelis 1: veikta katra faktora saméro$ana ar respondenta vecumu un gimenes materialo stavokli

Modelis 2: veikta katra faktora samérosana ar respondenta vecumu, gimenes materialo stavokli un savstarpgji ar pétitajiem vienaudzu vidi raksturojo$ajiem faktoriem
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3.5. Pasnavnieciska uzvediba un individualie faktori

Nodala analizéta sekojoSu individualo faktoru saistiba ar pusaudza pasnavniecisko
uzvedibu: depresijas simptomu Iimenis, pascienas Iimenis, veselibas pasvertéjums, riskanta
alkohola lietoSana, ikdienas smékeSana un narkotiku lietoSana.

Kopgjais respondentu sadalijums péc depresijas simptomu Itmena ir sekojoSs: 22,4%
(n=1 613; 95%TI = 21,4-23,4) respondentu depresijas simptomu limenis iedalams kategorija
“augsts”, 33,5% (n=2 415; 95%TI = 32,4-34,6) — “vidgji augsts”, bet 44,1% (n=3 179; 95%TI
=43,0-45,3) — “zems”.

Attieciba uz kopgjo respondentu sadalijumu péc pascienas limena situacija ir sekojosa:
27,9% (n = 1 960; 95%TI = 26,8-28,9) respondentu paScienas limenis iedalams kategorija
“zems”, 27,5% (n=1 937; 95%T1 = 26,5-28,6) — “vid&ji zems”, bet 44,6% (n = 3 140; 95%TI
=43,5-45,8) — “augsts”.

Uz jautajumu par apmierinatibu ar savu veselibas stavokli respondentu atbilzu
sadalfjums ir sekojoss: 6,9% (n = 501; 95%TI = 6,3-7,5) respondentu ar savu veselibas
stavokli ir neapmierinati, 11,0% (n = 797; 95%TI = 10,3-11,7) respondentu ar savu veselibas
stavokli ir vidgji apmierinati, savukart 82,1% (n =5 958; 95%TI1 = 81,2-83,0) — apmierinati.

Attieciba uz riskantu alkohola lietosanu situacija ir sekojosa: 32,2% (n = 2 324; 95%TI
= 31,1-33,3) respondentu piedz&rusies tris un vairak reizes, 30,8% (n = 2 220; 95%T1 = 29,7—
31,8) — vienu lidz divas reizes, bet 37,0% (n = 2 670; 95%TI = 35,9-38,1) respondentu
atziméjusi, ka dzives laika nav piedzerusies.

Savukart attieciba uz ikdienas smékeSanu situacija ir sekojosa: 25,7% (n=1 875;

95%TI1 = 24,7-26,7) respondentu klasificgjami ka ikdienas smékétaji, savukart 74,3% (n
5411; 95%TI = 73,2-75,3) ka ikdienas smekétaji nav klasificgjami.
Attieciba uz narkotiku lietoSanu situacija ir sekojosa: 27,9% (n = 2 026; 95%TI

26,9-28,9) respondentu ir lietojusi vienu vai vairakas promocijas darba ietvaros analizgtas
narkotikas, savukart 72,1% (n = 5 241; 95%TI = 71,1-73,1) respondenti atzZim&jusi, ka $is
narkotikas dzives laika nav lietojusi.

Individualo faktoru izplatiba dzimumu grupas redzama 3.25. tabula.
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Individualo faktoru izplatiba dzimumu grupas

3.25. tabula

Individualie faktori | Zeni | Meitenes
Depresijas simptomu [imenis
Augsts n 477 1136
% (95% TI) 14,0 (12,9-15,2) 29,9 (28,5-31,4)
e n 1078 1337
Vidgji augsts % (950 - -
0 (95% TI) 31,6 (30,1-33,2) 35,2 (33,7-36,7)
Zems n 1855 1324
% (95% T1) 54,4 (52,7-56,1) 34,9 (33,4-36,4)
Pascienas limenis
Zems n 586 1104
% (95% TI) 25,9 (24,4-27,4) 29,6 (28,2-31,1)
Vidgji zems n 98 1052
% (95% TI) 26,7 (25,3-28,3) 28,2 (26,8-29,7)
Augsts n 1568 1572
% (95% TI) 47,4 (45,7-49,1) 42,2 (40,6-43,8)
Apmierinatiba ar veseltbas stavokli
Neapmierinats n 108 333
% (95% TI) 4,9 (4,2-5,7) 8,7 (7,9-9,7)
Vidgji n 282 515
apmierinats % (95% TI) 8,2 (7,3-9,2) 13,5 (12,4-14,6)
C n 2989 2 969
Apmierinats

% (95% TI)

86,9 (85,7-88,0)

77,8 (76,4-79,1)

PiedzerSanas dzives laika

3 un vairak n 1231 1093
reizes % (95% TI) 35,9 (34,3-37,5) 28,9 (27,4-30,3)
1-2 reizes n 999 1221
% (95% TI) 29,1 (27,6-30,7) 32,3 (30,8-33,8)
_ n 1198 1472
Ne

% (95% TI)

34,9 (33,4-36,6)

38,0 (37,3-40,4)

Ikdienas smekéSana

I3 n 1040 835
a
% (95% TI) 30,0 (28,5-31,6) 21,8 (20,6-23,2)
_ n 2424 2 987
Ne

% (95% TI)

70,0 (68,4-71,5)

78,2 (76,8-79,4)

Narkotiku lietoSana dzives laika

I3 n 1130 896
a
% (95% TI) 32,8 (31,2-34,4) 23,5 (22,1-24,8)
_ n 2318 2923
Ne

% (95% TI)

67,2 (65,6-68,3)

76,5 (75,2-77,9)
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3.5.1. Domas par pasnavibu un individualie faktori

Analizgjot domu par paSnavibu saistibu ar depresijas simptomu Iimeni, abas dzimumu
grupas verojama statistiski nozimiga domu par pasnavibu izredzu palielinasanas lidz ar
depresijas simptomu limena pieaugumu — respondentiem — zéniem ar vid&ji augstu un augstu
depresijas simptomu Itmeni verojamas attiecigi 2,1 un 6,2 reizes augstakas izredzes domam
par pasnavibu, salidzinot ar respondentiem ar zemu depresijas simptomu ltmeni (sk. 3.26.
tab.).

A1 meiteném ar vid€ji augstu un augstu depresijas simptomu limeni izredzes domam
par pasnavibu ir attiecigi 2,1 un 5,2 reizes augstakas, salidzinot ar meiteném, kuram depresijas

simptomu [imenis ir zems (sk. 3.26. tab.).

3.26. tabula
Domu par pasnavibu saistiba ar depresijas simptomu Iimeni
L Depresijas simptomu limenis
Domas par pasnavibu p—
Augsts Vidgji augsts Zems
n 138 135 116
Zeni % (95% TI) 29,5 (25,5-33,8) | 12,6 (10,7-14,7) 6,3 (5,3-7,5)
OR (95% T1) 6,2 (4,7-8,2)** 2,1(1,6-2,8)** 1,0
n 381 231 118
Meitenes % (95% TI) 33,7 (31,0-36,5) | 17,4 (15,4-19,5) 8,9 (7,5-10,6)
OR (95% TI) 5,2 (4,1-6,5)** 2,1 (1,7-2,7)** 1,0

** p < 0,001

Nesaméroto izredzu aprékins liecina, ka abas dzimumu grupas pastav statistiski
nozimiga sakariba ar1 starp domam par pasnavibu un paScienas limeni, turklat abas dzimumu
grupas verojama statistiski nozimiga domu par pasnavibu izredzu palielinasanas lidz ar
pascienas Iimena samazinasanos. Respondentiem — zéniem ar vid€ji zemu un zemu pascienas
Iimeni verojamas attiecigi 2,6 un gandriz sesas reizes (OR = 5,9) lielakas izredzes domam par
paSnavibu, salidzinot ar zéniem ar augstu pascienas Itmeni (sk. 3.27. tab.).

Savukart meiteném ar vid€ji zemu un zemu paScienas limeni izredzes domam par
pasnavibu ir attiecigi gandriz divas (OR = 1,8) un cetras (OR = 3,9) reizes augstakas,

salidzinot ar meiteném, kuram pascienas Itmenis ir augsts (sk. 3.27. tab.).
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3.27. tabula

Domu par pasnavibu saistiba ar pascienas limeni

Domas par pasnavibu PaScienas limenis
Zems Vidgji zems Augsts
n 197 103 76
Zeni % (95% TI) 23,3 (20,6-26,2) 11,7 (9,9-14,0) 4,9 (3,9-6,1)
OR (95% TI) 5,9 (4,5-7,8)** 2,6 (1,9-3,5)** 1,0
n 355 192 173
Meitenes % (95% TI) 32,4 (30,0-35,2) | 18,4 (16,1-20,9) 11,0 (9,6-12,7)
OR (95% TI) 3,9 (3,2-4,7)** 1,8 (1,4-2,3)** 1,0

**p < 0,001

Nesaméroto izredzu attiecibu aprékins liecina, ka abas dzimumu grupas pastav
statistiski nozimiga saistiba ari starp respondenta domam par pasnavibu un veselibas
pasvert&jumu — respondentiem — zéniem, kuri ar savu veselibas stavokli ir vid&ji apmierinati
vai neapmierinati, ir attiecigi 2,1 un gandriz tris reizes (OR = 2,9) lielakas izredzes domam
par pasnavibu, salidzinot ar respondentiem — z€niem, kuri ar savu veselibas stavokli ir
apmierinati (sk. 3.28. tab.).

Savukart meitenu vidii vérojams arT statistiski nozimigs domu par pasnavibu izredzu
pieaugums atkariba no apmierinatibas limena ar savu veselibu — meiteném, kuras ar veselibas
stavokli ir vid€ji apmierinatas vai neapmierinatas, ir attiecigi 2,1 un 3,7 reizes lielakas
izredzes domam par pasnavibu, salidzinot ar meiteném, kuras ar savu veselibas stavokli ir
apmierinatas (sk. 3.28. tab.).

3.28. tabula

Domu par pasnavibu saistiba ar veselibas pasvertéjumu

L Apmierinatiba ar veselibas stavokli
Domas par pasnavibu T p— o o
Neapmierinats Vidgji apmierinats Apmierinats
n 41 54 303
Z@ni % (95% TI) 25,2 (19,1-32,3) | 19,3 (15,1-24,3) 10,2 (9,2-11,4)
OR (95% TI) 2,9 (2,0-4,3)** 2,1(1,5-2,9)** 1,0
n 134 145 458
Meitenes % (95% TI) 40,6 (35,4-46,0) | 28,3 (24,5-32,3) | 15,5(14,2-16,8)
OR (95% TI) 3,7 (2,9-4,7)** 2,1 (1,7-2,7)** 1,0

** < 0,001

Analiz&jot pusaudzu domas par paSnavibu saistiba ar riskantu alkohola lietoSanu,
nesaméroto izredzu aprékins liecina, ka abu dzimumu respondentiem, kuri dzives laika

piedz€rusies, ir statistiski nozimigi lielakas izredzes domam par paSnavibu, salidzinot ar
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respondentiem, Kuri nav piedzérusies. Zéniem, kuri piedz&rusies 1-2 vai 3 un vairak reizes, ir
attiecigi 1,4 un gandriz divas reizes (OR = 1,9) lielakas izredzes domam par pasnavibu,
salidzinot ar respondentiem — z&€niem, kuri atzZim&jusi, ka dzives laika nav piedz€rusies (sk.
3.29. tab.).

Savukart meiten€m verojams ar1 statistiski nozimigs domu par paSnavibu izredzu
pieaugums atkariba no piedzerSanas reizu skaita, proti, meiteném, kuras dzives laika
piedzErusas 1-2 reizes, vérojamas 1,7 reizes liclakas izredzes domam par pasnavibu, bet
meiteném, kuras atzimé&jusas, ka dzives laika piedz€rusas 3 un vairak reizes — gandriz tris
reizes (OR = 2,9) liclakas izredzes domam par pasnavibu, salidzinot ar meiteném, kuras

atzimgjusas, ka dzives laika nav piedzerusas (sk. 3.29. tab.).

3.29. tabula
Domu par pasnavibu saistiba ar riskantu alkohola lietoSanu
Lo PiedzerSanas dzives laika
Domas par pasnavibu P : —
3 un vairak reizes 1-2 reizes Ne
n 183 112 100
Zeni % (95% TI) 15,0 (13,1-17,1) 11,3 (9,5-13,4) 8,4 (7,0-10,2)
OR (95% TI) 1,9 (1,5-2,5)** 14(1,0-1,8)* 1,0
n 312 233 179
Meitenes % (95% TI) 28,7 (26,1-31,4) | 19,1(17,0-21,4) | 12,2(10,6-14,0)
OR (95% TI) 2,9 (2,3-3,5)** 1,7 (1,4-2,1)** 1,0

*p<0,05; **p<0,001

Abas dzimumu grupas verojama statistiski nozimiga saistiba starp domam par

pasnavibu un ikdienas smékésanu — respondentiem — ze€niem, kuri ikdiena smeke, ir divas

reizes lielakas izredzes domam par pasnavibu, salidzinot ar z€niem, kuri ikdiena nesmeke (sk.

3.30. tab.).

Savukart meiteném, kuras ikdiena smeke, verojamas 2,2 reizes lielakas izredzes

domam par pasnavibu, salidzinot ar meiteném, kuras ikdiena nesméke (sk. 3.30. tab.).

3.30. tabula
Domu par pasnavibu saistiba ar ikdienas smekeSanu
_ Ikdienas smekesana

Domas par pasnavibu - ; -

Ja Ne
n 177 225
Z@ni % (95% TI) 17,1 (15,0-19,5) 9,4 (8,3-10,6)
OR (95% TI) 2,0 (1,6-2,5)** 1,0
n 249 487
Meitenes % (95% TI) 30,0 (27,0-33,2) 16,4 (15,1-17,7)
OR (95% TI) 2,2 (1,8-2,6)** 1,0

** p < 0,001
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Abas dzimumu grupas veérojama ari statistiski nozimiga saistiba starp domam par
pasnavibu un narkotiku lietoSanu dzives laika. Respondentiem — z&niem, kuri dzives laika
lietojusi marihuanu/hasisu, amfetaminu, LSD/citus halucinogénus, kreku, kokainu, herotnu,
ekstazi un/vai spice, vérojamas 2,2 reizes liclakas izredzes domam par pasnavibu, salidzinot
ar z€niem, kuri dzives laika iepriek$ min&tas narkotikas nav lietojusi (sk. 3.31. tab.).

Savukart meiteném, kuras dzives laika lietojusas iepriek§ minétas narkotikas,
verojamas 2,1 reizi lielakas izredzes domam par paSnavibu, salidzinot ar meiteném, kuras

atzimé&jusas, ka iepriek§ minétas narkotikas nav lietojusas (sk. 3.31. tab.).

3.31. tabula
Domu par pasnavibu saistiba ar narkotiku lietoSanu
Lo Narkotiku lietoSana dzives laika
Domas par pasnavibu - =
Ja Ne
n 197 203
Zgni % (95% TI) 17,6 (15,5-19,9) 8,8 (7,7-10,1)
OR (95% TI) 2,2(1,8-2,7)** 1,0
n 263 473
Meitenes % (95% TI) 29,5 (26,5-32,5) 16,3 (15,0-17,6)
OR (95% TI) 2,1(1,8-2,6)** 1,0

**p < 0,001

3.13. un 3.14. attelos redzama apkopojoSa informacija par nesamé&rotajam, statistiski
nozimigajam izredz€m domam par paSnavibu saistiba ar pétitajiem individualajiem faktoriem
zéniem un meiteném. Abas dzimumu grupas sakaribas ar visiem pétitajiem ar individualajiem
faktoriem ir statistiski nozimigas.

Z@énu vidi salidzino$i augstakas izredzes domam par paSnavibu ve€rojamas
respondentiem ar augstu depresijas simptomu ltmeni (OR = 6,2) un zemu pascienas limeni
(OR =5,9) (sk. 3.13. att.).

Meitenu vida salidzinosi skaitliski augstakas izredzes domam par pasnavibu
veérojamas respondentiem ar augstu depresijas simptomu limeni (OR = 5,2), zemu pascienas

Iimeni (OR = 3,9) un neapmierinatibu ar savu veselibas stavokli (OR = 3,7) (sk. 3.14. att.).
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3.13. attels. Nesameérotas izredzes domam par paSnavibu saistiba ar pétitajiem ar

individualajiem faktoriem zéniem
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3.14. attels. Nesameérotas izredzes domam par pasSnavibu saistiba ar pétitajiem ar
individualajiem faktoriem meitenem

Daudzfaktoru logistiskas regresijas modelos tika analizéta pétito individualo faktoru
neatkariga ietekme uz pusaudZa domam par pasnavibu dzimumu grupas.

Kolinearitates parbaude starp neatkarigajiem mainigajiem dzimumu grupas liecina, ka
kolinearitate netraucg izdarit secinajumus par regresijas modelos ieklauto neatkarigo mainigo
ietekmi uz atkarigo mainigo — domam par pasnavibu: abas dzimumu grupas Spirmena
korelacijas koeficienti norada uz nenozimigu korelaciju starp neatkarigajiem mainigajiem,
iznemot korelaciju starp depresijas simptomu Ilimeni un pascienas Itmeni (0,31), riskantu
alkohola lietosanu un ikdienas smékésanu (0,39), riskantu alkohola lietosanu un narkotiku
lietosanu (0,39), ikdienas smék&Sanu un narkotiku lietosanu (0,34) — starp Siem mainigajiem
korelacijas ir vajas. Zéniem Tolerances testa vertibas mainigajiem nav zemakas par 0,7 un
VIF vertibas neparsniedz 1,4. Savukart meiten€m Tolerances testa vertibas mainigajiem nav

zemakas par 0,9 un VIF veértibas neparsniedz 1,4.
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Sakotngji dzimumu grupas tika veikta katra pétita individuala faktora saméroSana ar
respondenta vecumu, péc tam modeli 1 katrs no pétitajiem faktoriem tika samérots ar
respondenta vecumu un gimenes materialo stavokli, savukart modeli 2 katrs no pétitajiem
faktoriem tika samérots ar respondenta vecumu, gimenes materialo stavokli un citiem
pétitajiem pusaudza individualajiem faktoriem.

P&c sakotngji veiktas katra pétita faktora sameroSanas ar respondenta vecumu iegiitie
rezultati liecina, ka izredzu attiecibu izmainas, salidzinot ar nesamérotajiem raditajiem, ir:
0,0%—-1,7% z&niem un 0,0%—1,9% meiteném.

Péc modeli 1 veiktas katra pétita faktora saméroSanas ar respondenta vecumu un
gimenes materialo stavokli iegtitie rezultati liecina, ka izredzu attiecibu izmainas, salidzinot ar
nesamérotajiem raditajiem, ir: 0,0%-9,5% zéniem un 0,0%-5,6% meiteném un visas
sakaribas, kuras bija statistiski nozimigas vienfaktora analizg, saglabajas statistiski nozimigas.

P&c modeli 2 veiktas pétito faktoru savstarpgjas saméroSanas ar respondenta vecumu,
gimenes materialo stavokli un citiem pétitajiem individualajiem faktoriem, katra atseviska
individuala faktora neatkarigais efekts uz domam par pasnavibu samazinas abos dzimumos
(sk. 3.32. tab.).

Augsts depresijas simptomu limenis péc same@roSanas ar respondenta vecumu un
gimenes materialo stavokli zéniem domu par pasnavibu izredzes palielina gandriz sesas reizes
(OR = 5,9), savukart vid&ji augsts depresijas simptomu limenis — 2,1 reizi, bet péc
saméro$anas ar respondenta vecumu, gimenes materialo stavokli un citiem pétitajiem
individualajiem faktoriem izredzes domam par pa$navibu ir attiecigi 3,7 un 1,7 reizes
augstakas, salidzinot ar ze€niem, kuru depresijas simptomu limenis ir zems. Savukart meitenu
vida augsts depresijas simptomu limenis péc saméroSanas ar respondenta vecumu un gimenes
materialo stavokli domu par pa$navibu izredzes palielina 5,1 reizi, vid&ji augsts depresijas
simptomu Itmenis — 2,1 reizi, bet péc samérosanas ar respondenta vecumu, gimenes materialo
stavokli un citiem individualajiem faktoriem izredzes domam par pasnavibu ir attiecigi tris un
1,7 reizes augstakas, salidzinot ar meiteném, kuru depresijas simptomu limenis ir zems (sk.
3.32. tab.).

Zems pascienas [imenis p&c sam&roSanas ar respondenta vecumu un gimenes materialo
stavokli zéniem domu par pasnavibu izredzes palielina gandriz seSas reizes (OR = 5,9),
savukart vid€ji zems paScienas limenis — 2,5 reizes, bet péc sameroSanas ar respondenta
vecumu, gimenes materialo stavokli un citiem pétitajiem individualajiem faktoriem izredzes
domam par paSnavibu ir attiecigi gandriz cetras (OR = 3,8) un divas reizes augstakas,
salidzinot ar zéniem, kuru paScienas Itmenis ir augsts. Savukart meitenu vidil zems paScienas

limenis péc saméroSanas ar respondenta vecumu un gimenes materialo stavokli domu par
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pasnavibu izredzes palielina 3,7 reizes, vidéji zems paScienas limenis — 1,7 reizes, bet péc
sam@ro$anas ar respondenta vecumu, gimenes materialo stavokli un citiem individualajiem
faktoriem izredzes domam par pasnavibu ir attiecigi 2,3 un 1,4 reizes augstakas, salidzinot ar
meiteném, kuru pascienas limenis ir augsts (sk. 3.32. tab.).

Neapmierinatiba ar veselibas stavokli péc saméroSanas ar respondenta vecumu un
gimenes materialo stavokli zéniem domu par pasnavibu izredzes palielina 2,7 reizes, savukart
vid€ja apmierinatiba — gandriz divas reizes (OR = 1,9), salidzinot ar z€niem, kuri ar savu
veselibas stavokli ir apmierinati, taCu péc saméroSanas ar respondenta vecumu, gimenes
materialo stavokli un citiem pétitajiem individualajiem faktoriem domu par pasnavibu saistiba
ar neapmierinatibu vai vidéju apmierinatibu ar veselibas stavokli zéniem vairs nav statistiski
nozimiga. Savukart meitenu vidii neapmierinatiba ar veselibas stavokli pec saméroSanas ar
respondenta vecumu un gimenes materialo stavokli domu par pa$navibu izredzes palielina 3,5
reizes, vidgja apmierinatiba — 2,1 reizi, bet péc samérosanas ar respondenta vecumu, gimenes
materialo stavokli un citiem individualajiem faktoriem izredzes domam par pasnavibu ir
attiecigi 2,1 un 1,5 reizes augstakas, salidzinot ar meiten€m, kuras ar savu veselibas stavokli ir
apmierinatas (sk. 3.32. tab.).

Riskanta alkohola lietoSana 3 un vairak reizes dzives laikd p&c saméroSanas ar
respondenta vecumu un gimenes materialo stavokli zé€niem domu par pasnavibu izredzes
palielina gandriz divas reizes (OR = 1,8), savukart riskanta alkohola lietosana 1-2 reizes — 1,3
reizes, salidzinot ar z€niem, kuri dzives laika riskanti alkoholu nav lietojusi, taéu péc
saméro$anas ar respondenta vecumu, gimenes materialo stavokli un citiem pétitajiem
individualajiem faktoriem, domu par pasnavibu saistiba ar riskantu alkohola lietoSanu zéniem
vairs nav statistiski nozimiga. Savukart meitenu vidi riskanta alkohola lietosana 3 un vairak
reizes dzives laika péc saméroSanas ar respondenta vecumu un gimenes materialo stavokli
domu par pa$navibu izredzes palielina gandriz tris reizes (OR = 2,9), riskanta alkohola
lietosana 1-2 reizes — 1,7 reizes, bet péc saméroSanas ar respondenta vecumu, gimenes
materialo stavokli un citiem individualajiem faktoriem izredzes domam par pasnavibu ir
attiecigi gandriz divas (OR = 1,8) un 1,3 reizes augstakas, salidzinot ar meiteném, kuras
dzives laika riskanti alkoholu nav lietojusas (sk. 3.32. tab.).

Ikdienas smékéSana péc saméroSanas ar respondenta vecumu un gimenes materialo
stavokli zéniem domu par pasnavibu izredzes palielina gandriz divas reizes (OR = 1,9), bet
péc sam@roSanas ar respondenta vecumu, gimenes materialo stavokli un citiem pétitajiem
individualajiem faktoriem — 1,3 reizes, salidzinot ar z&€niem, kuri ikdiena nesméke. Meitenu
vidi péc saméroSanas ar respondenta vecumu un gimenes materialo stavokli ikdienas

smékésana domu par pas$navibu izredzes palielina 2,1 reizi, bet péc samé&roSanas ar
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respondenta vecumu, gimenes materialo stavokli un citiem pétitajiem individualajiem
faktoriem — 1,4 reizes, salidzinot ar meiteném, kuras ikdiena nesméke (sk. 3.32. tab.).
Narkotiku lietosana dzives laika péc samérosanas ar respondenta vecumu un gimenes
materialo stavokli z€niem domu par pasnavibu izredzes palielina 2,2 reizes, bet péc
saméroSanas ar respondenta vecumu, gimenes materialo stavokli un citiem pétitajiem
individualajiem faktoriem — 1,4 reizes, salidzinot ar z€niem, kuri marihuanu/hasisu,
amfetaminu, LSD/citus halucinogénus, kreku, kokainu, heroinu, ekstazi un/vai spice nav
lietojusi. Meitenu vidii péc saméroSanas ar respondenta vecumu un gimenes materialo
stavokli narkotiku lietoSana dzives laika domu par paSnavibu izredzes palielina 2,1 reizi, bet
pEc saméroSanas ar respondenta vecumu, gimenes materialo stavokli un citiem pétitajiem
individualajiem faktoriem — 1,4 reizes, salidzinot ar meiteném, kuras marihuanu/hasisu,
amfetaminu, LSD/citus halucinogénus, kreku, kokainu, heroinu, ekstazi un/vai spice dzives

laika nav lietojusas (sk. 3.32. tab.).
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Daudzfaktoru logistiskas regresijas modeli pusaudZu domu par pasnavibu saistibai ar individualajiem faktoriem dzimumu grupas

3.32. tabula

Z@ni Meitenes
Faktors Modelis 1 Modelis 2 Modelis 1 Modelis 2
OR(%TH | p OR(5%TH | p OR(95%TH | p OR(95%TH | p
Depresijas simptomu limenis
Augsts 5,9 (4,5-7,8) p<0,001 | 3,7(2,7-51) | p<0,001 | 51(40-6,4) | p<0,001 | 3,0(2,4-39) | p<0,001
Vidgji augsts 2,1(1,6-2,7) p<0,001 | 1,7(1,3-2,3) | p<0,001 | 2,1(1,7-2,7) | p<0,001 | 1,7(1,3-2,2) | p<0,001
Zems 1,0 1,0 1,0 1,0
PaScienas limenis
Zems 5,9 (4,4-7,8) p<0,001 | 38(28-52) | p<0,001 | 3,7(3,0-45) | p<0,001 | 2,3(1,8-2,9) | p<0,001
Vidgji zems 2,5(1,9-3,5) p<0,001| 20(1,4-27) | p<0,001 | 1,7(1,4-2,2) | p<0,001 | 1,4(1,1-1,7) p <0,05
Augsts 1,0 1,0 1,0 1,0
Apmierindtiba ar veselibas stavokli
Neapmierinats 2,7 (1,8-4,0) p<0,001 | 1,3(0,8-2,0) p > 0,05 35(2,8-4,5) | p<0,001 | 2,1(1,6-2,8) | p<0,001
Vidg&ji apmierinats 1,9 (1,4-2,7) p<0,001 | 1,1(0,7-1,5) p > 0,05 2,1(1,7-2,6) | p<0,001 | 1,5(1,2-1,9) p <0,05
Apmierinats 1,0 1,0 1,0 1,0
Riskanta alkohola lietosana
3 un vairak reizes 1,8 (1,4-2,4) p<0,001 | 1,3(0,9-1,8) p > 0,05 2,9(2,3-36) | p<0,001 | 1,8(1,4-2,4) | p<0,001
1-2 reizes 1,3(1,0-1,8) p <0,05 1,1 (0,8-1,6) p > 0,05 1,7(1,4-21) | p<0,001 | 1,3(1,0-1,7) p <0,05
Ne 1,0 1,0 1,0 1,0
lkdienas smékeSana
Ja 19(1,6-2,4) p<0,001 | 1,3(1,0-1,7) p <0,05 2,1(1,8-2,6) | p<0,001 | 1,4(1,2-1,8) p <0,05
Ne 1,0 1,0 1,0 1,0
Narkotiku lietoSana
Ja 2,2 (1,7-2,7) p<0,001 | 1,4(1,1-19) p <0,05 2,1(1,8-2,6) | p<0,001 | 1,4(1,1-1,7) p <0,05
Ne 1,0 1,0 1,0 1,0

Modelis 1: veikta katra faktora samérosana ar respondenta vecumu un gimenes materialo stavokli

Modelis 2: veikta katra faktora samérosana ar respondenta vecumu, gimenes materialo stavokli un savstarpgji ar pétitajiem individualajiem faktoriem
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3.5.2. Pasnavibas méginajumi un individualie faktori

Analiz&jot pasnavibas mé&ginajumu saistibu ar depresijas simptomu Iimeni, abas
dzimumu grupas vérojama statistiski nozimiga pasnavibas méginajuma izredzu palielinasanas
11dz ar depresijas simptomu limena pieaugumu. Z&niem ar vid&ji augstu un augstu depresijas
simptomu Itmeni v&rojamas attiecigi 2,3 un 6,4 reizes augstakas izredzes pasnavibas
méginajumam, salidzinot ar respondentiem ar zemu depresijas simptomu limeni (sk. 3.33.
tab.).

Arl meitenem ar vid€ji augstu un augstu depresijas simptomu Iimeni izredzes
pasnavibas méginajumam ir attiecigi 2,1 un gandriz piecas reizes (OR = 4,8) augstakas,

salidzinot ar meiteném, kuram depresijas simptomu limenis ir zems (sk. 3.33. tab.).

3.33. tabula
Pasnavibas méginajumu saistiba ar depresijas simptomu Iimeni
Lo . Depresijas simptomu Iimenis
Pasnavibas méginajums —
Augsts Vidgji augsts Zems
n 76 69 53
Z@ni % (95% TI) 16,0 (13,0-19,6) 6,4 (5,1-8,0) 2,9 (2,2-3,7)
OR (95% TI) 6,4 (4,5-9,3)** 2,3 (1,6-3,3)** 1,0
n 207 120 59
Meitenes % (95% TI) 18,2 (16,1-20,6) 9,0 (7,6-10,6) 4,5 (3,5-5,7)
OR (95% TI) 4,8 (3,5-6,4)** 2,1(1,5-2,9)** 1,0
** ) < 0,001

Abas dzimumu grupas pastav statistiski nozimiga sakariba ari starp paSnavibas
meéginajumu un pascienas limeni, turklat abas dzimumu grupas vérojama statistiski nozimiga
pasnavibas méginajuma izredzu palielinasanas lidz ar paScienas Iimena samazinaSanos.
Respondentiem — z&éniem ar vidgji zemu un zemu pascienas ITmeni vérojamas attiecigi gandriz
tris (OR = 2,8) un gandriz astonas (OR = 7,9) reizes lielakas izredzes pasnaviba
méginajumam, salidzinot ar zE€niem ar augstu pascienas limeni (sk. 3.34. tab.).

Savukart meiteném ar vid€ji zemu un zemu paScienas ltmeni izredzes pasnavibas
meginajumam ir attiecigi gandriz 2,1 un gandriz Cetras reizes (OR = 3,8) augstakas, salidzinot

ar meiteném, kuram pascienas limenis ir augsts (sk. 3.34. tab.).
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3.34. tabula

Co —o

Pasnavibas méginajums PaScienas limenis
Zems Vidgji zems Augsts
n 111 45 29
Z@ni % (95% TI) 13,0 (10,9-15,4) 5,1 (3,8-6,7) 1,9(1,3-2,6)
OR (95% TI) 7,9 (5,2-12,0)** 2,8 (1,8-4,6)** 1,0
n 191 108 82
Meitenes % (95% TI) 17,3 (15,2-19,7) 10,3 (8,6-12,3) 5,2 (4,2-6,4)
OR (95% TI) 3,8 (2,9-5,0)** 2,1(1,5-2,8)** 1,0

** p < 0,001

Nesaméroto izredzu attiecibu aprékins liecina, ka abas dzimumu grupas pastav
statistiski nozimiga saistiba ari starp pasnavibas méginajumiem un respondenta veselibas
pasvertéjumu. Respondentiem — zéniem, kuri ar savu veselibas stavokli ir vidéji apmierinati
vai neapmierinati, ir attiecigi 2,5 un 4,5 reizes lielakas izredzes pa$navibas méginajumam,
salidzinot ar zé€niem, kuri ar savu veselibas stavokli ir apmierinati (sk. 3.35. tab.).

Savukart meitenu vidi verojams ari statistiski nozimigs pasnavibas méginajuma
izredzu pieaugums atkariba no apmierinatibas limena ar savu veselibu — meiteném, kuras ar
veselibas stavokli ir vid&ji apmierinatas vai neapmierinatas, ir attiecigi gandriz divas (OR =
1,9) un 3,6 reizes lielakas izredzes pasnavibas méginajumam, salidzinot ar meiteném, kuras ar

savu veselibas stavokli ir apmierinatas (sk. 3.35. tab.).

3.35. tabula

Pasnavibas méginajumu saistiba ar veselibas pasvértéjumu

. . Apmierinatiba ar veselibas stavokli
Pasnavibas meginajums T P o o
Neapmierinats | Vidgji apmierinats Apmierinats
n 30 31 140
Z@ni % (95% TI) 18,1 (13,0-24,6) 11,1 (7,9-15,3) 4,7 (4,0-5,5)
OR (95% TI) 4,5 (2,9-6,9)** 2,5(1,7-3,8)** 1,0
n 79 72 237
Meitenes % (95% TI) 23,8(19,5-28,7) | 14,0(11,2-17,2) 8,0 (7,1-9,0)
OR (95% TI) 3,6 (2,7-4,8)** 1,9 (1,4-2,5)** 1,0

** < 0,001

Analizgjot pusaudzu pasnavibas méginajumus saistiba ar riskantu alkohola lietoSanu,
nesaméroto izredZu aprékins liecina, ka zéniem, kuri dzives laika piedz€ruSies 3 un vairak
reizes, ir statistiski nozimigi gandriz divas reizes (OR = 1,9) lielakas izredzes pasnavibas

méginajumam, salidzinot ar respondentiem, kuri atzim&jusi, ka dzives laika nav piedzerusies.
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Atskiriba no domam par pasnavibu, netika noverotas statistiski nozimigi augstakas izredzes
pasnavibas méginajumam to zénu vidi, kuri dzives laika piedz&rusies 1-2 reizes (sk. 3.36.
tab.).

Savukart meiteném, kuras dzives laika piedzerusas 1-2 reizes, vérojamas statistiski
nozimigi 2,3 reizes lielakas izredzes paSnavibas méginajumam, bet meiteném, kuras
atzimg&jusas, ka dzives laika piedz@rusas 3 un vairak reizes, v€rojamas tris reizes lielakas
izredzes pasnavibas méginajumam, salidzinot ar meiteném, kuras atzim&jusas, ka dzives laika

nav piedzerusas (sk. 3.36. tab.).

3.36. tabula
Pasnavibas méginajumu saistiba ar riskantu alkohola lietoSanu
Lo . PiedzerSanas dzives laika
Pasnavibas méginajums p—— - -
3 un vairak reizes 1-2 reizes Ne
n 101 50 53
Zeni % (95% TI) 8,2 (6,8-9,9) 5,0 (3,8-6,6) 4,4 (3,4-5,8)
OR (95% TI) 1,9 (1,4-2,7)** 1,1 (0,8-1,7)Ns 1,0
n 160 144 80
Meitenes % (95% TI) 14,7 (12,7-16,9) | 11,8 (10,1-13,7) 54 (4,4-6,7)
OR (95% TI) 3,0 (2,2-3,9)** 2,3 (1,7-3,1)** 1,0

**n<0,001; NSp>0,25

Abas dzimumu grupas verojama statistiski nozimiga saistiba starp paSnavibas
méginajumu un ikdienas smékesanu — respondentiem — zéniem, kuri ikdiena sméké vérojamas
2,7 reizes lielakas izredzes pasnavibas méginajumam, salidzinot ar zéniem, kuri ikdiena
nesméke (sk. 3.37. tab.).

Savukart meiteném, kuras ikdiena sméké, verojamas 2,6 reizes lielakas izredzes

pasnavibas méginajumam, salidzinot ar meiteném, kuras ikdiena nesmeke (sk. 3.37. tab.).

3.37. tabula
Pasnavibas méginajumu saistiba ar ikdienas smékéSanu
Lo . Ikdienas smekesana
Pasnavibas meginajums - ; -
Ja Ne
n 106 98
Zgni % (95% TI) 10,3 (8,6-12,3) 4,1(3,3-4,9)
OR (95% TI) 2,7 (2,0-3,6)** 1,0
n 151 236
Meitenes % (95% TI) 18,1 (15,7-20,9) 7,9 (7,0-8,9)
OR (95% TI) 2,6 (2,1-3,2)** 1,0

**p < 0,001
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Abas dzimumu grupas v€rojama aril statistiski nozimiga saistiba starp paSnavibas
méginajumu un narkotiku lietosanu dzives laika. Respondentiem — zéniem, kuri dzives laika
lietojusi narkotikas, verojamas gandriz tris reizes (OR = 2,9) lielakas izredzes pasnavibas
méginajumam, salidzinot ar zéniem, kuri dzives laika narkotikas nav lictojusi (sk. 3.38. tab.).

Savukart meiteném, kuras dzives laika lietojusas narkotikas, veérojamas 2,1 reizi
lielakas izredzes pasnavibas méginajumam, salidzinot ar meiteném, kuras atzimg&jusas, ka

narkotikas nav lietojusas (sk. 3.38. tab.).

3.38. tabula
Pasnavibas méginajumu saistiba ar narkotiku lietoSanu
_ . Narkotiku lietoSana dzives laika

Pasnavibas méginajums - -
Ja Ne
n 114 87

Zeni % (95% TI) 10,2 (8,5-12,1) 3,8 (3,1-4,6)
OR (95% TI) 2,9 (2,2-3,9)** 1,0
n 144 245

Meitenes % (95% TI) 16,1 (13,8-18,7) 8,4 (7,4-9,5)
OR (95% TI) 2,1 (1,7-2,6)** 1,0

** p < 0,001

3.15. un 3.16. attelos redzama apkopojoSa informacija par nesameérotajam, statistiski
nozimigajam izredz€m pasnavibas méginajumam saistiba ar pétitajiem individualajiem
faktoriem z€niem un meiten€m. Abas dzimumu grupas sakaribas ar visiem pétitajiem
individualajiem faktoriem ir statistiski nozimigas, tacu zénu vidi netika konstatéta statistiski
nozimiga saistiba starp pa$navibas méginajumu un riskanta alkohola lietosanas kategoriju “1—
2 reizes”.

Zénu vida salidzinoS$i augstakas izredzes pasnavibas méginajumam vérojamas
respondentiem ar zemu pascienas Itmeni (OR = 7,9), augstu depresijas simptomu limeni
(OR=6,4) un neapmierinatibu ar savu veselibas stavokli (OR = 4,5) (sk. 3.15. att.).

ArmT meitenu vidi individualie faktori, kas nosaka augstakas izredzes pasSnavibas
meéginajumam, ir augsts depresijas simptomu limenis (OR = 4,8), zems pascienas limenis (OR

= 3,8) un neapmierinatiba ar savu veselibas stavokli (OR = 3,6) (sk. 3.16. att.).
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3.16. attels. Nesameérotas izredzes pasnavibas méginajumam saistiba ar pétitajiem ar
individualajiem faktoriem meiteném
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Daudzfaktoru logistiskas regresijas modelos tika analiz&ta pétito individualo faktoru
neatkariga ietekme uz pusaudza pasnavibas méginajumu dzimumu grupas.

Kolinearitates parbaude starp neatkarigajiem mainigajiem dzimumu grupas liecina, ka
kolinearitate netrauce izdarit secinajumus par regresijas modelos icklauto neatkarigo mainigo
ietekmi uz atkarigo mainigo — paSnavibas mé&ginajumu: zéniem Tolerances testa vértibas
mainigajiem nav zemakas par 0,7 un VIF vértibas neparsniedz 1,4. Savukart meiteném
Tolerances testa vertibas mainigajiem nav zemakas par 0,9 un VIF veértibas neparsniedz 1,4.
Neatkarigo mainigo savstarpgjas korelacijas aprakstitas 3.5.1. nodala.

Sakotngji dzimumu grupas tika veikta katra pétita individuala faktora samérosana ar
respondenta vecumu, p&c tam modeli 1 katrs no pétitajiem faktoriem tika samérots ar
respondenta vecumu un gimenes materialo stavokli, savukart modeli 2 katrs no pétitajiem
faktoriem tika samérots ar respondenta vecumu, gimenes materialo stavokli un citiem
pétitajiem pusaudza individualajiem faktoriem.

P&c sakotngji veiktas katra pétita faktora samerosanas ar respondenta vecumu iegiitie
rezultati liecina, ka izredzu attiecibu izmainas, salidzinot ar nesamé&rotajiem raditajiem, ir:
0,0%-5,3% zeniem un 0,0%—4,3% meiteném.

Péc modeli 1 veiktas katra pétita faktora saméroSanas ar respondenta vecumu un
gimenes materialo stavokli iegtitie rezultati liecina, ka izredzu attiecibu izmainas, salidzinot ar
nesamérotajiem raditajiem, ir: 1,3%-6,2% zéniem un 0,0%-5,3% meiteném un visas
sakaribas, kuras bija statistiski nozimigas vienfaktora analizg, saglabajas statistiski nozimigas.

P&c modeli 2 veiktas pétito faktoru savstarp€jas sameérosSanas ar respondenta vecumu,
gimenes materialo stavokli un citiem pétitajiem individualajiem faktoriem, katra atseviska
individuala faktora neatkarigais efekts uz pasnavibas méginajumu Samazinas abos dzimumos
(sk. 3.39. tab.).

Augsts depresijas simptomu limenis p&c samé&roSanas ar respondenta vecumu un
gimenes materialo stavokli zéniem pasnavibas méginajuma izredzes palielina gandriz septinas
reizes (OR = 6,8), savukart vidgji augsts depresijas simptomu Iimenis — 2,4 reizes, bet péc
samérosanas ar respondenta vecumu, gimenes materialo stavokli un citiem pétitajiem
individualajiem faktoriem izredzes pasnavibas méginajumam ir attiecigi 3,5 un divas reizes
augstakas, salidzinot ar z€niem, kuru depresijas simptomu Itmenis ir zems. Savukart meitenu
vida augsts depresijas simptomu limenis péc saméroSanas ar respondenta vecumu un gimenes
materialo stavokli pasnavibas méginajuma izredzes palielina gandriz piecas reizes (OR = 4,8),
vidgji augsts depresijas simptomu Itmenis — 2,1 reizi, bet péc samérosanas ar respondenta

vecumu, gimenes materialo stavokli un citiem individualajiem faktoriem izredzes pas$navibas
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méginajumam ir attiecigi gandriz tris (OR = 2,8) un 1,7 reizes augstakas, salidzinot ar
meiteném, kuru depresijas simptomu Iimenis ir zems (sk. 3.39. tab.).

Zems pascienas ITmenis p&c saméros§anas ar respondenta vecumu un gimenes materialo
stavokli zéniem pasnavibas méginajuma izredzes palielina astonas reizes, savukart vid&ji
zems pascienas Itmenis — gandriz tris reizes (OR = 2,9), bet péc sam&rosanas ar respondenta
vecumu, gimenes materialo stavokli un citiem pétitajiem individualajiem faktoriem izredzes
pasnavibas méginajumam ir attiecigi 5,1 un 2,4 reizes augstakas, salidzinot ar zéniem, kuru
paScienas Itmenis ir augsts. Savukart meitenu vidii zems paScienas Iimenis péc saméroSanas ar
respondenta vecumu un gimenes materialo stavokli paSnavibas méginajuma izredzes palielina
3,7 reizes, vidgji zems pascienas limenis — divas reizes, bet péc saméroSanas ar respondenta
vecumu, gimenes materialo stavokli un citiem individualajiem faktoriem izredzes pas$navibas
méginajumam ir attiecigi 2,3 un 1,6 reizes augstakas, salidzinot ar meiteném, kuru paScienas
Iimenis ir augsts (sk. 3.39. tab.).

Neapmierinatiba ar veselibas stavokli péc sam@rosanas ar respondenta vecumu un
gimenes materialo stavokli zéniem paSnavibas méginajuma izredzes paliclina 4,6 reizes,
savukart vidéja apmierinatiba — 2,6 reizes, salidzinot ar zé€niem, kuri ar savu veselibas stavokli
ir apmierinati, savukart péc sam&roSanas ar respondenta vecumu, gimenes materialo stavokli
un citiem pétitajiem individualajiem faktoriem zéniem, kuri ir neapmierinati ar savu veselibas
stavokli, verojamas 2,1 reizi lielakas izredzes pasnavibas méginajumam, tacu attieciba uz
vid&ju apmierinatibu ar veselibas stavokli zéniem saistiba nav statistiski nozimiga. Savukart
meitenu vidl neapmierinatiba ar veselibas stavokli péc saméroSanas ar respondenta vecumu
un gimenes materialo stavokli paSnavibas méginajuma izredzes palielina 3,5 reizes, vidéja
apmierinatiba — gandriz divas reizes (OR = 1,8), bet péc samérosanas ar respondenta vecumu,
gimenes materialo stavokli un citiem individualajiem faktoriem izredzes pasnavibas
meginajumam neapmierinatibas ar veselibas pasveért§jumu gadijuma ir 2,1 reizi augstakas
neka meiteném, kuras ar veselibas stavokli ir apmierinatas, tacu statistiski nozimigi lielakas
izredzes paSnavibas méginajumam vid&jas apmierinatibas ar veselibas stavokli gadijuma
meiteném netika konstatetas (sk. 3.39. tab.).

Riskanta alkohola lietoSana 3 un vairak reizes dzives laika p&c saméroSanas ar
respondenta vecumu un gimenes materialo stavokli zéniem pasnavibas méginajuma izredzes
palielina divas reizes, salidzinot ar zéniem, kuri dzives laika riskanti alkoholu nav lietojusi,
pasnavibas méginajuma saistiba ar riskantu alkohola lietoSanu 1-2 reizes z€niem nav
statistiski nozimiga. P&c samérosanas ar respondenta vecumu, gimenes materialo stavokli un
citiem pétitajiem individualajiem faktoriem pasnavibas méginajuma saistiba ar riskantu

alkohola lietoSanu z€niem vairs nav statistiski nozimiga. Savukart meitenu vidi riskanta
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alkohola lietoSana 3 un vairak reizes dzives laika péc samé&roSanas ar respondenta vecumu un
gimenes materialo stavokli pasnavibas méginajuma izredzes palielina gandriz tris reizes (OR
= 2,9), riskanta alkohola lietosana 1-2 reizes — 2,3 reizes, bet péc samerosanas ar respondenta
vecumu, gimenes materialo stavokli un citiem individualajiem faktoriem izredzes pas$navibas
méginajumam meiteném abas riskanta alkohola lietoSanas kategorijas ir gandriz divas
(OR = 1,8) augstakas, salidzinot ar meiteném, kuras dzives laika riskanti alkoholu nav
lietojusas (sk. 3.39. tab.).

Ikdienas smékéSana péc saméroSanas ar respondenta vecumu un gimenes materialo
stavokli zéniem paS$navibas méginajuma izredzes palielina gandriz tris reizes (OR = 2,8), bet
péc saméroSanas ar respondenta vecumu, gimenes materialo stavokli un citiem pétitajiem
individualajiem faktoriem — 2,3 reizes, salidzinot ar z&€niem, kuri ikdiena nesméke. Meitenu
vidii péc saméroSanas ar respondenta vecumu un gimenes materialo stavokli ikdienas
smékéSana pasnavibas méginajuma izredzes palielina 2,5 reizes, bet péc saméroSanas ar
respondenta vecumu, gimenes materialo stavokli un citiem pétitajiem individualajiem
faktoriem — gandriz divas reizes (OR = 1,8), salidzinot ar meiteném, kuras ikdiena nesmeke
(sk. 3.39. tab.).

Narkotiku lietosana dzives laika péc samé&roSanas ar respondenta vecumu un gimenes
materialo stavokli zéniem paSnavibas méginajuma izredzes palielina tris reizes, bet péc
sam@roSanas ar respondenta vecumu, gimenes materialo stavokli un citiem pétitajiem
individualajiem faktoriem — 1,7 reizes, salidzinot ar z€niem, kuri marihuanu/hasisu,
amfetaminu, LSD/citus halucinogénus, kreku, kokainu, heroinu, ekstazi un/vai spice nav
lietojusi. Meitenu vidli péc samé&roSanas ar respondenta vecumu un gimenes materialo
stavokli narkotiku lietoSana dzives laika pasnavibas meéginajuma izredzes palielina 2,1 reizi,
salidzinot ar meiteném, kuras marihuanu/hasiSu, amfetaminu, LSD/citus halucinogénus,
kreku, kokainu, heroinu, ekstazi un/vai spice dzives laika nav lietojusas, tacu péc saméroSanas
ar respondenta vecumu, gimenes materialo stavokli un citiem pétitajiem individualajiem

faktoriem saistiba ar pasnavibas méginajumu vairs nav statistiski nozimiga (sk. 3.39. tab.).
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3.39. tabula

Daudzfaktoru logistiskas regresijas modeli pusaudZu pasnavibas méginajumu saistibai ar individualajiem faktoriem dzimumu grupas

Z@ni Meitenes
Faktors Modelis 1 Modelis 2 Modelis 1 Modelis 2
OR(95% T | p OR(95%TH | p OR(95%TH | p OR(95%TH | p
Depresijas simptomu limenis
Augsts 6,8 (4,7-9,9) p<0,001| 35(2,355) | p<0,001 | 48(35%6,5) | p<0,001 | 28(20-39) | p<0,001
Vidgji augsts 2,4 (1,7-3,5) p<0,001 | 2,0(1,3-3,0) p <0,05 2,1(15-30) | p<0,001 | 1,7(1,2-24) | p<0,05
Zems 1,0 1,0 1,0 1,0
PaScienas limenis
Zems 8,0(5,2-12,1) | p<0,001 | 51(3,2-8,2) | p<0,001 | 3,7(2,8-4,8) | p<0,001 | 2,3(1,7-3,1) | p<0,001
Vidgji zems 2,9 (1,8-4,6) p<0,001 | 2,4(1,4-4,0) p <0,05 20(15-2,7) | p<0,001 | 16(1,1-2,1) | p<0,05
Augsts 1,0 1,0 1,0 1,0
Apmierindtiba ar veselibas stavokli
Neapmierinats 4,6 (2,9-7,1) p<0,001 | 21(1,3-3,6) p <0,05 3,5(2,6-4,6) | p<0,001 | 21(1,5-2,9) | p<0,001
Vidgji apmierinats 2,6 (1,7-4,0) p<0,001| 1,3(0,8-2,1) p > 0,05 18(1,4-25) | p<0,001 | 1,3(0,9-1,7) | p>0,05
Apmierinats 1,0 1,0 1,0 1,0
Riskanta alkohola lietoSana
3 un vairak reizes 2,0(1,4-2,8) p<0,001 | 1,0(0,7-1,6) p > 0,05 2,9(2,2-39) | p<0,001 | 1,8(1,3-2,5) | p<0,001
1-2 reizes 1,2 (0,8-1,7) p > 0,05 0,8 (0,5-1,3) p > 0,05 2,3(1,7-3,1) | p<0,001 | 1,8(1,4-2,5) | p<0,001
Ne 1,0 1,0 1,0 1,0
lkdienas smékeSana
Ja 2,8 (2,1-3,8) p<0,001| 23(16-32) | p<0,001 | 25(2,0-3,2) | p<0,001 | 1,8(1,4-2,3) | p<0,001
Ne 1,0 1,0 1,0 1,0
Narkotiku lietoSana
Ja 3,0 (2,34,1) p<0,001 | 1,7(1,2-2,4) p<0,05 | 2,1(1,7-2,6) | p<0,001 | 1,2(0,9-16) | p>0,05
Ne 1,0 1,0 1,0 1,0

Modelis 1: veikta katra faktora samérosana ar respondenta vecumu un gimenes materialo stavokli

Modelis 2: veikta katra faktora samérosana ar respondenta vecumu, gimenes materialo stavokli un savstarpgji ar pétitajiem individualajiem faktoriem

113




4. DISKUSIJA

4.1. Pasnavnieciskas uzvedibas izplatiba pusaudZu socialdemografiskajas grupas

Promocijas darba iegtie rezultati liecina, ka domas par pasnavibu dzives laika, jeb
pardomatu konkrétu veidu, vietu vai ricibu pasnavibas izdariSanai atzim&jusi 15,7% Latvijas
14-17 gadus veco pusaudzu — nedaudz vairak ka katrs desmitais z&ns (11,7%) un gandriz
katra piekta meitene (19,4%). Nemot véra zinatniskaja literatlira vérojamas biitiskas atskiribas
domu par pasnavibu definéSana un faktu, ka jautajums konstruéts tiesi aktivu domu par
pasnavibu noskaidroSanai, kas ietver domas par ricibu savas dzives izbeigSanai, ietverot
metodes identificéSanu, plana esamibu vai nodomu atbilstosi rikoties (Turecki and Brent,
2016), ir apgratinata iegiitas domu par pa$navibu izplatibas preciza salidzinasana ar citas
valstis iegitajiem rezultatiem. P&c vienotas metodologijas atbilsto$a vecuma grupa veikta
pétijuma Belgija, Anglija, Ungarija, Irija, Niderlandé, Norvégija un Australija tika iegiits
lidzigs izplatibas raditajs — 14,6% (9,2% z€niem un 20,3% meiteném), tomer $aja petijuma
analiz€tas domas par paSkait€§jumu, kas ietver pasnavnieciskus aktu gan ar, gan bez veélmes
izdarit pabeigtu pasSnavibu, tomér Saja pétijuma ir definéti konkréti paskait€juma veidi
(Madge et al., 2011). No otras puses, cilvéka, jo Tpasi pusaudza, un vél jo vairak domu par
paskait§jumu gadijuma paSnavnieciskais nodoms var biit ambivalents, neizskirot skaidru
nodomu dzivot vai mirt (WHO, 2014a), kas liecina ari par iesp&ju ari $os raditajus izmantot
salidzinajumam, jo ir maz ticams, ka pusaudzis, atbildot uz jautajumu, ir né€mis véra petnieku
un zinatnieku apsvérumus par atSkiribam jeédzienu definicijas un detalizéti analiz€jis savu
veélmi mirt pardomata paSnavibas veikSanas vieta, noteikta veida, vai apzinatas ricibas
rezultata. Tapat ar iegitie domu par paSnavibu izplatibas raditaji ir ievérojami zemaki neka
l1dziga vecuma grupa veiktaja petijuma 17 Eiropas valstis, kura vaicats vai respondents dzives
laika ir domajis darit sev pari un ieguti teju uz pusi augstaki izplatibas raditaji — 30,8%
(20,2% zéniem un 41,2% meiteném) (Kokkevi et al., 2012), kas, visticamak, liecina nevis par
zemakiem domu par pasnavibu izplatibas raditajiem Latvija, bet gan par promocijas darba
izmantotas domu par paSnavibu gadijuma definicijas salidzinoSo precizitati, kas uzskatama
par promocijas darba izmantotas definicijas salidzinoSo priekSrocibu.

Savukart dzives laika veiktu méginajumu izdarit pa$navibu atziméjusi 8,2% pusaudzu
—5,9% z&nu un 10,2% meitenu. ArT attieciba uz pa$navibas méginajumu vérojamas atskiribas
gadijuma definicijas, tomer §1s atSkiribas nav tik izteiktas ka domu par pasnavibu gadijuma,
tadel ir vieglak veikt salidzinajumu starp dazadam valstim. Attieciba uz paSnavibas
méginajumu butiskakas atSkiribas izplatibas raditdjos zinatniskaja literatira verojamas
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atkariba no ta vai veikta anonima anket€Sana, vai pusaudzi uz jautdjumu par paSnavibas
meginajumu atbildgjusi tieSajas intervijas — pétijuma dati liecina, ka anonimas anketas
pusaudzi par pasnavibas méginajumiem zino biezak neka tiesajas intervijas (Safer, 1997), kas
liecina, ka anonimas aptaujas pusaudzi ir atklataki par $ada veida pieredzi. Attiecigi arl
pusaudzu paSu zinoto pa$navibas méginajumu izplatiba analizEtajos zinatniskas literatiiras
avotos varié atkariba no izmantotas p&tijjuma metodologijas un analiz&tas pusaudzu vecuma
grupas — 2,9% Iidz 14,4% kopgjos izplatibas raditajos, 1,5% lidz 8,4% z&niem un 2,5% lidz
17,9% meiteném (Kokkevi et al., 2012; Kokkevi et al., 2011; Nock et al., 2013; Joe et al.,
2009; Hu et al., 2015; Zarrouq et al., 2015). Salidzinos$i precizakais pusaudzu pasu zinoto
pasnavibas méginajumu izplatibas salidzinajums ar situaciju citas valstis iesp&jams, analizgjot
Sos datus par tam valstim, kuras arT veikts ESPAD pétijums ar ieklautu psihosocialo moduli,
t.sk. jautajumu par pusaudzu pasnavibas méginajumiem. Lai ari starptautiski tiek salidzinati
dati par 15-16 gadus veciem pusaudziem, dati par 2007. gadu liecina, ka $ajas 17 Eiropas
valstis vid€jais pasnavibas méginajuma izplatiba raditajs ir 11% (8% z€niem un 14%
meiteném) (Hibell et al., 2009) un mediana 10,5% (6,9% z&niem un 13,7% meiteném)
(Kokkevi et al., 2012), kas liecina, ka gan kopgjais izplatibas raditajs, gan izplatiba abas
dzimumu grupas Latvija ir salidzino$i zemaka, tomér, nemot véra, ka Siem raditajiem ir
tendence gadu gaita mainities (Kokkevi et al., 2011), precizakam salidzinajumam batu
nepiecieSami 2011. gada dati par situaciju citas valstis. Analiz&jot pasnavibas m&ginajumu
izplatibas datus nacionala konteksta, ari jasecina, ka 2011. gada izplatibas raditaji ir
samazinajusies, jo 2007. gada Latvijas raditajs bija 14,2% (10,1% z€niem un 18,1%
meiteném) (Kokkevi et al., 2012). Nemot veéra faktu, ka salidzinajums ir ar pusaudZzu vecuma
grupu 15-16 gadi un divu gadu ietvaros nav iesp&jams spriest par tendencém dinamika,
nakotné nepiecieSams sekot izplatibas raditajam plasaka vecuma grupa. Neskatoties uz to, ka
ari daudzos citos pétijumos pasnavibas méginagjuma noteikSanai tiek izmantots lidzigs
jautajums, NO vienas puses pasnavibas méginajuma gadijuma interpretacijas mazinatu
jautajuma konkretiz€Sana, tomér janem véra, ka konkrétu metozu vai veidu noradiSana
jautajuma, iesp&jams, var saistities ar atdarino$o pasnavibas méginajumu risku (WHO, 2008),
jo 1pasi pusaudZu populacija un jo 1pasi apstaklos, kad tiek anketets liels skaits pusaudzu.

Jau iepriek§ minétie, promocijas darba iegiitie dati par pasnavnieciskas uzvedibas
izplatibu dzimuma grupas liecina, ka meitenes gan domas par pasnavibu, gan paSnavibas
meginajumus atzimé biezak neka zéni — par So faktu liecina ar teju visi 1.2.1 un 1.2.2.
nodalas analiz&tie zinatniskas literatliras avoti. Likumsakarigs ir jautajums par So atSkiribu
iemesliem, jo Tpasi nemot vera faktu, ka pabeigtas pasnavibas gadu no gada biezak izdara zéni

(Sica, Pulmanis un Taube, 2017). Zinatniskaja literatiira T situacija tiek definéta ka dzimuma
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paradokss (angl. — gender paradox) (Tsirigotis, Gruszczynski and Tsirigotis, 2011; Rhodes et
al., 2014; Beautrais, 2002), kas tiek skaidrots ar sievieSu izteiktaku ievainojamibu
psihopatalogiju un psihosocialu stresoru gadijuma (Vijayakumar, 2015), kas sievie$u un
meitenu vidi ir arT izplatitakas iepretim faktam, ka sievietes izv€las mazak navéjoSakas
pasnavibas izdariSanas metodes, kas vairak piesaista uzmanibu sievietes psihoemocionalajam
cieSanam un mazak ir saistitas ar realu v€lmi mirt. Citi skaidrojumi saistiti arT ar sievieSu
izteiktako v€lmi runat par savam problémam un meklét palidzibu, piem&ram, apmeklet arstu
vai zvanit uz krizes talruniem (Beautrais, 2002).

Tapat promocijas darba noskaidrots, ka augstaka domu par paSnavibu izplatiba ir
vecakaja analizétaja pusaudzu vecuma grupa, proti, 16—17 gadi, salidzinot ar vecuma grupu
14-15 gadi. Domu par pasnavibu un pasnavibas méginajumu izplatibas picauguma tendence
lidz ar pusaudZza vecuma grupas palielinaSanos novérota ari citos p&tijumos (Zubrick et al.,
2016; Wolitzky-Taylor et al., 2010) (promocijas darba ietvaros attieciba uz pa$navibas
méginajumiem izplatibas atSkiribas vecuma grupas nebija statistiski nozimigas), tacu janem
vera, ka izve€leto pasnavnieciskas uzvedibas izplatibas raditaju — miiza prevalenci teor&tiski
var ietekm@t arT pusaudza dzives garums, kas, neskatoties uz salidzinosi nelielo vecuma grupu
intervalu, tomér nelauj izdarit precizus secinajumus par atSkiribam pasnavnieciskas uzvedibas
izplatiba vecuma analiz€tajas vecuma grupas.

Darba iegiitie rezultati liecina, ka augstaka domu par pasnavibu izplatiba veérojama art
to z&énu un meitenu vida, kuri savas gimenes materialo stavokli salidzinot ar citam gimeném
Latvija novertejusi ka sliktaku, meiteném Saja materiala stavokla vert€§juma kategorija ir ari
augstaka paSu zinoto paSnavibas méginajumu izplatiba. Kopuma iegtie rezultati saskan ar
arvalstu p&tijumos noskaidroto (Samm et al., 2010; Zubrick et al, 2016; Kokkevi et al., 2012),
tomér, vertgjot retrospektivi, 2011. gada, kad tika veikta anket€Sana, Latvijas gimenes
joprojam izjuta 2008.—2010. gada Latvijas finansu un parvaldes krizes sekas. Saja gadijuma,
iespgjams, par pétijuma priekSrocibu uzskatams fakts, ka tika izmantots pusaudza
subjektivais, nevis objektivais gimenes materiala stavokla vértejums, kas reprezenté ari
socialekonomisko situaciju saistito personigo pieredzi (Singh-Manoux, Adler and Marmot,
2003) un teorétiski rodas salidzinot savas gimenes materialo stavokli ar citam gimeném
konkréetaja kopiena (dzives videé). Nemot veéra daudzos ar materialo stavokli saistitos aspektus,
bitu lietderigi nakotn€ analizet ar1 to, cik cieSa ir saistiba starp pasnavniecisko uzvedibu un
zemu gimenes materialo stavokli arT Sobrid — vairakus gadus péc Latvijas finanSu un
parvaldes krizes.

Tapat promocijas darba noskaidrots, ka no respondentiem, kuri atzim&jusi pasnavibas

méginajumu dzives laika, 66,5% atzimgjusi ari domas par pasnavibu, savukart no
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respondentiem, kuri atzZim&jusi domas par pasnavibu, 34,4% atzim&jusi ar1 paSnavibas
méginajumu. 17 Eiropas valstis veikta pétijuma par 15-16 gadus veciem pusaudziem dati
liecina, ka no respondentiem, kuri atzim&jusi pasnavibas méginajumu dzives laika, 80,9%—
93,9% (atkariba no valsts) atzimgjusi arT domas par paskaitejumu, savukart no respondentiem,
kuri atzim&ju$i domas par paskaitejumu, vid€ji treSadala atzim&usi ar1 paSnavibas
méginajumu (Kokkevi et al., 2012). Iepriek§ minétaja pétijjuma gan analizétas domas par
paskaité&jumu, tacu iegitie rezultati vedina domat, ka dala pasnavibas méginajumi pusaudzu
vidi notiek ar spontani, vai mirkla iespaida, bez ilgstoSas nodoma apsvérSanas. Latvijas 18—
64 gadus veco iedzivotaju vida veikta pétijuma savukart noskaidrots, ka no respondentiem,
kas atzim&jusi dazadus pasnavnieciskas uzvedibas veidus, turpinoSa seciba no zemaka uz

augstaka riska pasnavniecisku uzvedibu vérojama 79.6% gadijumu (Rancans et al., 2016).

4.2. Pasnavnieciska uzvediba un ar gimenes vidi saistitie faktori

Promocijas darba iegutie rezultati liecina, ka nedzivoSana ar abiem biologiskajiem
vecakiem palielina gan domu par pasnavibu, gan pasnavibas mé&ginajuma izredzes. Lidzigi
rezultati ieglti arT citos p&tijumos (Zaborskis, Sirvyte and Zemaitiene, 2016; Laukkanen et
al., 2009; Nock et al., 2013; Kokkevi et al., 2012; Kokkevi et al., 2011; Morey et al., 2008;
Wagner, Cole and Schwartzman, 1995; Ponnet et al., 2005). Tikai meiteném p&c samé&roSanas
ar vecumu, gimenes materialo stavokli un citiem pétitajiem ar gimenes vidi saistitajiem
faktoriem saisttba ar domam par paSnavibu nebija statistiski nozimiga.  P&tfjumos
noskaidrots, ka sakaribas cieSumu ietekm& vecaku-b&mu attiecibu kvalitate, finansiala
situacija gimengs, kur bérnu audzina viens no vecakiem, un sanemtas milestibas apjoms
gimené, kam var but butiskaka loma par gimenes struktiru (Susukida, Wilcox and
Mendelson, 2016; Turunen, 2013), tomér fakts, ka promocijas darba saméros$ana ar gimenes
materialo stavokli saistibu ar paSnavniecisko uzvedibu abas dzimumu grupas ietekméja
nebitiski un péc samérosSanas ar citiem pétitajiem ar gimenes vidi saistitajiem faktoriem (t.sk.
vecaku emocionalo atbalstu) saistiba vairs nebija statistiski nozimiga tikai meiteném attieciba
uz domam par pasnavibu liecina, ka pastav veél vairaki citi padzilinatas izp€tes verti
“mehanismi”, kas pusaudzus, kuri nedzivo ar abiem biologiskajiem vecakiem, paklauj
augstakam paSnavnieciskas uzvedibas riskam, piemeram, droSibas un piederibas sajiitas
trikums, kas var veicinat riska uzvedibu (Brook et al., 2012). legiitie rezultati aktualize
politikas Iimena risinajumu nepiecieSamibu, kas veicina finansiala un cita veida atbalstu

gimen&m, lai vecaki neizcelotu no valsts, pieméram, finansialu apsvérumu vaditi.
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legiitie rezultati liecina, ka abu pétito pasnavnieciskas uzvedibas veidu izredzes abos
dzimumos palielina arT vecaku emocionala atbalsta trikums, turklat izredzes
pasnavnieciskajai uzvedibai ir augstakas gan pusaudziem, kuri vecaku emocionalo atbalstu
sanem reti/nekad, gan tiem, kuri So atbalstu sanem tikai dazreiz (iznemot kategorijas
“dazreiz” saistibu ar pa$navibas méginagjumu z€niem) un §1 saistiba ar abiem pétitajiem
pasSnavnieciskas uzvedibas veidiem saglabajas statistiski nozimiga arT pé€c samé&roSanas ar
vecumu, gimenes materialo stavokli un citiem pétitajiem ar gimenes vidi saistitajiem
faktoriem. legiitie dati lauj secinat, ka “istaja bridi” pieejamam vecaku emocionalajam
atbalstam var biit nozimiga loma pasnavnieciskas uzvedibas profilaksé un $1 atbalsta pilnigai
nepieejamibai iesp&jamas vel bitiskakas negativas sekas. Lidzigi rezultati iegiiti ar1 citas
valstis veiktos pétijumos (Zaborskis, Sirvyte and Zemaitiene, 2016; Mark et al., 2013;
Brunner et al., 2014). Iegitie rezultati liecina, ka papildus vecaku lomas un izpratnes
veicinasanai par emocionala atbalsta sniegSanas nozimi bérnam, nozimiga loma ir ar1 citu
atbalsta sistému (savstarp&ji atbalsto$as attiecibas vienaudzu vida, psihologu un pedagogu
atbalsts skola, krizes un uzticibas talruni u. c.) stiprinasanai gadijumos, kad vecaku
emocionalais atbalsts pusaudzim nav pieejams.

Abas dzimumu grupas gan domu par pasnavibu, gan pa$navibas méginajuma izredzes
ir augstakas Latvijas pusaudziem ar pa$navniecisku pieredzi gimeng, jeb no gimeném, kuras
kads no gimenes locekliem ir izdarijis pasnavibu un/vai pasnavibas méginajumu. Turklat §1
faktora efekts uz paSnavnieciskas uzvedibas izredzém ir ieve€rojams, pieméram, z€niem
pasnavnieciska pieredze gimeng palielina izredzes domam par pasnavibu 13,5 reizes pirms un
8,5 reizes péc samérosanas ar vecumu, gimenes materialo stavokli un citiem ar gimenes vidi
saistitajiem faktoriem, turklat pasnavnieciska pieredze gimené ari péc samé&rosanas ir faktors,
kas saistits ar augstakajam izredz€m pasnavibas méginajumam, salidzinot ar citiem pétitajiem,
ar gimenes vidi saistitajiem faktoriem. Pasnavnieciskas pieredzes gimené saistiba ar
pasnavniecisku uzvedibu iezimg&jas ari vairakos citos p&tijumos (Tomori et al., 2001; Portzky,
De Wilde and van Heeringen, 2008; Nanayakkara et al., 2013; Brent and Mann, 2006; Chan et
al., 2018; Cerel and Roberts, 2005). Novérotas saistibas skaidrojums varétu bt balstits
Socialas macisanas teorija (angl. — Social Learning Theory), kura uzsvérts, ka jauni uzvedibas
veidi tiek ieguti (apguti) caur tieSu pieredzi vai noverojot citu ricibu (Bandura, 1971) — sada
hipotéze izteikta ari cita pétijjuma (Chan et al.,, 2018). P&dgjos gados dala sakaribas
zinatniskaja literatira tiek skaidrota ari ar genétiskajiem faktoriem, kas var “parnest”
suicidalitati gan tie$a veida, gan caur impulsivi agresivu uzvedibu un garastavokla
trauc&jumiem, kas attiecigi var provocét pasnavniecisku uzvedibu (Turecki and Brent, 2016).

Neskatoties uz saistibas skaidrojumiem, iegitie dati liecina, ka pusaudzi ar pasnavniecisku
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pieredzi gimeng ir nozimiga riska grupa pasnavnieciskai uzvedibai ar attiecigi augstaku risku
ar pabeigtai paSnavibai, kas janem veéra profilakses programmas, ka arT veidojot skrininga
“instrumentus”, kas diferenc€ pusaudzus paaugstinata riska grupas talakai intervencei.

Promocijas darba iegiitie rezultati liecina, ka paSnavnieciskas uzvedibas izredzes abas
dzimumu grupas palielina ari fiziska vardarbiba gimené un saistiba saglabajas statistiski
nozimiga ari péc samérosanas ar vecumu, gimenes materialo stavokli un citiem pétitajiem ar
gimenes vidi saistitajiem faktoriem par spiti faktam, ka apstiprinosa atbilde uz apgalvojumu
“Tiku iesaistits fiziska vardarbiba savas majas, kura bija iesaistits ar1 kads pieaugusais” nelauj
pilnigi precizi noteikt §is iesaistes veidu, respektivi, vai vardarbiba bijusi versta pret pasu
pusaudzi, vai ari, piem&ram, pusaudzis bijis fiziskas vardarbibas liecinieks. Atbilde drizak
iezimé faktu, ka pusaudzis nak no gimenes vides, kura fiziska vardarbiba notiek, kas arT var
saistities ar risku pasSnavnieciskai uzvedibai. Pret pusaudzi Tstenota fiziska vardarbiba
iezZim&jas ka paSnavnieciskas uzvedibas riska faktors ari citos pétijumos (Waldrop et al.,
2007; Guo et al., 2018), tacu sakariba ar fiziskas vardarbibas liecinieka statusu vairakos
pétijumos nav apstiprinajusies (Turner et al., 2012; Isohookana et al., 2013), kas liecina, ka
precizaka fiziskas vardarbibas gadijuma defin€Sana lautu veikt precizaku salidzinajumu un
izvairities no interpretacijam.

Promocijas darba kopuma abos dzimumos apstiprinajusies saistiba art starp pétitajiem
pusaudzu paSnavnieciskas uzvedibas veidiem un seksualu uzmaksanos, kura bijis iesaistits
kads pieaugusais gimenes loceklis. Saistiba ar seksualu uzmaks$anos gan iezimg&jas nedaudz
atskiriga situacija, neka ar citiem pétitajiem ar gimenes vidi saistitajiem faktoriem, proti,
vadoties péc nesaméroto izredzu aprékina, ze€niem seksuala uzmaksana gimené saistita ar 10,7
reizes lielakam izredzém domam par pasnavibu un 16 reizes lielakam izredzém paSnavibas
méginajumam (augstakas izredzes pasnavibas méginajumam starp pétitajiem ar gimenes vidi
saistitajiem faktoriem), meiteném S§1s izredzes ir attiecigi 3,2 un 3,7. P& saméroSanas ar
respondentu vecumu un gimenes materialo stavokli izredzu attiecibas izmainas minimali, tacu
péc saméroSanas ar citiem ar gimenes vidi saistitajiem faktoriem, lai arT abos dzimumos
izredzes paSnavnieciskajai uzvedibai seksualas uzmaksanas gadijuma ir augstakas, statistiski
nozimigi augstakas tas ir tikai attieciba uz pa$navibas méginajumiem zéniem. Sis fakts varétu
biit skaidrojams ar diviem apstakliem. Pirmkart, anketa uzdotais jautajums nelauj spriest par
§1s uzmaksanas gadijumu interpretaciju pusaudzu vidi, uzmaksanas biezumu, ka ar1 to vai ta
ir rezultgjusies ar, piemeram, vel smagaku seksualas vardarbibas veidu — dzimumaktu, kas
ierobezo iesp&ju spriest par saistibu augsta pasnavnieciskas uzvedibas riska grupas. Otrkart,
seksualu uzmaksanos aptaujas anketas ir atzimé&jusi tikai 3,2% (n = 111) zénu un 1,2% (n =

46) meitenu, kas butiski ierobeZo statistisko jaudu sakaribas noskaidroSanai, samérojot ar
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citiem pétitajiem ar gimenes vidi saistitajiem faktoriem. Nemot véra izteikti augstas izredzes
pasSnavnieciskajai uzvedibai seksualas uzmakSanas gadijuma vienfaktora analiz€ un pé&c
sam@ro$anas ar respondenta vecumu un gimenes materialo stavokli, augstakas, bet ne
statistiski nozimigi augstakas izredzes péc sam&roSanas ar citiem pétitajiem ar gimenes vidi
saistitajiem faktoriem, ka ar1 vairakos pétijumos atklato saistibu starp seksualu vardarbibu un
pasnavniecisko uzvedibu (Waldrop et al., 2017; Martin et al., 2004; Ishookana et al., 2013;
Guo et al., 2018), pirms pétijjumu veikSanas ar lielaku mérka grupas izlasi nav iesp&jams
izdarit viennozimigu secinajumu, ka grupas, kur saistiba nebija statistiski nozimiga, seksualas
uzmaksSanas gadijuma nepastav augstaks risks paSnavnieciskajai uzvedibai. Attiecigi biitu
rekomend&jams nakotné veikt padzilinatu $is sakaribas izpé€ti, izmantojot lielaku sasniegto
respondentu atlasi, ka arT izmantot precizakas fiziskas un seksualas vardarbibas definicijas
detalizétakai sakaribu izpétei, taja pat laika ieverojot pé€tijumu &tikas apsvérumus un
nodros$inot psihologisko atbalstu, lai neraditu bérnam emocionalas cie$anas, atsaucot atmina

vai apjauSot seksualas vardarbibas epizodes.

4.3. PaSnavnieciska uzvediba un ar vienaudzZu vidi saistitie faktori

Vertgjot promocijas darba ietvaros iegiitos rezultatus attieciba uz pusaudzu
pasSnavnieciskas uzvedibas saistibu ar vienaudzu emocionala atbalsta trikumu, jasecina, ka
meiteném, kuras vienaudzu emocionalo atbalstu sanem reti/nekad vai tikai dazreiz, vérojamas
augstakas izredzes domam par pasnavibu gan pirms, gan péc samerosanas ar citiem pétitajiem
faktoriem, tau z€niem saistiba ir statistiski nozimiga tikai reti/nekad sapemta vienaudzu
emocionala atbalsta gadijuma un zaud€ statistisko nozimibu p&c sameéroSanas ar citiem
pétitajiem ar vienaudzu vidi saistitajiem faktoriem. Tapat zénu vidi ne pirms, ne péc
saméroSanas ar citiem faktoriem netika noverota statistiski nozimiga saistiba starp pasnavibas
méginajumu un vienaudzu emocionala atbalsta trikumu, kamér meiteném, kuras vienaudzu
emocionalo atbalstu sanem reti/nekad §1 saistiba apstipringjas. legttie rezultati vedina domat,
ka analiz€taja pusaudzu vecuma grupa vienaudzu emocionala atbalsta trikums izteiktakas
negativas psithoemocionalas konsekvences rada tieSi meiteném. Tapat salidzindjumam
jauzsver fakts, pasnavnieciskas uzvedibas sakaribas ar emocionala atbalsta trikumu gimené
bija izteiktakas un noturigakas (sk. 4.2. nod.), kas savukart vedina domat, ka, neraugoties uz
faktu, ka ar gimenes un vienaudzu vidi saistitie faktori tika analiz&ti atseviskos regresijas
modelos, emocionala atbalsta trikums no gimenes, iesp&jams, rada biitiskakas negativas
psihoemocionalas konsekvences neka emocionala atbalsta trikums no vienaudZiem. Sis

secindjums ir zinama pretruna ar Koreja veikta pétijuma atklato, ka sliktam attiecibam ar
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vienaudziem ir butiskaka ietekme neka zemai pusaudza piesaistei gimenei (Lee, 2016).
Vertgjot kopuma iegiitie rezultati attieciba uz saistibu starp pasnavniecisko uzvedibu un
vienaudZzu emocionala atbalsta trikumu ir Skietama pretruna art ar ASV veiktu pétijumu, kur
neapstiprinajas pétitas sakaribas starp problémam attiecibas ar vienaudziem un
pasnavniecisku uzvedibu (De Luca, Wyman and Warren, 2012).

Abas dzimumu grupas gan pusaudzu domu par pasnavibu, gan pasnavibas
méginajuma izredzes palielina pasnavnieciska pieredze vienaudzu vidd, jeb pusaudza
atzimetais fakts, ka kads no pusaudza draugiem vai pazinam ir izdarijis paSnavibu un/vai
pasnavibas méginajumu. Turklat §1 faktora efekts uz pasnavnieciskas uzvedibas izredzém ir
butiskakais starp pétitajiem ar vienaudzu vidi saistitajiem faktoriem gan pirms, gan péc
saméroSanas — pieméram, z&niem pasnavnieciska pieredze vienaudzu vidi izredzes domam
par pa$navibu palielina 7,8 reizes pirms un 7,7 reizes péc saméroSanas ar vecumu, gimenes
materialo stavokli un citiem pétitajiem ar vienaudZu vidi saistitajiem faktoriem. Cita starpa
jaatzimg, ka pasnavniecisku pieredzi vienaudzu vidi atzime ievérojams Tpatsvars pusaudzu —
16,5% zénu un 27,7% meitenu, kas papildus iezimé ievérojamo problémas apjomu pusaudzu
vidi. Arl $aja gadijuma viens no saistibas skaidrojumiem varétu but balstits Socialas
maciSanas teorija (angl. — Social Learning Theory), kura uzsverts, ka jauni uzvedibas veidi
tiek ieguhti (apgtti) caur tieSu pieredzi vai novérojot citu ricibu (Bandura, 1971). Tapat,
iesp&jams, pusaudzi var bit tendeti iesaistities dazadas pusaudzu grupas, kur pasnavnieciskas
uzvedibas risks var but augstaks (Briggs, Slater and Bowley, 2017). Nenoliedzami —
zaud€jums (pabeigtas paSnavibas gadijuma) var radit emocionalas cieSanas un ilgstoSu
nesp&ju samierinaties ar notikuso, kas attiecigi var saistities ar pasa pusaudza pasnavniecisku
uzvedibu. Lidzigi rezultati par pasnavnieciskas pieredzes vienaudzu vidi saistibu ar pusaudza
pasnavniecisku uzvedibu iegiti arT citos pétijumos (Bearman and Moody, 2004; Ho et al.,
2000; Nanayakkara et al., 2013). Vienigais ierobezojums saistiba ar jautajumiem
paSnavnieciskas pieredzes vienaudzu vidi noteikSanai varétu biit apstakli, ka jautajums ir
uzdots par “draugiem un pazinam”, kas teorétiski var arT nebiit pusaudZa vienaudzi, tacu nav
zinams cik §ada jautdjuma interpretacija pusaudZzu vidi varétu but izplatita un cik liela méra
Sis apstaklis var€tu ietekmét rezultatus. Neskatoties uz iepriek§ minéto faktu, pusaudzi ar
pasnavniecisku pieredzi vienaudZzu vidd, tapat ka pusaudzi ar pasnavniecisku pieredzi gimené
ir nozimiga riska grupa paSnavnieciskai uzvedibai ar attiecigi augstaku risku arT pabeigtai
pasnavibai, kas janem veéra profilakses programmas, ka art veidojot skrininga “instrumentus”,
kas diferencé pusaudZus paaugstinata riska grupas talakai intervencei.

Promocijas darba iegttie rezultati liecina, ka gan domu par pasnavibu, gan pasnavibas

méginajuma izredzes abas dzimumu grupas palielina vienaudzu nirgasanas skola un $7 saistiba
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saglabajas statistiski nozimiga un izteikta ari1 péc saméroSanas ar respondenta vecumu,
gimenes materialo stavokli un citiem pétitajiem ar vienaudzu vidi saistitajiem faktoriem.
Faktora butisko ietekmi iezZim& ar fakts, ka arT tiem skol€niem, kuri vienaudzu nirgasanos
skola piedzivojusi daZreiz, péc saméroSanas atkariba no dzimuma vérojamas 1,5-1,6 reizes
lielakas izredzes domam par pasnavibu un 1,7 reizes lielakas izredzes paSnavibas
mégindjumam, salidzinot ar respondentiem, kuri to nav piedzivojusi. Seit gan jauzsver fakts,
ka promocijas darba izmantotais jautajums nirgasanas noteikSanai atspogulo tikai verbalas
nirgaSanas faktu un $is nirgasanas biezumu, bet nav iesp&ams noteikt vai pusaudzis ir bijis
paklauts arT citiem nirgasanas koncepta ietvertajiem vardarbibas veidiem (pieméram, fiziska
aizskarSana, izslégSana no vienaudZu grupas, nirgasanas interneta vidé), ka ari vai verbala
nirgasanas istenota spéka nevienlidzibas apstaklos starp upuri un paridaritaju/-iem, kas,
iesp&jams, palielinatu §1 faktora efektu uz pas$navniecisko uzvedibu (Olweus, 1994), tomér
nemot vera, ka nereti upuris vienlaikus var bat paklauts vairakiem nirgasanas veidiem (Wang
et al., 2010, loti iesp&jams, ka dala no upuriem, kas piedzivo verbalu nirgasanos, piedzivo ari
citus nirgasanas veidus. Interesanti, ka pret&ji promocijas darba iegtitajiem rezultatiem, dazos
citas valstis veiktos petijumos sakariba starp verbalu nirgasanos un pasnavniecisku uzvedibu
neapstiprinajas (Brunstein Klomek et al., 2019; Bazilay et al., 2017), tacu vairaku citu
petijumu rezultati apstiprina ari Latvijas pusaudZzu vidii noveroto saistibu starp verbalu
nirgasanos un pasnavniecisku uzvedibu (Ford et al., 2017; Alavi et al., 2017). Promocijas
darba iegttie rezultati attieciba uz saistibu starp nirgasanas upura statusu un pasnavniecisku
uzvedibu kopa ar augsto nirgasanas izplatibu Latvijas skolénu vida (WHO, 2016) aktualizeé
nepiecieSamibu péc starpsektoru sadarbiba balstitas nirgasanas profilakses programmas
Latvijas skolas, kura, vienlaikus ar psihoemocionalas labklajibas veicinasanu skolénu vidi
kopuma, sniegtu ieguldijumu ari pasnavnieciskas uzvedibas un attiecigi ari pasnavibu

profilakse.

4.4. PaSnavnieciska uzvediba un individualie faktori

Promocijas darba iegitie rezultati liecina, ka gan augsts, gan vidg€ji augsts depresijas
simptomu Itmenis palielina abu pétito paSnavnieciskas uzvedibas veidu izredzes abas
dzimumu grupas gan pirms, gan péc samé&roSanas ar pusaudza vecumu, gimenes materialo
stavokli un citiem pétitajiem individualajiem faktoriem. Meiteném p€c samé&roSanas augsta
depresijas simptomu Iimepa gadijuma novérotas salidzinoSi augstakas izredzes
pasnavnieciskajai uzvedibai starp visiem pétitajiem individualajiem faktoriem, bet z&€niem —

otras augstakas. Depresijas saikne ar pabeigtam pa$navibam un paSnavniecisku uzvedibu ir
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apstiprinajusies gan pieaugu$o, gan pusaudzu populacijas veiktos pétijumos (Gustafsson and
Jacobsson, 2000; Lesage et al., 1994; Hirokawa et al., 2012; Nock et al., 2013; Zubrick et al.,
2017), tatu mazak ir pétijumu, kuros tiek analizéta saikne ar paaugstinatu depresijas
simptomu ITmeni, jo Ipasi pusaudZu vidi, jo Tpasi Latvija. Sis sakaribas izpétes nozime slépjas
fakta, ka pusaudzu skaits ar depresijas simptomiem, kuri nesasniedz kliniski nozimigas
depresijas diagnostiskos kritérijus, ir augsts (Cuijpers et al., 2006) un, ka liecina promocijas
darba iegiitie rezultati, art Sie pusaudzi ir pasnavnieciskas uzvedibas riska grupa, pie tam 1,7—
2,0 reizes augstakas izredzes pasnavnieciskajai uzvedibai tika nov€rotas ar1 vid€ji augsta
depresijas simptomu limena gadijuma. Promocijas darba izmantota CES-D skala tiek
rekomendéta dazada depresijas simptomu Itmena noteikSanai ari pusaudzu populacija
(Stockings et al., 2015), tac¢u $aja gadijuma ka viens no ierobezojumiem ir jamin fakts, ka
depresijas simptomu limena noskaidro$anai uzdotie jautajumi tiek uzdoti par pédgjo septinu
dienu periodu, bet paSnavnieciskas uzvedibas noskaidro$anai uzdotie jautajumi raksturo
pasnavnieciskas uzvedibas miuza prevalenci. Neskatoties uz $o ierobeZzojumu — noverota
depresijas simptomu Itmena saistiba ar pasnavniecisku uzvedibu ir nozimiga. Loti iesp&jams —
faktori, kas izraisa depresijas simptomus, iedarbojas uz pusaudzi ilgstosa laika perioda, tapat
ilgstoSs var but arT paaugstinats depresijas simptomu ltmenis. Neskatoties uz iepriek§ minéto
— promocijas darba iegiitie rezultati liecina, ka depresijas simptomu Iimena noteikSana
Latvijas 14—-17 gadus veco pusaudzu vida pasnavnieciskas uzvedibas riska identificéSanai ir
nozimiga un rekomendg€jama.

Promocijas darba iegitie rezultati liecina, ka arT zems un vidgji zems pascienas [imenis
palielina abu pétito pasnavnieciskas uzvedibas veidu izredzes abas dzimumu grupas gan
pirms, gan péc saméro$anas ar pusaudza vecumu, gimenes materialo stavokli un citiem
pétitajiem individualajiem faktoriem, turklat zema paScienas Itmena gadijuma salidzinosi
augstakas izredzes paSnavnieciskajai uzvedibai starp visiem pétitajiem individualajiem
faktoriem noverojamas z€niem, bet otras augstakas — meiteném. Ka jau uzsverts 1.5.2. nodala,
paSciena nosaka individa parliecibu par savu piemérotibu dzivei un dzives izvirzitajam
prasibam, ir parlieciba sp&ja domat, parvarét dzives izaicinajumus, parlieciba par tiesibam biit
laimigam, sajiita, ka esi novertéts, uzmanibas cienigs, ar tiesibam aizstavet savas vajadzibas
un velmes, ka art baudit savu centienu auglus. PaSciena ir cilveéka normalas un veseligas
attistibas neatnemama sastavdala (Branden, 1990). Ari péc saméro$anas ar depresijas
simptomu Iimeni un citiem individualajiem faktoriem Latvijas pusaudzu vidi sagalabajas
statistiski nozimiga saistiba ne tikai starp pasnavniecisko uzvedibu un zemu pascienas Itmeni,
bet ar1 starp paSnavniecisko uzvedibu un vid€ji zemu paScienas [tmeni — daZos citos arvalstis

veiktos petijumos pec samerosanas ar depresiju statistiski nozimiga saistiba saglabajas tikai ar
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atseviSskiem kop€jo pusaudZa paScienu veidojoSajiem elementiem vai atseviska dzimumu
grupa (Wang et al., 2003; Wild, Flisher and Lombard, 2004), tacu kopuma atklata saistiba ir
saskana ar citos, arvalstis veiktos p&tijumos atklato (Overholser et al., 1995; Lakey et al.,
2014; O'Connor, Rasmussen and Hawton, 2009; Bridge, Goldstein and Brent, 2006; Tatnell et
al., 2014). Promocijas darba iegiitie rezultati attieciba uz pascienas limena un pasnavnieciskas
uzvedibas saistibu liecina, ka pasnavibas profilakses programmas butiska loma ir arl
intervencém, kuras vérstas uz pusaudza paScienas Iimena vairo$anu (cel$anu). Sadu
intervencu izstradaSana, aprob€Sana un 1stenoSana varétu biit kompleksa un daudzu specialistu
sadarbiba balstita, tomer ir skaidrs, ka ta vairotu pusaudzu psihoemocionalo labklajibu, sp&ju
parvarét psihoemocionalos izaicindjumus un mazinat paSnavniecisko uzvedibu, kalpojot art
par nozimigu elementu ari pabeigtu pa$navibu profilaksei.

Vert§jot promocijas darba ietvaros iegltos rezultatus attieciba uz pusaudzu
paSnavnieciskas uzvedibas saistibu ar veselibas pasveért€§jumu jeb apmierinatibu ar veselibas
stavokli, jasecina, ka meiteném, kuras ar savu veselibas stavokli ir neapmierinatas vai ir vidgji
apmierinatas, v€rojamas augstakas izredzes domam par paSnavibu gan pirms, gan p&c
saméroSanas ar citiem pétitajiem individualajiem faktoriem, tau zéniem péc saméroSanas ar
citiem pétitajiem individualajiem faktoriem saistiba statistisko nozimibu zaudgja. Lidzigi
rezultati attieciba uz saistibu ar domam par pasnavibu dzimumu grupas iegiti ari ASV veikta
pétijuma (Nkansah-Amankra, Walker, and Clark, 2009). Cita pétijuma minéts, ka meitenes
savu veselibu veérteé ka sliktaku art péc sameéroSanas ar dzivesveidu raksturojoSajiem un
psihologiskajiem mainigajiem (Vingilis, Wade and Seeley, 2002), kas vedina domat, ka,
iesp&jams, meitenes izteiktak reagé uz savam veselibas problémam un vérté tas kritiskak neka
zéni. Tomér Latvijas pusaudzu vidii abas dzimumu grupas apstiprinajas Saistiba starp
neapmierinatibu ar veselibas stavokli un pasnavibas méginajumiem gan pirms, gan péc
sam@roSanas ar citiem pétitajiem individualajiem faktoriem, kas liecina, ka attieciba uz
pasnavibas méginajumiem riska grupa ir gan zeéni, gan meitenes. Kopuma saistiba starp sliktu
veselibas pasvertéjumu un pasnavniecisku uzvedibu apstiprinajusies ari Dienvidkoreja veikta
pétijuma (Kang et al., 2015), bet Peru veikta p&tjjuma péc sameroSanas saistiba vairs nav
bijusi statistiski nozimiga (Sharma et al., 2015).

Analiz€jot promocijas darba ietvaros iegiitos rezultatus attieciba uz pusaudzu
pasnavnieciskas uzvedibas saistibu ar riskantu alkohola lietosanu jeb piedzerSanos dzives
laika, jasecina, ka meiteném, kuras dzives laika piedz€rusas 3 un vairak reizes vai 1-2 reizes,
verojamas augstakas izredzes abiem pétitajiem pasnavnieciskas uzvedibas vediem gan pirms,
gan péc sameroSanas ar citiem pétitajiem individualajiem faktoriem, tatu z€niem péc

saméroSanas ar citiem pétitajiem individualajiem faktoriem saistiba starp pasnavniecisko
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uzvedibu un abam riskantas alkohola lietoSanas kategorijam vairs nebija statistiski nozimiga,
turklat zéniem saistiba ar zemako riskantas alkohola lieto$anas kategoriju nebija statistiski
nozimiga jau vienfaktora analiz€. P&tijumos noskaidrots, ka pusaudziem ar atkaribu izraisoSo
vielu lietoSanas probléemam biezi v€rojami ar negativo stresu saistiti notikumi dzive,
problémas starppersonu attiecibas, reduc€ts socialais atbalsts, vientuliba un bezpalidzibas
sajuta (Pompili et al., 2012) ka arT depresija (Bond et al., 2005). Nemot véra, ka promocijas
darba veikta faktora saméroSana ari ar depresijas simptomu limeni un pascienas limeni,
iesp&jams, z&niem tiesi Sie divi faktori vairak skaidro saistibu, kas iezim&jas nesamérotajos
izredzu attiecibu raditajos, bet meiteném, iesp&jams, sakaribu ietekmé citi “mehanismi”.
Literatiira aprakstitas vairakas riskantas alkohola lietoSanas motivacijas pusaudziem -
hedoniska motivacija, kad alkohols tiek lietots, lai raditu labu noskanojumu, konformistiska
motivacija, kad alkohols tiek lietots, lai izvairitos no sociala atraidijuma, socializacijas
motivacija, kas raksturo alkohola lietoSanu, lai ieklautos grupa un problémrisino$a motivacija,
kas saistita ar alkohola lietoSanu, lai mazinatu nepatikamas emocijas un izjutas, un
pasnavnieciskd uzvediba viscieSak saistas tieSi ar problémrisinoSo alkohola lietoSanas
motivaciju (Kokroleva u. c., 2008). lespgjams, atSkiribas sakaribai ar paSnavniecisko
uzvedibu dzimumu grupas saistitas ar atSkiritbam riskantas alkohola lietoSanas motivacija
dzimumu grupas, kas gan prasa padzilinatu izpéti nakotné. Ka priekSrociba riskantas alkohola
lietoSanas noteikSanai minama promocijas darba ietvaros izmantota piedzerSanas definicija,
kas aprakstita 2.2. nodala un salidzinoS$i precizi lauj raksturot piedzerSanas faktu. Kopuma
promocijas darba ietvaros ieglitie rezultati par saistibu ar pasnavniecisko uzvedibu saskan ar
vairakuma arvalstu p&tijjumu noskaidroto (Wu et al., 2004; Kokkevi et al., 2012; Peltzer and
Pengpid, 2015; Wang and Yen, 2017), tacu vairakuma $o pétijumu nav analiz&ta riskanta
alkohola lietoSana, bet gan alkohola lietoSanas biezums.

Promocijas darba iegttie rezultati liecina, ka paSnavnieciskas uzvedibas izredzes abas
dzimumu grupas palielina arT ikdienas smékéSana un saistiba saglabajas statistiski nozimiga
ari péc saméroSanas ar vecumu, gimenes materialo stavokli un citiem pétitajiem
individualajiem faktoriem. Saistiba starp pasnavniecisku uzvedibu un regularu smékesanu ir
apstiprinajusies ari daudzos citos pétijumos gan pieauguso, gan pusaudzu populacijas
(Poorolajal and Darvishi, 2016; Wu et al., 2004; Kokkevi et al., 2012), ta¢u zinatnieku vidi
joprojam nav pilnigas skaidribas par S§is saistibas c€loniem — apjomigas metaanalizes
diskusijas dala noradits, ka joprojam nav skaidrs vai smékéSana ietekmé& pasnavniecisku
uzvedibu caur biologiskiem mehanismiem, kas saistas ar pasu smékésanu, vai arT §1 saistiba
skaidrojama ar kolinearitati starp smékéSanu un citiem faktoriem, kas ir saistiti ar

pasSnavniecisko uzvedibu, pieméram, psihosocialiem riska faktoriem vai dazadu cita veida
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riska uzvedibu. Tapat minéts, ka smékeéSana medz bt dala no problematiskas uzvedibas, kas
ir saistita ar dazadiem psihiskiem trauc€jumiem, narkotiku un alkohola lietoSanu un seksualu,
un fizisku vardarbibu, kas tiek uzskatiti par vieniem no nozimigakajiem pasnavibu un
pa$navnieciskas uzvedibas céloniem (Poorolajal and Darvishi, 2016). Saja gadijuma gan ka
promocijas darba priekSrociba minams fakts, ka ikdienas smékéSana logistiskas regresijas
modeli tika samérota gan ar depresijas simptomu Itmeni, gan paScienas limeni, gan riskantu
alkohola lietoSanu, gan narkotiku lietoSanu un, lai arT pe@c sameéroSanas izredzes
pasSnavnieciskai uzvedibai samazinajas, saistiba joprojam bija statistiski nozimiga.
Neskatoties uz ce€loniem, promocijas darba ieglitie rezultati un citu valstu pétijumos
noskaidrotais liecina, ka ikdienas smékesana ir viens no faktoriem, kas diferencé pusaudzus ar
augstaku pasnavnieciskas uzvedibas riskus, ko noteikti ir janem vera pasnavnieciskas
uzvedibas un pasnavibu profilakses intervencu planoSana un istenoSana.

legiitie rezultati liecina, ka pasnavnieciskas uzvedibas izredzes palielina ari narkotiku
(marihuanas/hasisa, amfetamina, LSD/citu halucinogénu, kreka, kokaina, heroina, ekstazi vai
spice) lietoSana dzives laika. Attieciba uz domam par pasSnavibu saistiba ar narkotiku
lietoSanu gan pirms, gan péc saméro$anas ir statistiski nozimiga abas dzimumu grupas, bet
attieciba uz pasnavibas méginajumu meiteném péc samérosanas ar citiem individualajiem
faktoriem $§1 saistiba statistisko nozimibu zaud€. Ari §is saistibas skaidrojumi zinatniskaja
literattira ir dazadi, pieméram, Taivana veikta pétijuma par pusaudzu vielu lietoSanas saistibu
ar paSnavniecisku uzvedibu dzimumu grupas diskusijas dala noradits, ka akiita narkotiku
intoksikacija var ietekm&t pusaudza spriestspéju un reducgt sp&ju kontrol&t impulsivitati,
savukart hroniska — negativi ietekmé&t smadzenu attistibu un izmainit uzvedibu un procesus,
kas regulé agresiju un impulsivitati (Wang and Yen, 2017). Kopuma atklata saistiba starp
narkotiku lietoSanu un pasnavniecisku uzvedibu ir saskana ar citos pétijumos noskaidroto
(Wang and Yen, 2017; Kokkevi et al., 2012; Wu et al., 2004), kas liecina, ka arT narkotiku
lietoSana ir viens no faktoriem, kas diferenc€ pusaudzus ar augstaku paSnavnieciskas
uzvedibas riskus, ko ir janem veéra pasSnavnieciskas uzvedibas un paSnavibu profilakses

intervencu planoSana un istenoSana.

4.5. Citi apsvérumi

Balstoties uz promocijas darba iegiitajiem rezultatiem secinams, ka pirma promocijas
darba hipotéze, ka abas dzimumu grupas pastav saistiba starp pusaudZzu paSu zinotajam
domam par pasnavibu un visiem pétitajiem ar gimenes vidi saistitajiem, vienaudzu vidi

raksturojosajiem un individualajiem faktoriem ir apstiprindjusies dalg&i, jo z€niem pé&c
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samg@ro$anas ar citiem pé&titajiem attiecigas faktoru grupas faktoriem netika noveérota statistiski
nozimiga saistiba starp domam par pasnavibu un seksualu uzmaks$anos gimeng, vienaudzu
emocionala atbalsta trikumu, pazeminatu veselibas pasvértg§jumu un riskantu alkohola
lietosanu, savukart meiteném — nedzivo$anu ar abiem biologiskajiem vecakiem un seksualu
uzmak$anos gimené. Tafu iepriek§ minétas Saistibas dzimumu grupas bija statistiski
nozimigas vienfaktora analiz€ un péc saméroSanas ar respondenta vecumu un gimenes
materialo stavokli.

Ar1 otra promocijas darba hipotéze, ka abas dzimumu grupas pastav saistiba starp
pusaudzu pasu zinotajiem pasnavibas méginajumiem un visiem pétitajiem ar gimenes vidi
saistitajiem, vienaudzu raksturojosajiem un individualajiem faktoriem ir apstiprinajusies
dalgji, jo z€niem p€c samerosanas ar citiem pétitajiem attiecigas faktoru grupas faktoriem
netika noverota statistiski nozimiga saistiba ar vienaudzu emocionala atbalsta trilkumu un
riskantu alkohola lietoSanu, savukart meiteném — ar seksualu uzmakSanos gimené un
narkotiku lietoSanu. Tacu iepriek§ minétas saistibas dzimumu grupas (iznemot saistibu ar
vienaudzu emocionala atbalsta trilkumu z&niem) bija statistiski nozimigas vienfaktora analize
un péc samérosanas ar respondenta vecumu un gimenes materialo stavokli.

Papildus janem véra fakts, ka pétijums ir veikts ka Skersgriezuma pétijjums un $ads
pétijuma dizains nelauj izdarit secinajumus par célonu-seku sakaribam laika. Tapat petijuma
rezultatus var ietekmét sistematiska atceréSanas kluda, jo pasi attieciba uz mainigajiem, kas
aprékinati péc pusaudzu atbildém par visas dzives laiku, 11dz ar to atcer€Sanas novirze var
ietekmét saistibas cieSumu starp pasnavniecisku uzvedibu un pétitajiem faktoriem.

Nemot vera dazadus apstaklus, t. sk. skolénu kav&jumus un atteikumus piedalities
aptauja, aprékinatais nerespondences Itmenis skolas un klases, kas piekrita piedalities aptauja
bija 15,3% no visiem skoléniem (Trapencieris u. c., 2012). Nemot véra, ka, iesp&jams,
pasnavnieciskas uzvedibas un dazada veida riska faktoru izplatiba Sajas pusaudzu grupas var
atSkirties, pilnigas informacijas iegtiSanai nakotné biitu nepiecieSams veikt papildus petijumus
par pasnavnieciskas uzvedibas izplatibu un asociétajiem riska faktoriem skolu kavejoSo, ka ari
skolu neapmekl&joso pusaudzu vidi.

Promocijas darba ietvaros veikta analize ir vieniga Iidz §im veikta Sada veida un
detalizacijas pakapes attiecigajai pusaudZzu vecuma grupai reprezentativa ar pusaudzu
pasSnavniecisko uzvedibu saistito faktoru analize Latvija ar ne tikai teorétisku, bet art biitisku
praktisku ieguldijumu riska grupu diferencéSanai un sabiedribas veselibas politikas veidoSanai

un intervencu IstenoSanai pasnavnieciskas uzvedibas un pa$navibu profilaksei.
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5. SECINAJUMI

Ievérojams ipatsvars — 15,7% Latvijas 14—17 gadus veco pusaudzu pardomajusi konkr&tu
veidu, vietu vai ricibu pasnavibas izdariSanai — nedaudz vairak ka katrs desmitais z&ns
(11,7%) un gandriz katra piekta meitene (19,4%).

Ievérojams ipatsvars — 8,2% Latvijas 14-17 gadus veco pusaudzu atzimé dzives laika
izdarTtu pasnavibas méginajumu — 5,9% zénu un 10,2% meitenu.

Abu pétito pasnavnieciskas uzvedibas veidu izplatiba ir augstaka meitenu vidd.

Domu par pasnavibu izplatiba ir augstaka to pusaudzu vidi, kuri savas gimenes materialo
stavokli salidzinajuma ar citam gimeném Latvija verté ka sliktaku, savukart meitenu vida
sadi vertéta gimenes materiala stavokla gadijuma vérojama ari augstaka paSnavibas
meéginajumu izplatiba.

Ar gimenes vidi saistitie faktori, kas neatkarigi paaugstina izredzes domam par pasnavibu
abas dzimumu grupas ir pasnavnieciska pieredze gimeng, fiziska vardarbiba gimeng,
retinekad un dazreiz izjusts vecaku emocionalais atbalsts, bet atseviski z€niem -
nedzivosSana ar abiem biologiskajiem vecakiem.

Ar gimenes vidi saistitie faktori, kas neatkarigi paaugstina izredzes paSnavibas
mégindgjumam abas dzimumu grupas ir paSnavnieciska pieredze gimeng, fiziska
vardarbiba gimené, reti/nekad izjusts vecaku emocionalais atbalsts un nedzivoSana ar
abiem biologiskajiem vecakiem, bet atseviski zéniem — seksuala uzmaksanas gimené un
atseviski meiteném — dazreiz izjusts vecaku emocionalais atbalsts.

Ar vienaudZzu vidi saistitie faktori, kas neatkarigi paaugstina izredzes domam par
pasnavibu abas dzimumu grupas ir pasnavnieciska pieredze vienaudzu vida,
vienmér/biezi un dazreiz piedzivota nirgasanas skola, bet atseviski meiteném — reti/nekad
un daZreiz izjusts vienaudZu emocionalais atbalsts.

Ar vienaudZzu vidi saistitie faktori, kas neatkarigi paaugstina izredzes pasSnavibas
megindgjumam abas dzimumu grupas ir paSnavnieciska pieredze vienaudzu vidd,
vienmér/biezi un dazreiz piedzivota nirgasanas skola, bet atseviski meiteném — reti/nekad
izjusts vienaudZu emocionalais atbalsts.

Individualie faktori, kas neatkarigi paaugstina izredzes domam par pasnavibu abas
dzimumu grupas ir augsts un vid€ji augsts depresijas simptomu ltmenis, zems un vid&ji
zems paScienas ltmenis, narkotiku lietoSana dzives laika un ikdienas smék&Sana, bet
atseviSki meiteném — neapmierinatiba un vid€ja apmierinatiba ar savu veselibas stavokli,

ka ari riskanta alkohola lietoSana dzives laika.
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10. Individualie faktori, kas neatkarigi paaugstina izredzes paSnavibas méginajumam abas
dzimumu grupas ir augsts un vidéji augsts depresijas simptomu ITmenis, zems un vidgji
zems paScienas Itmenis, ikdienas smék&Sana un neapmierinatiba ar savu veselibas
stavokli, atseviSski meiteném — riskanta alkohola lietoSana dzives laika, bet atseviski

zéniem — narkotiku lietoSana dzives laika.
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PRAKTISKAS REKOMENDACIJAS

1. Promocijas darba secin3jumi liecina, ka pastav nozimiga saikne starp pusaudzu
pasnavniecisko uzvedibu un gan ar gimenes vidi saistitajiem, gan vienaudzu vidi
raksturojos$ajiem, gan individualajiem faktoriem un §is ietekm&joSo faktoru grupas, un
atseviSkus faktorus janem veéra gan specialistiem, kuri strada ar pusaudziem ikdiena
(gimenes arsti, psihologi, psihoterapeiti, psihiatri, pedagogi, socialie pedagogi u. C.)
potenciala riska identificéSanai, gan sabiedribas veselibas, labklajibas un citu iesaistito
sektoru politikas veidotajiem intervencu planoSanai sekmigai pa$navnieciskas uzvedibas
un pasnavibu profilaksei, uzmanibu veltot gan psihologiski atbalstoSas un no vardarbibas
brivas gimenes un vienaudzu vides veidoSanai, gan pusaudzu pascienas vairoSanai,
depresijas mazinaSanai un profilaksei, vispargjas veselibas veicinaSanai un atkaribu
izraiso$o vielu lietoSanas profilaksei.

2. Latvija, Iidzigi ka citas ES valstis, nepiecieSams izstradat un apstiprinat atseviskas,
specifiskas sabiedribas psihiskas veselibas veicinaSanas un pasnavibu profilakses
pamatnostadnes ar konkrétam aktivitattm pusaudzu pasnavnieciskas uzvedibas un
paSnavibu profilaksei. Problémas aktualitate augsto paSnavibu raditaju konteksta Latvija
Sabiedribas veselibas veselibas pamatnostadnés ir uzsveérta jau Sobrid un promocijas darba
secinagjumi sniedz uz pieradijumiem balstitu informaciju starpsektoru (veselibas,
labklajibas, izglitibas u. c.) sadarbiba balstitu profilakses intervencu istenoSanai pusaudzu
populacija kopuma un riska grupas.

3. Balstoties uz promocijas darba iegiitajiem rezultatiem valsts limena ekspertu grupas
iesp&jams lemt par pasnavnieciskas uzvedibas izplatibas noteik$anai izmantoto jautajumu
ka indikatoru nepartrauktu ieklauSanu periodiskajos reprezentativajos pusaudZu
populacijas apsekojumos, lai varétu sekot situacijas izmainam dinamika un atbilstoSi
reaget.

4. NepiecieSams turpinat izpéeti, Ipasu uzmanibu pieverSot detaliz€tai, padzilinatai un papildus
saistibu izpétei starp pasnavniecisko uzvedibu un dazada veida gimené un vienaudzu vida
istenotu vardarbibu (fizisku, seksualu, emocionalu, fizisku atstasanu novarta, emocionalu
atstasanu novarta, nirgasanos, izslédzot no vienaudzu grupas, nirgasanos interneta vide u.
c.) pec iespgjas lielas respondentu atlases kopas ar atbilstosu statistisko jaudu precizai
saistibu noskaidroSanai ar faktoriem, kuru izplatiba ir salidzino$i zema (jo 1pasi, seksualu
vardarbibu).

5. Tapat bitisku papildus ieguldijumu sniegtu pasnavnieciskas uzvedibas izp€te starp

pusaudziem ar dazada veida riskantas alkohola lietoSanas motivaciju, starp ikdienas
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sméek&Sanu un pasnavniecisko uzvedibu atklatas saistibas c€lonu izpéte, sakaribu izp€te ar
elektronisko smékésanas iericu lietoSanu un procesu atkaribam, ka arT paSnavnieciskas

uzvedibas izplatibas un ar to saistito faktoru analize skolu kav&joso pusaudzu vida.
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PATEICIBAS

Patiesa ciena Velos izteikt visdzilako pateicibu mana promocijas darba vaditajam —
psihiatram un profesoram Marim Taubem par veiksmigo sadarbibu, atbalstu un mudinasanu
tiekties uz merki ne tikai promocijas darba izstrades laika, bet arT agrakos studiju posmos un
karjeras attistiba.

Izsaku pateicibu Slimibu profilakses un kontroles centra direktorei lvetai Gavarel,
Atkaribas slimibu riska analizes nodalas vaditajai Aijai Pelnei un kolégiem gan par iesp&ju
izmantot ESPAD datu bazi promocijas darba izstrad€, gan par manas personigas profesionalas
izaugsmes attistibu arvien jaunu mérku sasniegSanai.

Ipass paldies Marcim Trapencierim par padzilinatas intereses radiSanu, apmacibu un
nozimigiem padomiem darba ar datiem un datu apstrades metodém.

Tapat sirsnigs paldies Sabiedribas veselibas un socialas labklajibas fakultates dekanei,
profesorei Ingai Millerei par aktivu motivéSanu, atbalstu un atbalstoSu apstaklu veicinasanu
promocijas darba izstradei.

IpaSu pateicibu vélos izteikt ari kolégei un draugam, Sabiedribas veselibas un
epidemiologijas katedras docentei Laumai Springei par nesavtigo praktisko un emocionalo
atbalstu promocijas darba izstrades laika, ka arT citiem katedras kolégiem par palidzibu un
atbalstu.

Sirsnigs paldies arT manai gimenei un draugiem par ticibu, iedroSinajumu, sapratni,

atbalstu un pacietibu.
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1. pielikums

Anektas jautajumi un atbilZu varianti, kas izmantoti promocijas darba

1. Tavs dzimums:

»  Virietis

= Sieviete

2. Kura gada esi dzimis/dzimusi?

19 gada  ménesi (atzimé janvari ka 01, februari — 02 ... ... un decembri ka 12)
3. Cik biezi esi smekgjis/-usi cigaretes PEDEJO 30 DIENU LAIKA?

Nekad

Mazak par 1 cigareti nedéela
Mazak par vienu cigareti diena
1-5 cigaretes diena

6-10 cigaretes diena

11-20 cigaretes diena

Vairak par 20 cigaretem diena

Cik reizes savas dzives laika Tu esi apreibis/-usi no alkoholiskiem dz€rieniem ta, ka
ejot streipuloji, nevar€ji skaidri parunat, vémi vai nevargji atceréties, kas notika?
(Atzimée vienu atbildi (kvadratu) katra rindina)

Nevienu reizi

1-2 reizes

3-5 reizes

6-9 reizes

10-19 reizes

20-39 reizes

40 un vairak reizes

Cik biezi savas dzives laika esi lietojis/-usi marihuanu vai hasisu? (Atzimé vienu
atbildi (kvadratu) katra rindina)

Nevienu reizi

1-2 reizes

3-5 reizes

6-9 reizes

10-19 reizes

20-39 reizes

40 un vairak reizes

Cik biezi savas dzives laika esi lietojis/-usi ekstazi? (Atzimé vienu atbildi (kvadratu)
katra rindina)

Nevienu reizi

1-2 reizes

3-5 reizes

6-9 reizes

10-19 reizes

20-39 reizes

40 un vairak reizes
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12.

Cik biezi savas dzives laika esi lietojis/-usi amfetaminus? (Atzim€ vienu atbildi
(kvadratu) katra rindina)

Nevienu reizi

1-2 reizes

3-5 reizes

6-9 reizes

10-19 reizes

20-39 reizes

40 un vairak reizes

Cik biezi savas dzives laika esi lietojis/-usi LSD vai kadus citus halucinogénus?
(Atzime vienu atbildi (kvadratu) katra rindina)

Nevienu reizi

1-2 reizes

3-5reizes

6-9 reizes

10-19 reizes

20-39 reizes

40 un vairak reizes

Cik biezi savas dzives laika esi lietojis/-usi kreku? (Atzimé vienu atbildi (kvadratu)
katra rindina)

Nevienu reizi

1-2 reizes

3-5reizes

6-9 reizes

10-19 reizes

20-39 reizes

40 un vairak reizes

. Cik biezi savas dzives laika esi lietojis/-usi kokainu? (Atzimé vienu atbildi (kvadratu)

katra rindina)
Nevienu reizi

1-2 reizes
3-5reizes

6-9 reizes

10-19 reizes
20-39 reizes

40 un vairak reizes

. Cik biezi savas dzives laika esi lietojis/-usi heroinu? (Atzimé vienu atbildi (kvadratu)

katra rindina)
Nevienu reizi

1-2 reizes
3-5reizes

6-9 reizes

10-19 reizes
20-39 reizes

40 un vairak reizes

Cik biezi savas dzives laika esi lietojis/-usi Spice? (Atzimé vienu atbildi (kvadratu)
katra rindina)
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15.

Nevienu reizi

1-2 reizes
3-5reizes

6-9 reizes

10-19 reizes
20-39 reizes

40 un vairak reizes

. Kads ir Tavas gimenes materialais stavoklis salidzinajuma ar citam gimeném Latvija?

Ieveérojami labaks
Labaks

Mazliet labaks
Apméram tads pats
Mazliet sliktaks
Sliktaks
Ievérojami sliktaks

. Kuri no zemak minétajiem cilvékiem dzivo kopa ar Tevi viena gimeng? (Atzime visas

atbilstosas atbildes)
Dzivoju viens

Tevs

Patévs

Mate

Pamate

Bralis/brali
Masa/masas
Vecvecaki

Citi tuvinieki
Personas, kas nav tuvinieki

Cik biezi Tu vari teikt, ka Sie apgalvojumi ir speka? (Atzimeé vienu atbildi (kvadratu)
katra rindina)

15a: Man ir viegli sanemt emocionalo atbalstu no mates un/vai téva

Gandriz vienmeér
Biezi

Dazreiz

Reti

Gandriz nekad

15b: Man ir viegli sanemt emocionalo atbalstu no mana labaka drauga/draudzenes

Gandriz vienmer
Biezi

Dazreiz

Reti

Gandriz nekad

. Cik apmierinats/-a Tu parasti esi ar savu veselibas stavokli? (Atzim& vienu atbildi

(kvadratu) katra rindina)

Loti apmierinats

Diezgan apmierinats

Ne apmierinats, ne neapmierinats
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* Diezgan neapmierinats
* Loti neapmierinats

17. Zemak ir miné&ti apgalvojumi, kas varétu raksturot Tavas izjiitas paSam/pasai par sevi.
Cik liela mera Tu tiem piekriti? (Atzim€ vienu atbildi (kvadratu) katra rindina)

17a: Kopuma esmu ar sevi apmierinats/-a.
= Pilnigi piekritu

» Piekritu

= Nepiekritu

* Nepavisam nepiekritu

17b: Reizém domaju, ka nekam nederu.
» Pilnigi piekritu

» Piekritu

= Nepiekritu

» Nepavisam nepiekritu

17c: Uzskatu, ka man ir daudzas labas 1pasibas.
» Pilnigi piekritu

» Piekritu

= Nepiekritu

» Nepavisam nepiekritu

17d: Sp&ju visu darit tikpat labi, ka vairums cilvéku.
* Pilnigi piekritu

= Piekritu

* Nepiekritu

= Nepavisam nepiekritu

17e: Domaju, ka man nav daudz ar ko lepoties.
* Pilnigi piekritu

= Piekritu

* Nepiekritu

= Nepavisam nepiekritu

17f. Reizém es patieSam jiitos nevertigs/-a.
* Pilnigi piekritu

= Piekritu

= Nepiekritu

= Nepavisam nepiekritu

179: Domaju, ka esmu vertigs cilveks, vismaz lidzvertigs citiem.
* Pilnigi piekritu

= Piekritu

» Nepiekritu

= Nepavisam nepiekritu

17h: VE&los, kaut man biitu vairak pascienas.
* Pilnigi piekritu

* Piekritu

» Nepiekritu
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* Nepavisam nepiekritu

17i: Vispar sliecos uzskatit sevi par neveiksminieku.
= Pilnigi piekritu

* Piekritu

= Nepiekritu

* Nepavisam nepiekritu

17j: Es pret sevi izturos pozitivi.
= Pilnigi piekritu

» Piekritu

= Nepiekritu

* Nepavisam nepiekritu

18. Cik biezi PEDEJO 7 DIENU laika... (Atzimé vienu atbildi (kvadratu) katra rindina)

18a: Tev bija zudusi apetite, negribgjas &st.
= Reti vai nekad

=  Dazreiz

= Biezi

» Gandriz vienmer

18b: Tev bija gruti koncentréties tam, ko grib&ji darft.
* Reti vai nekad

» Dazreiz

» Biezi

* Gandriz vienmér

18c: juties nomakts/nomakta.
= Reti vai nekad

=  Dazreiz

= Biezi

»  Gandriz vienmer

18d: juti, ka ir japiepiilas un japiespiez sevi izdarit to, kas jadara.
= Reti vai nekad

= Dazreiz

» Biezi

*  Gandriz vienmeér

18e: juties skumji.

= Reti vai nekad

=  Dazreiz

=  Biezi

=  Gandriz vienmer

18f: nespgji darit savu darbu (majas, darba, skola).
= Reti vai nekad

=  Dazreiz

= Biezi

=  Gandriz vienmer
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19. Vai kads no Taviem gimenes locekliem ir méginajis izdarit pasnavibu? (Atzimé,
ltadzu, vienu atbildi katra rindina!)

= Ja, dzives laika

= Ja, péd&jo 12 ménesu laika

= Né¢

20. Vai kads no Taviem gimenes locekliem ir izdarijis pasnavibu? (Atzimg, ludzu, vienu
atbildi katra rindina!)

= Ja, dzives laika

= Ja, pédgjo 12 ménesu laika

= Ne

21. Vai kads no Taviem draugiem vai pazinam ir méginajis izdarit pasnavibu? (Atzime,
lidzu, vienu atbildi katra rindina!)

= Ja, dzives laika

= Ja, pedgjo 12 ménesu laika

= Ng¢

22. Vai kads no Taviem draugiem vai pazinam ir izdarijis pasnavibu? (Atzimé, ladzu,
vienu atbildi katra rindina!)

= Ja, dzives laika

= Ja, pedgjo 12 ménesu laika

= Ne

23. Vai Tu esi pardomajis/-usi konkrétu veidu, vietu vai ricibu pasnavibas izdariSanai?
(Atzimg, ludzu, vienu atbildi katra rindina!)

= Ja, dzives laika

= Ja, pédgjo 12 ménesu laika

= Ng

24. Vai esi piedzivojis/-usi un cik reizu savas dzives laika kaut ko no sekojosa? (Atzime
vienu atbildi (kvadratu) katra rindina)

24a: meginajis izdarit pasnavibu.

= Nekad

= Vienureizi
= Divas reizes
= 3-4reizes

= 5 vai vairak reizes
25. Vai Tu esi piedzivojis/-usi kaut ko no sekojosa? (Atzimé vienu atbildi katra rindina)

25a: Tiku iesaistits fiziska vardarbiba savas majas, kura piedalijas ar1 kads pieaugusais.
= Ja, dzives laika

= Ja, pédgjo 12 ménesu laika

= N@é

25b: Piedzivoju seksualu uzmaksanos, kura bija iesaistits kads pieauguSais gimenes
loceklis.

= Ja, dzives laika

= Ja, pédgjo 12 ménesu laika

= Ne¢
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26. Liudzu, noverté sekojosas situacijas, vai tadas ir bijusas Tava klas€ klases biedru
starpa! (Atzimé vienu atbildi (kvadratu) katra rindina).

26a: Klases biedri mani ir apsaukajusi.

= Nekad

= Reti

»  Vidgji biezi
=  Biezi

=  Vienmer
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2. pielikums

RSU Etikas komitejas lemums

Védlapa Nr. E-9 (2)

RSU ETIKAS KOMI'EJAS LEMUMS

Riza, Dzirciema ica 16, LV-1007

Td. 67409101
Komitejas sastivs Kvalifikacija Nodarbodands
1 Asoc. prof. Olafs Bravers Dr.theo. teologs
2 Profesore Vij Sile Dr.phil. filozofs
3 Docente Sanu Purvipa Dr.med. farmakologs
4  Asoc. prof. Voldemirs Amis Dr.biol. rehabilitolcgs
5 Profesore Regina Klcina Dr.med. patalogs
6 Asoc. prof. Guntars Pupelis Dr.med. kirurgs
7 Asoc. prof. Viesturs Liguts Dr.med. toksikologs
Picteikuma icsnicdztis: Toms Pilmanis
Medicins fakultite, doktorantln
Péljuma nosaukums: ~Ar pahlvniecisko uzvedibu saistitie faktori pusaudiu
vidil Lavija”
lesmiegianas datuns: 30.10.203.
Pétijuma protokols: Izskatot wigstik min&td pétijumapieteikuma materidlus

(protokolu) ir redzims, ka pEtijuma mérkis ick sasnicgts veicot padentu (dalibnicky) mediciniskis
documenticijas izpéti, ki arf pacientu (daliinicku) padzilinito strukuréto intervésany, ieglitc datu
apetriidi un analizi ki ari izsakot prickslikunus. Personu (pacientu dalibnicku) daty aizsardziba,
brivpratiga informda pickrisana picdalitics »¢tfjuma un konfidencialitite tick nodrefinita. Lidz ar
to »ieteiktais pétijums atbilst medicinas &tikas prasibim.

Sanas fomulirs: ir
Pidkrifana picdalities petijuma; ir
Kamitejas lemus: pickrist>étijumam
Kamitejas prickssédétijs Olals Brivers Tituls: Dr. miss, asoc. prof.

Pamaksts

Eticas komiteins sddes ‘|:,,,;m$”3‘:‘q_261:3/.; ’
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