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SAISINAJUMI

x2 — hi kvadrata testa skaitliska vértiba

AKM — aktiva kermena masa ir kermena masa minus pasiva kermena masa
ANOVA — dispersiju analize

KMI — kermena masas indekss, KMI ir kermena masa (kg) dalita ar kermena garumu (m)
kvadrata

M — izlases vidg€ja aritm&tiska vertiba

m — izlases vidgjas vertibas standartklida

Maks. — mainiga lieluma maksimala vértiba

Min. — mainiga lieluma minimala vértiba

N jeb n — m&rijumu, atbilzu vai respondentu skaits izlasé

p — biitiskuma (nozimibas) Itmenis — varbiitiba, ka speka ir nulles hipoteze
PVO (WHOQO) - Pasaules veselibas organizacija

PKM - pasiva kermena masa ir tauku (lipidu) masa kerment

r — Pirsona vai Spirmena rangu korelacijas koeficients

r?— determinacijas koeficients

SD - izlases standartnovirze

t — Stjidenta t testa veértiba

Tl — ticamibas intervals

Z — Vilkoksona rangu zimju testa statistiskais raditajs



IEVADS

Dzive ir miizam mainiga, laika gaita ta saistas ar izaugsmi sabiedriba un attieksmes
mainu pret dazadam dzives sféram — socialo, ekonomisko, psihologisko, emocionalo, garigo,
fizisko un intelektualo. Ta ir mijiedarbiba ar aréjo pasauli. Veseliba ir ikdienas dzives pamats,
kas nodroSina socialas, personiskas un fiziskas sp€jas. Miisdienas industrializacijas,
urbanizacijas, ekonomiskas attistibas un tirgus globalizacijas rezultata mainijies ir cilvéku
dzives stils, kas savukart ietekmé cilvéka attistibu, veselibu un saslimstibu.

Cilveka attistiba ir nepartraukts process, kurd izteiktas kvantitativas parmainas
periodiski nomainas ar straujakam kvalitativam organisma struktiiras un funkciju parmainam.
Katru jaunu kvalitativas attistibas pakapi raksturo noteiktas morfologiskas un funkcionalas
Ipatnibas. Fiziska attistiba ir augoSa organisma veselibas raditajs.

P&c Pasaules veselibas organizacijas (WHO) 1948. gada pienemtas definicijas veseliba
ir cilvéka fiziska, psihiska jeb dvéseliska un sociala labklajiba. Sie tris veselibas aspekti
istenojas kopsakariba un mijiedarbiba.

Fizisko attistibu raksturo organisma veidoSanas procesi, organisma nobrieSana un
attistiba biologiskam vecumam, ka ari morfofunkcionalais stavoklis konkréta laikposma.
Organisma fiziska attistiba ir paklauta biologiskiem likumiem un atspogulo kopgjas augSanas
un attistibas likumsakaribas. Analiz€jot augSanas un attistibas regulaciju audos un organu
sisttmu limeni, jaatzime€, ka pastav daudz argjas un iekS$€jas vides faktoru, kuri realiz€
visdazadakos augSanas mehanismus. AtseviSku organu un organu sistému attistibu un augSanu
raksturo vispirms §1 procesa atrums un ilgums. AugSanas atrums atspogulo bérna fizisko
attisttbu un veselibas stavokli konkréta gadijuma labak neka kermena garums. Genotips
nosaka ne tikai auguma garuma definitivo lielumu, bet ar1 augSanas atrumu un organisma
nobrie$anu. To apstiprina pubertates perioda sakuma varietates veseliem b&rniem no 8 Iidz 14
gadu vecumam. Ar pubertates 1€cienu sakrit biitiskas parmainas fiziologiskajos procesos.

Cilveka veseliba pamata veidojas bérniba, un no tas ir atkariga paaudZu nakotne.
Bérna kermena izpete dazada vecuma, dzimuma un tautibu grupa lauj izvertét svarigas
biologiska statusa pazimju likumsakaribas. Lai gan bérnu fiziska attistiba ir pétita, tomér lidz
§im veiktajos bérnu morfologisko pazimju pétijumos verteta tikai atsevisku fiziskas attistibas
raditaju dinamika un augSanas atruma absoliitas vertibas, nenemot véra atsevisku raditaju
savstarp&jo saistibu augSanas procesa gaita. Nav analiz€tas un sistematiski noveértétas kermena
proporcijas, morfologiska statusa maina laika gaita, ka ari nav novértétas dzimumgatavibas

iestasanas zéniem.



Darba hipotéze

1. Rigas skolas vecuma zenu fiziska attistiba norit péc zinamam likumsakaribam.
2. Rigas skolas vecuma zénu antropometriskie liclumi ir atSkirigi 2005. — 2007. gada
pétijuma salidzinot ar 20. gadsimta analogiskiem pé&tijumu rezultatiem Latvija, Eiropa

un pasaulg.

Darba merkis

Izvértét 7 — 18 gadu vecu Rigas zénu morfologisko statusu un dzimumbrieduma

iestasanas laiku gadsimta parmainu procesos.

Darba uzdevumi

1. Raksturot pétijuma ieklauto Rigas skolas vecuma z&€nu socialekonomiskos dzives
apstaklus un atseviSkas vecaku biologiskas pazimes.

2. Analizeét fizisko attistibu raksturojoSo parametru vidgjas veértibas skolas vecuma
zéniem.

3. Noteikt kermena satvaru z€niem, analiz€jot augSanas dinamiku un atsevisku
komponentu savstarpgjo saistibu.

4. lIzpetit un izvertét musdienu zénu dzimumbrieduma iestasanos, ietverot svarigakas
dzimumpazimes: kaunuma uzkalna apmatojuma pakapi (P), s€klinieku attistibas
pakapi, apmatojumu padusés (Ax), ka arT noskaidrot dzimumbrieduma iestasanas laiku
z€niem ar dazadu morfologisko statusu.

5. Noteikt konstitucionalo tipu z€niem definitivaja vecuma.

6. Izvertet iespgjamas skolas vecuma zénu akceleracijas procesa tendences un salidzinat
tas etnoteritorialaja aspekta.

7. Uz iegito datu pamata izstradat praksé pielietojamas fiziskas attistibas un

dzimumpazimju pakapes verteéSanai normativus Rigas pilséta skolas vecuma zéniem.

Darba novitate
Pirmo reizi Latvija raksturots Rigas skolas vecuma zénu morfologiskais statuss,
novértéta dazadu morfologisko pazimju pieauguma intensitate un augsanas atrums, ka ari $o
pazimju mainiba gadsimta laika. Pirmo reizi noteikts z€niem dzimumbrieduma iestaSanas

laiks, ietverot dazadas dzimumattistibas pazimes.



Darba praktiska nozime

Literatiira sastopami dati par atsevisku parametru izpé€ti ka, piemé€ram, auguma
garums, kermena masa un kriiskurvja apkartmers. Lai varétu spriest par populacijas un valsts
veselibas stavokli un fizisko attistibu, p&tijumi javeic regulari, lai to varétu salidzinat ar citu
valstu zinatnieku pétijumu datiem.

Zenu morfologisko un antropologisko pazimju veértéjums lauj noskaidrot gadsimtu
parmainu procesa tendences Latvija un ieklaut tas Eiropas vidgjo standartu [imeni.

Pamatojoties uz pétijumu rezultatiem, ir sastaditas praktiskas tabulas 7 — 18 gadu
veciem z€niem, kuras noradita kermena garuma un masas attiecibas.

Datiem par kermena izm@riem un proporciju atkapém no normas, ka ari sekundaro
dzimumpazimju attistibas pakapes noteikSanai ir nozime z&nu un virieSu kliniskos p&tjjumos,
endokrino traucjumu savlaiciga diagnostika, arsté$ana, ari bé&rnu un pusaudzu urologija.

Ja mérfjjumu gaita z€nam konstatéta novirze no normas vai patologija, par to tika
inform&ta skolas medicinas masa un zéna vecaki. NepiecieSamibas gadijuma tika ieteikta
attieciga arsta specialista konsultacija.

Fiziskas attistibas normativus un to novirzes ir izmantojamas macibu un izzinas
procesa, izveidojot stendu Rigas Stradina universitates Anatomijas un antropologijas instittita
un Jékaba Primana Anatomijas muzeja.

Skolas medicinas darbiniekiem, lai vini varétu ve€rot zénu augSanas un attistibas

procesu, ieteicams izmantot praktiskas tabulas un fiziskas attistibas raditajus.



1. LITERATURAS APSKATS

1.1. Gadsimta parmainu procesi ka cilvéka biologiska statusa raditajs

Gadsimtu parmainas skar iedzivotaju populacijas augSanas procesus, ka, pieméram,
kermepa garuma un masas, definitiva auguma garuma un kermena masas sasniegSanas
vecumu, ka arT atsevisku dzimumnobrieSanas pazimju paradiSanos [257].

AugSanas tempa pieaugums, agraka dzimumnobrieSanas iestaSanas un kaulu augSanas
apstaSanas, ka arT lielaks definitivais auguma garums ir savstarp&ji saistitas parmainas, kuru
intensitate un virzieni ir mainigi lielumi [182].

Akceleracija ir paatrinata augSana, attisttba un dzimumnobrieSana. J&dzienu
»akceleracija” (lat. accelerare paatrinat) 1935. gada ieviesa Leipcigas arsts E. Koch, kaut gan
Ch. Roberts (1876) to lietojis jau 19. gadsimta [156, 277].

19. gadsimta akceleracija sakas attistitajas kapitalistiskajas valstis, it IpasSi lielajas
pilsétas. To izskaidroja ar epohalo morfologisko pazimju parmainam cilvéka un dzivnieku
organisma saistiba ar zemes magnétiska lauka intensitati, saules aktivitati, atri ritoSiem dzives
apstakliem, pastavigu uzbudindgjumu — stresu, saules energiju, racionalu uzturu (daudz
vitaminu, mineralvielu, olbaltumvielu), jauktam laulibam utt. Pasreiz akceleracija jau skarusi
visas Eiropas, Ziemelamerikas un Australijas tautas [108, 133, 173].

Akceleracija noverota arm mazak attistitajas valstis. Tomeér akceleracijas tendences
nenovero valstis ar sliktiem socialiem apstakliem, pieméram, Polingzija, Peru [126, 127],
Tibeta, Nepala (3800 m augstuma).

Fizisko attistibu iezim€ iedzimtiba, bet vai iedzimtibas potencialas iesp&jas attistisies
pilnigi vai n&, to nosaka socialie un vél citi apstakli. Tatad argjie apstak]i korige icksgjas
iedzimtibas programmas. Sie regul&josie apstakli ir uzturs, klimats, dzives apstakli. Novérots,
ka imigrantu b&rni Peru, nonakot sliktakos apstaklos, fiziski vaji attistas [126, 124]. Turpretim
Azijas un Afrikas imigrantu bérniem, nonakot labakos apstaklos, kermena garums parsniedz
dzimten€ dzivojosSo b&rnu kermena garumu [156].

Iz8kir akceleraciju grupas ietvaros, pieméram, klasé, un akceleraciju ka laikmeta
paradibu.

Akcelerdcija grupda. Bérnu un pusaudzu kalendarais (pases) vecums ne vienmeér saskan
ar vinu attistibas pakapi. Bérnu vidii médz bat gan tadi, kuru biologiskais briedums apsteidz
vecumu (akcelerati), gan art tadi, kuri sava attistiba atpaliek no vecumam atbilstoSa vidgja

limena (retardanti), kas it ka pagarina bérnibu. Tas nenozimé, ka retard€josi bérni ir vajak



attistiti. Retard@ti bérni sava izaugsme var sasniegt tos pasus kermena izmérus ka akcelerati
vai ar tos parsniegt, bet tikai velak. Ta ka vienlaikus viena vecuma sastopami bérni, kas
attistas akceleréti un retardéti, tapéc vecakajas klas€s ir sastopami bérni dazadas fiziskas
attistibas pakapes [2].

V. Volkovs norada, ka akceleracija arT parmaina sensitivos periodus [214]. Vecakajas
klasgs ir audzekni ar dazadu biologisko vecumu, ar parmainitiem sensitiviem periodiem, tap&c
sporta skolotajiem organizgjot sporta stundas, vajadzetu ieverot, lai nebiitu audzeéknu fiziskas
parslodzes vai nepietickams fiziskais noslogojums.

Stabila antropometrisko raditaju atkartoSanas dazadas vecuma, etniskas un socialas
grupas ir neatkariga no vietas un laika. Vienadu somatotipa pazimju atkartoSanas viena
vecuma bérniem parliecinosi norada uz fiziskas attistibas normu, ko neietekmé ne laiks, ne
dzivesvieta. Bérnu fiziskas attistibas raksturiga ieksgja atkartosanas, arja veidola mainigums
u. c. saistas ar vidgjo lielumu pastavibu un atkartojamibu [285, 286].

Faktoru analize lauj atrast katram vecumam nelielu butisko raditaju skaitu, kas
dazados vecumos var atSkirties. Kermena garumu uzskata par visstabilako pazimi, un to
visvairak kontrolé genotips [257].

LietuvieSu autori uzsver, ka harmoniska un normala bérnu attistiba biezak vérojama
jaunakajas klaseés [201], ka arT atzimé, ka disharmonija bérnu un pusaudzu attistiba ir miisu
gadsimta raksturigaka iezime [203, 288].

Akceleracija ne tikai atrak iestajas briedums, bet cilvéka pilnbrieduma gadi ieilgst:
sievietem ilgak turpinas reproduktivais periods, cilvéki vélak noveco. Rezultata paildzinas
cilvéka pilnbrieduma gadi — vertigakais dzives periods [256].

Laikmetam raksturigd akcelerdcija. Bernu paatrinato attistibu salidzinajuma ar

iepriek$€jo paaudzu attistibas tempiem apzimé ar nosaukumu epohala akceleracija. Kop$

pagajusa gadsimta vidus un v&l agrak attistitajas valstis be&rmu augums parsniedz vecaku
vidgjos izmerus, turklat beérni katra desmitgade kliist par daziem centimetriem garaki un ari
smagaki. Meiteném menarche iesakas par daziem méneSiem atrak. Jau 19. gadsimta beigas un
20. gadsimta sakuma vairakas valstis konstatgja akceleraciju. 20. gadsimta, it 1pasi pec Otra
pasaules kara, daudzas attistitajas valstis akceleracijas temps pieauga. Akceleracija ka
gadsimta tendences sekas izpauzas visas bérnu, pusaudzu un jaunieSu vecuma grupas. Par to
liecina lielaki somatiskie raditaji - auguma garums, kermena masa, kriiskurvja apkartmers - ,
ari atraka dazadu fiziologisko funkciju pilnveido$anas attiecigajas vecuma grupas

salidzinajuma ar iepriek$&jam paaudzeém. Piem&ram, Francija 17.un 18. gadsimta saglabajusos



galma terpos, musdienas noléma ieterpt jauniesus, un izradijas, ka viniem jaunatnei Sie te€rpi
bija par maziem [2].

Pasreiz Latvija piedzimst bérni vid€ji par 2 cm garaki un par 100 - 500 g smagaki neka
pirms Otra pasaules kara. Straujaka prenatala attistiba veicina atraku talako attistibu. Ta,
pieméram, ir konstatéts, ka 20. gadsimta 70. un 80. gados b&rnu masa divkarSojas 4 ménesu
vecuma, turpretl piecdesmit gadu pirms tam — 6 m&nesu vecuma [53].

Pec R. Milleres un K. Seglenieces datiem, Riga 40 gadu laika — no 1930. gada lidz
1970. gadam — abu dzimumu bé&rnu, pusaudZu un jaunie$u auguma garums un masa bija stipri
palielinajusies [68, 88]. Ipasi bija mainijies astonpadsmitgadigo jaunieSu (zeénu) fiziskas
attistibas Itmenis: 40 gados auguma garums vidgji palielin3jies par 8,3 cm un kermena masa —
par 6,9 kg.

Pasreiz atrak nobriest pusaudzu endokrina sist€ma [33, 56]. Lidz ar to agrak iestajas
reprodukcijas sp&jas. Pieméram, menarche meiteném iestajas apm. 2 gadus agrak neka pirms
50 gadiem - (vid&ji 13,4 gadu vecuma (I. Dulevska, 2002.)) [27, 28]. Arl augSana beidzas
atrak. Zeni parstaj augt 17 — 19 gadu vecuma, meitenes — 2 gadus agrak. Turprett 60 gadiem
cilveki sasniedza maksimalo augumu tikai 20 gadu vecuma, pat vél velak.

Otra pasaules kara laika daudzviet, 1pasi Krievija, akceleracija apstajas vai to nomainija bérnu
attistibas aizkavéSanas, proti, retardacija. C€lonis tam bija slikti socialie apstakli, uztura
nepilnveértiba un trukums [272, 273].

Aizkaveta fiziska attistiba arT miisdienas raksturiga gal€ji nabadzigo lauZu bérniem.
Latvija bérnu fiziskas un biezi vien art psihiskas attistibas atpalicibu visbiezak sastop sociali
nelabvéligajas gimenés [88].

Akceleracijas biologiskie mehanismi pilniba nav noskaidroti [256]. To uzskata par
organisma adekvatu adaptaciju vides parmainam. Ir pamats domat, ka, sasniedzot noteiktu
Iimeni, epohala akceleracija apstasies, jo akceleracijas veicinoSo apstaklu parmainas, ir
ierobezotas. Literatiira rodami dati, kas liecina, ka dazos Eiropas regionos akceleracijas temps
samazinas [156]. Péc M. Aboltinas un G. KnipSes pétljumu datiem, 1993. gada Latvija
salidzinajuma ar 1977. gadu meitenu akceleracija ir apstajusies, bet zé€niem ta vél nedaudz
turpinas [3].

Interesi var izraisit fakti par akceleraciju ilgaka ve€stures gaita. Neolita un bronzas
laikmeta cilveku auguma garums bija tads pats ka 20. gs. vidii. Senaja Griekija (8. — 6. gs. p.
m. €.) meitenes sasniegusas reprodukcijas sp&jas (menarche) 12 gadu vecuma, turpreti 19. gs.
Eiropa — tikai 16 — 17 gadu vecuma, bet musu dienas vidgji 13,4 gadu vecuma [27]. Misu

€ras 2000 gadu laika periodiski mainijusies akceleracijas un retardacijas vilni.
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20. gadsimta 20. gadu beigas vacu tautibas viriesi definitivo auguma garumu sasniedza
21 — 24 gadu vecuma, bet 50. gados — 18,5 gadu vecuma [144]. Anglu tautibas virie$i 19.
gadsimta otraja pus€ sasniedza definitivo auguma garumu aptuveni 26 gadu vecuma, bet 20.
gs. 40. gados — 21 gada vecuma [145].

20. gadsimta akceleracija nav atkariga tikai no viena vai daziem faktoriem, to nosaka
daudzi faktori, kuru intensitate ir augstaka ekonomiski attistitas valstis. Daudzi p&tnieki
atzimeé saistibu starp iedzivotaju ekonomiskas labklajibas Iimeni un gadsimta parmainu
intensitati. Tom&r augSanas procesu gadsimtu parmainas skar vienlidz gan sociali nodrosinato
grupu, gan sociali un ekonomiski mazak nodrosinatako grupu iedzivotajus. Visos sabiedribas
slanos novéro auguma garuma palielinasanos, agraku definitiva garuma sasniegSanu un
dzimumnobrieSanu [107]. Vacu pétniece Zelclere [227] 1968. gada konstat&jusi, ka Vacija
akceleracijas procesa intensitate nav proporcionala dzives limena uzlaboSanas pakapei.
Individi, kuru attistiba sakotn&ji dazadu faktoru ietekmé& bijusi kavéta, v€lak attistijusies
straujak [249].

Akceleracijas procesu ietekmé vairaki faktori:

1) iedzivotaju socialo un socialhigiénisko apstaklu uzlabosanas attistitajas zemes;

2) zinatniski tehniskas revoliicijas un urbanizacijas dazadas izpausmes, ari straujais
dzives temps;

3) iedzivotaju migracijas palielinasanas;

4) radiacijas fona palielinasanas uz Zemes saistiba ar radioaktivo vielu un jonizgjosa
starojuma plasu lietoSanu;

5) maksliga apgaismojuma ietekme;

6) dazada veida sporta aktivitates.

Socialekonomiskie faktori neietekm& augSanu tiesi, bet gan ar biologisko faktoru
(uzturs un infekcija) starpniecibu. Socialekonomiskie faktori, kuri uzskatiti par auguma
garuma determingjoSiem, ietekmé iesp&ju paterét adekvatu uzturu vai ari risku saslimt ar
infekcijas slimibam [238, 248] parapdzivotibas un sliktu sanitarhigiénisku apstaklu del.
Bagatigs olbaltumvielu saturs, tapat ka augstas kaloritates di€ta, sekmé& auguma garuma
pieaugumu [247].

Katram ontogenézes etapam raksturiga noteikta organisma un apkartgjas vides
mijiedarbiba. Literattira ir apskatiti t. s. sensitivie jeb kritiskie periodi: jaundzimusa periods,
kura laika bérna biologiskais statuss atspogulo argjas vides ietekmi caur mates organismu,

laikperiods starp kriits baroSanas beigSanu un 2 — 3 gadu vecumu, agrina pubertate, jauniba
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un vecuma [100]. Daudzi pétnieki nove€rojusi augSanas procesu aizturi b&rniem, it Tpasi
pusaudziem nelabveligos apstaklos, piem&ram, kara laika [112].

Latvija gadsimta parmainu procesu parmainas fiziskaja attistiba pirmais pétijja V.
Derums (1939). Vins izmantoja Rigas pils€tas un Valsts veéstures arhiva un Igaunijas Valsts
vestures arhiva materialus par 48 962 divdesmit gadu vecu latvieSu tautibas jauniesaukto
auguma garumu, kermena masu un kriisu apkartmé&ru. Autors konstatgjis, ka latvieSu tautibas
virieSu auguma garums palielinajies no 19. gs. beigam laika no 1874. lidz 1916. gadam
auguma garums videji pieaudzis par 1,8 cm (0,43 cm dekadg), kas izskaidrojams ar latvieSu
dzives apstaklu uzlaboSanos. Vismazakais auguma garums (1876. gada) konstatSts valsts
austrumu dala — (Ilokstes aprinkT) — 165,72 cm, bet auguma garuma pieaugums lidz 1922.
gadam Seit bijis vislielakais.1876. gada vislielakais auguma garums bijis Ventspils aprinki —
169,2 cm, bet auguma garuma pieaugums (no 1876. lidz 1922. gadam) Seit bijis vismazakais.
Peéc Deruma domam nevienmériga auguma garuma sadalfjuma iemesli ir labvé&ligaki
geografiskie un saimnieciskie apstak]i Latvijas rietumu un ziemelu dala, salidzinot ar
austrumu un dienvidu regioniem. Tomér atskiribas starp lauku un pilsétas iedzivotaju auguma
garumu pétnieks neatrod.

Novertgjot kruskurvja apkartméra parmainas apliikotaja laikposma. V. Derums norada,
ka kruskurvja apkartméra svarstibam nav saisttbas ar auguma garuma pakapenisko
palielinaSanos. Lauku iedzivotaju vid&jais kruskurvja apkartmers ir lielaks neka pilsétas
iedzivotajiem. Pétnieks atzimé kermena masas samazinaSanos kara gados iesauktajiem, ka art
kermena masas pakapenisku palielinaSanos péckara gados. Derums secina, ka latvieSu
kermena izméri sakot no 19.gs. beigam ir palielinajusies.

Reizé ar akceleraciju atrak iestajas briedums un stabilizacija, kad individs jau
sasniedzis savas fiziskas attistibas definitivo stadiju. Vacija 20. gados stabilizacija notika 21—
24 gadu vecuma, 50. gados — jau 18,5 gadu vecuma [144], bet 80. gados meiten€m augSana
stabiliz€jas 15-16 gadu vecuma. Anglija jaunieSu kermena garuma stabilizacija 19. gs. beigas
bija 26 gadu vecuma, bet pagajusa gadsimta 40. gados - jau 21 gadu vecuma [145].

Fiziskas attistibas stabilizacija liecina par akceleracijas procesa samazinasanos. Ta,
pieméram, Anglija un ASV bagato gimenu jaunieSu akceleracija samazinajas jau 30. gados
[114,145]. Ziemelamerikas labi situ€to zénu attistiba p€c arhiva datiem pierada iev€rojamu
kermepa garuma piecaugumu no vectéviem lidz mazd€liem, kas nakamajas paaudz€s ar
mazd&liem un mazmazdéliem saka stabiliz&ties [161].

Anglija un Sveicé pagajusa gadsimta otraja pusé pusaudzu dzimumbrieduma laiks

klust nemainigs, - tas liecina par akceleracijas procesa samazinasanos.
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Maskavas skoléniem akceleracija apstajas 20. gs. 70. gadu vida un 80. gados, kad
vairak izteikta kluva retardacija [214, 219].

Citas valstis akceleracija turpinas, pieméram, Uzbekija, Zambija. Valstis, kur sadzives
apstakli ir slikti un nav tendences tiem uzlaboties, akceleraciju nenovéro Polinézija,
Dienvidamerika (maiju meiteném), Tibeta u. c. [126].

Latvija 80. gados atzim€ akceleracijas turpinasanos. 90. gadu sakuma latvieSu zéniem
akceleracija vel turpinajas, bet latvieSu meiteném akceleracijas process sak mazinaties [2].

Akceleracija ne vienmér pozitivi ietekm€ organisma funkcionalas sp€jas. Biezi
konstateé novirzes organisma motoriskaja un funkcionalaja harmonija [2]. Dazi dati liecina,
ka, piem&ram, sirds un asinsvadu augSana un attistiba atpaliek no kermena augSanas, nespgjot
veikt normalu asinsriti. Novérots, ka ar daudzam hroniskam slimibam, kas agrak bija
raksturigas pieaugusajiem, tagad saistiba ar akceleraciju sak slimot jau jaunieSu un pusaudzu
vecuma, resp., — slimibas klust ,,jaunakas”. Bérniem daudz biezak sastopami laundabigi
audzgji [256].

Problémas biezi vien rada tas, ka straujajai pusaudza fiziskajai nobrieSanai neatbilst
vina psihosociala un dazkart arT morala brieduma pakape. Atpaliciba $aja zina var paradities

ka socials infantilisms, kuras visspilgtak izpauzas atbildibas trilkuma [79].

1.2. Antropologiskie pétijumi Latvija miisdienu un veésturiskaja aspekta

Antropologiskajos pétijumos jau sen izvirzits jautdgjums par cilvéka vesturisko un
biologisko mainibu laika un telpa. So parmainu raksturs un virziens ir svarigs cilvéka
evoliicijas procesa izpete. Starp visparg§jam cilveéka epohalajam parmainam (dzives ilguma
pagarinasanas, galvaskausa formas parmainas, skeleta gracilizacija u. c.) Ipasa vieta ir
kermena garuma parmainam [37, 38, 178].

Kermena garums jeb augums ir viens no svarigakajiem cilvéka fiziskas attistibas
raditajiem. Tas ir raksturojoSs lielums gan katram individam atseviski, gan populacijai
kopuma.

Cilveka kermena garums ir atkarigs no organisma augSanas un attistibas procesiem
[165]. K. Silventoinen [162] norada, ka kermena garumam ir raksturiga dzimuma, vecuma,
populaciju, iekSgrupas jeb individuala un veésturiska mainiba. Kermena garumu un ta
parmainas ietekmé endogenie (iedzimtiba) un eksogénie faktori (ekologiskie,
socialekonomiskie, klimatiskie), ka ar1 to savstarpgja mijiedarbiba [268, 269]. Individa

maksimalais kermena garums ir genétiski noteikts. Tomér augSanas un attistibas procesu
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ietvaros individs pielagojas ar€jai videi, tapec individa kermena definitivais jeb beigu garums
ir atkarigs no vides ietekmes uz genétiski noteikto kermena garuma maksimalo vértibu [252,
256]. Sava augSanas un attistibas procesa individs biologiski pielagojas videi. Adaptacijas
iespéjas liela méra nosaka skeleta plastiskums, kas ir viena no kaulu sist€émas pamatipaSibam.
Kaulam piemit fenotipiska mainiba attieciba uz vides faktoru iedarbibu un tas sp€j ilgstosi
saglabat savu formu ka atbildes reakciju. STs parmainas visstraujak norisinas bérniba, bet ka
procesa galarezultats konstatéjams pieaugusiem individiem.

Agrak uzskatija, ka kermena garuma parmainas ir noteiktas tikai genétiski. Vairaku
biologisku pétijumu rezultati pieradija, ka cilvéka antropometriskie raditaji 80% gadijumu
determinéti genétiski, bet 20% nosaka dzives kvalitate — Gidens, uzturs, gaiss, psihologiskais
komforts, klimats, parslimotas slimibas, mediciniska apripe [166, 168].

Individa genotips galvenokart nosaka nevis kermena garuma palielinasanos vai
samazinasanos, bet gan organisma individualo jutigumu pret vides faktoru iedarbibu. Pastav
genétiski noteikts stresa iedarbibas limenis, kas ir optimals individa augSanai un attistibai. Ja
stresa limenis ir nepietickams vai — gluzi otradi — parlieku spécigs, novéro augSanas un
attistibas traucg€jumus. Nelabvéligos apstak]os augoSs organisms vai nu samazina augsanu, vai
ta apstajas Iidz bridim, kad rodas nepiecieSamie priekSnoteikumi stresa parvaréSanai. Stresu
var izraisit dazadi faktori: klimata svarstibas, ekologiska situacija, adaptacija jauniem
geografiskas vides un saimnieciskiem apstakliem, uztura kvalitate un kvantitate,
socialekonomiskas attiecibas u.c. Ja stress netiek parvaréts, individs iet boja [65, 72, 172]. Bet
ta dala iedzivotaju, kas i1zdzivo, atspogulo populacijas dzives limeni attiecigas paaudzes
augsSanas perioda .

Antropologiskajos pétijumos uzkratais faktu materials liecina, ka uzturam un slimibam
ir noteico$a nozime cilvéka augSanas un attistibas procesa, tatad noteikta kermena garuma
sasniegSana. Konstatéts, ka uztura kvalitatei vargja biit izSkiroSa nozime seno iedzivotaju
normala augSanas procesa nodroSinaSana. Ta, pieméram, agrino zemkopju kopienas, kur
galvenokart domingja tikai viens vai dazi kultGraugi, biezi konstatéti beérnu un pusaudzu
augSanas trauc€jumi [38]. Nepietieckams un nekvalitativs uzturs sekmé individa uzn€mibu pret
slimibam un infekcijam. Tapéc viens no faktoriem, kas visos vésturiskajos laikmetos negativi
ietekmg&ja individa augS$anas un attistibas procesus, ir slimibas. Tiek nodaliti vairaki uztura un
infekcijas slimibu savstarp€jas mijiedarbibas veidi, kas ietekmeé b&rnu un pusaudzu augsanas
procesu [167, 168].

Antropologiskaja literatiira tiek uzsvérta arl klimatisko faktoru ietekme uz cilvéka

kermepa garumu. Galvenie klimatiskie faktori, kas ietekmé& cilvéka adaptaciju vide, ir
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geografiska zona un gada vid&ja temperatiira. Pastav neliela iedzivotaju vidéja kermena
garuma korelacija ar dzivesvietu geografisko platumu. Ta, pieméram, ir konstatéts, ka Eiropa
laikposma no 10. lidz 19. gadsimtam ilgstosakos periodos ar augstaku gada vidgjo
temperatiru iedzivotaju vidéjais kermena garums bijis mazaks [162, 165].

Literatiira publicétie dati liecina, ka kermena garuma raditaji ir nozimigs informacijas
avots sabiedribas socialo slanu biologisko atskiribu skaidrosana. Daudzas sociali stratificétas
vésturiskas populacijas ar augstaku socialo statusu bija lielaks kermenpa garums [38]. Sis
kermenpa garuma atSkiribas starp vienas populacijas dazadu socialo slanu parstavjiem ir
raksturigas galvenokart virieSiem. Starp sociali augstaka un zemaka slanu sievieSu grupam §1
tendence nav skaidra. Tas tiek skaidrots ta, ka virieSa organisms augSanas procesa ir juitigaks
pret nelabvéligiem dzives apstakliem neka sievietes. VirieSiem salidzinajuma ar sieviet€m
kermena garums ir genétiski mazak determinéts. Tas saistits ar atSkiribam starp dzimumiem
augSanas procesa hormonalaja regulacija, tapec viriesa kermena garuma parmainas paklautas
vides ietekmei. Sievietes ir biologiski vairak rezistentas pret stresu. Tapéc uzskata, ka
kermena garuma dzimuma dimorfisma samazinasanas (virieSu vidgjais kermena garums
attieciba pret sievieSu kermena garumu procentuali samazinas) liecina par stresa pieaugumu
populacija un ekologisko apstaklu pasliktinasanos [281]. Lai gan ir ari noradijumi par to, ka
sievieSu skeleta izmé&rus nevar uzskatit par nemainigu lielumu. Dzimuma dimorfisms starp
virieSu un sievieSu skeleta izm@riem ir atkarigs no katras konkrétas populacijas
etnografiskajiem un socialajiem apstakliem [37].

Pétijumos par misdienu iedzivotajiem ir pieradits, ka socialekonomisko apstaklu
uzlabosanas sekmé individu genétiska potenciala pilnigaku realizaciju. Viens no S$adiem
kriterijiem ir populacijas kermenpa garuma raditaji. Sabiedribas ekonomiskais uzplaukums
izpauzas ka tas individu fiziskas attistibas datu uzlaboSanas, Saja gadijuma ka kermena
garuma palielinaSanas, bet ekonomisko krizu periodos, kara laika u. tml. novérojams pretéjs
efekts [162].

Kermena garuma palielinaSanas liecina par iedzivotaju dzives kvalitates uzlaboSanos,
bet samazinasanas — par pasliktinasanos [170].

Risinot jautajumus, kas nosaka cilvéka biologisko un veésturisko mainibu laika un
telpa, jaievero, ka jebkura ar cilvéku saistita sistéma sastav vismaz no pieciem galvenajiem
elementiem: populacijas, vides, ekonomiskas struktiiras, socialas strukttras, ideologijas.
Pirmie divi ir biologiskie, pargjie — kulturalie elementi. Dazados veésturiskajos laikmetos $o

elementu savstarp€ja saistiba un ietekmes nozimigums var bt atskirigs.
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Pieauguso vidgjie kermena garuma raditaji dazadas valstis var variét visvairak saistiba
ar genétisko un socialekonomisko determinaciju [167]. Ekologiskie apstakli un uzturs bitiski
ietekmé genctiskos faktorus. Lielaks kermena garums jau bérniba var bt gan labaka uztura,
gan socialekonomisko apstaklu rezultats [280].

Pedgjo gadu antropologiskajos pétijumos pastiprinata uzmaniba tiek pieversta seno
iedzivotaju fiziskas attistibas raksturoSanai saistiba ar dazadiem vides faktoriem — klimatiski
geografiskajiem, socialajiem, saimnieciskajiem u.c. Uzkratais faktu materials par dazadu
vesturisko laikmetu un misdienu iedzivotaju grupu ekologiju parada vides ietekmi uz cilvéka
biologiskajiem datiem [171]. Antropologiski to raksturo ka organisma atbildes reakciju, kuras
rezultata mainas populacijas morfologiskie, demografiskie un ari citi raditaji.

Lai labak izprastu gan akmens, gan bronzas laikmeta un viduslaiku iedzivotaju (ari
bérnu) fiziskas attistibas raditaju dinamiku, svarigi antropologisko p&tniecibu attistit uz
agrako arheologisko materialu bazes.

Akmens laikmets Latvijas teritorija ilga aptuveni septinus gadu tiksto$us. Saja
laikposma vid€ notika lielas parmainas. Mainoties klimatiskajiem periodiem, tiem atbilstosi
citada kluva augu un dzivnieku valsts un Iidz ar to ar1 iedzivotaju iztikas ekonomika. Vidgja
mezolita (7. — 6. g.t. pr. Kr.) virieSiem bija raksturigs liels kermena garums, - vid&ji 171,86
cm. Rekonstruetie kaulu tilpuma un kermena masas dati liecina par zinamu skeleta un
kermena uzbuives gracilitati [178].

Vela mezolita virieSiem, kas apbediti Zvejnieku kapulauka, raksturigs liels kermena
vidgjais garums (170,83 cm), plati pleci, dolihomorfija linearajas proporcijas un vid€ja
kermena masivitate. Pe€c videja kermena garuma datiem Latvijas vela mezolita iedzivotaji
ieklaujas Austrumeiropas masiva (Serbija, Ukraina, Kar€lija). Literatira minétie dati rada, ka
mezolita pastav kermena garuma atSkiribas starp Rietumeiropas un Austrumeiropas
iedzivotajiem. Pédejiem vid&jais kermena garums — gan virieSiem, gan sievietém — ir gandriz
par 10 cm lielaks. Tas tapéc, ka jau kop$ véla paleolita pastav regionalas atSkiribas starp
iedzivotaju dzivesveidu, di€tu un génu plasmu [38].

Agra neolita virieSiem raksturigs vidg€ji liels kermepa garums — 167,93 cm
(individuala variacija no 164 lidz 171 cm), maza masa, vid&ji plati pleci un Saurs iegurnis.
Kopuma kermena uzbuive raksturojama ka gracila.

Vidgja neolita iedzivotajiem (no Zvejnieku kapulauka) raksturigs vidéji liels kermena
garums: virieSiem tas ir vid€ji 168,1 cm, bet sievietém - 156,1 cm.

Vela neolita iedzivotajiem raksturigs vislielakais vid&jais kermena garums; virieSiem

tas ir vid&ji 172,4 cm, bet sievietém - 156,7 cm.
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SalidzinoSie dati par Eiropas véla neolita iedzivotaju kermepa garumu rada, ka
salidzinajuma ar vid€jo neolitu daudzas teritorijas iedzivotaju vid€jais augums ir palielin3jies.
Tas skaidrots ar parmainam saimniecibas modeli, kas parmainija iedzivotaju uzturu, ka art ar
klimata mainu [37].

Iegttie dati par Latvijas akmens laikmeta iedzivotajiem apstiprina kermena garuma
svarstibas. Acimredzot visai plasas teritorijas pastaveja lidzigi vides un saimniecibas apstakli,
kas vai nu sekméja vai kav€ja iedzivotaju augSanas un attistibas procesus neatkarigi no So
iedzivotaju grupu izcelsmes.

Bronzas laikmets Latvijas teritorijas iedzivotajiem bija nozimigs vésturiskas attistibas
posms, kura galveno saturu noteica pareja uz razojo$o saimniecibu. Saja laikposma notika
krasa klimatiskas situacijas pasliktinasanas — kluva daudz vésaks un mitraks. Saimniecibas
modell galvena nozime bija medibam un zvejai, bet lopkopiba un zemkopiba nodroSinaja
papildu uztura lidzeklus [37].

Balstoties uz Doles salas Kivutkalna kapulauka materialiem (1800. — 1200. g. pr. Kr.),
bronzas laikmeta iedzivotaji krasi atS$kiras no akmens laikmeta iedzivotajiem gan péc
antropologiska, gan ari péc fiziskas attistibas kompleksa. Tas bija cits adaptivais tips. Ta laika
virieSiem raksturigs visai liels kermena garums — 162 — 178 cm, (vidgji 171,4 cm), vidgja
masivitate. R. Denisova, raksturojot kaju proporcijas, atzimé, ka apaksstilba garums attieciba
pret augsstilbu ir pagarinats, kas parasti ir mednieku un zvejnieku sabiedribas Ipatniba.
Sievietem bija lielaka kermena masivitate, videji gar§ augums (158,7 cm), Sauri pleci, vidgji
plats iegurnis. Bérniem no 1,5 1idz 3 gadu vecumam augSanas process bija izteikti aizturéts.
Péc pétnieka G. Gerharda domam, par to liecina b&rnu kermena garuma pieauguma atrums.
1,5 gadu vecuma vidgjais kermena garums bija 77 cm, bet 3 gadu vecuma - tikai 85 cm, kas ir
aptuveni puse no pienemtas normas. Viens no $a fakta skaidrojumiem var€tu but $ads: $aja
vecuma (2 — 3 gadi) bérnu uzturs stipri [idzinajas pieauguSo uzturam, kas izraisija speécigu
organisma jutibu. To apstiprina ari palielinata bérnu mirstiba tiesi 2 — 3 gadu vecuma [38].

12 — 15 gadu vecuma nav verojami paatrinatas augsanas procesi, kas parasti saistiti ar
pubertati. 14 — 15 gadus veciem pusaudziem vidg€jais kermena garums bija 140 cm, kas veido
82% no S§1s populacijas pieauguSo virieSu vai 88% pieauguso sievieSu kermena garuma.
Pastiprinata augSana sakas vélak un turpinajas lidz pat 20 gadu vecumam.

Raksturojot pirmas tiikstoSgades iedzivotaju fiziskas attistibas tendences, jaatzime, ka
Eiropa iedzivotajiem kopuma bija raksturigs liels kermena garums, kas stipri samazinajas 14.
— 17. gs. Lidzigas tendences noverojamas ar1 Latvija: 5. — 12. gs. virieSu kermena garums bija

liels — 174,0 cm, (vari€jot no 168,2 cm lidz 181,4 cm), bet sievieSu — vidgji liels — 159,2 cm,
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(individuala variacija svarstijas no 151,7 lidz 165,3 cm). Péc pétnicka domam, to veicinaja
savam laikam augsti attistita zemkopiba un lopkopiba, kas sekméja iedzivotaju veiksmigu
genétiska potenciala realizaciju. Tiek uzsveérts, ka arT Latvija Saja laika vérojama kermena
garuma samazinasanas virziena no Rietumiem uz Austrumiem.

G. Gerhards sniedz viduslaiku un jauno laiku Latvijas iedzivotaju fiziskas attistibas
raksturojumu, izmantojot 372 virieSu un 238 sieviesu skeletu izp&tes materialu [37]. Pétijuma
gaita atklajas, ka viduslaikos (13. — 15. gs.) samazinas gan virieSu, gan sievieSu kermena
garums: virieSiem tas samazinajas par 2,48 cm (2,3 %), bet sievieteém par 2,6 cm (1,9%). Pec
petnicka domam sievietes organisms ir labak pielagots nelabveligiem dzives apstakliem, kadi
actmredzot bija Livonija $aja laika. Lidzigi dati ir arT par Lietuvas iedzivotajiem [287].

P&tijumu rezultati liecina, ka cilvéka kermena vid€ja garuma palielinasanas sakas 19.
gadsimta un lielaka vai mazaka meéra turpinas lidz pat miisu dienam [193].

Latvija pirmie plasakie iedzivotaju antropologiskie pétijumi Latvija uzsakti 1920.
gada, nodibinoties antropologijas skolai un LU Anatomijas instititam. Literatiira rodami dati,
kas iegtti jau 19. gadsimta 70. gados un saistiti ar latvieSu un libieSu antropologiju [99]. 1879.
gada O. Veébers publicgjis darbu par latviesu antropologiju, bet O. Valdhauers - par libiesu
antropologiju. O. Valdhauera darba bija izpétiti 100 Ventspils libieSu izcelsmes 19 — 74 gadu
veci virieSi, bet O. Vébera darbs aptvéra gan virieSus vecuma no 19 Iidz 55 gadiem, gan
sievietes vecuma no 17 11dz 60 gadiem.

Zviedru izcelsmes anatoms un antropologs G. Bakmanis, kur§ no 1920. lidz 1925.
gadam vadija LU Anatomijas instititu, jau savas darbibas sakuma izvirzija uzdevumu izpéetit
latvieSu karaviru antropologiskas ipasibas, galvenokart kermena garumu, ka ari acu un matu
krasu. So pétfjumu rezultata noskaidrojas, ka latviesu karaviru antropologiskas pazimes visos
apvidos ir atSkirigas, tapéc G. Bakmana skolnieks un darba turpinatajs J. Primanis izvirzija
domu sakt pétniecibu atseviSkos novados uz vietas. 1922. gada vasara LU Anatomijas
institiita toreiz&jais subasistents J. Vilde devas uz Ziemelkurzemi, kur izmérija 189 virieSus un
183 sievietes, ka arT vairakus bérnus [99].

1924. gada §a pétijjuma dati tika publicéti. Tacu bérnu antropologiskie raditaji nebija
ieklauti kop€ja pétijuma, iesp&jams to neliela skaita d€l, tomér tie bija sagrup&ti un publicéti
atseviskas tabulas pétijuma beigas. Tas ir vienigais LU Anatomijas institiita 20.gadu
antropometriskais pétijums, kura paradijas atseviski dati par bérniem.

20. gados bérnu un jauniesu fiziskai attistibai pieversas arsti. 1927. gada K. Adamsons
sniedza pirmos datus par 1926. gada pétito Rigas pamatskolas bé&rnu (1333 meitegu un 1315

zénu) kermena garumu un masu [4, 5]. 1929. gada vins$ public€ja Latvijas skolotaju kopgjas
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slimo kases b&rnu apskates rezultatus, kas tika salidzinati ar Rigas 174 z&nu un jaunieSu un
165 meitenu vairakiem fiziskas attistibas raditajiem un ar mazpilsétas (Bauskas, Daugavpils,
Kuldigas, Limbazu, Madonas, Talsu, Smiltenes u.c.) mazpilsétas skolotaju bérnu lidzigiem
parametriem. Autors secinadja, ka veselibas zina neliels parsvars ir ridzinieku pusé. Tacu
fiziskas attistibas raditaju parsvars skolotaju kases bérniem bija gan par Rigas, gan par Vines
b&rniem, jo ar retiem izn€mumiem skolotaju bérni dzivoja labakos apstak]os.

1931. gada A. Plime publicgja 1921./ 22. m. g. un 1929./ 30. m. g. materialus par 700
skolas vecuma bérnu kermena garumu Rigas Pardaugavas latvieSu pamatskolas [75, 76].
Salidzinot 20. gadu sakuma un 20. gadu beigu skolas bérnu kermena garumu, autors noveroja,
ka gadsimta sakuma b&rni, it Tpasi z&ni, bija auguma mazaki. Autors to skaidro ar ieprieksgjo
kara un revoliicijas gadu kavgjoSo ietekmi uz skolénu pienemsanos garuma un svara.

1936. gada Rigas pilsétas skolu G. Fedders aprakstija 25 Rigas pamatskolu no 6 lidz
18 gadu vecu 3028 z&nu un 3386 meitenu auguma garumu, kermena masu un to savstarpgjas
attiecibas [32].

Ipasu vietu Latvijas antropologija iepem LU Anatomijas institiita asistentes Dr. med.
L. Jerumas—Krastinas pétijumi. Viens no nozimigakajiem bija 20. gs. 20. un 30. gadu
pétijums, kas veltits latvieSu sievietes antropologijai. Disertacijas veida tas bija iesniegts un
aizstavets 1934. gada, bet gramatas veida izdots 1935. gada. Ka otru nozimigu pétijjumu var
atzimét Rigas 2. gimnazijas latvieSu bérnu kermena garuma, masas un kriiSu apkartméra
parametru raditajus, ko vina publicgja 1937. gada. Meérjumi tika veikti 3820 bérniem vecuma
no 6 lidz 18 gadu vecumam [41]. Analiz&jot visus 30. gadu otras puses b&rnu un pusaudzu
antropometriskos raditajus, L. Jeruma—Krastina konstatéja, ka vinas méritie bérni atSkiras
“seviski praviem mériem un svaru”. Meklgjot tam skaidrojumu, autore izvirzija $adu
probléemu,” ka miisu apstaklos vertéejama Sada strauja fiziska attisttba un par cik ta
attiecinama uz latviesu béerniem vispar, So jautajumu biis iespéjams pilnigi atrisinat tikai tad,
kad mums bus ari plasaki un vispusigaki dati par misu lauku skolu jaunatnes attistibas
gadiem” [40].

Pétniece atzina, ka ,,/935. gada pétijumos bérni ir par 3 gadiem auguma garuma
prieksa, salidzinot ar Adamsona 1927. gada datiem”. Toreiz skolénu kermena garums
nesasniedza to méru, ko vinas pétitie vidusskoléni. Seit paradas starpiba starp Rigas centra
skolas labklajibu sasniegus$u gimenu atvasém un paréjo Rigas skolu skoléniem. Salidzinot
L. Jerumas—Krastinas Rigas 2. gimnazijas skolénu un G. Feddera sniegtos 25 citu Rigas
pamatskolu audzeknu garuma datus autore konstate, ka centra skolas audzekni bija daudz

garaki praktiski visas vecuma grupas. 8 gadu vecuma auguma garuma starpiba bija 2 cm, 9 —
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10 gadu vecuma — 4 cm, 11 gadu vecuma jau 5 — 6 cm, bet 13 gadu vecuma pat 9 cm,
sasniedzot starpibas maksimalo lielumu. Otra 30. gadu Rigas skolénu fiziskas attistibas
raksturiga iezime bija ta, ka 2. gimnazijas audzékpiem visizteiktakais auguma garuma
pieaugums verojams 12 — 13 gadu vecuma, kad tas palielinajies par 8,82 cm, sasniedzot 159,4
cm. G. Feddera pétijuma izteiktakais auguma garuma pieaugums bija 14 — 15 gadu vecuma,
kad tas palielinajies par 7,2 cm, sasniedzot 165,7 cm. P&c L. Jeérumas—Krastinas sniegtajiem
materialiem, Rigas 2. gimnazijas jaunieSi definitivo garumu sasniegu$i 17 gadu vecuma, bet
par&jie Rigas skolu audzekni turpinaja augt garuma lidz 18 gadu vecumam.

Daudz plasaki antropologiskie pétijumi bija izversti Latvija 20. gs. 30. gados LU
Anatomijas institiita direktora J. Primana vadiba. 1932. gada A. Miltin$ un K. Arajs stradaja
Vidzemes jurmala, P. Lapsa Liepajas un Bauskas apkartné, T. Vitols Tukuma un Talsu
apkartng, bet N. Fukss (Caune) Latgale. IpaSi akcentéjami tadi apvidi ka Vecpiebalga
(1936.), Jaunpiebalga (1937.) un Zemgale (1939.), kur bija pétitas gimenes un pat veselas
dzimtas, un tap&c fikseti dati arT par bérniem un pusaudziem, pieméram, Piebalga pétito 1865
personu (812 viriesi un 1053 sievietes) vidi bija arT 281 bérns un 192 pusaudzi. Jaatzime gan,
ka Sajos pétijumos bija ieklauti bérni tikai no devinu gadu vecuma, kam bija mérits galvas
lielakais garums un platums, kermena garums un reiz€m ari noteikta kermena masa. Tas,
nenoliedzami bija liels trikums $o datu izvérté$ana. Sakot no 18 gadu vecuma jaunie$i bija
meriti péc pilnas antropologiskas programmas. Populacijas pétijumos ir iesp&ja salidzinat un
analizé€t bérnu un pusaudZu antropometriskos raditajus dzimtas ietvaros vairaku paaudZzu
garuma, kas lauj fiksét paaudzu fiziskas attistibas parmainas un vért€t antropometriskos
raditajus gadsimtu parmainu procesa. Antropologisko datu apstradi un publicéSanu aizskavéja
Otra pasaules kara gadi: materials glabajas Jekaba Primana Anatomijas muzeja, kas paSreiz
tiek aktivi pétits.

Péckara gados Latvijas antropologiskas pétniecibas centrs parvietojas uz Zinatnu
akadémijas Materialas kultiiras institiitu, veélak — uz Zinatpu akadémijas Vestures institltu.
Saja laika R. Denisovas vadiba ka pétniecibas pamatvirziens attistijas vésturiskais (etniskais)
pétniecibas darbs, kas mazak uzmanibas pieveérsa iedzivotaju fiziskajai attistibai. Fiziskas
attistibas pétniecibas virzienu parnéma mediki.

Laika no 1947. lidz 1960. gadam Rigas skolénu fiziskas attistibas jautajumiem
pieveérsas grupa pétnieku D. Bunimovicas vadiba. Meérijumi veikti 1947., 1952. un 1958./59.
gada. Petijuma merkis bija izpétit skolénu fiziskas attistibas [imeni, ta dinamiku konkré&tos

apstaklos un fizkultiiras un sporta ietekmi uz augosu organismu [19, 20].
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Sakot ar 1960. gadu plasus un sistematiskus antropologiskos pétijumus pirmskolas un
skolas vecuma bérniem veica Rigas Medicinas institiita profesore K. Segleniece un docente R.
Millere. 1965. gada R. Millere aizstavéja disertaciju medicinas zinatnu kandidata zinatniska
grada iegtSanai par temu: " Quzuueckoe pazeumue, coCmosHue 300p08bs WKOJIbHUKOS 2. Pucu
u o30oposumenvivie meponpusmus” [68]. Darbs turpinajas ar1 1969. un 1970. gada, kad
bérnu un jaunieSu antropologiskos mérijumus papildindja jautajumi par Rigas pilsétas
socialajiem apstakliem [66, 67].

Jauns un nozimigs pavérsiens Latvijas antropologija radas 70. gadu beigas, kad
Latvijas Medicinas akad@mijas profesore L. Aberberga—Augskalne longitudinala pé&tijuma
noteica 7 — 16 gadus vecu skolénu somatisko attistibu. Sads pétijums Latvija bija veikts pirmo
reizi. Taja atzim€ti auguma garuma un kermena masas intensivas augSanas periodi un
pubertates perioda sakuma datu izkliedes raditaji [102].

1992. gada profesore L. Aberberga—AugSkalne aizstavgja habilitacijas darbu
”Pazeumue (pyHKYUOHATbHBIX 803MOACHOCTEN CePOeUHO—COCYOUCMOU CUCTEMbl WKOTbHUKOS
6 gospacme 7 — 16 nem (no noneumynuranrbHvim Haoawooenuam)”’[1].

Kad 1997. gada 7. oktobri Latvija atjaunoja Anatomijas un antropologijas institiitu
(AAI), profesora J. Vétras vadiba atsakti plasi antropologiskie pétijumi dazada vecuma
bérniem. Dz. Kriimina veica antropologiskos pétijumus un izvértgja Rigas jaundzimuso un
zidainu fizisko attistibu darba “Rigas jaundzimuso un zidaipu morfologiska statusa
izvertejums péc longitudinala pétijuma datiem”, Ko aizstavéja ka promocijas darbu . I. Kokare
veica antropologiskos pétijumus Latvijas Armijas karaviriem un izveértéja to morfologisko
statusu pec 1996. gada pétijuma datiem. Darba rezultati tika aizstaveti ka promocijas darbs
“Latvijas karaviru biologiska statusa izvertejums, pamatojoties uz 1939. gada un 1996. gada
izpétes datiem”.

1996. un 1997. gada Anatomijas un antropologijas institiita docente Ilva Dulevska
veica antropometriskos mérfjjumus un fiziskas attistibas vert€¢jumu skolas vecuma meiteném
Riga, ko 2002. gada aizstaveja ka promocijas darbu ’Rigas latviesu meitenu fiziskas attistibas
izvértejums gadsimta parmainu procesos”. Latvija pirmo reizi bija veikti tik plasi p&tijumi un
analize par latvieSu meitenu dzimumiestasanas laiku gadsimta parmainu procesos, ka ari
veikts kermena satvara — aktivas un pasivas masas - savstarpgjo attiecibu procentuals
vertejums [27].

Vienlaikus ar docentes I. Dulevskas pe@tniecisko veikumu, zinatniskas pé&tniecibas
darbibu uzsaka docente Silvija UmbraSko, kura 2005. gada aizstavéja promocijas darbu par

temu ”Skolénu stajas un pédas parametru vertéjums ka fiziskas attistibas raditajs gadsimtu
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mija” [96]. Vina noskaidroja pédas morfologiskos parametrus un to kopsakaribu ar stajas
tipu, ka ar1, balsoties uz ieglitajiem rezultatiem, izstradaja profilaktisko pasakumu kopumu, lai
pieverstu sabiedribas uzmanibu bérnu un jauniesu veselibas un fiziskas attistibas problémam.
Gadsimtu mija zinatniskas pétniecibas darbu par sievietes biologisko statusu un
fizisko attistibu péc 18 gadu vecuma, uzsaka pétniece Dzintra Kazoka, kas promocijas darbu
“Sievietes biologiska statusa izvertejums Latvija” veiksmigi aizstavéja 2009. gada 25.
februari. Vipa raksturoja sievietes, ari latvieSu tautibas, biologisko statusu, novértéja
somatisko pazimju mainibu laika gaita, izstradaja dazadas fiziskas attistibas novérté€Sanas un
normativas tabulas, kuras nepiecieSamibas gadijuma var izmantot gan individuali, gan grupas.
No 2004. gada jaundzimuSo un zidainu fiziskai attistibai atkartoti pieveérsusies arste
Anita Oginska. Petijuma apkopojums ka promocijas darbs ,,JaundzimuSo un zidainu fiziskas

attistibas tendencu novertéjums” aizstavets 2009. gada 28. septembri.

1.3. 21. gadsimta pétijumi par beérnu veselibu un fizisko attistibu Latvija

Dzive ir miizam mainiga, laika gaita ta saistas ar izaugsmi sabiedriba un attieksmes
parmainam dazadas dzives sféras — socialajas, ekonomiskajas, psihologiskajas, emocionalas,
garigas, fiziskas un intelektualas. Ta ir mijiedarbiba ar arg€jo pasauli. Veseliba ir ikdienas
dzives pamats, kas nodroSina socialas, personiskas un fiziskas sp€jas. Laba veseliba dod
iespeju but aktivam sabiedriba un sekmé tas kulturalu, socialu un ekonomisku uzplaukumu
[34].

Miisu dienas industrializacijas, urbanizacijas, ekonomiskas attistibas un tirgus
globalizacijas rezultata mainijies cilvéku dzives stils, kas savukart ietekméjis veselibu un
saslimstibas raditajus.

Cilveka attistiba ir atkariga no biologiskiem, psihologiskiem un socialiem faktoriem.
Sis tris savstarpgja mijiedarbiba eso§as jomas veido t.s. cilvéka biopsihosocialo modeli, kas
katra atseviSka cilveka realiz€jas ka neatkartojams, vienreizgjs, unikals vienots veselums. No
vecaku, arstu un citu ar bérnu kontakta esoSo pieauguso sp&€jam uztvert bérna specifiku un
atbilstosi rikoties liela méra ir atkariga vina turpmaka sekmiga attistiba [86, 87].

Fiziskas, socialas un garigas sp€jas attistas mijiedarbojoties vairakiem faktoriem. Tie
ir bérna genétiskais mantojums, biologiskas nobrieSanas process, apmaciSanas gaita, paSa

bérna iniciativa.
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leguldijums bernu labklajiba var bit pats efektivakais cels, ne tikai atvieglojot
CieSanas, bet ari attistot ekonomiku, veicinot neatkaribu, demokratiju un noversot turpmakus
konfliktus (W. Klintons, ASV eksprezidents) [86].

Laika no Pasaules latvieSu arstu otra lidz treSajam kongresam notikuSas parmainas
bernu veselibas apriipé. Latvija veselibas apripei uz vienu iedzivotaju paredzets 49 reizes
mazak lidzeklu neka ASV un 18 reizu mazak ka Japana, kas ir maza nacionala kopprodukta
dala. Paredzamais muza ilgums sievietém ir 72,9, bet virieSiem — 60,7 gadi [86].

Minétie fakti labi raksturo pasreiz€jos apstaklus valsti. Atsaucoties uz konferencé
akadémika J. Stradina LAZA mingtiem skaitliem no ANO prognozém, paredzamais Latvijas
iedzivotaju skaits 2015. gada saruks 11dz 2,2 miljoniem, bet 2050. gada — lidz 1,8 miljoniem.
Tas nozimg, ka ir sacies Latvijas iedzivotaju skaita pussabrukSanas periods [86].

Faktori, kas ietekm€ b&rnu veselibu, ir loti daudzveidigi un sniedzas talu aiz medicinas

robezam: individuala predispozicija — iedzimtiba, perinatalie notikumi, slimibas anamngze,

bérna &dinasana; socialie faktori — demografija, ekonomika, politika, religija, vecaku

izglitiba, komunikacija, migracija, urbanizacija, laulatiba, sievietes nozime, sabiedribas
vertibas sisteéma, socialas lomas, dzivesveids, uzvedibas modeli, veselibas apriipes iestazu
pieejamiba, izglitiba. Beérnu veseliba Latvija ir neprognoz€jamas daudzfaktoru sist€mas
elementu mijiedarbibas rezultats [86].

Jaatzimé, ka zidainu mirstibai kop$ 1990. gada ir tendence pieaugt — 15,8 %o [86].

Latvijas sabiedribas veselibas stratégija uzsveérts, ka gimene un skola ir divas
svarigakas institiicijas, kas dod butisku ieguldijumu skolas vecuma b&rmu un pusaudzu
personibas un vértibu sistémas izveide, kas liela méra ietekmé bérnu veselibu. Ipasu
uzmanibu nepiecieSams pieverst skolénu iespgjam izkopt personiskas, socialas un ar veselibu
saistitas iemanas [243] Lai tiktu gala ar daudzajiem socialajiem un emocionalajiem
parbaudijumiem un pardzivojumiem, skoléniem nepiecie$ams gimenes, skolas un visas
sabiedribas atbalsts [89].

Veseliba nav vien iedzimtibas un citu biologisko faktoru rezultats. To liela méra
ietekmé dzives un darba vide, ka arT paradumi, kuriem bieZi ir noteicosa loma. Neveseligs
uzturs, nepietieckama fiziska aktivitate, smékéSana un parmeriga alkohola lieto$ana ir vieni no
galvenajiem iemesliem augstajiem mirstibas un saslimstibas raditajiem no sirds un asinsvadu
slimibam, véza un citam hroniskam neinfekciju slimibam [57].

Lai saglabatu un veicinatu skolénu veselibu un labklajibu, vispirms nepiecie$ams iegiit
informaciju par dazadiem veselibas un socialajiem aspektiem Saja mérkgrupa. Pasaules

veselibas organizacijas (PVO) atbalstitais starptautiskais Skolénu veselibas paradumu
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petijums ir unikals, taja skolénu veseliba analizéta visplasakaja konteksta. 1983./84. gada
Somija, Norveégija, Anglija un Austrija $is pétijums bija veikts pirmo reizi. P&tijjuma mérkis
bija iegiit informaciju un palielinat izpratni par skolénu veselibas paradumiem un dzivesveidu,
lai ietekmétu veselibas veicinasanas un veselibas izglitibas politiku attieciba uz skolas vecuma
bérnu veselibu gan valstiska, gan starpvalstu liment [80, 81].

1990./91. gada So pétijumu Tistenoja Latvija, atkartoti - 2001./2002. gada. Ka
mérkgrupu izmantoja 11, 13 un 15 gadus vecus b&rnus. Par p&tijuma instrumentu izmantota
standartizéta anketa, kur jautadjumi veidoti skolénu fiziskas, garigas un socialas labklajibas
konteksta. Viens no jautajumiem bija par, paradumiem, kas saistiti ar veselibu — sm&kesanu,
alkohola lietoSanu, uztura paradumiem, fizisko aktivitati, zobu un mutes dobuma higiénu,
briva laika pavadiSanu, veselibas pasvértéjumu un veselibas stavokli [58].

SmekeSana rada negativu iedarbibu gan uz gremosanas, gan reproduktivo sistému, bet
pasi uz sirds un asinsvadu, ka arT elpoSanas sistemu [6, 7]. P& Latvijas iedzivotaju veselibu
ietekm@joSo paradumu pétijjuma 2002. gada datiem ik dienas smek& 51% virieSu un 19%
sievieSu, bet attiecigi 43% virieSu un 51% sieviesu ir paklauti tabakas dimu ietekmei majas.
Tadgjadi liela smekeSanas izplatiba pieauguSo vidi ietekmé bérnu fizisko un garigo attistibu
intrauterinaja, pécdzemdibu un velaka beérna attistibas perioda, ka ari veicina pusaudzu
sméekeSanu.

Laikposma no 1990. lidz 2002. gadam Latvija statistiski nozimigi - z&niem vairak ka
meiteném - ir pieaudzis regulari smek&joSo skolénu ipatsvars 13 un 15 gadu vecuma. Péc
2002. gada Latvija veiktas jaunieSu aptaujas atklajas, ka smékeésana 13 - 15 gadus vecu
sméké&joSu skolenu vidi 60,1% pusaudzu ir kontakts ar smeketaju majas apstaklos. Vairak
neka viena tresdala (37,5%) skolénu lieto jebkadus tabakas izstradajumus. 23,6%
nesméketaju atzime, ka, iesp&jams, vini saks smeket jau nakamaja gada [58, 80, 81, 83].

Nemot véra pusaudzu vecuma perioda ipatnibas, smekéSanas uzsakSana ir ka ,,varti”
citu atkaribas vielu lietoSanai. Pastav sakariba starp smékéSanu un citam ar veselibas risku
saistitam nodarbém, pieméram, alkohola un narkotisko vielu lietosanu [83].

P&c Latvijas Narkologijas centra datiem, 2002. gada Latvija salidzinajuma ar 2001.
gadu noveérots, ka pieaug saslimstiba ar alkoholismu. Analiz&jot 2001./2002. gada Skolénu
veselibas paradumu pétijuma rezultatus par pusaudzu alkohola lietoSanas paradumiem, var
konstatét, ka regulara alkoholu saturoso dzerienu lietoSana vismaz reizi nedé€la, klust biezaka,
palielinoties vecumam. Ta, pieméram, alkoholu saturoSos dz€rienus regulari vismaz reizi

nedgla 11 gadu vecuma lieto 2,3% skolénu, bet 15 gadu vecuma jau 16,7 %. Sads dzivesveids
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palielina gadijuma dzimumsakaru un nev@lamas gritniecibas iesp&amibu, kas loti stipri
ietekm@ nakamas paaudzes veselibu — gan fizisko attistibu, gan garigo potencialu [58, 83].

Komforts un tehnika, kas pavada miisdienu civilizaciju, liela méra ir ietekméjusi
cilveka kustibu aktivitati. Fizskas slodzes nepietickamiba ir kluvusi par vienu no gadsimta
problémam. Palielinas disproporcija starp garigo darbu, kura ipatsvars nepartraukti pieaug, un
fizisko slodzi, kura samazinas. Tada veida misdienu dzives apstakli rada priekSnoteikumus
mazkustigam darba un atpiitas rezimam [61].

Paradumi veidojas bérniba. Bérni un jauniesi, kuri ir fiziski aktivi un iesaistijusies
kada sporta veida, izaug veseli, fiziski un garigi attistiti. Fiziska slodze palidz atbrivoties no
diena uzkrata stresa nelabveligas ietekmes, iegiit pozitivas emocijas, uzlabo passajitu [94,
97].

Ka liecina Latvijas skolénu veselibas paradumu pétijums 2001./2002. gada, vairak
neka pusei Latvijas bérnu nav pietiekamas fiziskas aktivitates. 2005. gada vairak neka pusei
b&rnu un jauniesu fiziska sagatavotiba ir zem vidgja vai zema limeni, un ta ir nepietickama
[45, 51].

Rehabilitacijas centra “Baltezers” 2005. gada veikts pétijums par skolas vecuma b&rnu
staju [45]. Petijuma ieklauti 150 bernu — 77 z&ni un 73 meitenes. Bérnu stajas izverteSanai
izmantota apskates (inspekcijas) metode. Petijuma rezultata iegutie dati rada, ka 5% pétijuma
ieklauto bérnu ir normala simetriska staja, 32% konstat€ja minimalu asimetriju, bet pargjiem
63% bija konstateéta dazadas attistibas pakapes mugurkaula skolioze. Stadja nozimé
sabalans@tas attiecibas starp dazadam kermena dalam. Izmainitas st3jas gadijuma saisinas
kriiSu muskuli, saspiestas ribas un kriskurvis klist Saurs [97]. Tadgjadi sirds un plausu
darbiba tiek trauceta. PlauSu ventilacija ir nepietickama, jo elpoSana ir sekla un pavirsa.
IlgstoSa nepareiza staja parmaina locitavu kustibu apjomu, spiedienu uz locitavu virsmam un
apkart esosajiem audiem klust nevienmeérigs [45, 266].

Viens no biezakajiem sliktas stajas iemesliem ir bérnu vaja fiziska attistiba, jo skola
un majas netiek ieverots kustibu rezims. Skolas vecuma bérniem nepiecieSamas fiziskas
nodarbibas 3—4 reizes nedéla (sporta nodarbibas skola 2 reizes un peldéSana 2 reizes) [45,
231].

Cilvéka veselibas stavokli un passajitu ietekmé daudz faktori — uzturs, ko lietojam,
gaiss, ko elpojam, gan steiga un stress, ko izraisa misdienu dzives ritms. Nelabvéligi veselibu
ietekmé ar1 daudzi procesi un lietas, bez kuram vairs nav iedomajama ikdienas dzive,
pieméram, mobilais telefons, dators, mikrovilpu krasns un citu elektronisko iericu

magnétiskais lauks [131, 134]. Arvien griitak iedomaties musdienu dzivi bez datora, interneta
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u. c. jauno tehnologiju piedavatajam iespg&jam. Vienlaikus pieaug ari izklaides pasakumu
piedavajums, kuros izmantotas jaunas tehnologijas: spélu automati, datorspéles, videospéles
u. c. Visi Sie darbibas veidi, tapat ka alkohols un narkotikas, var radit atkaribu. Jaatzist, ka
jebkuras — gan kimiskas, gan jauno tehnologiju — atkaribu raditas parmainas vispirms rodas
emocionalaja sféra un cilvéka gariguma [65, 91], bet fiziskas parmainas rodas p&dgjas un ir
pamanamas tikai tad, kad atkarigais jau ir loti slims [50].

Lai rastu risinajumus jauno tehnologiju atkaribas ierobezoSanai, sekmigi istenotu
profilaktiskus un informativus pasakumus jaunie$u vidi — vecuma grupa, kurai §1 probléma ir
visaktualaka, vispirms nepiecieSama situacijas apzinasana un probl€mas zinatniska izp&ete.

Saja noliika Latvijas Universitates Filozofijas un sociologijas institiita sociologi
sadarbiba ar Rigas Narkomanijas profilakses centru un Rigas Domes Drosibas un kartibas
komisijas atbalstu 2004. gada veica plaSu pétijjumu, kura meérkis bija noskaidrot jauno
tehnologiju izmantoSanas izplatibu, novértét jauno tehnologiju atkaribas veidus un to
izplatibu, ka arT to ietekmi uz jaunieSu veselibas stavokli. Aptaujas veida tika apsekoti 7. —
12. klasu skoléni un 1. — 3. kursa arodskolu audzekni, kopa 2866 jauniesu [49].

Aptaujas rezultati liecina, ka parmeériga datora lietoSana vispirms izraisa parmainas
emocionalaja un garigaja sféra. Rodas atkariba, kas raksturojas ar nemieru, depresiju,
nelidzsvarotu garastavokli. Jaunietim rodas viegla aizkaitinamiba, nesavaldiba un nervozitate,
zud interese par apkartgjo, pasliktinas uz macibu sekmes, pieaug tiecksme uz meliem [239].
Ilgstosi pavadits laiks sédus saspringta stavokli un koncentr&joties uz datora ekrana notiekoSo,
rada dazadu fiziskas veselibas trauc€jumus — redzes pasliktinaSanos, acu sapes, nogurumu un
asaroSanu, galvassapes, reibonus, fizisku nogurumu, sliktu passajitu, nelabu dusu, bezmiegu,
muguras un skausta sapes. Pavajinas iminsistéma, veidojas nepareiza staja, tirpst rokas un
kajas, pieaug kermena svars [49].

LU Biologijas instittita no 2002 lidz 2004. gadam veikts pétijums par mobila telefona
izmantoSanas ietekmi uz bérnu veselibu [49]. Tika konstatéts, ka b&rniem, kuri pastavigi
izmanto mobilo telefonu, ir sliktaki psihologiskie un psihofiziologiskie raditaji — motoriskas
funkcijas, uzmaniba un IQ (Intelligence quotient).

Jurmalas pilséta no 1988. lidz 1991. gadam analiz&ts gaisa piesarnojums un dzerama
tdens kvalitate. Paraléli tika vertéts beérnu veselibas stavoklis dinamika (3 gados) organizetos
kolektivos: bérnudarzos péc 3 gadu vecuma un skolas péc 11 gadu vecuma. Kopa apsekoti
160 bérnu, kam bija noteikti antropometriskie raditaji un organisma nespecifiskas rezistences
pétiSanai heterofilo antivielu titrs siekalas un asins neitrofilo mieloperoksidazes aktivitate.

Petama grupa salidzinata ar Siguldas atbilstoSa vecuma bérnu izmekl&jumu rezultatiem. Péc
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sanitara dienesta datiem, 6,5% veikto analizu gaisa piesarnojums ar séra dioksidu,
seridenradi, fenolu parsniedz pielaujamo, neapmierinosa ir ari Gdens kvalitate. Veselibas
stavokla analizes rezultata konstatéts, ka abu dzimumu divpadsmit gadigie skoléni Jurmala
atpaliek garuma pieauguma. Jurmalas abu b&rniem grupu, salidzinot ar Siguldas vienaudziem,
ir samazinata nespecifiska rezistence [8].

Jebkuras jaunu tehnologiju ievieSanas mérkis ir atvieglot cilvéka dzivi, padarit to
ertaku, komfortablaku. Tacu katras @rtibas rada arT pret&ju stavokli — ne@rtibas, atkaribas,
mazkustibu, gaisa piesarnojumu, kas savukart rada spécigu ietekmi uz cilvéka garigo un
fizisko veselibu, it Tpasi uz bérna veselibu, kas atrodas aktiva attistibas procesa.

Saja sadala ir veikts tikai neliels apraksts uz jauno tehnologiju un to ietekmi uz cilvéka
veselibu. V@l paliek atklats jautajums par jauno tehnologiju ievieSanu partikas industrija,
jaunas partikas produkcijas radisanu (genétiska modifikacija) un tas kvalitati, kas musdienas
attistas un ienak cilvéku ikdiena loti strauja tempa. Ka tas ietekmés apkart€jo vidi un cilvéka
veselibu — tas ir ]oti biitisks lauks nakotnes petijumiem.

Literatiiras apskata plasa antropologiska materiala analize parliecinos$i lauj saskatit
cilvéka kermena mainibas izpausmes vides dazadu faktoru ietekmé ka klimatiski geografisko,
socialo, saimniecisko u. c. P& paleoantropologiska materiala ir iesp&jams raksturot un
izvertet Latvijas iedzivotaju fizsko attistibu dazados vesturiskajos laikmetos, noskaidrot
auguma svarstibu attistibas gaitu un spriest par kermena garuma veésturisko mainibu. Latvijas
iedzivotaju vid€jais kermena garums no akmens laikmeta Iidz miusdienam ir vairakkart
mainijies, kur viens no noteicoSiem faktoriem ir bijis laikmetam atbilstoSi augsti attistita
zemkopiba un lopkopiba, kas sekméja iedzivotaju genétiska potenciala veiksmigu realizaciju.

Sociali labveligos apstak]os augo$s organisms ievérojami apsteidz savus vienaudzus,
kuri dzivo sociali nelabveligakos apstaklos, pieméram, Rigas zénu fiziska attistiba krietni
parsniedza gan Rigas Pardaugavas skolu jaunatnes, gan atsevis$kas vecuma grupas, jo ipasi
lauku z&nu un jauniesu fiziskas attistibas raditajus.

Nelabveligi argjas vides faktoru (ekonomisko krizu periodi un kara gadi) ietekmes
rezultata iedzivotaju definitivais kermena garums Latvija atseviSkos laika periodos ir
samazinajies, atspogulojot uztura, higi€nas, saslimstibas un stresa faktoru iedarbibu uz
augSanas procesiem bérniba un pusaudza gados.

Lai turpmak varétu izsekot cilvéka kermena augSanas un fiziskas attistibas tendencém,

nepiecieSami regulari plasi un dzili antropologiskie p&tijumi.
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2. MATERIALS UN METODES

2.1. Pétijjuma programma un tas organizeSana

Petjuma pamata ir no 2005. lidz 2007. gadam veiktie Rigas skolu z&nu
antropometriskie mérijumi. 1359 z&niem kopa veikti 35 334 mérijumi. Skolas, kuras veikti
mérijumi, izveleétas péc to teritoriala novietojuma pils€tas robezas — Rigas pils€tas centrs,
Sarkandaugava, Kengarags, Jugla, Pardaugava. Tas ir Rigas Stradina universitate (meriti zéni,
kuri dzivoja Riga), Rigas 3., 28. un 49. vidusskola, Natalijas Draudzinas gimnazija, Juglas
vidusskola, Valda Zali$a, Valdorfa skola un Rigas Dailamatniecibas pamatskolas, ka art
vairakas pirmskolas iestades - 46., 65., 169., 173. un 196. bérnudarzs (1. tabula). P&c skolas
direktora atlaujas un macibu parzines macibu stundu saskanoSanas, tika informéta skolas
medicinas masa, kura piekrita piedalities antropometrisko mérijjumu procesa.

Nedglu pirms m&rjjumu veikSanas medicinas masa kopa ar klases audzinataju izdalija
z€niem anketas, kas bija paredzetas vinu vecakiem. Zéni bija inform&ti par dienu un laiku,
kad notiks mériSana. Péc vecaku un zéna piekriSanas, zéns ar kadu no vecakiem aizpildito
anketu un vecaku parakstu uz anketas, ierodas uz meérisanu. Ar direktora un macibu parzines

atlauju merjjumi veikti macibu stundu laika.

1. tabula. Pétijuma iesaistito zénu sadalijums péc macibu iestades.

Skola Zénu skaits Procenti

Rigas Stradina universitate (RSU) 63 4,6
Rigas 3. vidusskola 289 21,3
Rigas 28. vidusskola 106 7,8
Valdorfa skola 70 52
Rigas 49. vidusskola 215 15,8
Natalijas Draudzinas gimnazija 218 16,0
Rigas Valda ZaliSa pamatskola 107 7,9
Rigas Centra dailamatniecibas pamatskola 87 6,4
Rigas Juglas vidusskola 146 10,7
Rigas 169. be&rnudarzs 12 0,9
Rigas 173. bérnudarzs 14 1,0
Rigas 46. bernudarzs 7 0,5
Rigas 65. bernudarzs 11 0,8
Rigas 196. bérnudarzs 14 1,0

Kopa: 1359 100,0

— —wv

Z@nu anket€Sana, apskate un mérisSana veikta laika perioda no 2005. gada februara lidz

2007. gada maijam. Kopuma anketéti un mériti 1359 zéni vecuma no 7 lidz 18 gadiem (2.
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tabula). Anketas un pétfjuma protokols apstiprinati Rigas Stradina universitates Etikas
komiteja 2006. gada 9. novembri.

Merijumi veikti no pulksten 9.00 lidz 14.00 skolu mediciniskaja kabineta vai Sim
nolikam piem&rotas telpas. Mérijumus veica Anatomijas un antropologijas instittta sertificétu
specialistu apmacits vidgjais mediciniskais personals.

Zenu dzimumpazimju novertéSana notika atseviska telpa, kura atradas tikai pats zens

un pétnieks (arsts).

2. tabula. Pétijuma ieklauto zénu absoliitais un relativais iedalijjums vecuma grupas.

Vecums (gadi) | Zenu skaits | Procenti | UzKkratie procenti
7(6,5-75) 73 54 54
8 (7,5-8,5) 105 7,7 13,1
9(8,5-9,5) 112 8,2 21,3
10 (9,5 - 10,5) 79 5,8 27,2
11 (10,5 — 11,5) 108 7.9 35,1
12 (11,5-125) 113 8,3 43,4
13 (12,5-13,5) 106 7,8 51,2
14 (13,5 -14,5) 138 10,2 61,4
15 (14,5 - 15,5) 131 9,6 71,0
16 (15,5 -16,5) 154 11,3 82,3
17 (16,5 -17,5) 103 7,6 89,9
18 (17,5-18,5) 137 10,1 100,0
Kopa: 1359 100,0

Zeénu morfologiska statusa izp&te ietvertie jautajumi:

1. morfologiska statusa p&tijums,

2. dzimumgataviba,

3. vecaku brivpratiga anket€Sana, kura z€nu gimenu socialekonomiskos apstaklu un

vecaku biologiskas pazimju raksturo$anai iegiita $ada informacija:

3.1. zena dzimsS$anas vieta un datums,
3.2. z&€na dzivesvieta (apdzivotas vietas nosaukums),
3.3. bérnu skaits gimeng,
3.4. vecaku vidgjais ménesa ienakums uz vienu gimenes locekli,
3.5. biologisko vecaku auguma garums un kermena masa,
3.6. biologisko vecaku izglitiba un nodarbosanas,
3.7. biologisko vecaku vecums bérna dzim$anas laika,
3.8. dzivesvietas sanitarais kods,

3.9. biologisko vecaku tautiba un dzimsanas vieta,
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3.10. abu biologisko vecvecaku tautiba un dzimsanas vieta.

Morfologiska statusa peétijuma ietilpa vairakas sadalas:

1. Galvas somatometrija:
1.1. galvas lielakais garums (g—0p), mm;
1.2. galvas lielakais platums (eu—eu), mm;
1.3. pieres mazakais platums (ft—ft), mm;
1.4. sejas platums (zy-zy), mm;
1.5. sejas morfologiskais garums (n—gn), mm;
1.6. apakszokla lepka attalums (go—go), mm;
1.7. galvas apkartmérs, cm.

2. Kermena un ta proporciju somatometrija:
2.1. kermena garums (b—V), cm;
2.2. suprasternale augstums (b—sst), cm;
2.3. acromion augstums (b-a), cm;
2.4. dactylion augstums (b—da), cm;
2.5. symphysion augstums (b-si), cm;
2.6. pédas garums (ap—pte), cm;
2.7. plecu platums (a—a), cm;
2.8. distantia cristarum (ic—ic), cm;
2.9. distantia spinarum (is—is), cm;
2.10. pédas platums (mt.f.—mt.t.), cm;
2.11. krusu apkartmeérs (miera stavokli), cm;
2.12. rumpja apkartmers, cm;
2.13. gurnu apkartmers, cm.

3. Kermena masa, kg.
4. Kermena satvars:
4.1. absoluta un relativa aktiva un pasiva masa (kg un %),
4.2. Cetras adas un taukaudu krokas péc C. Brook un J. Durnin un M. Rahman
metodes.
Lai noteiktu divu dazadu absoliito izméru savstarpgjas procentualas attiecibas,
aprekinati relativie izméri jeb indeksi. Aprékinos izmantota formula:
indekss = mazakais izmérs/lielakais izmérs x 100.

Lai indeksi nebiitu lielaki par 100%, tad divu izméru salidzinasanai, lielakais izmérs

pielidzinats 100%, no kura noteikts mazaka izmera procents.
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Aprekinatas §adas antropometrisko raditaju absoltitas vertibas un indeksi:

o rumpja garums (sst-sy) (basion—suprasternale, cm — basion—symphision, cm);

O

roku garums (a—da) (basion—acromion, cm — basion—dactylion, cm);
o galvas garuma un platuma indekss;
o kermena masas indekss — KMI;
o roku garuma indekss (acromion—dactylion, cm/basion—vertex, cm) x 100;
o kaju garuma indekss (basion—symphysion, cm/basion—vertex, cm) x 100;
o plecu platuma indekss (acromion—acromion, cm/basion—vertex, cm) x 100;
o kriskurvja relativa apkartméra indekss (kruSkurvja apkartmers/kermena

garums) x 100.
5. Dzimumpazimes:
5.1.dzimumlocekla garums un diametrs, cm;

5.2. seklinieku sagitalais izmérs, cm.

2.2. Antropometrija

Visi antropometriskie meérijumi veikti pec R. Martina (1914; 1928), K. Sallera (1957 —
1966) un J. Primana (1937) metodiskiem noradijumiem [78].

Lai noteiktu bérnu vecumu, tika atziméts dzim8anas un pétjjuma veikSanas datums. Ja
bérna vecums bija vienads vai lielaks par 11 gadiem un 6 méneSiem un mazaks par 12 gadiem
un seSiem ménesiem, tad beérnam noteiktais vecums bija 12 gadi.

Merijumi veikti ar Sveicé razotajiem firmas Silber—Hagner & Co instrumentiem.
Pé&tijuma izmantoti $adi somatometriskie instrumenti:

1) Martina metala antropometrs, ar kuru var noteikt ikviena kermena punkta projekcijas
augstumu virs atbalsta laukuma,

2) taustcirkulis,

3) bidmeérs,

4) meérlente,

5) Holtain artausts,

6) Portativie elektroniskie svari.

Lai mé&rijumu rezultati biitu precizi, zénus mérija bez apgérba.

Somatometriskie punkti
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Somatometriskie punkti ir kermena vietas, kuras izmanto par sakuma vai beigu punktu

dazadiem kermena mérjjumiem. Tie ir caur adu sataustami punkti vai arT kermena virsma labi

saskatamas skeleta dalas, ka arT kermenpa vietas, kuras anatomiski nav viegli noteikt.

Somatometriskajiem punktiem ir Ipasi apzim&umi, kas atvieglina un saisina dazadu

meérisanas panémienu aprakstu.

1. attéls. Galvas somatometriskie punkti péc R. Martina [78].

v — vertekss /vertex/, op — opistokranions /opisthocranion/, ft — frontotemporale /frontotemporale/, g — glabella
/glabella/, eu — eurions /euryon/, n — nasions /nasion/, gn — gnations /gnation/, zy — zigions /zygion/, go —
gonions /gonion/

I. Galvas somatometriskie punkti (1. att.)

>
>

Vertekss (vertex) — visaugtakais paura dalas punkts, kas atrodas kermena vidus plakng.
Frontotemporale (frontotemporale) — punkts, kas uz pieres kaula deninu linijas atrodas
visvairak uz priekSpusi un iekSpusi.

Opistokranions (opisthocranion) — vidus plakngé visvairak uz mugurpusi izliktais
pakausa punkts; to nosaka, merot galvas lielako garumu.

Glabella (glabella) — visvairak vidus plakné uz prieksSu izliektais pieres punkts, kas
atrodas virs deguna saknes starp uzacim.

Nasions (nasion) — Sis punkts atrodas vidus plakng, to krusto linija, kas savieno uzacu
apaksgjas malas ieks€jos galus. Pret So punktu atrodas deguna pieres kaula Suve un
deguna sakne. Saraucot uzacis, parasti tam cauri veidojas horizontala adas rieva.
Gnations (gnahtion) — apak$zokla viszemakais un visvairak uz priek$u izvirzitais
punkts vidus plakné.

Zigions (zygion) — visvairak uz saniem izliekta vaiga loka vieta; to nosaka, mé&rot

attalumu starp abiem vaigu lokiem.
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» Gonions ( gonion) — apakszokla lenka punkts, kas atrodas visvairak uz mugurpusi, uz

leju un uz saniem.
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2. attels. Galvenie antropometriskie (somatometriskie) punkti [78]:

v —vertex, tr — trihion, n — nasion, pr — prosthion, t — tragion, sto — stomion, gn —gnathion,
sst — suprasternale,. a — akromion, mst — mesosternale, th — thelion, om — omphalion, r —radiale,
ic — iliocristale, is — iliospinale anterius, isp — iliospinale posterius, sy — symphysion,
tro — trochantenon, sty — stylion, ph — phalangion, da— dactylion, ti — tibiale. sph — sphyrion,
pte — pterion, ap — akropodion

I1. Rumpja un ekstremitasu antropometriskie punkti (2. att.)

>

Suprasternale (suprasternale) — krasu kaula augséja gala ielickuma vieta, kas atrodas
kermena vidus plakng.

Omfalions (omphalion) — nabas centrs.

Simfizions (symphysion) — kaunuma kaulu savienojuma augs$gjas malas galapunkts
vidus plakng; parasti to atrod péc kaunuma uzkalna apmatojuma augsgjas robezas.
lliospinale (iliospinale) — visvairak uz priekSu un uz leju izliektais augseja priekséja

zarnu kaula Skautnes punkts (prieks$¢ja augseja zarnu kaula smaile).
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» lliokristale (iliocristale) — visvairak uz augSu un saniem izvirzitais zarnu kaula

Skautnes punkts, kermenim atrodoties vertikala stavokli.

Akromions (acromion) — lapstinas Skautnes gala sanu virsmas punkts, kas izvirzits
visvairak uz aru, cilvékam esot vertikala stavokli ar nolaistam rokam. So punktu
vieglak var noteikt, virzoties gar lapstinas Skautni uz augSu un saniem; izdarot rokas
kustibas pleca locitava, akromions paliek uz vietas.

Daktilions ( dactylion) — tresa pirksta naga gala viszemaka vieta, ja roka ir nolaista un

iztiepta.

2.3. Kermena satvara noteikSana

Kermena satvars ir aktivas un pasivas kermena masas savstarpgjo attiecibu procentuals

vertejums. Ir pienemts uzskatit, ka kop&jas taukaudu masas daudzums bérna organisma

pielidzinams adas taukaudu kroku biezumam. Visbiezak izmantojama metode pasivas masas

aprékinasanai, ir adas taukaudu kroku biezuma mérisana, kuri iegliti p&tijuma gaita. Zemadas

taukaudu biezumu nosaka, mérot adas kroku kopa ar zemadas taukaudiem, kuru satverot starp

vienas rokas raditajpirkstu un 1kski un ar artaustu méra krokas biezumu pie tas pamatnes.

1
2.
3

4.

Zemadas taukaudu kroku biezums noteikts milimetros:
virs m. triceps brachii,
virs m. biceps brachii,
virs regio suprailiaca,

zem m. subscapularis.

Pasivas masas procentualais daudzums noteikts péc formulam.

Cilveka kermena blivums ir tuvs Gidens blivumam (1000 kg/m®), tauku blivums — 890

kg/m®, muskulu blivums — 1100 kg/m®. Dazadu audu un organu blivuma atikiribas ir pamats

cilveka kermena sastava (satvara, kompozicijas) aprékinasanai. Pazistamas vairakas cilvéka

kermena satvara noteik$anas metodes:

1) antropometriskas, kuras tauku daudzumu kermeni nosaka péc dazadu (no 2 lidz 7)

tauku kroku biezuma mérijjumiem virs muskuliem;

. ADa ‘
Nl TAURL A
= SMUSKUL = TAUK&
AT _A
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3. attéls. Taukaudu kroku biezuma mériSana. A — tauku krokas satver§ana un B — tauku krokas biezuma
meérisana ar kaliperu (autores Ziméjumi)

2) antropometriskas, kuras pasivo kermena masu (mr (kg)), zinot augumu (A (m)) un

kermena masu (m (kg)), nosaka péc dazadam formulam:

_128x m?
100 x A?

b. m; =0,32810xm+0,33929x A(cm) —29,5336 — Hama (Hume) formula

a. m; =110x — Dzeimsa (James) formula,

virieSiem, kas vecaki par 16 gadiem,

3) hidrostatiskas sveérsanas metodes,

4) rentgenstaru absorbcijas metodes,

5) citas metodes.

Visas kermena satvara aprékinaSanas metodes ir saistitas ar vid€jo lielumu
izmantoSanu. Tomér katram individam var biit dazads kaulu blivums, lielaki ieks€jie organi,
vairak muskulu, tap&c aprekinatie lielumi ir tikai to aptuvens noveértejums.

Kermena satvara noteikSanai izmantoja metodiku, kas aprakstita cilvéka augSanas un
attistibas KembridZas enciklopédija. Vispirms péc §is metodes nosaka z&na kermena blivumu
(D) péc Cetru tauku kroku biezumu summu, izmantojot Sadas sakaribas:

D =1,1690 — 0,0788xlog10X(4 tauku kroku biezums (mm)) — vecuma lidz 11 gadiem;
D =1,1533 - 0,0643xl0g10Z(4 tauku kroku biezums (mm)) — vecuma no 12 lidz 16 gadiem,;
D =1,1620 — 0,0630xlog10>(4 tauku kroku biezums (mm)) — vecuma no 17 lidz 19 gadiem.

P&c tam aprékina kermena procentualo tauku daudzumu (T%), absoliito tauku masu
jeb pasivo masu (M) un aktivo kermena masu (M), izmantojot sakaribas:

T%:(ﬁ—4,5jx100,
D
m, (kg)=T%xm (kg),

kur m — kermena masa izteikta kilogramos un

m,(kg)=m (kg)—m (kg).

2.4. Zénu dzimumattistibas vertejums

Z@niem dzimumgatavibas pakape izverteta, izmantojot J. Tannera [166] un S. Pavilona
[262] metodi.

3. tabula. Dzimumbrieduma pazimes péc J. Tannera (Tanner) [166]. Modificéta péc [2].

|Stadijas| Stadijas | Dzimumpazimju attistiba |

35



nosaukums

Zeni Meitenes
| Infantilisms Trikst sekundaro Trikst sekundaro
dzimumpazimju. dzimumpazimju.
11 Hipofizara 10-13 gados palielinas 8-9 gados sakas telarche
telarche
seklinieki un s€klinieku (piena dziedzera
maisins. Ao pedgjo sakas palielinasanas). Neliels
apmatojums apmatojums ap lielajam kaunuma lipam.
' Auguma sakas pubertates 1&ciens.
Il G(.)n? du Aktivgjas steroidu izdali$anas. Follikulins un lutropins aktiva steroidus.
aktivacija
12-14 gados aug argjie
Dzimumorgani (dzimumloceklis, 9-12 gados Progresg piena
s€klinieka maising). Apmatojums kaunuma dziedzeru attistiba.
rajona tumss, vilpains. Apmatojums izplatas uz
Sakas auguma pubertates kaunuma rajonu.
1€ciens.
v Maksimala Maksimala androgéno un estrogéno hormonu izdaliSanas,
stereogenéze kas izsauc atru sekundaro dzimumpazimju attistibu.
13-16 gados balss liizums. 10-13 gados progrese
Augsts somatropa hormona apmatojums. Samazinas
daudzums asinis. somatropa daudzums asinfs.
v Beigu
stadija 15-17 gados, turpinas 17- 19 gados. 11-14 gados, turpinas 15- 17 gados.

Pilniga sekundaro dzimumpazimju
attistiba.

Menarche. Masa palielinas Iidz kritiskajai
masai. Stadijas beigas ir regularas menzes.

Stadijas beigas beidz augt, jo slédzas epifizaras augSanas
zonas, Ko izsauc steroidi.

Aptauja noskaidrots, kada vecuma zénam sakusas polliicijas, bet vecako klasu zéniem

- ari dzimumdzives sakums.

Sekundaras dzimumpazimes noteiktas $ada seciba:

1. Apmatojums uz sejas:

Bo— inicials sejas apmatojums,

B; — tisas un barda ap mutes atveri,

B, — Gisas un barda ar1 uz vaigiem.

2. Apmatojums padusés Ax (Axillares):

AXy— apmatojuma nav;

AX; — atseviski mati,

AX; — apmatojums paduses centra,

AX3 — gari, lokani, aiznem visu padusi.

3. Kaunuma uzkalna apmatojuma pakape P (Pubis) (4. att.):

Po — apmatojuma nav,

P; — atseviski 1si mati,

P, — centra apmatojums biezaks, garaks, taisns, nesprogojas,
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P; — apmatojums izteikts, sprogojas visa kaunuma trijsturt,

P, — apmatojums pariet gar balto Itniju uz védera sienu.

cl Po l Pl | P2 | P3 ‘{
WYINA R A |
H ﬁ \ I

4. attels. Kaunuma uzkalna apmatojuma pakapes P (Pubis). Attels modificéts pec [168].

Dzimumgatavibas pazimju attistibas pakapes, balss lizuma un polliiciju pazimes
noteikSanai pielietota korelacijas koeficienta matricas klasterizacija, kas veikta ar vidgja
attaluma (average distance) metodi. Klasterizacijas dendrogrammas paraditas korelacijas

koeficienta skalas 56. — 63. attélos.

2.5. Salidzino$a metode

Morfologiska statusa gadsimta parmainu salidzinaSanai un vérté€Sanai izmantots
pagdjusd un 33 gadsimta Latvijas pétnieku K. Adamsona (1926), G. Feddera (1926), L.
Jerumas—Krastinas (1936), D. Bunimovicas (1952; 1958/59), R. Milleres (1962), M.
Aboltinas (1991/92), 1. Kokares un Dz. Kriiminas (1998/99), 1. Dulevskas (2002) un S.
Umbrasko (2005) zinatniskais materials. Izmainu tendencu aprakstam izmantota linearas
regresijas analize.

AtseviSku somatisko pazimju vid€jas veértibas z€niem salidzinatas ar citu valstu

pétnieku datiem dazada laika perioda.

2.6. Ieguto datu statistiska apstrade
Pétijuma rezultatu statistiskas apstrades merkis bija izvertét skolas vecuma z€nu
augSanas Tpatnibas, izmantojot atbilstoSas statistikas metodes. Statistikas metodes biologija un
medicina detalizéti izklastitas daudzu autoru darbos [95,104, 110, 158, 244].
Veicot antropometrisko pazimju statistisko analizi, aprékinati to galvenie aprakstosas
statistikas raditaji:

n
X o Cqme e
e M= E — — mainiga lieluma vidgjais aritmétiskais;
- n
i=1
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2
Xi —M

e SD= Zu — izlases standartnovirze;
i-=1 N-—

e m= sb vidgjas vertibas standartkluda;

Jn

e m_ =+tm — maksimala kluda izv€lCtajai ticamibai (parasti p = 0,05), kur t ir

mex
Stjtidenta koeficients jeb t kriterijs;
o V= % x100% - variacijas koeficients;
e variantes minimala un maksimala vertiba, izkliedes amplitiida;

95% ticamibas apgabala apaksgja un augseja robeza (95% ticamibas intervals).

Divu morfologisko pazimju vidgjo vértibu vienadibas parbaudes aprékinos dazadu
vecuma grupu skolniekiem noteikts Stjidenta t kriterijs.

Vairak ka divu morfologisko pazimju vid&jo veértibu vienadibas parbaudes aprékinos
izmantota dispersiju analize (ANOVA).

Dinamisko rindu empiriskas liknes izlidzinatas ar mazako kvadratu metodi. Atkariba no
konkréta uzdevuma izmantoja dazadas korelacijas un regresijas analizes metodes: linearo,
kvadratisko, kubisko un pakapju regresiju.

Ta ka darba ir analizeti laika notiekosi procesi, tad pétamas pazimes parmainas videja

atruma raksturo$anai vairakos gadijumos ir izmantots vidgjais geometriskais

—n X X e
My =0/% X, Xy reues X,
Izlases dazadu mainigo lielumu savstarp&ja saistiba izvertéta, izmantojot Pirsona

korelacijas koeficientu — r. Korelacijas koeficienta aprékinaSanai izmantota formula:

n

Z(Mx_xi)(My_yi)

_ =
n-SD, -SD, ’

kur X uny - pirmais un otrais mainigais lielums;
My un My — vidgjie lielumi;
SDy un SDy — x un y standartnovirzes;
n — izlases apjoms (gadijumu skaits).
leglito datu matematiski statistiska apstrade veikta, izmantojot datorprogrammu
statistiskas analizes paketes SPSS Statistics 17.0, PASW Statistics 18.0, MS Excel, CIA Rigas

Stradipa universitates Anatomijas un antropologijas institita un fizikas katedra.
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3. REZULTATI

3.1. Rigas pilsétas skolas vecuma zénu sociala statusa raksturojums

P&éc anketéSanas datiem, z&nu un jaunieSu gimenes apstaklu raksturlielumi un sociali
ekonomiskais statuss atbilst vid€jai situacijai Riga 2005. — 2007. gada.

P&tijuma iesaistitie zéni bija no gimeném, kur abi vecaki un visi vecvecaki bija latviesi
— 552 (71,7%), viens no vecakiem vai kads no vecvecakiem bija citas tautibas — 105 (13,6%),
viens no vecakiem vai divi vecvecaki bija citas tautibas — 79 (10,3%), abi vecaki vai visi
vecvecaki bija citas tautibas — 34 (4,4%).

420 (48,9%) zénu teviem bija augstaka izglitiba, 1 (0,1%) - zinatniskais grads, 210
(24,4%) — nepabeigta augstaka izglitiba, 213 (24,8%) - pabeigta vidgja izglitiba, 4 (0,5%)
nepabeigta videja izglitiba, 10 (1,2%) — pabeigta pamatskolas izglitiba, bet 1 (0,1%) —
nepabeigta pamatskolas izglitiba. 578 (63,4%) zénu mateém bija pabeigta augstaka izglitiba, 1
(0,1%) - zinatniskais grads, 176 (19,3%) - nepabeigta augstaka izglitiba, 148 (16,2%) —
pabeigta vidéja izglitiba, 4 (0,4%) — nepabeigta vidéja izglitiba, 4 (0,4%) — pabeigta
pamatskolas izglitiba.

Z@ni bija no gimeném, kuras bija $ads bérnu skaits: 1 bérns — 319 (23,5%), 2 bérni —
683 (50,3 %), 3 bérni — 266 (19,6%), 4 bérni — 52 (3,8%), 5 bérni — 20 (1,5%), 6 beérni — 4
(0,3%), 7 bérni — 1 (0,1%), 8 berni — 2 (0,1%). Pirmais bérns gimené bija 760 (55,9 %) z&nu,
otrais — 431 (31,7%), treSais — 129 (9,5%), ceturtais — 24 (1,8%), piektais — 6 (0,4%), sestais —
1 (0,1%), astotais — 1 (0,1%) z&ns.

Lielaka dala, tas ir, 92,9% gimenu dzivoja dzivoklos, kuros ir kanalizacija, siltais
tdens un vanna.

Vidgjie gimenes ienakumi ménesi uz vienu gimenes locekli bija $adi: lidz 50 latiem
bija 6,1%, no 50 lidz 100 latiem — 18,7%, no 100 Iidz 200 latiem — 37,3%, vairak par 200
latiem — 38,0%.

Péc LR Centralas statistikas parvaldes datiem iztikas minimuma patérina grozs vienam
iedzivotajam janvara ménesT (latos) 2005. gada bija Ls 100,42, 2006. gada — Ls 111,97 un Ls
124,33 — 2007. gada. Tatad 24,8% (aptuveni viena ceturta dala) zénu bija no gimeném, kuru

ienakumi uz vienu gimenes locekli bija zem LR valdibas noteikta iztikas minimuma.
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Téva vecums z€na dzimsanas laika bija no 17 Iidz 54 gadiem, vidgjais vecums — 28,0
+ 6,0 gadi. Mates vecums zéna dzimsSanas laika bija no 16 Iidz 44 gadiem, vid&jais vecums —
25,9 £5,1 gadi.

Pétamo zénu téva kermena garuma minimala vértiba bija 160,0 cm, maksimala vertiba
- 206,0 cm, vidgja vertiba — 181,5 £ 6,0 cm, bet minimala kermena masa bija 50,0 kg,
maksimala — 160,0 kg, bet vidgja vertiba - 87,2 £ 13,1 kg. Konstatéta ciesa un statistiski
ticama pozitiva korelacija starp té€vu kermena garuma vid€jo vertibu un z€nu definitiva
auguma garuma vidéjo vertibu. Atskiribu starp z€nu definitivd vecuma auguma garuma
vidgjam vertibam atkariba no t€vu vecuma zénu dzimsanas bridi nenoveéroja.

Mates kermena garuma minimala vertiba bija 148,0 cm, maksimala vértiba - 190,0
cm, bet vidgja vertiba — 167,6 = 9,4 cm, bet kermena masas minimala vértiba bija 42,0 kg,
maksimala vertiba - 164,0 kg, bet vidgja vertiba - 66,3 + 12,7 kg.

Veicot linearas regresijas analizi konstatgjam, ka starp mates un téva vecumu b&rna
dzim$anas bridi pastav statistiski ticama ciesa korelacija (r = 0,737; p < 0,01). Linearas
regresijas vienadojums ir $ads:

mates vecums (gadi) = (8,705 + 0,556) + (0,614 + 0,092) x teva vecums (gadi).

Analizgjot augstak mingto, var secinat, ka:

1. 2005.-2007. gada pétijuma iesaistito zénu gimenes apstaklu raksturojosie lielumi un
socialekonomiskais statuss atbilst vid€jai situacijai Riga petijuma veikSanas laika,

2. vairak ka puse no pétijuma ieklautajiem z€niem nak no latvieSu gimeném,

3. pusei ze€nu abiem vecakiem bija augstaka izglitiba,

4. teéva vidg€jais vecums z€na dzimsSanas laika bija 28,0+ 6,0 gadi, mates vid€jais vecums
—25,9+5,1 gadi,

5. konstatéta cieSa un statistiski ticama pozitiva korelacija starp t€vu kermena garuma
vidgjo vertibu un zénu definitiva auguma garuma vid€jo vertibu — jo lielaka ir kermena

garuma vidgja vertiba t€viem, jo lielaka ir kermena vid€ja vertiba deliem.

3.2. Rigas pilsetas skolas vecuma zénu morfologiska statusa raksturojums

Lai raksturotu skolas vecuma zénu morfologisko statusu, analizéjam vairakus
morfologiskos parametrus, to izmainas un savstarpgjo saistibu augSanas procesa. Noverteti

galvenie augSanas un attistibas raditaji, ka, piemeram, kermena gareniskie un platuma izméri,
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ka arT kermena apkartméri, kam raksturigi paatrinati un paléninati augsanas periodi, kas labi
raksturo augSanas procesa gaitu. Z&niem vecuma no 7 lidz 18 gadiem morfologisko pazimju
minimalas (Min.), maksimalas (Maks.), vidgjas vértibas (SD), standartnovirze (SD), vidgjas
aritméetiskas vertibas standartkliida (m), vidgjas vertibas 95% ticamibas intervala (95% TI)
robezas un morfologisko parametru indeksu vértibas apkopotas tabulas darba pielikuma (P -

1. - 58. tab).

3.3. Galvas izméru augSanas raksturojums

Galvas augSana un attistiba atSkiras no kermenpa augSanas un attistibas, jo galvas
augSana cieSi saistita ar galvas smadzenu attistibu. Salidzinajuma ar citiem organiem jau
agrind embrionalaja perioda galvas smadzenes visvairak lidzinas savam definitivajam
lielumam [73, 99]. Ar to var izskaidrot atraku galvaskausa savu galigo izméru sasniegSanu
salidzinajuma ar citas skeleta dalam.

Pirmajos dzives gados bérnam vérojams vislielakais galvas smadzenu pieaugums.

No 3 Iidz 7 gadiem galvaskausa pamatne aug straujak neka galvaskausa velve. No 7
lidz 13 gadiem galvaskausa augs¢ja dala strauji atpaliek augSanas procesa, tadel sejas videja
dala ir labak attistita par augs¢jo dalu, un piere ir zema. Sejas vid€jas dalas palielinasanos

veicina deguna blakusdobumu un augszoklu attistiba [99].

3.3.1. Lielakais galvas garums

Septinu gadus veciem z€niem galvas lielaka garuma vidgja veértiba ir 180,6 + 7,0 mm,
kas vari€ no loti 1siem (156,0 mm) lidz gariem izm&riem (196,0 mm). Astonpadsmit gadu
vecuma $is izmeérs ir 194,1 £ 7,5 mm, bet ta svarstibas ir no 155,0 mm lidz 216,0 mm.
Vecuma no 7 lidz 18 gadiem zeéniem tas vidgji palielinajies par 13,0 cm. Lidz 14 gadu
vecumam S§is izmérs gada pieaug vidgji par 1,0 Iidz 2,0 mm. Piecpadsmit gadu vecuma
novéro lielaka galvas garuma vidgjas vertibas visstraujako pieaugumu, kas ir 4,0 mm gada.
P&c tam S§is izmérs turpina pakapeniski pieaugt par 1,0 mm gada, sasniedzot maksimumu
sasniedzot 18 gadu vecuma - videji 194,1 mm, ko vérté ka loti garu galvu. Tas norada, ka

visu vecuma grupu zéni péc galvas garuma raditajiem ieklaujas Ziemeleiropas tautu loka.

41



18,03 /

Lielikais galvas garums (¢m)
A
\
\
\\‘
T
\\

Ll L3 T L L L L
7 ) 10 1" "2 1

-

Vecums (gadi)

5. attéls. Zeénu un jauniesu lielaka galvas garuma (cm) vidéjas vertibas un 95% ticamibas intervals
saistiba ar vecumu

5. att€la un P-11. tabula redzams, ka galvas lielaka garuma augSana stabiliz&jas no 15
gadu vecuma, kad Iikne vairs neuzrada statistiski nozimigu $a parametra palielinaSanos, t.i.,

nelielam pieaugumam ir gadijuma raksturs.

3.3.2. Lielakais galvas platums

Lielakais galvas platums septinu gadu veciem z&€niem vari€ no 127,0 mm Iidz 160,0
mm, vidgja vertiba - 142,1 + 6,1 mm (6. att.; P—12. tab.). Astonpadsmit gadu vecuma lielakais
galvas platums vari€ no Joti Saurai (100,0 mm) Iidz platai galvai (167,0 mm), vidg&ji - 150,6 +
7,9 mm, kas atbilst vidgji platai galvai. Pakapeniski $is izmérs pieaug — gada laika no 0,3 mm
lidz 1,6 mm. Zéniem 12 un 13 gadu vecuma novéro visstraujako lielaka galvas platuma
vidgjas vertibas pieaugumu, t.i., 2,0 mm gada. Galvas platums turpina pieaugt ar atrumu 0,1 —

0,7 mm gada, sasniedzot 17 gadu vecuma maksimumu — 150,6 mm.
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6. attels. Zeénu un jaunieSu lielaka galvas platuma (cm) vidéjas vértibas un 95% ticamibas intervals
saistiba ar vecumu

ArT lielaka galvas platuma augSana stabiliz€jas no 15 gadu vecuma, kad likne vairs
neuzrada statistiski nozimigu §1 parametra palielinasanos, resp., nelielam novirzém ir

gadijuma raksturs.

3.3.3. Galvas indekss
Galvas indeksu jeb galvas garuma — platuma indeksu aprékina péc formulas:
Galvas garuma — platuma indekss = galvas lielakais platums/galvas lielakais garums x 100.

Z@éniem septinu gadu vecuma galvas indekss varié robezas no 68,9 1idz 91,4%, vidgji -
78,8%. 18 gadu vecuma galvas indekss vari€ no 64,5 Iidz 88,9%, vidgji - 77,7% (7. att.; P-13.
tab.).
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7. attéls. Zénu un jaunieSu galvas indeksa (%) vidéjas veértibas un 95% ticamibas intervals saistiba ar
vecumu

Péc galvas indeksa variacijas, zéniem galvas ir no hiperdolihokefalas Iidz pat

brahikefalai galvai, tomé&r vidgji visu vecuma grupu z&ni pec galvas indeksa lieluma icklaujas

mezokefalu galvu formu grupa (8. att.).

Indeksa iedalijums (Sallers, citéts péc [2]):

Hiperdolihokefalas jeb loti slaidas galvas ............. x-70,9
Dolihokefalas jeb slaidas galvas ............cc..c....... 71,0-75,9
Mezokefalas jeb vidgji Tsas galvas..................... 76,0 - 80,9
Brahikefalas jeb Tsas galvas.........cccccoeovvriiennne 81,0-85,4
Hiperbrahikefalas jeb loti 1sas galvas................ 85,5 —X
B
D}I'ldi-l LT
I:I::u Tan

8. attéls. Zénu un jaunieSu sadalijums péc galvas formas
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Redzams, ka aptuveni pusei (48,3%) z&nu ir vidgji 1sa galvas forma, aptuveni vienai
ceturtdalai (25,4%) galvas formu var vertét ka slaidu un vienai piektdalai (18,3%) - ka 1su

galvas formu.

3.3.4. Sejas lielakais platums (vaigu loka attalums jeb augseéjais sejas platums)
Septinu gadus veciem z€niem sejas platums jeb arcus zygomatici attalums varié no

105,0 mm Iidz 132,0 mm (9. att.; P—15. tab.). Astonpadsmit gadu vecuma §is izmérs vari€ no

115,0 mm Iidz 160,0 mm, vidgji sasniedzot 139,0 = 5,7 mm. Sejas platums pakapeniski

palielinas ar atrumu no 0,7 lidz 1,6 mm gada, sasniedzot maksimumu 18 gadu vecuma.

1
3

Arcus zygomatici attilums (¢m)
\

Vecums (gadi)

9. attéls. Zénu un jaunie$u arcus zygomatici attaluma (cm) vidéjas vértibas un 95% ticamibas intervals
saistiba ar vecumu

9. attela redzams, ka lielaka sejas platuma augSana turpinas aptuveni ar vienadu

atrumu visos pétijuma ieklautajos vecuma intervalos.

3.3.5. ApaksZokla garums

So pazimi raksturo izteikts dzimuma dimorfisms un dazads augSanas atrums zéniem
un meiteném. 7 gadu vecuma zéniem §a izméra variacija ir no 83,0 lidz 102,0 mm, vidg&jais
izmers 92,2 + 4,5 mm (10. att.; P—16. tab.). Astonpadsmit gadu vecuma variacija ir 91,0 —
130,0 mm, vidgji — 107,4 + 6,2 mm. Visintensivakais apakSzokla garuma augSanas atrums ir
14 — 15 gadu vecuma, kad tas gada ir vid€ji 2,3 mm; maksimalo lielumu tas sasniedz 18 gadu

vecuma, kad ta vid€jais izmérs ir 107,4 mm.
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10. attels. Zénu un jaunieSu apaksZokla lenka attaluma (cm) vidéjas vértibas un 95% ticamibas intervals
saistiba ar vecumu

Attela redzams, ka arT apak$zokla lepka attaluma augSana turpinas aptuveni ar vienadu

atrumu visos petijuma ieklautajos vecuma intervalos.

3.3.6. Sejas morfologiskais garums

Septinu gadu vecuma zéniem morfologiskais sejas garums vari€ robezas no 81,0 lidz
112,0 mm, vid&ji - 97,5 + 5,6 mm, kas javérte ka zema seja (11. att.; P-17. tab.).
Astonpadsmit gadu vecuma §a izméra variacija ir 95,0 — 135,0 mm, vidgji — 115,5 £ 7,3 mm.
No 7 1idz 9 gadu vecumam S§is izmérs aug loti pakapeniski ar atrumu no 1,0 Iidz 0,7 mm gada.
No 10 I[idz 11 gadu vecuma $a izméra vidgja vertiba pieaug par 2,5 mm, 12 gadu vecuma —
1,6 mm, 13 gadu vecuma — 2,9 mm,14 gadu vecuma — 1,0 mm, 15 gadu vecuma — 3,3 mm.
Sejas garuma augSanas  stabilizacija z€niem ve€rojama no 15 gadu vecuma. Sejas
morfologiskais garums objektivi atspogulo garenisko izméru dinamiku. No 7 gadu vecuma
lidz 18 gadiem sejas morfologiskais garums palielinas par 18,0 mm, un augSanas atruma

vid&ja geometriska veértiba ir 1,4 mm gada.
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11. attéls. Zeénu un jauniesu morfologiska sejas garuma (cm) vidgjas vertibas un 95% ticamibas intervals
saistiba ar vecumu

3.3.7. Galvas apkartmers

Galvas apkartmérs (12. att.; P-18. tab.) septinu gadu vecuma vari€ no 49,7 lidz 56,0
cm, vidgjais lielums ir 52,7 £ 1,5 cm, kas nakamajas vecuma grupas pakapeniski pieaug,
sasniedzot maksimumu sasniedz 18 gadu vecuma, kad tas ir, 57,2 + 1,4 cm. Krasakais un
maksimalakais pieauguma raditajs veérojams 14 — 15 gadu vecuma, kad zénu galvas
apkartmers izaug par 0,8 cm gada.

Galvas apkartmeéra vidg€jas vertibas pieaugums zéniem vecuma no 7 lidz 18 gadiem ir

45 cm.
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12. attels. Zénu un jaunieSu galvas apkartmeéra (cm) vidéjas vertibas un 95% ticamibas intervals saistiba
ar vecumu

No 7 gadu vecuma lidz 18 gadiem galvas apkartmérs palielinas par 8,0 mm un
augSanas atruma vidéja geometriska veértiba ir 2,6 mm gada. AugSana turpinas aptuveni ar

vienadu atrumu visos pétijuma ieklautajos vecuma intervalos.

3.4. Kermena gareniskie izméri

3.4.1. Kermena garums

Septinu gadus veciem zé€niem kermena garums ir 125,3 cm, bet kermena garuma
variacijas ir no 108,8 Iidz 138,2 cm (13. att.; P—19. tab.). Astonu gadu vecuma z&nu kermena
garuma vidgja vertiba sasniedz 131,6 cm, pieaugot par 6,3 cm gada. Devinu gadu vecuma
zeniem kermena garuma vidgja vertiba ir 136,4 cm; salidzinajuma ar 8 gadu veciem z€niem,
tas ir pieaudzis par 4,8 cm. Desmit gadu vecuma kermena garuma vid&ja vertiba ir 141,3 cm;
salidzinajuma ar 9 gadus veciem z€niem, tas ir pieaudzis par 4,90 cm. Vienpadsmit gadu
vecuma kermena garuma vidgja veértiba ir 147,6 cm: gada laika pieaugums sasniedz 6,3 cm.
Divpadsmit gadu vecuma zénu kermena garuma vid&ja veértiba ir 152,7 cm, bet kermena
garuma variacija ir no 136,3 1idz 168,2 cm. Starpiba starpl1 un 12 gadu vecu zénu kermena
garumu sasniedz 5,10 cm. Trispadsmit gadu vecuma z€niem kermena garuma vidgja vertiba ir
159,3 cm.

Salidzinajuma ar 12 gadu vecu zénu kermepa garums ir pieaudzis 6,60 cm.
Cetrpadsmit gadus veciem zéniem kermena garuma vidéja vértiba 167,8 cm. Salidzinajuma ar
13 gadu vecu zénu kermena garums ir pieaudzis par 8,50 cm. Piecpadsmit gadu vecu zénu
kermena garuma vidgja vertiba ir 174,8 cm. Kermena garuma raditaja starpiba, salidzinot to ar
14 gadu veciem z€niem, ir 7,0 cm. 16 gadu vecu z&€nu kermena garuma vidgja vertiba ir 177,1
cm: salidzinajuma ar 15 gadu vecu z€nu kermena garumu, tas ir pieaudzis par 2,3 cm.
Septinpadsmit gadu vecu zénu kermena garuma vidg€ja vertiba ir 179,0 cm, bet salidzinot ar
16 gadu vecu zénu kermena garumu, tas pieaudzis 1,9 cm. Astoppadsmit gadu vecuma
kermena garuma vidgja vertiba ir 180,8 cm, bet variacijas - no 161,4 cm 1idz 199,9 cm.

Pubertates paatrinatas augSanas periods (PAP) veérojams vecuma no 13 lidz 14 gadu
vecumam, kad kermena garuma vidg€jas vertibas pieaugums sasniedz 8,5 cm gada. Absoliitais
un relativais aug$anas atrums strauji samazinas 16 - 17 gadu vecuma (attéls). Saja pétijuma
konstatéts, ka augSana garuma beidzas 18 gadu vecuma, kad kermena garums sasniedz 180,8

cm. Lielakas variacijas augSanas procesa konstatetas 16 gados, kam minimalais kermena
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garums ir 159,30 cm, maksimalais kermena garums — 193,4 cm, bet izkliedes amplitida —
64,1 cm. 18 gadu vecuma sasniegtais auguma garums ir 180,8 cm, kas péc R. Martina, K.

Sallera un J. Primana klasifikacijas vertéjams ka loti gars [78].

Kermena garums (¢m)
3 1

T L T I T T LA T T T
L} ® 10 n 12 1 14 15 14 114 1"

Vecums (gadi)

13. attéls. Zénu un jaunieSu kermena garuma (cm) vidéjas vértibas un 95% ticamibas intervals saistiba ar
vecumu

Zenu un jaunieSu fiziskas attistibas noveért€Sanai izveidoja arl kermepa garuma
sadalfjumu procentil&s saistiba ar vecumu un izveidoja procentilu karti (14. attels). Grafiku
1zlidzinasanai izmantoja piektas pakapes polinomu, kas vistuvak apraksta atbilstosas augSanas
funkcijas. Iegitie dati statistiski ticami neatskiras no citu autoru datiem [54].

Piektas pakapes polinomu grafiku noliece 18 gadu veciem jaunieSiem 3. un 15.
procentilei ir saistita ar relativi mazo gadijumu skaitu grupa. Vispasaules veselibas

organizacijas 2007. gada rekomendgétas kartes redzamas darba pielikuma (P—1. att.).
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14. attels. Zénu un jaunieSu kermena garuma procentilu karte 7 lidz 18 gadu vecuma

AugSanas procesa izvert§jums var bit citads, kad izmantojot novirzes no vidgjas
aritmétiskas vertibas, izmantojot z kritériju jeb normaliz€to novirzi, t.i., novirzi no vidéjas

. . o IV _ p _ X, —M
aritmétiskas vertibas izteiktu standartnovirzu vienibas, ko aprékina péc formulas z = IS—D
kur x; — variantes skaitliska vértiba, M — vid&ja aritmétiska vértiba un SD — standartnovirze

(15. att.; P-2. att.).
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15. attéls. Zénu un jaunieSu kermena garuma vidéjas vértibas un novirZu no tas standartnovirzu vienibas
karte 7 lidz 18 gadu vecuma
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16. attéls. Zeénu un jaunieSu kermena garuma augsanas atruma vidéjas vértibas saistiba ar vecumu

16. attela (P-20. tab.) redzams, ka kermena garuma augSanas atrums sasniedz
maksimumu pubertates vecuma, un aptuveni 15 — 16 gadu vecuma augSanas atruma vidgéja
vertiba vel ir aptuveni 1,0 cm gada. Tapec var uzskatit, ka kermena augSana garuma jau ir
beigusies un pieaugumu nodroSina individualas atSkiribas. Visa perioda augSanas atruma

vidgja geometriska vertiba ir 4,5 cm/gada.
3.4.2. Rumpja garums

Septinu gadu vecuma zeéniem rumpja garums varié no 31,7 Iidz 44,4 cm, vidgji — 37,4
+ 2,1 cm. (17. att.; P-21. tab.). Saja vecuma rumpja garums veido 69,3% no 18 gadiga
jaunieSa rumpja garuma.

Astonu gadu vecuma zéniem rumpja garuma vid€ja vertiba ir 38,9 + 2,1 cm, bet gada
vid€jas vertibas pieaugums ir 1,5 cm. Devinu gadu veciem z€nu rumpja garuma vidgja vertiba
ir 39,8 £ 2,5 cm, bet vidgjas vértibas pieaugums gada ir 0,9 cm. Saja vecuma galvenokart
palielinas maksimala veértiba, kas pieaug par 3,7 cm, samazinoties minimalajiem raditajiem.

Desmit gadu vecuma rumpja garuma vidgja vertiba ir 41,0 + 2,8 cm, bet gada vidgjas
vertibas pieaugums ir 0,2 cm. Arl Saja vecuma grupa palielinas galvenokart maksimala

vertiba.
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17. attels. Zeénu un jaunieSu rumpja garuma (cm) videjas vertibas un 95% ticamibas intervals saistiba ar
vecumu.

Vienpadsmit gadu vecuma rumpja garuma vidgja vertiba ir 42,9 + 2,9 cm, bet gada
vidgjas vertibas picaugums ir 1,9 cm. Saja vecuma maksimala vértiba turpina pieaugt par 2,2
cm, tas pats vérojams arl minimalaja vertiba, kas pieaug par 5,8 cm. Divpadsmit gadu vecuma
rumpja garuma vidgja vertiba ir 44,2 + 2,7 cm, bet gada vidgjas vertibas pieaugums ir 1,3 cm.

Trispadsmit gadu vecuma rumpja garuma vidgja vértiba ir 46,0 + 3,4 cm, bet gada
vidgjas vertibas pieaugums ir 1,8 cm. Cetrpadsmit gadu vecuma rumpja garuma vidgja vertiba
ir 48,6 = 3,4 cm un vid§jas vertibas picaugums gada laika ir 2,6 cm. Piecpadsmit gadu
vecuma rumpja garuma vidgja vertiba sasniegusi 51,6 + 2,8 cm un vidgjas vertibas pieaugums
gada laika ir 3,0 cm, kas ir augstakais no visu rumpja garuma vid&jo vértibu gada pieauguma.

Sespadsmit gadu vecuma rumpja garuma videja vertiba ir 52,1 £ 3,2 cm, bet gada
vid€jas vertibas pieaugums ir 0,5 cm. Septinpadsmit gadu vecuma rumpja garuma vid€ja
vertiba ir 53,8 + 2,6 cm, bet gada videja vertiba pieaug par 1,7 cm. Astoppadsmit gadus
veciem z€niem rumpja garums vari€ no 46,70 lidz 60,40 cm, vidgjais raditajs ir 54,0 + 2,6
cm. Tatad no 7 Iidz 18 gadu vecumam zénu rumpja garuma vidgja vertiba palielinas par 16,6
cm.

Absoliitais lielakais rumpja augSanas atrums veérojams 14 —15 gadu veciem z€niem.

P& rumpja garuma relativajiem izme@riem z€niem vecuma no 7 lidz 18 gadu

konstitucion raksturigs dolihomorfais kermena tips, kam raksturigs saméra mazs rumpja

arums.
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3.4.3. Rumpja garuma indekss

Rumpja garuma indekss ir procentos izteikta rumpja garuma attieciba pret kermena
garumu. Indeksa vid€jas vertibas un 95% ticamibas intervals saistiba ar vecumu paradits 18.

attela un pielikuma P-22. tabula.
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18. attels. Zeénu un jaunieSu rumpja garuma indeksa (%) vidéjas vertibas un 95% ticamibas intervals
saistiba ar vecumu

Astonpadsmitaja attéla redzams, ka rumpja garuma indekss ir saistits ar zé€nu un
jaunieSu vecumu. Indeksa vid€jo vertibu izmaina augSanas procesa ir izteikti tris fazu process,
kas raksturojas ar strauju samazinaSanos no 7 gadu vecuma Iidz pubertates sakumam (grafika
10 gadi), tam sekojoSu relativa stabilitate pubertates vecuma (no 10 lidz 14 gadiem) un

izteikta palielinaSanas pec pubertates vecuma.

3.4.4. Rokas garums

Septinus gadus veciem z€niem roku garums ir 54,6 cm, bet variacija ir robezas no 47,7
cm lidz 61,9 cm (19. un 20. att.; P-23. un P-24. tab.). Roku garums veido 67,4% no 18 gadu
vecu jaunieSa roku garuma. Z&éniem 8 gadu vecuma roku garuma vid€ja vertiba ir 57,0 cm,
gada pieaugums ir 2,4 cm. Devinu gadu vecuma roku garuma vidgja vertiba ir 60,0 cm, bet
gada pieaugums ir 3,0 cm. Desmit gadu vecuma roku garuma vidgja vertiba ir 62,6 cm, gada
pieaugums ir 2,6 cm. Vienpadsmit gadu vecuma roku garuma vidg€ja vertiba ir 65,5 cm, gada
pieaugums — 2,9 cm. Divpadsmit gadu vecuma roku garuma vid€ja vértiba ir 68,2 cm, bet
gada pieaugums — 2,7 cm. Trispadsmit gadu vecuma roku garuma vid&ja vertiba ir 71,1 cm,

gada pieaugums ir 2,9 cm. Cetrpadsmit gadu vecuma roku garuma vidgja vertiba ir 75,4 cm,
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gada pieaugums ir 4,3 cm. Piecpadsmit gadu vecu zénu roku garuma vidgja vertiba ir 78,7 cm,
bet gada pieaugums ir 3,3 cm.

Nakamajas vecuma grupas roka garuma pieauguma raditaji stipri samazinas: 16 gadu
vecuma roku garuma vidgja veértiba ir 79,3 cm, gada picaugums ir 0,6 cm; 17 gadu vecuma
roku garuma vidgja vertiba ir 80,2 cm, gada pieaugums ir 0,9 cm. Astonpadsmit gadu vecuma
roku garums ir 81,0 cm; variacijas no 72,2 cm lidz 91,7 cm. No 7 lidz 18 gadu vecumam z&nu
roku garums vidgji pieaug par 26,4 cm. Maksimalais roku garuma vid€jais pieaugums ir 13 —

14 gadu vecuma, bet ta vid&ja vertiba ir 4,3 cm.
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19. attels. Zeénu un jaunieSu labas rokas garuma (cm) vidéjas vértibas un 95% ticamibas intervals saistiba
ar vecumu
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20. attéls. Zenu un jaunieSu kreisas rokas garuma (cm) vidéjas vértibas un 95% ticamibas intervals
saistiba ar vecumu

3.4.5. Roku relativa garuma indekss

Vidgja vertiba roku relativajam garumam z€niem 7 gadu vecuma ir 43,6%, kas
péc J. Primana klasifikacijas [78] atbilst vid€ji garam rokam (21. un 22. att.; P-25. un P-26.
tab.). Astonpadsmit gadu vecuma indeksa vidg€ja vertiba ir 44,8%. Visas vecuma grupas roku

relativa garuma indekss atbilst vid€ji garam rokam. Lielako $a parametra vid€jo vértibu

AN

z€niem noveéro 14-15 gadu vecuma.
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21. attéls. Zenu un jaunieS$u labas rokas garuma indeksa (%) vidéjas vértibas un 95% ticamibas intervals
saistiba ar vecumu
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22. attéls. Zeénu un jaunieSu kreisas rokas garuma indeksa (%) vidgjas vertibas un 95% ticamibas
intervals saistiba ar vecumu
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Attelos redzams, ka atSkiriba no rumpja garuma indeksa, roku garuma indeksi
apliikotaja vecuma intervala pieaug vienmerigi, t.i., nav vérojams daudzfazu process.

Aplukojot z&€nu un pusaudzu roku garuma asimetriju, konstatg, ka neliela asimetrija ir
verojama gandriz visos mérfjumos. Asimetrija lielaka par 4,0 cm ir sastopama tikai 2,7%
gadfjumu.

Astonus gadus vecumiem zéniem roku relativais garums pret kermena garumu
samazinas. Saja vecuma roku relativais garums attieciba pret kermena garumu ir 43,3%. Saja
vecuma perioda zéniem novero kermena garuma paatrinatu augSanu jeb pirmo “lécienu” uz
kaju garuma pieauguma rékina, jo kaju garums 7 un 8 gadu vecuma ir 49,0 un 49,5% no

kopgja kermena garuma.

3.4.6. Kajas garums

Septinu gadu vecuma kajas garums zéniem ir 65,0 cm, bet variacijas ir no 54,4 lidz
74,4 cm (23. att.; P-27. tab.). Astonu gadu vecuma kajas garuma vidgja vértiba ir 68,8 cm,
gada pieaugums ir 3,8 cm, un kaju garums veido 71,29% no 18 gadu vecu jaunieSu kajas
garuma. Devinu gadu vecuma kajas garuma vidéja vertiba ir 72,4 cm, bet gada pieaugums ir
3,6 cm. Desmitgadigiem zéniem kajas garuma vid€ja veértiba ir 75,7 cm, kas gada pieaugusi
par 3,3 cm. Vienpadsmit gadu vecuma vid€ja vertiba ir 79,5 cm, bet gada picaugums ir 3,8
cm. Divpadsmit gadu vecuma kajas garuma vertiba sasniedz 82,9 cm, bet gada pieaugums ir
3,4 cm. Trispadsmit gadigu zénu kajas garuma vidgja vertiba ir 86,6 cm, bet gada pieaugums
ir 3,7 cm. Cetrpadsmit gadu vecuma kajas vidgjais garums sasniedz 91,6 cm, kas gada
pieaudzis 5,0 cm un §aja vecuma kajas garums veido 94,92% no 18 gadus veca jaunieSa kajas
garuma. 15 gadu vecuma vidgja vertiba sasniegusi 94,4 cm ar 2,8 cm gada pieaugumu.
Sespadsmit gadu vecuma kajas garuma vidgja vertiba ir 96,0 cm, bet gada pieaugums ir vairs
tikai 1,6 cm; un 17 un 18 gadu vecuma tas ir tikai 0,5 cm.

Kaju garuma vidgjo vertibu pieaugums zéniem no 7 lidz 18 gadu vecumam ir 31,5 cm.
Lielakais relativais un absoliitais kaju augSanas atrums zéniem verojams no 8 lidz 14 gadu

vecumam. Kaju garums sasniedz maksimalo vértibu lidz pubertates vidusposmam.
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23. atteéls. Zeénu un jaunieSu kajas garuma (cm) vidéjas vertibas un 95% ticamibas intervals saistiba ar
vecumu
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24, attels. Zeénu un jaunieSu kajas garuma indeksa (%) vidéjas vertibas un 95% ticamibas intervals
saistiba ar vecumu

24. attela (P-28. tab.) redzams, ka kajas garuma indekss ir saistits ar zénu un jauniesu
vecumu. Indeksa vid€jo vertibu parmaina augSanas procesa ir izteikti divu fazu process. Tas
raksturojas ar strauju palielinaSanos no 7 gadu vecuma lidz pubertates beigu vecumam

(grafika 14 gadi) un izteiktu samazinasanos péc pubertates vecuma.
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3.4.7. Pedu garums
Septinu gadu vecuma z€niem pédu garuma vidgja vertiba ir 19,6 cm. Astonpadsmit

gadus veciem zéniem p&du garuma vidgja vertiba ir 26,8 cm (25. att.; P-29. tab.).
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25. attels. Zeénu un jaunieSu peédas garuma (cm) videjas vertibas un 95% ticamibas intervals saistiba ar
vecumu

Z@niem no 7 lidz 18 gadu vecumam pédas garuma vidg€ja vertiba pieaug par 7,2 cm. 8
gadu vecuma pédas garums veido 75,74% no 18 gadus veca jaunieSa p€das garuma. 10 gadu
vecuma tas jau ir 81,7%, 12 gadu vecuma — 88,8%, 14 gadu vecuma p&das garuma vid&ja
vertiba ir 96,3% 18 gadu veca jaunieSa pédas garuma, bet 16 gadu vecuma — 98,5% no 18

gadu veca jauniesa pedas garuma.

3.5. Kermena platuma izmeéri un apkartmers

Kermena apkartméri atspogulo iek$€jo organu attistibu, kaulu un muskulu uzbivi.
Platuma izméri galvenokart norada kermena kaulainas dalas attistibu, kura ietver kruskurvja

un iegurna organus [14].
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3.5.1. Plecu platums
Septinu gadu vecu z&énu plecu platums varié no 24,30 lidz 30,80 cm, vid€ji - 27,3 cm,

standartnovirze - 1,5 cm (26. att.; P-30. tab.).

Plecu platums (em)

Vecums (gadi)

26. attéls. Zénu un jaunieSu plecu platuma (cm) vidéjas vértibas un 95% ticamibas intervals saistiba ar
vecumu

Astonpadsmit gadu vecu zé€nu plecu platums vari€ no 27,5 lidz 45,5 cm, vid§jais
raditajs ir 39,5 cm, standartnovirze — 2,2 cm. Plecu platuma maksimalais pieaugums vérojams
13 — 14 gadu vecuma, kad tas palielinas par 2,0 cm. Raksturojot plecu platuma tendenci,
jaatzimé, ka 8 gadu vecu Rigas skolu zénu plecu platums veido 70,9% no 18 gadu veca
jaunieSa plecu platuma, 10 gadu vecuma — 76,2 %, 12 gadu vecuma — 81,3 %, 14 gadu

vecuma — 89,9% un 16 gadu vecuma — 96,2% no 18 gadu veca zéna plecu platuma.

3.5.2. Plecu platuma indekss

Z@niem 7 un 18 gadu vecuma plecu platuma indeksa vidgja vertiba ir 21,8 (27. att.; P-
31. tab.). Zéniem augot, plecu platuma indekss samazinas, sasniedzot maksimumu 13 gadu
vecuma. Péc 13 gadu vecuma, §a izméra vid€ja vertiba sak strauji pieaugt, un 18 gadu vecuma

ta sasniedz maksimumu.
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27. attels. Zenu plecu platuma indekss atkariba no vecuma
3.5.2. Pédas platums

Septinu gadu vecu z&nu pédas platums vari€ no 57,0 lidz 83,0 mm, vidgja vértiba ir
73,0 = 0,5 mm (28. att.; P-32. tab.). Astonpadsmit gadu veciem z€niem pé&das platums varié
no 80,0 mm lidz 120,0 mm, vidg&ja vertiba ir 99,1 + 0,6 mm. P&das platuma vidgjas vertibas

pieaugums zeéniem no 7 lidz 18 gadu vecuma ir 26,1 mm.

1104

10,04 \i——""} —i

8.0

Pédas platums (cm)

Vecums (gadi)

28. attéls. Zenu un jaunie$u pédas platuma (cm) vidéjas vertibas un 95% ticamibas intervals saistiba ar
vecumu
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3.5.3. KriiSkurvja apkartmers

Septinu gadu vecu Rigas skolu zénu kriskurvja apkartmeérs vari€ no 52,0 cm Iidz 75,5

cm, vidgji tas ir 59,2 + 3,8 cm (29. att.; P-33. tab.).

-~
20,074

Krasu apkirtmérs (cm)

Vecums (gadi)

29. attels. Zeénu un jaunieSu kra§kurvja apkartmeéra (cm) vidéjas vertibas un 95% ticamibas intervals
saistiba ar vecumu

Astonpadsmit gadu vecuma kraskurvja apkartmeérs vari€ no 78,0 lidz 115,0 cm, vidgji
tas ir 90,1 £ 5,9 cm. Kriiskurvja apkartméra vid€jas vertibas pieaugums no 7 lidz 18 gadu
vecumam ir 30,9 cm.

No 7 1idz 9 gadu vecumam kriskurvja apkartmers palielinas vidéji par 5,0 cm. Pirmo
krasako pieaugumu konstat§jam 11 gadu vecuma, kur§, salidzinajuma ar devingadigiem
bérniem, pieaudzis par 3,7 cm. No 12 lidz 13 gadu vecumam kraSu apkartmérs aug
nevienmerigi - 1,7 — 3,1 cm gada. Krasakais un maksimalakais pieauguma raditajs vérojams
14 un 15 gadu veciem zéniem, kad kriiskurvja apkartmérs palielinas par 5,4 cm. Saja vecuma
Saja vecuma dala z&€nu sasniedz lielako $a izméra lielako §a izméra vértibu (113,1 cm), péc
tam individuala maksimala veértiba strauji kritas, tacu 18 gadu vecuma ta sasniedz
maksimumu — 115,0 cm. Relativais kraskurvja apkartmérs 13 — 14 gadu veciem zéniem varié
no 45,2 1idz 51,9, kas péc klasifikacijas atbilst Sauram kriittm. Zéniem 17 un 18 gadu vecuma
kriiskurvja relativais apkartm@rs vari€ no 44,9 lidz 57,5, un tas atbilst gan Sauram, gan

normalam, gan platam krasu tipam.
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30. attéls. Zeénu un jaunieSu kriiSu apkartméra procentilu karte 7 lidz 18 gadu vecuma
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31. attéls. Zeénu un jaunieSu kriiSu apkartméra vidéjas vértibas un novirzu no tas standartnovirzu vienibas
karte 7 Iidz 18 gadu vecuma

3.5.4. Vidukla apkartmers

Vidukla apkartméra variacija 7 gadus veciem z€niem ir 46,2 lidz 66,4 cm, vidgjais
lielums ir 52,9 £ 3,8 cm (32. att.; P-34. tab.). Zéniem 18 gadu vecuma vidukla apkartmers
vari€ no 63,20 cm lidz 101,8 cm, vid€jais lielums ir 74,4 £ 5,6 cm. Vidukla apkartméra
vidgjas vertibas pieaugums zéniem no 7 lidz 18 gadu vecumam ir 21,5 cm.

Krasakais un maksimalakais vid€jais pieauguma raditajs vérojams 14 — 15 gadu

vecuma, kad zénu vidukla apkartmers palielinas vidéji par 3,9 cm gada.
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32. attels. Zeénu un jaunieSu vidukla apkartmeéra (cm) vidéjas vertibas un 95% ticamibas intervals saistiba
ar vecumu

3.5.5. Gurnu apkartmeérs

Zeéniem septinu gadu vecuma gurnu apkartmeéra vidgja vertiba ir 63,2 cm ar pazimes
amplitidu no 53,3 cm lidz 81,2 cm (33. att.; P-35. tab.). Astonppadsmit gadu vecuma $as
pazimes vidgja veértiba ir 94,9 cm ar pazimes amplitidu 83,2 cm Iidz 123,0 cm. Pirmais
krasakais vid€jas vertibas pieaugums ir 7 — 8 gadu vecuma - par 4,0 cm, 10 — 11 gadu vecuma
- par 4,3 cm un 14 — 15 gadu vecuma - par 4,4 cm. Pé&c 15 gadu vecuma ir vérojama zénu

gurnu apkartmeéra vid€jas vertibas pieauguma stabilizacija.
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33. attéls. Zénu un jaunieSu gurnu apkartméra (cm) vidéjas vértibas un 95% ticamibas intervals saistiba
ar vecumu
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3.5.6. Distantia spinarum

Septinus gadus veciem zéniem distantia spinarum lielums vari€¢ no 16,0 cm lidz 21,9
cm, bet $as pazimes vidgja vertiba ir 18,4 £ 1,3 cm (34. att.; P-36. tab.). 18 gadu vecuma
distantia spinarum vidgja vertiba ir 25,4 + 1,6 cm ar pazimes amplitadu 20,0 lidz 30,0 cm.
Sas pazimes krasakais picaugums vérots zéniem 8 — 9 gadu vecuma un tas bijis 2,5 cm; 11 —
12 gadu vecuma - 2,3 cm, bet 14 — 15 gadu vecuma - 4,4 cm. Zéniem 16 un 17 gadu vecuma

vero §as pazimes vidgjas vertibas stabilizaciju.

Distantia spinarum (cm)
R N "

16,01

T T e — T T g ; T T T
] 9 10 " 12 19 " 15 1] 17 [}

Vecums (gadi)

34. attels. Zeénu un jaunieSu distantia spinarum (cm) vidéjas vertibas un 95% ticamibas intervals saistiba
ar vecumu

3.5.7. Iegurna platums (Distantia cristarum)

Septinu gadu vecuma zéniem distantia cristarum varié no 16,9 cm Iidz 23,2 cm, bet

§as pazimes vidgja vertiba ir 19,9 + 1,3 cm (35. att.; P-37. tab.).
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35. attéls. Zeénu un jaunieSu distantia cristarum (cm) vidéjas vértibas un 95% ticamibas intervals saistiba
ar vecumu

Astonpadsmit gadu veciem z€niem ta vari€ no 24,8 cm Iidz 35,0 cm, bet vidgji ta ir
28,6 cm. Krasakais $as pazimes pieaugums verots 8-9 gadu vecuma, kad tas pieaug par 2,6
cm; 11-12 gadu vecuma par 2,3 cm un 14-15 gadu vecuma — par 4,1 cm. Péc tam ir

verojams $as pazimes vidgjas vertibas pieauguma stabiliz€ja.

3.5.8. Iegurna platuma indekss

Z@niem 7 un 18 gadu vecuma iegurna platuma indeksa vidgja vertiba ir 15,9 (36. att.; P-
38. tab.). Pieaugot z€nu vecumam redzams, ka iegurna platuma indeksa dinamikai ir vilpveida
raksturs. Zéniem 10 un 14 gadu vecuma ir verojama $a parametra vid€a izmera
samazinasanas. P&c 14 gadu vecuma $a parametra vid€ja vertiba pieaug, sasniedzot 18 gadu

vecumu, kad $a parametra vid€ja vertiba ir tada pati ka 7 gadu vecuma.
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36. attéls. Zeénu iegurna platuma indekss atkariba no vecuma

3.6. Kermena masa

Septinu gadu veciem zéniem kermena masas vid&ja vertiba ir 24,9 + 4,1 kg, izkliede ir
no 18,0 lidz 41,1 kg (37. att.; P-39. tab.). 18 gadu vecuma kermena masas vid€ja vertiba
z&niem ir 74,2 + 10,1 kg, bet izkliede — no 55,0 lidz 129,0 kg. Kermena masas vid&jas vertibas
pieaugums zeéniem no 7 Iidz 18 gadu vecumam ir 49,3 kg. Kermena masas vid€ja vertibas
pieaugums nav vienmerigs, tas ir mainigs dazadas vecuma grupas. Krasakais kermena masas
pieaugums ir 13 — 14 gadu vecuma, kad ta palielinas par 6,5 — 8,6 kg. P& tam picaugums
samazinas, sasniedzot maksimalo vid&jo vértibu - 74,2 kg - 18 gadu vecuma.

Kermena masas mérijumu standartnovirze dazadas vecuma grupu z€niem ir atSkiriga.
Lielakas masas izkliedes amplitidas ir 11 gadu vecuma (47,5 kg) un 16 gadu vecuma (71,8

kg); absoltita maksimala masa ir 129,0 kg.
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37. attels. Zénu un jaunieSu kermena masas (kg) vidéjas vértibas un 95% ticamibas intervals saistiba ar
vecumu

Starp zénu kermepa garumu un masu pastav pozitiva, cieSa un statistiski ticama
korelacija (r = 0,931; p < 0,001). Veicot linearas regresijas analizi, konstatéjam, ka kermena
masa ar auguma garumu ir saistita ar regresijas vienadojumu:

kermena masa (kg) = 0,845 x kermena garums (cm) — 84,073

Linearas regresijas vienadojuma koeficienti ir statistiski ticami biitiskuma Itment p <
0,001. Determinacijas koeficients ir = 0,834.

So vienadojumu var izmantot, lai noteiktu statistiski vidéjo kermena masu, ja zinams
kermena garums. Ta var noveértétu z&€na augSanas procesu. Piemeram, ja z€na kermena garums
ir 180 cm, tad statistiski vidéja kermena masa ir: 0,845 x 180 — 84,073 =~ 68,0 kg.
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38. attéls. Kermena masas augSanas atrums un linearas regresijas Iinija saistiba ar zénu vecumu
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Kermena masas augSanas atrums ir paradits 38. att€la un P-40. tabula. Redzams, ka
vislielakais kermena masas pieauguma atrums ir 14 — 15 gadu vecuma.

Kermena masa ir izvertéta ar1 ar procentilu karti (39. att.) un standartnovirzu karti (40.
att.). Abas kartés Iliknes ir aprékinatas atbilstoSi Pasaules Veselibas organizacijas

rekomendacijam. Liknes izlidzinatas, izmantojot piektas pakapes polinomu.
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39. attels. Kermena masas procentilu karte 7 lidz 18 gadu vecuma
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40. attels. Zenu un jaunieSu kermena masas vidéjas vértibas un novirZu no tas standartnovirZu vienibas
karte 7 Iidz 18 gadu vecuma

Abas kartes datu izkliedes robezas ir atbilstoSas Pasaules Veselibas organizacijas
rekomend@&tajam kartém un statistiski ticami neatSkiras no citu Latvijas autoru [96] darbos

sastopamajam kartem.
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3.6.1. Kermena masas indekss (KMI)

Kermena masas indekss ir zinatniski pamatots raditajs, kas pamatojas uz attiecibu
starp kermena masu un garumu. Kermena masas indeksu matematiski aprékina, dalot kermena
masu kilogramos ar garuma (m) kvadratu.

Kermena masas indeksa procentilu un standartizéto novirzu liknes paraditas 41. un 42.

attela. Pasaules Veselibas organizacijas (PVO) grafiki redzami pielikuma P-3. un P—4. attela.
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41. attels. Kermena masas indeksa procentilu karte zéniem 7 lidz 18 gadu vecuma
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42. atteéls. Zenu un jaunieSu kermena masas indeksa vidéjas vértibas un novirZu no tas standartnovirzu
vienibas karte zéniem 7 Iidz 18 gadu vecuma

Kermena masas indeksa skaitliskas vertibas un ticamibas intervali Latvijas skolas
vecuma zéniem un jaunieSiem ir izverteti pirmoreiz. Var atzimét, ka 17,5% jaunieSiem 18

gadu vecuma ir liekais svars, t.i., kermena masas indekss ir lielaks par 25,0 kg/m®.
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3.6.2. Adas taukaudu kroku biezums
3.6.2.1. Adas taukaudu kroku biezums virs m. triceps brachii
Adas taukaudu kroku biezums virs m. triceps brachii saistiba ar zénu vecumu paradits

32. attéla.

5 3 3§ 3 3 3

Tauku krokas blezums virs m trice ps brachi (mm)
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43. attels. Zenu un jaunieS$u tauku kroku virs m. triceps brachi (mm) vid€jas vertibas un 95% ticamibas
intervals saistiba ar vecumu

Septinus gadus vecu zénu adas taukaudu krokas biezums vari€ no 4,0 mm lidz 15,6
mm, bet vidgjais biezums ir 8,4 + 2,2 mm; astonu gadu vecuma §a izméra vidgja vertiba ir jau
9,3 £ 2,6 mm, t.i., gada laika ta pieaugusi par 0,9 mm. Devinu gadu vecuma §a izméra videja
vertiba ir 9,7 + 2,6 mm, bet gada pieaugums pavisam niecigs — 0,4 mm. Desmit gadu vecuma
adas taukaudu krokas biezuma vidgja vertiba ir 10,3 + 2,3 mm, bet $a izm&ra gada pieaugums
ir 0,6 mm. Vienpadsmit gadu veciem z€niem ve€rojama §a izméra vidgjas vertibas
l&cienveidigs palielinajums, kas ir 11,5 + 3,6 mm, bet gada pieaugums — 1,2 mm. Tatad lidz
11 gadu vecumam novéro §a izméra pozitivu dinamiku. Divpadsmit gadu vecuma z&€niem
adas taukaudu kroku biezuma dinamika klust negativa, tatad vérojama $a izméra vidgjas
vertibas samazinasanas par 0,5 mm, bet videja veértiba ir 11,0 £ 2,9 mm.

Turpmak verojama pakapeniska stabila adas taukaudu krokas vidgjas vertibas
samazinasanas, jo $aja vecuma zéniem sak strauji pieaugt auguma garums. Trispadsmit gadu
vecuma $a izméra vidgja vertiba ir 10,2 + 2,9 mm, kas gada laika samazinajusies par 0,8 mm.
Cetrpadsmit gadu veciem zéniem §1 vidgja vértiba ir 9,4 + 2,9 mm, kas gada laika ta
samazinajusies par 0,8 mm. Piecpadsmit gadu vecuma §a izméra videja vertiba ir jau 8,1 *

2,9 mm, un gada laika ta samazinajusies par 0,7 mm; bet 16 gadu vecuma vidgja vertiba ir 8,0
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+ 2,8 mm, bet vid€jas veértibas gada samazinajums jau ir tikai 0,1 mm. 17 gadu vecu z&€nu adas
taukaudu kroku biezums vidgji ir 7,9 £ 2,9 mm, vidg€jas veértibas gada samazinajums ir 0,1
mm. Tatad vérojama §a izméra samazinaSanas stabilizacija un 18 gadu veciem z€niem §a
izméra vidgja vertiba jau ir 8,7 + 3,0 mm, kura gada pieaugusi jau par 0,8 mm. Sa izméra

samazinasanas stabilizacija sakrit ar vecumu, kad z&ni partrauc augt garuma [21].
3.6.2.2. Adas taukaudu kroku biezums virs m. biceps brachii

Adas taukaudu kroku biezums virs m. biceps brachii saistiba ar vecumu paradits 44.

attela.

8 3 3

Tauku krokas blezums virs m. bice ps brachl (mmj
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44, attels. Zenu un jaunieSu tauku kroku virs m. biceps brachi (mm) vidéjas vértibas un 95% ticamibas
intervals saistiba ar vecumu

Septinus gadus veciem z€niem adas taukaudu krokas biezums vari€ no 2,4 mm lidz
11,4 mm, bet vidgjais biezums ir 4,9 mm; astonu gadu vecuma $a izméra vid€ja vertiba ir jau
5,2 mm, resp., ta gada laika pieaugusi par 0,3 mm. Tadu pat §a izm&ra vid€jo vertibu novéro
arT devigu gadu vecuma. 10 gadu vecuma adas taukaudu krokas biezuma vidgja vertiba ir 5,6
mm, bet §3 izméra gada pieaugums ir 0,4 mm. Vienpadsmit gadu vecuma §a izméra vid¢ja
vertiba 1€cienveidigi palielinas- tas ir 6,6 mm, bet ta gada picaugums ir 1,0 mm. Tatad Iidz 11
gadu vecumam noveéro $a izméra vidgjas vertibas pieaugumu. Divpadsmit gadu vecuma
z€niem adas taukaudu kroku biezuma vidgja vertiba samazinas par 0,3 mm, bet §3as pazimes
vidgja vertiba ir 6,3 mm.

Turpmak verojama pakapeniska stabila adas taukaudu krokas vid€jas vertibas

samazinasanas, jo $aja vecuma z&niem sak strauji pieaugt auguma garums. Trispadsmit gadu
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vecuma $a izméra vidgja vertiba ir 5,9 mm, kas gada laika samazinajusies par 0,4 mm; 14
gadu vecuma vidga vertiba ir 5,1 mm, kas gada laika samazinajusies jau par 0,8 mm.
Piecpadsmit gadu veciem zéniem $a izméra vid€ja vertiba ir 4,8 mm, kas gada samazinajusies
par 0,3 mm; bet 16 gadu vecuma vidgja vertiba ir 4,3 mm, kur vidgas veértibas gada
samazinajums ir 0,5 mm. Septinpadsmit gadu vecu zénu adas taukaudu kroku biezums vidgji
ir 44 mm, vidgjas vertibas gada pieaugums ir par 0,1 mm. Tatad v€rojama $3a izméra
pakapeniska palielinasanas. Astonpadsmit gadu vecuma z€niem §a izméra vid€ja vertib ir 4,7
mm, kas gada pieaugusi par 0,3 mm. Sa izméra atkartota pakapeniska palielina$anas sakrit ar

vecumu, kad z&niem vero kermena garuma vidgjas vertibas pieauguma samazinasanos .

3.6.2.3. Adas taukaudu kroku biezums virs m. subscapularis
Adas taukaudu kroku biezums virs m. subscapularis saistiba ar zénu vecumu paradits

45. attela.
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45, attéls. Zenu un jaunieSu tauku kroku virs m. subscapularis (mm) vidéjas vértibas un 95% ticamibas
intervals saistiba ar vecumu

Septinus gadus veciem z€niem adas taukaudu krokas biezums vari€ no 3,6 mm lidz
11,4 mm, bet vid€jais biezums ir 5,8 mm. Astonu gadu veciem z€niem $a izméra vidgja
vertiba ir jau 6,7 mm, kas gada laika izaugusi par 0,9 mm. Devinu gadu vecuma §a izméra
vidgja vértiba ir 7,1 mm, kas gada laika pieaugusi nedaudz — par 0,4 mm. Desmit gadu
vecuma adas taukaudu krokas biezuma videja vértiba ir 7,4 mm, bet $a izméra gada
pieaugums ir 0,3 mm. 11 gadu vecuma verojama §a izméra vidgjas vértibas lecienveidiga
palielinaSanas, kas ir 8,9 mm, bet gada pieaugums — 1,5 mm. Lidz 11 gadu vecumam

verojama $a izméra pozitiva dinamika. Divpadsmit gadu vecuma zé€niem adas taukaudu kroku
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biezuma dinamika kliist negativa, vérojama $a izméra vidgjas vértibas samazinasanas par 0,1
mm, vidgja vertiba - 8,8 mm.

Lidz 14 gadu vecumam vérojama stabila pakapeniska adas taukaudu krokas vidgjas
vertibas samazinasanas, jo $aja vecuma sak strauji pieaugt z&€nu auguma garums. Trispadsmit
gadu vecuma $a izméra vidgja vertiba ir 8,5 mm, kas gada laika samazinajusies par 0,3 mm,;
14 gadu vecuma vidgja vertiba ir 8,3 mm, kas gada laika samazinajusies par 0,2 mm. Tomer
15 un 16 gadu vecuma z€niem $a izméra vid€ja vertiba sak atkal palielinaties, un ta ir 8,9 mm,
kas gada pieaugusi par 0,6 mm. Tas nozimée, ka pubertates vecuma, kad palielinas androgénu
izstrade, z&nu augums sak veidoties p&c androida tipa. Septinpadsmit gadu vecuma adas
taukaudu kroku biezums vidgji ir 9,2 mm, vidgjas vertibas gada pieaugums - 0,3 mm.
Astonpadsmit gadu vecuma $a izméra vidgja vertiba ir 10,5 mm, kas gada pieaudzis par 1,3

mm.

3.6.2.4. Adas taukaudu kroku biezums virs regio suprailiaca
Adas taukaudu kroku biezums virs regio suprailiaca saistiba ar zénu vecumu paradits

46. attela.

3 5§ 3 3
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46. attéls. Zenu un jaunieSu tauku kroku virs m. suprailiaca (mm) vidéjas vértibas un 95% ticamibas
intervals saistiba ar vecumu

Septinus gadus veciem z€niem adas taukaudu krokas biezums vari€ no 3,2 mm lidz
18,2 mm, bet vid&jais biezums ir 6,9 mm; astonu gadu vecuma $a izméra vidgja vértiba ir jau
8,6 mm, kas gada laika izaugusi par 1,7 mm. Devinu gadu vecuma §a izméra vidg€ja vertiba ir
9,2 mm, kas gada laika pieaugusi par 0,6 mm. Desmit gadu vecuma adas taukaudu krokas

biezuma vidgja vertiba ir 10,3 mm, bet $a izméra gada pieaugums ir 1,1 mm. 11 gadu vecuma
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verojama $3 izméra vid€jas vertibas l€cienveida palielinajums, kas ir 13,1 mm, bet gada
pieaugums — 2,8 mm. Tatad lidz 11 gadu vecumam novéro $a izméra pozitivu dinamiku. 12
gadu veciem z€niem adas taukaudu kroku biezuma dinamika kltst negativa, tatad vérojama $a
izméra vid€jas vertibas samazinasanas par 0,4 mm, vid€ja vertiba - 12,7 mm.

Turpmak verojama pakapeniska stabila adas taukaudu krokas vid€jas vertibas
samazinasanas, jo $aja vecuma sak strauji pieaugt zénu auguma garums. Trispadsmit gadu
vecuma §a izméra vidéja veértiba ir 12,2 mm, kas gada laika samazinajusies par 0,5 mm.
Cetrpadsmit gadu vecuma vidgja vértiba ir 11,1 mm, kas gada laika samazinajusies par 1,1
mm. Piecpadsmit gadu vecuma $3a izméra vidgja vértiba jau ir 10,9 mm, kas gada
samazinajusies jau tikai par 0,2 mm, tatad v€rojama $a izmé&ra samazinasanas stabilizacija.
SeSpadsmit gadu vecuma vidgja vertiba ir 11,0 mm, kas gada palielinajusies par 0,1 mm.
Tatad ar 16 gadu vecumu adas taukaudu krokas biezums atkal iegiist pozitivu dinamiku, jo
§aja vecuma z€nu auguma garuma augsanas atrums sak samazinaties.

Adas taukaudu kroku biezums 17 gadu vecuma vidgji ir 11,2 mm, vid&ja vértiba gada
piecaugusi par 0,2 mm. Astonpadsmit gadu vecuma z€niem $a izmera vidgja vertiba ir 12,4
mm, kas gada pieaugusi par 1,2 mm.

Adas Cetru taukaudu kroku biezumu summa saistiba ar zénu vecumu paradita 47.
attela. Redzams, ka no 7 Iidz 11 gadu vecumam tauku kroku summa pieaug, un 11 gadu
vecuma zeéniem sasniedz maksimumu. P& tam novéro pakapenisku tauku kroku summas
samazinasanos un stabilizaciju pecpubertates perioda (15 — 16 gadu vecuma) [21].

Tauku kroku summas palielinaSanos 18 gadu vecuma varétu skaidrot ar jaunieSu
mazkustigo dzivesveidu (datorspéles, internets, TV u.c.) [101, 237].

Analizgjot augstak mingtos rezultatu datus, ir redzams, ka adas taukaudu kroku
biezuma summa un atseviSku adas taukaudu kroku vid€ja vertiba lidz pubertates vecumam
picaug. Pubertates sakuma perioda (12-13 gadi) pieaugot ieksgjas sekrécijas dziedzeru
aktivitatei (pieaug androgénu produkcija), vérojams kermena garuma un kopgjas kermena
masas vidgjas vertibas straujaks picaugums (paatrinata augsana), kas sakrit ar adas taukaudu
kroku vidgjas vertibas samazinasanos. Tas nozimé, ka kermena masa pieaug uz kaulu un

muskulu masas rékina.
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47. attels. Zeénu un jaunieSu tauku kroku summas (mm) vidéjas vértibas un 95% ticamibas intervals
saistiba ar vecumu

3.6.3. Kermena pasiva un aktiva masa
3.6.3.1. Pasiva masa

Kermena pasivas masas noteikSanai darba izmantoti Cetru adas taukaudu kroku
meérfjumi. Absoliitas pasivas masas raditaju variacijas ir stipri izteiktas visas vecuma grupas,
kas 1pasi labi redzams zéniem 14 — 15 gadu vecuma (48. att.; P-51. tab.). P&c regresijas
koeficienta (b = 0,218 + 0,005 kg/cm; p = 0,001) pasiva masa maz saistita ar kermena
garumu. Kermena masas un pasivas masas korelacijai (r = 0,917; p = 0,001) raksturigs
vienads abu komponentu pieaugums. Septinu gadu vecuma pasivas kermena masas vidgja
vertiba ir 4,48 £ 1,70 kg, bet 18 gadu vecuma pasivas kermena masas vidgja vertiba ir 17,87 +
4,95 kg.

Saistiba ar zénu vecumu kermena pasivas masas absollita vertiba pieaug lineari par
1,120 £+ 0,033 kilogramiem gada (p = 0,001).

Atskirigs raksturs ir relativas pasivas masas izmainai augSanas procesa (49. att.; P-52.
tab.). Vecuma no 7 lidz 11 gadiem relativa pasiva masa pieaug vienmeérigi un sasniedz vidgji
aptuveni 23% no kermena masas. Talakaja augSanas procesa Iidz 18 gadu vecumam relativas

pasivas masas vidgjas vertibas statistiski ticami nemainas.
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48. attels. Zénu un jaunieSu kermena pasivas masas (kg) vidéjas vértibas un 95% ticamibas intervals
(95% CI) saistiba ar vecumu
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49, attels. Zénu un jaunieSu kermena pasivas masas (%) vidéjas vertibas un 95% ticamibas intervals
(95% CI) saistiba ar vecumu
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3.6.3.2. Aktiva masa

Aktiva masa ietver starpibu starp kop€o kermena masu un pasivo masu. Relativas
aktivas masas dinamika z€niem no 7 lidz 18 gadu vecumam vé&rojama vid€jo veértibu
samazinasanas: 7 gadu vecuma — 82,4 %, bet 18 gadu vecuma — 76,2% (50.att., P-54. tab.).
Pétijuma dati parada, ka aktivas masas procentudlas parmainas ir nelielas. Lidz 11 gadu
vecumam aktivas kermena masas un vecuma regresijas koeficients ir negativs — jo lielaks ir
vecums, jo mazaka ir aktivas masas procentuala vertiba. Talakaja augSanas procesa relativas
pasivas masas vidgjas vertibas statistiski ticami nemainas. Vélaka dzives perioda saistiba starp
relativo aktivo masu un kopg&jo kermena masu samazinas. Kopgja kermena masa kliist vairak
saistita ar aktivo masu. To varétu skaidrot ar to, ka argjas vides ietekme mazinas uz augoso
organismu, bet no tas ir atkariga kermena pasivas masas dazadiba.

Aktivas masas absoliitais vidgjais lielums zéniem 7 gadu vecuma ir 20,4 kg, bet 18
gadu vecuma — 56,3 kg. Kopgjais vid€jais absolutas aktivas masas picaugums ir 2,8 reizes

(51. att.; P-53. tab.).
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50. attéls. Zénu un jaunieSu kermena aktivas masas (kg) vidéjas vértibas un 95% ticamibas intervals
(95% CI) saistiba ar vecumu
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51. attéls. Zénu un jaunieSu kermena aktivas masas (%) vidéjas vértibas un 95% ticamibas intervals (95%
CI) saistiba ar vecumu

3.6.4. Kermena masas un kermena satvara dinamika zéniem atkariba no vecuma

Visu vecumu grupu z€niem kermena garuma pieaugums saistits ar zinamu kermena
masas pieaugumu, ka ar7 ar absoliitas pasivas un aktivas kermena masas vertibas pieaugumu.

Procentualais aktivas un pasivas masas lielums un kermena zemadas taukaudu kroku
biezuma summara vértiba zéniem ir atskiriga dazadas vecuma grupas (P-50. tab.). Pieaugot
zénu vecumam, lidz 11 gadu vecumam aktiva masa samazinas. Turpreti pasivas masas
procentuala veértiba pieaug lidz 11 gadu vecumam, kas sakrit ar zemadas taukaudu kroku
summas vidgjas vertibas pieaugumu lidz 11 gadu vecumam. Tas nozimé, ka zéniem lidz 11
gadu vecumam (prepubertate) kop€ja kermena masa pieaug uz pasivas masas jeb taukaudu
rékina. lestdjoties agrinam pubertates periodam, androgé€no hormonu izstrade sak
palielinaties. Lidz ar to aktiva masa nedaudz pieaugt, bet pasivas masas procentuala vidgja
vertiba, ka ar1 zemadas taukaudu kroku summaras vidgjas vertibas ir neliels kritums.

Tatad 12 gadu vecuma zéniem kopgja kermenpa masa sak palielinaties uz skeleta
muskulu masas rékina. No 13 gadu vecuma $o pazimju vidgjas vertibas iezimé&jas skaidrak.
Tatad, iestajoties pubertates periodam, novero procentudlo aktivas masas pieaugumu ar
pasivas masas un taukaudu kroku summas vidgjas vertibas samazinasanos. Tas nozimé, ka

z€niem pubertates laika kopgja kermena masa pieaug uz skeleta muskulatiiras rékina.
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Pubertates perioda beigas 16 gadu veciem z€niem novéro aktivas masas procentualas
vertibas samazinaSanos un pasivas masas procentualas vertibas pieaugumu. Tatad zéniem péc

16 gadu vecuma kopéja kermena masa pieaug, jo palielinas zemadas taukaudu daudzums.
3.7. Zénu dzimumbrieduma iestaSanas periods

Dzimumbriedums ir organisma morfofunkcionala parkartosanas un gataviba p&cnacéju
radiSanai [25]. Galvena nozime ir nervu, endokrinai un dzimumsistémai. Dzimumbriedumu
ievada nervu un endokrinas sistémas pastiprinata darbiba, kas izraisa pastiprinatu augSanu
garuma (gada pieauguma palielinasanas) [279, 280]. Pusaudzu dzimumbrieduma pazimes
paradas zinama seciba. Par dzimumbrieduma attistibas gaitu var secinat péc sekundaro
dzimumpazimju paradiSanas, pieméram, apmatojuma padus€s un uz kaunuma, ka ar1 pec krits
dziedzera attistibas. Zeéniem 10-13 gadu vecuma palielinas s€klinieki, un paradas pirmais
apmatojums. Divpadsmit [idz Cetrpadsmit gadu vecuma aktivizgjas steroido hormonu izdale,
tap&c strauji sak augt argjie dzimumorgani, apmatojums kaunuma apvida kliist tumss, vilpains
[54,199].

Zéniem androgénie hormoni stimulé lipolizi, tade] z€niem zemadas taukaudi
neuzkrajas. Muskulota tipa z€niem dzimumbriedums sakas agrak neka astenoida tipa
pusaudziem. Zéniem 13—-16 gadu vecuma novéro maksimalu androgéno un augSanas hormonu
izdaliSanos, kas izraisa atru sekundaro dzimumpazimju attisttbu. Piecpadsmit Iidz

septinpadsmit gadu vecuma z€niem turpinas pilniga dzimumpazimju attistiba [9, 150].
3.7.1. Sekundaras dzimumpazimes

3.7.1.1. Apmatojums uz sejas

P&tijuma ieklautajiem 7 — 11 gadu veciem z€niem apmatojumu uz sejas nekonstate.
Divpadsmit gadu vecuma no 113 zeniem Cdcetriem jeb 3,7% konstaté By jeb inicialu
apmatojumu uz sejas.

Cetrpadsmit gadu vecuma novérotas visas apmatojuma attistibas stadijas. Vidgjais
vecums, kad novéro By jeb inicialu sejas apmatojumu, ir 15,7 gadi, B, pakapi — 17,0 gadu, bet

B, — 18,4 gadu veciem jaunekliem. (3. tabula)
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3.7.1.2. Apmatojums paduses bedré (Axillares, Ax)

Paduses bedres apmatojuma pazimes pirma attistibas pakape (Aj) 108 vienpadsmit
gadu veciem z€niem novérojama tris jeb 2,86% gadijumu. 18 gadu vecuma visiem z€niem
bija §1s pazimes Az un Ay attistibas stadijas. Jaatzime, ka vienam z€nam 17 gadu vecuma
nebija apmatojuma paduses bedré. Vid&jais vecums, kad z€niem nav bijis apmatojums
paduses bedré, bija 10,1 gadi. A; pakapi novérojam vidg&ji 13,5 gadu vecuma, A, — 15,0 gadu

vecuma, bet Az pakapi — 16,8 gadu vecuma.

3.7.1.3. Apmatojums kaunuma apvida

Petijuma ieklautajiem z€niem kaunuma apmatojuma pirma pakape (P;) novérota 11
gadu vecuma, t.i. 6,1% gadijumu. Piecpadsmit gadu veciem z€niem bija visas apmatojuma
attistibas stadijas. Viena gadijuma 17 gadu vecam z€nam apmatojuma uz kaunuma paugura
nebija. Vid&jais vecums, kad zéniem nav bijis apmatojums kaunuma apvidi - Po, ir 9,82 gadi.
P1 pakapi novéroja vidgji 12,64 gadu vecuma, P, — 14,17 gadu vecuma, P3 — 16,22 gadu

vecuma, bet P4 — 16,88 gadu vecuma.

4. tabula. Sekundaro dzimumpazimju attistibas pakape (procentos no kopskaita)

V | N Apmatojums uz Apmatojums paduses Apmatojums uz kaunuma
sejas
Bo B, B, AXO AXy | AXs AX3 Po Py P, P3 P4
11 | 108 | - — - 1972 28 — — 861 5,6 — — —
12 | 113 | 35 — — [832]150] 1,8 — | 63,7]274] 27 | 09 —
13 | 106 | 5,7 - | 56,6(321]104| 09 |349]| 160|245 | 3,8 —

14 | 138 | 341 | 36 | 0,7 | 18,7 (31,2319 174 | 6,5 | 130 |29,7|261 | -

15 | 131 55| 92 | 15| 38 | 53 |397 511 46 | 08 | 10,7 |59,5| 3,8

16 | 154 | 37,7 1260 | 65 | 19 | 39 |169 766 | 40 | 08 | 7,3 | 790 89

17 | 103 | 44,7 | 340 | 8,7 | 10 | 19 | 126 | 845 | 14 - 5,3 | 78,9 | 14,7

18 | 137 | 190 | 27,7 | 511 | - - 51 1949 | - — - [ 84,0]16,0

3.7.1.4. Balss lizums

P&c aptaujas datiem no 677 z€niem balss lizuma sakumu uzrada viens no 677 jau 9
gadus vecs zéns jeb 0,1%. Arl vienam z€nam balss lizums sacies 10 gadu vecuma (0,1%).
Talak seko pakapenisks zénu skaita pieaugums ar balss lizuma sakSanos, kas maksimumu

sasniedz 13 gadu vecuma. Sadu vecumu uzrada 241 zéns jeb 35,7%. Cetrpadsmit gados balss
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luzums sacies 219 zéniem jeb 32,4%. Zeniem 15 un 16 gadu vecuma balss lizums sacies
arvien mazakam z&nu skaitam, bet 17 gadu vecumu ka balss lizuma sakumu vairs uzrada tikai
viens z€ns.

P&c 2005./07. gada pétijuma datiem, zénu vid&jais vecums, kad iestajies balss lizums,
bija 13,5 £ 1,1 gadi.

5. tabula. Balss lizuma iestasanas vecums (procentos no vecuma grupas kopskaita)

Vecums | N | Procentos no vecuma
(gadi) grupas kopskaita
9 1 0,1
10 1 0,1
11 22 3,3
12 89 13,2
13 241 35,7
14 219 32,4
15 86 12,7
16 16 2,4
17 1 0,1

3.7.1.5. Pollucijas

No pétijuma ieklautajiem z€niem pollicijas 12 gadu vecuma atzimétas 0,9%
gadijumu. Pieaugot z€nu vecumam, polliiciju sastopamibas biezums pieaug: 13 gadu vecuma
- 2,8% gadijumu, bet 14 gadu vecuma — 10,9%. Sasniedzot 15 gadu vecumu, polliciju
sastopamibas biezums klust lielaks, un 18 gadu vecuma no pétfjuma aptaujatiem z€niem

polliicijas atzimé vairak neka puse (53,7%) zénu.

6. tabula. Polliiciju bieZums zéniem daZadas vecuma grupas

Vecums | N Procentos no
(gadi) vecuma grupas kopskaita
12 1 0,9
13 3 2,8
14 15 10,9
15 43 32,8
16 64 41,6
17 35 34,0
18 73 53,7

Pec 2005./07. gada petijuma datiem, z&€nu vid€jais vecums, kad sakusas pollicijas, ir

bijis 13,8 + 1,3 gadi.
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7. tabula. Dzimumdzives sakuma vecums péc retrospektivas aptaujas metodes

Vecums | Skaits Procentos no
(gadi) vecuma grupas kopskaita
12 2 1,2
13 9 5,5
14 22 13,4
15 40 24,4
16 49 29,9
17 30 18,3
18 12 7,3

Z@nu dzimumdzives sakuma vecums noteikts p&c retrospektivas aptaujas metodes. P&c
§a pétijuma datiem, visagrakais dzimumdzives sakuma vecums bijis 12 gadi, kas ir
procentuali neliels — 1,2%, bet vid&jais vecums, kad uzsakta dzimumdzive, ir 15,6 + 1,4 gadi

(7. tabula).
3.7.1.6. Dzimumlocekla garums

Septinu gadu vecu z&€nu dzimumlocekla garuma vidgja vertiba ir 2,9 cm, bet §2 izméra
variacijas ir no 1,5 Iidz 4,0 cm. Lidz ar z€nu vecuma pieaugumu, novéro dzimumlocekla
garuma vid€jas vertibas pakapenisku pieaugumu, gada vid€ji par 0,5 lidz 0,6 cm, kas
maksimumu sasniedz 18 gadu vecuma, kad tas vidgja vertiba ir 8,1 cm, bet izméra variacijas
- no 6,5 cm lidz 10,2 cm. Paatrinatu dzimumlocekla garuma augSanu novéro 11 - 15 gadu

vecuma, kad izméra vidgja veértiba palielinas vidgji par 1,1 - 1,2 cm gada (52. att.; P-41. tab.).

80+
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52. attéls. Petijuma iesaistito zénu dzimumlocekla garuma (cm) vidgjas vertibas un 95% ticamibas
intervals saistiba ar vecumu
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3.7.1.7. Dzimumlocekla diametrs

No pétijuma ieklautajiem z€niem septinu gadu veciem z€niem dzimumlocekl]a
diametra vidgja veértiba bija 1,1 cm, bet $a izméra variacija — no 0,7 lidz 1,6 cm.
Lécienveidigu $a izméra vidgjas l1&cienveidigu veértibas pieaugumu novéro 11 — 12 gadu
vecuma, kad tas gada pieaudzis par 0,3 cm. Strauja augSana turpinas lidz 15 gadu vecumam.
18 gadu vecuma dzimumlocekla diametra vid€ja veértiba ir 3,1 cm, bet izméra variacija ir no

2,5 Iidz 3,5 cm (53. att.; P-42. tab.).
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53. attéls. PétTljuma iesaistito zénu dzimumlocekla diametra (cm) vidéjas vértibas un 95% ticamibas
intervals saistiba ar vecumu

3.7.1.8. Seklinieku izmeri

Septinu gadu vecu zénu laba seklinieka sagitalais izmers ir 0,71 cm, bet kreisas puses
— 0,70 cm. Pieaugot zénu vecumam, vérojams pakapenisks abu s€klinieku sagitala izmera
picaugums. Lécienveidiga izméra picaugumu konstatéja 11 — 12 gadu vecuma, kad séklinieki
vidgji pieaug par 0,58 cm gada. 18 gadu vecuma abi s€klinieki sasniedz maksimalo lielumu:
vidgja vertiba ir 2,96 cm, bet izméra variacijas ir no 2,6 cm lidz 3,3 cm (54. att.; P—43. att. un
55. att.; P—44. att.).
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54. attels. Petijjuma iesaistito zenu laba séklinieka attistibas pakapes (cm) vidéja vertiba un 95% ticamibas
intervals saistiba ar vecumu
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55. attels. Petijuma iesaistito zénu kreisa séklinieka attistibas pakapes (cm) vidéja vértiba un 95%
ticamibas intervals saistiba ar vecumu.

3.7.1.9. Séklinieka (testis) attistiba
Dzimumsist€mas attistibu var iedalit 3 stadijas [73]:
1. indiferentais dzimums,
2. gonadu dzimumdiferencésanas,
3. dzimumizvadkanalu un ar&jo genitaliju diferencéSanas.
Pirmaja stadija abu dzimumu dzimumdziedzeru aizmetni vél ir vienadi, kaut ari
dzimumhromosomas nosaka gonosomialo dzimumu jau apauglo$anas laika. ST stadija ilgst

apm. lidz sestajai attistibas ned€lai.
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Otra stadija sakas 7 — 8 ned€la, gonadas aizmetnim diferencgjoties par s€klinieku
(testis) vai olnicu (ovarium).

Y hromosomu gadijuma veidojas s€klinieks. Pirmais skaidri konstat€jamais solis
dzimumveidoSanas procesa ir Sertoli Stinu diferencé$anas, kur Y hromosomam ir noteicosa
nozime dzimuma veidoSana.

Izskaidrojums tam ir Y hromosoma esoSais géns, kas nosaka testis determin&josa
faktora (TDF) sintézi.

Tadgjadi dzimuma diferenciacija ir endokrini inducéta, un TDF nosaka s€klinieka
attistibu. Fetalais s€klinieks veido androgénus, kuri nosaka virieSa dzimumpazimju
veidosanos. Androgéns testosterons loti aktivi veidojas laika no 4. 1idz 6. attistibas mé&nesim.
No desmitas ned€las visus s€klinieka dzimumdiferenciacijas procesus kontrolé hipofizes
gonadotropiskie hormoni.

Ceturtaja attistibas ménesi séklinickos veidojas s€klinieka izlocitie kanalini (tubuli
seminiferi contorti) un séklinieka izvadkanalini (ductuli efferentes testis). Mezenhimas $iinas
veido s€klinieku saistaudu stromu un balgano apvalku (tunica albuginea).

Pubertates vecuma séklinieku izlocitajos kanalinos veidojas limens un sakas spermatogenéze.
Dzimumbriedumu sasniedzis s€klinieks sver 30 — 50 g; tam ir olas forma, bet izméri sasniedz
47x30x20 mm [73].

Séklinieku noslidéjuma (descensus testis) rezultata tie parvietojas kaudali séklinieku
maisina (scrotum) pie védera sienas.

Saistiba ar embrija straujo aug$anu, seklinieks vispirms izvietojas iegurni. Seit, pie
iekseja cirkSpa gredzena, tas paliek Iidz septitajam griitniecibas ménesim. Septitaja ménest
s€klinieks noslid caur cirk$na kanalu s€klinieku maisina. Seklinieku virziSanas cauri cirkSna
kanalam ilgst divas tris dienas. Aptuveni 97% pilnigi nobriedusu jaundzimuSo descensus
testis [23, 24] jau ir noritgjis.

Kriptorhizms jeb nenoslidgjis seklinieks, kad tas neatrodas s€klinieku maisina,
iznemot situacijas, kad seklinieks retrahéts (pievilkts pie cirk$na kanala argjas atveres) un to
ar uzmanigu palpaciju ir iesp&jams novadit s€klinieku maisina. Literatiira to parasti deveé par
retrah@tu seklinieku jeb pseidokriptorhismu. Gan kriptorhisms, gan pseidokriptorhisms var biit
gan vienpusgjs, gan abpuséjs [228, 291].

Kriptorhisma komplikacijas:

1) neaugliba — vienpusgja kriptorhisma gadijuma 60 — 90% virieSu ir prec&jusies un 80%

no viniem ir bérni. Abpusgji korigéta kriptorhizma grupa 50% viriesu ir bérni,
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2) malignizésanas — visbiezak seminomas novéro nekorigéta vai vélu (péc pubertates)
koriggta kriptorhisma gadijuma,

3) séklinieka torsija un trauméSana — kriptorhisma gadijuma pieaug scklinicka torsijas
risks. Torsija var notikt intrauterini un jebkura laika péc dzimsanas. Séklinieki, kas
atrodas arpus s€klinieka maisina, nepartraukti tiek trauméti un izraisa diskomforta
sajutu;

4) kosmétiskie un psihologiskie aspekti — s€klinieka trikums gan b&rniem, gan
picauguSiem virieSiem izraisa nopietnu psihologisku traumu, tadél anorhisma
gadijuma to iesp&jams aizvietot ar protézi.

Arsté3anas veidu un rezultatu izveértéjumu apgriitina literatiira aprakstitas dazadas
kriptorhisma klasifikacijas [228]. Kriptorhisma arstéSanas rezultats ir atkarigs no kriptorhisma
formas, bérna vecuma un izvélétas arstéSanas metodes. Dazadas kriptorhisma formas —
pseidokriptorhisms neprasa nekadu arstéSanu. Pec Rigas Stradina universitates Bérnu
slimnicas pétijumu datiem, pseidokriptorhisms veido 30% kopgja kriptorhisma slimnieku
skaita [24]. Literaturas dati liecina, ka kriptorhisma arstéSana jasak péc viena gada vecuma
sasnieg$anas, lai mazinatu séklinieka degeneracijas iespgjas.

Operacija ir noteicoSa kriptorhisma arst€Sana. Kriptorhisma arst€Sana, nemot véra
slimibas sarezgito etiopatogenézi, klasifikaciju, operacijas tehniku un metodikas ipatnibas,
javeic bérnu kirurgijas kliniskas pieredzgjusiem bérnu kirurgiem vai b&rnu urologiem,

pieaicinot ari bérnu endokrinologus [23, 24].

8. tabula. Zénu un jaunieSu séklinieku patologiju sastopamibas bieZums.

Séklinieku kliniskais Vecums (gadi) Kopa
stavoklis 718191011 ]12/13|14]15|16|17 |18

Norma 5716058 |47 |52 |60|48 |53 |56 |83|45|28 | 647

Abpusgjs kriptorhisms 114 |51 |1 |3 |1 |0 |0 |0 |O |O 16

Labas puses kriptorhisms 111 |0 (1 |1 ]2 |0 [0 |O |O |O |O 6

Kreisas puses kriptorhisms |1 |3 |2 |0 |0 |O |O |O [0 |O |O |O 6

Abpusgjs o1 ,/019J1 (112 0|0 |0 (0 0O 4

pseidokriptorhisms

Labas puses o |0 |2 |02 |2 (0 |0 |O |0 |O O 4

pseidokriptorhisms

Kreisas puses o |0 |10 OO (O |0 |O |O |O O 1

pseidokriptorhisms

Patologijas 0 |0 O |1 |O |12 O |1 |O (2 |3 |O 8

Stavoklis péc operacijas O |0 |0 |0 |1 |0 |1 |0 |O O |O |O 2
Kopa: | 60 | 69 | 68 | 51 |57 |68 | 50 | 54 | 56 | 85|48 | 28 | 694
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3.7.2. Sekundaro dzimumpazimju interkorelacija

Pétijuma programmas STATISTICA moduli “Cluster analysis” iegutajas
dendrogrammas izmantota klasteru veidoSanas metode — Pirsona korelacijas koeficienta
klasteri. ST metode ir izmantota ari citu autoru darbos, kas lauj salidzinat pétfjuma iegiitos
rezultatus [104, 158].

Viena no klasteru analizes priekSrocibam ir ta, ka pirms tam nav nepiecieSams izvirzit
darba hipotézi. Tapéc klasteru analizi izmanto, lai izvirzitu hipot€zes un meklétu savstarpgjas
saistibas starp sekundaro dzimumpazimju attistibas pakap&ém.

Lidz 10 gadu vecumam z€niem sekundaras dzimumpazimes novéro galvenokart tikai
sakumstadija, tade] $a vecuma z€niem variansSu vertibas ir praktiski vienadas un analizei nav
izmantojamas. Ari 17 gadu vecuma sekundaro dzimumpazimju raksturojo$ie lielumi sasniedz
maksimalo attistibas pakapi, tas ir, Sie raditaji visiem z&€niem ir vienadi, tapeéc sekundaro
dzimumpazimju attistibas pakapes savstarpgjas saistibas analize péc 16 gadu vecuma zaude
jégu. Tas nozimg, ka klasteru analize veicama vecuma no 11 lidz 16 gadiem.

Vienpadsmit gadus veciem z€niem dendrogrammu (56. att) konstrugja atSkirigi no
pargjam darba ievietotajam dendrogrammam, izmantojot datu Eiklida distances, kuras
aprekinaja péc atskirigas formulas. Korelaciju distances programma nevar aprékinat, jo Saja

vecuma ir par maz atSkirigu datu.

Pistance

Balss 10zuns Kavsuna apmato jums Sejas apmatojens
PFolbck jas Apnato funs padesds

56. attéls. Vienpadsmit gadus vecu zénu sekundaro dzimumpazimju dendrogramma (Eiklida distances)

Divpadsmit gadu vecuma vistuvak attistibas pakapei ir apmatojums kaunuma uzkalna
(P) un apmatojums paduses bedré (Ax), kas dendrogramma redzams ka klasteru apvienojums,

kur korelacijas koeficientu starpiba (distance) ir vismazaka (57. att.).
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Sim apvienojumam P un Ax klasteriem pievienojas balss lizuma klasteris. Liela ir

distance lidz sejas apmatojumam (B) un pollicijam. Tatad z€niem 12 gadu vecuma no

sekundarajam dzimumpazimém viscieSak saistiti attistas kaunuma uzkalna apmatojuma un

paduses bedres apmatojuma pakape.

o

LR

Pistance

' | | | ! 1
> Pollcijas Kawnuma Jpmato juns Sefas apnate juns
Balss llzess fpmate juns padushs

57. attels. Divpadsmit gadu vecu zénu sekundaro dzimumpazimju dendrogramma

Pistance

o

02

' ! | | | L
Pallcijas Kawnuma Jpmatojuns Sejas apnate juns
Balss llzess fpmate juns padushs

58. attéls. Trispadsmit gadu vecu zénu sekundaro dzimumpazimju dendrogramma
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59. attéls. Cetrpadsmit gadu vecu zénu sekundaro dzimumpazimju dendrogramma

Salidzinot 12 gadu vecu zénu sekundaro dzimumpazimju dendrogrammu (57. att.) ar
tadu pasu 13 (58. att.) un 14 (59. att.) gadu vecuma, redzam, ka klasteru izvietojums palicis
ieprieksgjais.

Piecpadsmit gadu vecu zénu kaunuma apmatojuma un sejas apmatojuma klasterim

(60. att.) vienlaikus pievienojas sejas apmatojuma un balss lizuma klasteris.

Distance

LN

Polich jas Kaununa apmate juns Sefas apmatoe juns
Balss 102uns fprate juns paduses

60. attéls. Piecpadsmit gadu vecu zénu sekundaro dzimumpazimju dendrogramma

SeSpadsmit gadu veciem z€niem kaunuma un paduses apmatojuma klasterim
pievienojas sejas apmatojuma klasteris, kam pievienojas polliiciju un tikai péc tam lizuma

klasteris (61. att.).
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Pistance
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Balss 16zuns Kawnuna apmatse juns Sefas aprate juns
Policijas Aprate juns paduses

61. attels. Se§padsmit gadu vecu zénu sekundaro dzimumpazimju dendrogramma

1

Distance

"

.

[ |

Balss 1i2uns Kawnuma apmatojuns Sefas apnate juns
Pelicijas fpmate juns padushs

62. attéls. Septinpadsmit gadu vecu zénu sekundaro dzimumpazimju dendrogramma

Distance

Palict jas Apmato fuss padesis Sejas aprate juns
Balss 10zuns Kaununa apnato jums

63. attéls. Astonpadsmit gadu vecu zénu sekundaro dzimumpazimju dendrogramma



Septinpadsmit gadu veciem z€niem (62. att.) klasteru izvietojums palicis tads pats ka
16 gadu vecuma.

Astonpadsmit gadu vecuma (63. att.) ir izveidojusies divi subklasteri — starp kaunuma
un sejas apmatojumu, ka ari starp apmatojumu padus€s un balss lazumu. Abiem

subklasteriem pievienojas polliiciju subklasters.

3.7.3. Sekundaro dzimumpazimju attistibas hronologija

Analizgjot iegttos datus 2005./2007. gadu pétijuma, z€niem dzimumattistiba
noveérojama zinama hronologiska seciba. Dzimumgatavibas pazimju vid&jie raditaji ir
atSkirigi.

Nosakot z€niem sejas apmatojuma attistibas pakapi (B), katrai stadijai atseviski

noteikts vidgjais vecums (M):

By — inicials sejas apmatojums M = 15,7 + 2,7 gadi;
B1 — Gisas un barda ap mutes atveri M =17,0 + 1,5 gadi;
B, — Gisas un barda arT uz vaigiem M = 18,4 + 1,4 gadi.

Paduses bedres apmatojuma pakapes (A) atzimétas $ada videja vecuma:

A; — atseviski mati M = 13,5+ 1,1 gadi;
A, — apmatojums paduses centra M = 15,0 + 1,3 gadi;
Az — gari, sprogaini mati visa padusé M = 16,8 + 1,6 gadi.

Kaunuma apmatojuma pakapes (P) atzimétas $§ada videja vecuma:

P; — atseviski 1si mati M = 12,7 + 1,0 gadi;
P, — centra biezaki, garaki un taisni mati M =142 + 1,1 gadi;
P3; — izteikts, sprogains apmatojums visa kaunuma trijstari M = 16,2 + 1,5 gadi;

P, — apmatojums pariet gar balto liniju uz védera sienu M = 16,8 + 1,1 gadi.

3.7.4. Dzimumbrieduma iestasanas laiks zeniem ar dazadu morfologisko statusu

Z@niem dzimumbrieduma iestasanas laiku var noteikt tikai p&c vairaku sekundaro
dzimumpazimju kompleksas izp&tes. Darba par dzimumbrieduma iestasanas laiku uzskatija
laiku, kad noveroja vairakas sekundaras dzimumpazimes jau bija vismaz otraja attistibas
stadija. Sadi analizgjot datus ieguva, ka parejas periods ir no 13 lidz 16 gadu vecumam.

Lidzigi ka meiteném I. Dulevskas pétijuma [27], arT zE€niem atrastas sakaribas starp z&€nu
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morfologisko statusu un dzimumbrieduma iestasanas laiku, t.i., vienada vecuma zéni, kuriem
ir jau iestajies dzimumbriedums ir ar lielaku kermena garumu un lielaku kermena masu.

Z@nu kermena garums saisttba ar vecumu un dzimumbrieduma iestasanos vai ta
neesamibu paradits 64. attela. Grafika redzams, ka 13 gadus veciem z€niem ar
dzimumpazimém auguma mediana ir 170,1 cm, bet z&niem, kuriem izstriikst
dzimumpazimes, auguma mediana ir 158,7 cm. P& Manna-Vitnija testa medianu atskiribas
grupam ir statistiski ticamas (Z = 2,646; p = 0,008). Statistiski ticamas kermena garuma
medianu atSkiribas vél novéro tikai zéniem 14 gadu vecuma (Z = 4,422; p = 0,001). 15 gadu
vecuma jau statistiski ticamu kermena garuma medianu atSkiribu nenovéro (Z = 1,574; p =
0,115). Lidzigi 16 gadu vecuma statistiski ticamu kermena garuma medianu atSkiribu

nenovéro (Z =1,768; p = 0,077).
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64. attéls. Zeénu kermena garums saistiba ar vecumu un dzimumbrieduma iestasanos (Ir) vai ta
neesamibu (Nav)
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65. attels. Zeénu kermena masa saistiba ar vecumu un dzimumbrieduma iestasanos (Ir) vai ta neesamibu (Nav)

Z@nu kermepa masa saistiba ar vecumu un dzimumbrieduma iestaSanos vai ta
neesamibu paradita 65. att€la. Grafika redzams, ka 13 gadus veciem zE€niem ar
dzimumpazimém kermena masas mediana ir 67,0 kg, bet z€niem, kuriem iztriikst
dzimumpazimes, auguma mediana ir 45,1 kg. Pé&c Manna-Vitnija testa medianu atskiribas
grupam ir statistiski ticamas (Z = 2,069; p = 0,039). Statistiski ticamas kermena masas
medianu atSkiribas novéro ari z€niem 14 gadu vecuma (Z = 2,860; p = 0,004). Ar1 15 gadu
vecuma novero statistiski ticamu kermena masas medianu atSkiribu (Z = 3,078; p = 0,002). 16
gadu vecuma statistiski ticamu kermena masas medianu atskiribu nenovéro (Z = 1,119; p =0,263).

Izvertgjot sakaribas cieSumu starp dzimumbriedumu un kermena garumu ar Spirmena
rangu korelaciju ieguva, ka starp Siem lielumiem pastav statistiski nozimiga vidg€ja pozitiva
korelacija (r = 0,615; p = 0,001). Ar1 starp dzimumbriedumu un kermena masu pastav

statistiski nozimiga vid&ja pozitiva korelacija (r = 0,530; p = 0,001).
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3.8. Kermena proporciju parmainas augSanas procesa
Ar kermena proporciju saprot galvas un kakla izmeérus, ka art rumpja un ekstremitasu
lielumus, ko izsaka procentos no kopg&ja kermena garuma.

Lai noteiktu kermena konstitiicijas jeb uzbiives tipu, daudzi p&tnieki salidzinajumam izmanto

relativos izmeérus jeb indeksu metodes [215].

66. attéls. Cilvéka kermena proporciju maina no dzimsanas lidz pieaugu$ajam (Stacs, modificéts péc [2])

[z8kir tris kermena proporciju tipus:

1. dolihomorfo tipu, kuru raksturo garas kajas (55% kermena garuma), iss un Saurs
rumpis (29,5%) un Sauri pleci (21,5 %);

2. brahimorfo tipu, kuru raksturo relativi isas kajas (51%), garaks rumpis (33,5%) un
plati pleci (24,5%);

3. mezomorfo tipu, kas atrodas starp abiem ieprieks min&tiem tipiem (kaju garums —

53,0%, rumpja garums — 31,0%, plecu platums — 23,5%).

Cilveka kermena proporcijas nosaka skeleta izmeri, kas ir mainigi lielumi. ArT dazadu
kermena dalu augSanas atrums ir atSkirigs. JaundzimuSajam kermena proporcijas raksturo

samera liela galva, 1ss kakls, gar§ rumpis un Tsas, it Tpasi, apaks€jas ekstremitates.
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1. gada PusaudZa vecuma Jaunietis

67. attels. Visintensivakas augSanas zonas dazada vecuma (modificéts péc [2])

Savstarpgjo kermena dalu proporcijas pamazam izmainas. P& b&rna dzimSanas
visstraujak aug rumpis un ekstremitates — roku garums Cetras reizes, bet kaju garums — piecas
reizes [215, 233]. Roku garums attieciba pret kajam saisinas, galva augSana atpaliek. Lidz
pubertatei bérniem ir 1sas kajas un saméra gar§ rumpis. Dzimumbrieduma perioda meiteném
strauji pieaug iegurna izméri, bet zéniem — plecu platums, kas atspogulo augSanas perioda
dzimuma dimorfismu.

Viens no augoSa cilvéka proporciju raditdjiem ir galvas apkartméra procentuala
attieciba pret kermena garumu.

P&c dzimSanas beérna galvas garums palielinas divas reizes, rumpja garums — tris
reizes, roku garums — Cetras reizes, kaju garums — piecas reizes [105, 233]. Tatad visstraujak
aug ekstremitates. Vienpadsmit un divpadsmit gadu vecuma bérniem roku un kaju
savstarpgjas attiecibas kluist lidzigas pieaugusa cilvéka proporcijam.

Nozimigs augosa cilvéka proporciju raditajs ir galvas apkartméra procentuala attieciba
pret kermena garumu. Rigas z€niem 7 gadu vecuma galvas apkartmérs veido 92,13% no
astoppadsmitgadiga jaunieSa izméra, bet attieciba pret kermena garumu 7 gados ir 42,1%. Tas
norada, ka $a vecuma z€ni raksturojas ar berniem piemito$am kermena proporcijam. Zéniem
augot, galvas apkartmérs lidz 17 gadu vecumam pakapeniski samazinas attieciba pret kermeni
(no 42,1 uz 31,7%). Septinpadsmit gadu vecuma galvas apkartmérs stabiliz€jas un ta attieciba

pret kermena garumu ir apméram 32%.
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Spriezot péc relativo izméru pazimém augSanas procesa, Rigas z€niem sasniedzot
septinu gadu vecumu, visatrak palielinas galvas platums. Lidz 11 gadu vecumam visstraujak
pieaug kaju garums, arl pédas garums, nedaudz palielinas roku un rumpja garums un plecu
platums. Sespadsmit gadu vecuma definitivajam lielumam vistuvak ir galvas izmeéri, kaju un

pedu garums (9. tabula).

9. tabula. Kermena proporciju parmainas atkariba no vecuma (% no kermena garuma).

Vecums, N Galvas Rumpja Kaju Roku Plecu Iegurna
gadi apkartmérs | garums | garums | garums | platums | platums
7 73 42,1 29,9 49,0 43,6 21,8 15,9
8 105 40,5 29,6 49,5 43,3 21,3 15,9
9 112 39,2 29,2 50,7 44,0 21,5 15,9
10 79 38,2 29,0 51,3 44,3 21,3 16,0
11 108 36,9 29,1 51,5 44,4 21,3 15,8
12 113 35,9 29,0 51,9 447 21,1 15,9
13 106 34,9 28,9 52,0 44,6 21,0 15,9
14 137 33,3 28,9 52,5 44,9 21,2 15,6
15 131 32,4 29,5 52,1 45,0 21,1 15,7
16 154 32,1 29,4 52,2 44,8 21,4 15,8
17 103 31,7 30,0 51,2 44,8 21,5 15,9
18 136 31,7 29,8 51,2 44,8 21,8 15,9

Rumpja garums maksimalo izpausmi sasniedz 17 gadu vecuma (30,0% kermena
garuma), un tas ir tuvaks dolihomorfa tipa raditajiem. Kaju garums maksimalo lielumu
sasniedz 14 gadu vecuma, kad tas ir uz robezas starp brahimorfo un mezomorfo uzbtves tipu.
Plecu platums maksimalo lielumu sasniedz 18 gadu vecuma, kas vairak raksturigs

dolihomorfo tipu parstavjiem.

3.9. Kermena garenisko izmeéru savstarpéja dinamika
Pirmas parmainas kermena garenisko izméru dinamika novéro 8-9 gadu veciem
bérniem, kad kermena garuma pieaugums gada ir 6,3 cm un 4,8 cm. Saja vecuma kaju garuma
gada pieaugums ir viens no lielakajiem — tas ir - 3,8 cm un 3,6 cm. Turpmakajos gados lidz
pat 17 — 18 gadu vecumam S$ie raditaji pieaug vienmerigi. Péc tam kermena garuma un kaju
garuma pieaugums ir salidzinosi neliels. P&tijuma konstatéts, ka art citi gareniskie izméri sak
palielinaties $aja paSa vecuma, t.i. 89 gados. Pieméram, roku garums gada pieaug attiecigi

par 2,4 cm un 3,0 cm, plecu platums - par 1,3 cm, rumpja garuma - par 1,5 cm.
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Pubertates perioda sakuma, 10-11 gadu vecuma noveéro vienmérigu kermena
garenisko izm@ru palielinaSanos. Pubertates perioda vidus posma (13—-14 gadu vecuma)
verojams So izméru lecienveidigs augSanas atrums ar pakapenisku So raditaju samazinasanos
pubertates beigu posma (vecuma no 16-17 gados). 17-18 gadu vecuma relativais rumpja
garums pret relativo kermena garumu ir 29,8%.

Relativais vidgjais kaju garums maksimali vienmeérigi pieaug vecuma no 7 lidz 16
gadu vecumam, bet to paatrinats augSanas temps vérojams 8-9 gadu vecuma un 13-14 gadu
vecuma. 17-18 gadu veciem jaunieSiem relativais vidg€jais kaju garums veido 51,2% no
relattva videja kermena garuma.

Relativais vid€jais roku garums pieaug vienmérigi lidz 15 gadu vecumam, tad
augSanas atrums apstajas un sasniedzot 44,8% no relativa videja kermena garuma.

Kermena garuma un citu garenisko izméru savstarp€jo saistibu atspogulo regresijas un

korelacijas koeficienti (10. tabula).

10. tabula. Kermena garuma un kermena garenisko izméru korelacija atkariba no vecuma grupas
(Pirsona korelacijas koeficienti, p < 0,01)

Vecuma N | Rumpja| Roku Kaju
grupa (gadi) garums | garums | garums
7 73 0,684 0,877 0,919
8 105 0,678 0,709 0,795
9 112 0,762 0,837 0,886
10 79 0,708 0,783 0,832
11 108 0,776 0,800 | 0,889
12 113 0,759 0,823 0,907
13 106 0,818 0,896 0,926
14 138 0,789 0,870 | 0,917
15 131 0,781 0,839 0,863
16 154 0,740 0,817 0,905
17 103 0,496 0,662 0,806
18 137 0,598 0,750 | 0,776

Rumpja garuma izméri ietekmé bérnu kermena garumu no 14-15 gadu vecumam. 17—
18 gadu vecuma kermenpa garuma varietates nosaka kaju garums. Nemot véra merijjumu
rezultatus un analizgjot iegitos datus, varam secinat, ka kermena garuma variaciju noteicosais
faktors ir kaju garums.

Kaju garums un rumpja garums ietekmé kermena garumu atskirigi. Kermena garums
atseviskas vecuma grupas palielinas relativi — tas vairak atkarigs no kaju garuma, nevis no

rumpja garuma raditajiem.
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Analizgjot pétijuma iegiito datu garenisko izm&ru augSanas dinamiku varam secinat,
ka z&€niem augSanas process notiek harmoniski (Ilidzsvaroti) un proporcionali.

Izmantojot Pignet-Vervaek indeksu péc Sallera, var noteikt zénu kermena
konstitucionala tipa parmainas. Sis indekss ietver kermena masas un kriiskurvja apkartméru
pret kermena garumu [78].

Lidz 15 gadu vecumam, kad jau var novertét kermena konstitucionalo tipu, izmantojot
§1 indeksa veértibas, kermena proporcijas var samérot kermepa masas un kriaskurvja
apkartméra augsanas tendences un savstarp&jo dinamiku attieciba pret kermena garumu.

Aplukojot zeénu kermena masas raditajus, redzam, ka vid€jas vertibas picaug
pakapeniski. Lielakais §a izméra pieaugums ir 7-8 gadu vecuma — 4,0 kg, 10-11 gadu vecuma
— 6,0 kg, bet 14-15 gadu vecuma tas sasniedz pieauguma maksimumu — 8,6 kg. 15-16 gadu
vecuma kermena masas vidgjo raditaju pieaugums sak stabilizéties. Saja vecuma novéro, ka
lielaka dala kermena platuma izm@ru stabiliz&jas. KriiSkurvja palielinaSanas tendence vairak
izteikta 7-8 gadu vecuma (par 3,3 cm), 10—11 gadu vecuma (par 3,7 cm), lielakais picaugums

veérojams 14-15 gadu vecuma (par 5,4 cm). Lidz 15 gadu vecumam Rigas z€nus raksturo

plata auguma kermena Kkonstiticija, ko varétu skaidrot ar kermena masas un kraskurvia

apkartmeéra straujaku pieaugumu pret kermena garumu. P&c 15 gadu vecuma kermena garums

un, masa turpina augt, bet kermena platuma izméri ir stabiliz&jusies. 17/—18 gadu vecuma zénu

konstitucionalais tips atbilst vairak dolihomorfajam tipam, iznemot kaju garumu, kas vairak

raksturigs brahimorfajam tipam.

Dazada vecuma grupu zéniem kermena proporcijas ir mainigas, ari salidzinot ar
vid€jiem statistiskajiem raditajiem, petijuma ieklautiem z€niem ir dazadi konstitucionalie
raditaji, kas neatbilst noteiktam tipam. Tome@r ir veérojamas daZas galvenas iezimes, kas
raksturigas visu vecuma grupu zeéniem. Rigas z€ni raksturojas ar relativi 1sakam kajam,
salidzinot ar 1991./92. gada pétijuma datiem, kur kajas vidgja vertiba zéniem 15 gadu vecuma
ir 103,0 cm [2], bet 2005. — 2007. gada — 94,4 c¢m; isu un Sauraku rumpi (1991./92. gada
petijuma 15 gadu vecuma kriisu apkartmeérs ir vidéji 85,9 cm, bet 2005. — 2007. gada petijuma
— 82,9 cm; un Saurakiem pleciem (1991./92 gada pétijuma 15 gadigiem z&niem vidgja vertiba
ir 53,0 cm, bet 2005. — 2007. gada pétijuma — 36,9 cm). Pedgjas divas pazimes raksturigas
dolihomorfajam tipam, tacu no ta atSkiras ar 1sakam kajam.

Pec 2005. — 2007. gada pétijuma datiem Rigas zénus dazadas vecuma grupas raksturo
sekojosas kermena antropologisko pazimju parmainas:
1. galvas garuma raditaji visas vecuma grupas palielinas jau no 7 gadu vecuma. Tie

turpina augt Iidz pat 18 gadiem, bet lielako vid&jas vertibas pieaugumu novéro 14 — 15
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gadu vecuma. Vidgjie galvas indeksa lieluma raditaji ieklaujas mezokefalu galvu
formu grupa;

2. 2005. — 2007. gada peétijuma z€nu vid€jo auguma garenisko parametru augSana
garuma turpinas lidz 18 gadu vecumam. Paatrinatas augSanas periodu novéro no 13
lidz 14 gadu vecumam. Saja pétijuma zénu definitivais kermena garums ir 180,8 £ 6,3
cm;

3. kermena masas pieaugums turpinas Iidz 18 gadu vecumam, bet visintensivakais tas ir
zéniem no 14 Iidz 15 gadu vecumam;

4. Tidz 12 gadu vecumam kermena pasiva masa pieaug vienmerigi, pec tam verojama $a
raditaja samazinasanas tendence.

5. 17 — 18 gadu vecuma zénu konstitucionalais tips atbilst dolihomorfam, iznemot kaju

garumu, kuras ir 1sakas un vairak atbilst mezomorfam tipam.

3.10. Zénu morfologiska statusa maina gadsimtu parmainu aspekta

Fiziskas attistibas gadsimta tendences, kuras pienemts saukt par gadsimta parmainam
(secular trend), var vértet ka akceleracijas—retardacijas procesu, kura iemesli pilniba vél nav
noskaidroti [227. Tos saskata gan vides, gan gené&tisko faktoru kopuma, tapéc gadsimta
parmainas vert€ ka fenotipiskas un mikroevolucionaras parmainas [256]. Tas paklautas
sociala (péc J. Tannera — psihologiska) stresa, socialo un ekonomisko izmainu, ka ari vides

piesarnojuma un parveidosanas ietekmei [166].

3.10.1. Galvas izmeru parmainas

Ta ka iepriek$€jo gadu pétijumos praktiski nebija ieklauta galvas parametru izpéte,
tapeéc nav iesp€jams analizét z€nu galvas izméru augSanas un attistibas tendences gadsimta
garuma. Pirmas zinas par Latvijas bérnu galvas izméru parmainam augSanas perioda sniedz J.
Vilde sava 1922. gada veiktaja pétijuma. Plasaki petijumi 20. gs. 30. gadu otraja pusé bija
veikti Jekaba Primana vadiba vairakos Latvijas novados, ka, pieméram, 1936. gada Vidzemes
jirmala un Vecpiebalga, 1937. gada - Jaunpiebalga, 1939. gada - Zemgalé. No galvas
parametriem bija ieklauti $adi raditaji: lielakais galvas garums un platums, lielakais sejas
platums, attadlums starp apak§Zokla lenkiem un morfologiskais sejas garums. Sis

antropologiskais materials atrodas Jékaba Primana Anatomijas muzeja fondos.
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3.10.2. Kermena garuma parmainas

XX. gadsimta bérnu fiziskajai attistibai pieversas daudzi pétnieki, ka, pieméram, A.
Plime, K. Adamsons, G. Fedders, L. Jéruma—Krastina, kuri par vienu no svarigakiem bérnu
fiziskas attistibas raditajiem izvirzija kermena garumu (65. att., P — 52. tab.). A. Plimes
1921./22. gada pétijuma septinu gadu veciem z€niem kermena garuma vidéja vertiba ir 117,0
cm, 1929./30. gada pétijuma — 118,3 cm. K. Adamsona 1926. gada pétijuma ta ir — 116,3 cm,
G. Feddera 1936. gada pétijuma — 123,9 cm, bet L. Jérumas—Krastinas 1936. gada pétijjuma —
127,9 cm. P&c 2005./2007. gada pétijuma kermena garuma vidgja vertiba ir 125,3 cm. A.
Plimes pétijumos z&nu 8§ gadu vecu kermena garuma vidg€ja vertiba ir 122,5 cm un 124,0 cm,
K. Adamsona pétfjuma — 123,3 ¢cm, G. Feddera pétijuma — 126,5 c¢cm, bet L. Jerumas—
Krastinas pétijuma 133,9 cm. 2005./2007. gada petijuma kermena garuma vid€ja vertiba ir
131,6 cm.

Analizgjot dazadu pétnieku pétijumu datu rezultatus, redzams, ka kermena augSanas
intensitate ir atSkiriga. A. Plimes pétijumos lielakais kermena garuma pieaugums verojams
8-9 gadu vecuma, kad starpiba sasniedz 5,7 cm, un 11-12 gadu vecuma, kad starpiba
sasniedz 6,2 cm. K. Adamsona pétijuma vislielakais kermena garuma pieaugums ir 7-8 gadu
vecuma — 7,0 cm, bet L. Jérumas—Krastinas pétijuma — 7-8 gadu vecuma, tas ir — 6,0 cm, bet
11-12 gadu vecuma — 9,0 cm. D. Bunpimovicas atkartotajos meérjjumos 1947., 1952. un
1958./59. gada noveérots kermena garuma pieaugums par 7,3 cm 14-15 gadu vecuma. Péc R.
Milleres 1960./62. gadu pétijuma datu rezultatiem, novéro auguma garuma lielako pieaugumu
— 6,0 cm z€niem vecuma 12—13 gadu vecuma. 2005./ 2007. gadu pétijuma lielakais kermena
garuma pieaugums ir 7-8 gadu vecuma un 13—14 gadu vecuma — (attiecigi par 6,3 cm un 8,5
cm) [66].

Péc 20 gs. pétijumu datiem, b&rniem no 7 gadu vecuma, verojamas akceleracijas
procesa izpausmes, kas maksimumu sasniedz pubertates iestasanas perioda vidusposma [256].
Kermena garuma vidgjo vertibu starpiba Feddera 1936. gada un 2005./07. gada méritajiem
z€niem 14 gadu vecuma sasniedz 12,0 cm, bet starpiba starp 1960./62. un 2005./07. gada
mérijumiem - 8,6 cm. L. Aberbergas —Augskalnes 1977. — 87. gada [102] pétijuma 14 gadu
vecuma zé€niem kermena garuma vidg€ja vertiba ir 166,1 cm, bet 2005. — 2007. gada pétijuma
— 167,8 cm, starpiba ir 1,7 cm. Starp 1991./92. un 2005./07. gada me&rijjumiem starpibu
nenovéro. Abu pétijumu kermena garums 14 gadu veciem z€niem ir 167,8 cm. Starp S.
Umbrasko 1998./03. un 2005./07. gada mé&rijjumiem kermena garuma starpiba ir 2,1 cm [96].

Pubertates nobeiguma posma kermena garuma vid€jas vertibas starpiba samazinas.
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Kermena garuma akceleracijas tendences vérojamas, salidzinot L. Jerumas—Krastinas
1936. gada un 2005./07. gada mérjjumu vidgjas vertibas, kad kermena garuma starpiba 18
gadu veciem zéniem sasniedz 7,88 cm.

Merijumu rezultati rada, ka kermena garuma vid€ja vertiba dazadas vecuma grupas
gadsimta laika ir augusi (66. att.). Astonu gadus vecu z&nu kermena garuma vidgja veértiba
dazados pétijumos bija atskiriga: 1921./22. gada 122,5 cm, 1929./30. gada — 124,0 cm, 1936.
gada (G. Feddera publikacijas) — 128,3 cm, 1960./62. gada — 127,7cm, 2003. gada - 129,6 cm,
bet 2005./2007. gada — 131,6 cm. 18 gadu veciem z&niem atradam $adus salidzinoSus datus:
L. Jerumas—Krastinas1936. gada p&tijuma z&nu kermena garuma vidgja vertiba ir 172,9 cm,
G. Feddera 1936. gada publikacija — 171,2 cm, R. Milleres 1960./62. gada pétijuma — 175,4
cm, I. Kokares un Dz. Kriiminas 1998./99. gada p&tijuma — 180,0 cm [54], S. Umbrasko 2003.
gada petijuma — 181,4 cm [96], bet 2005./07. gada petijuma — 180,8 cm.

Analizgjot So p&tijumu datus, varam konstatet, ka pagajusa gadsimta sakuma kermena
garums bija stipri pieaudzis ieveérojami, tacu gadsimta otraja pusé un 21. gadsimta sakuma
petijumu rezultati norada uz kermena garuma vid€jas vertibas picauguma stabilizaciju. Ta ka
20. gadsimta pirmaja pusé€ pétjjumos atspogulots kermena garuma tikai lidz 17 gadu
vecumam, tad péc So p€tijumu rezultatiem varam secinat, ka zéni augus$i lidz 17 gadu
vecumam. P&c pétijumiem, kas veikti 20. gs. otraja pusé€, redzam, ka jauniesi turpina augt vél

18 gadu vecuma.
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68. attéls. Zénu un jaunieSu vidéjo kermena garumu salidzino$as liknes Latvija veiktajos pétijumos
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69. attéls. 16 gadus vecu zénu kermena garuma vidéjas vértibas Latvija veiktajos pétijumos, lineara
trenda grafiks un linearas regresijas vienadojums

Linearas regresijas (visparigas tendences) vienadojums rada, ka kermena garuma
picaugums 16 gadus veciem z€niem ir aptuveni vienads ar 0,17 cm gada. Determinacijas

koeficients rada, ka ar linearas regresijas modelis izskaidro 68,9% no izkliedes.

3.10.3. Kermena masas parmainas

Aplukojot 20. gs. p€tijumu datu rezultatus, var secinat, ka z&nu kermena masas
pieaugums ir vienmerigs 1idz 15 gadu vecumam (P-57. tabula).

Septinu gadu vecu zénu kermena masas vidgja vértiba K. Adamsona 1926. gada
pétjuma ir 23,5 kg, G. Feddera 1936. gada publikacijas — 24,4 kg, 1936. gada L. Jeéruma—
Krastinas p&tijuma — 26,24 kg, 1998./99. gadu pétijuma — 24,2 kg, 2003. gada p&tijuma — 25,4
kg, bet 2005./07. gadu p&tijuma — 24,9 kg. 18 gadu vecuma kermena masas vid€ja vertiba pec
1936. gada datu rezultatiem ir 64,0 kg, 1960./62. gada pétijuma — 65,24 kg, 1998./99. gada
pétijuma — 68,5 kg, 2003. gada pétijuma — 70,5 kg, bet 2005./07. gada pétijuma — 74,2 Kg.
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70. attéls. Zenu un jaunieSu vidéjas kermena masas salidzinosas liknes Latvija veiktajos pétijumos
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71. attels. 16 gadus vecu zénu kermena masas vidéjas vértibas Latvija veiktajos pétijumos, lineara trenda
grafiks un linearas regresijas vienadojums

Linearas regresijas (visparigas tendences) vienadojums rada, ka kermena masas
pieaugums 16 gadus veciem z&niem ir aptuveni vienads ar 130 gramiem gada. Determinacijas
koeficients rada, ka ar linearas regresijas modelis izskaidro 42,8% no izkliedes.

Merijumi rada, ka 2005./07. gada zeénu vid€jie masas raditaji ir lielaki salidzinajuma ar
ieprieks€jo petijumu videjiem raditajiem. Zeni ir garaki un atbilstosi ar lielaku kermena masu.
Pec 20. gadsimta pétijjumu datiem var secinat, ka zénu kermepa garums un masa savu
definitivo lielumu sasniedz 17-18 gadu vecuma. Péc 2005./2007. gada pétijjuma materiala
redzam, ka z€niem kermena masa sak stabilizéties16 gadu vecuma, tomér turpina vél pieaugt

17 gadu vecuma vidéji par 3,1 kg gada un 18 gadu vecuma — vidgji par 6,3 kg gada.

3.10.4. KruSkurvja apkartmeéera parmainas

Péc 1929. gada pétijuma datu rezultatiem [4, 5], kriskurvja apkartmeéra vid€ja vertiba
zéniem 7 gadu vecuma ir 59,0 cm, 1933. gada — 60,5 cm [32], 8 gadu vecuma 1929. gada -
62,5 cm, 1933. gada — 60,0 cm, 1936. gada — 63,8 cm [41], 1960. gada — 61,0 cm [67]. P&c
2005./07. gada pétijuma datiem kruskurvja apkartmeéra vid€ja vertiba 7 gadu vecuma ir 59,2
cm, bet 8 gadu vecuma — 62,5 cm. Astonpadsmit gadu vecuma zéniem 1936. gada ir 85,38

cm, 1960. gada — 86,72 cm, bet 2005./07. gada — 90,1 cm.
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72. attels. Rigas zénu kriiSkurvja apkartméra vidéja vértiba dazados pétijumos saistiba ar vecumu

Analiz§jot petijumu rezultatus, varam konstateét, ka gadsimta gaitd kruSkurvja
apkartmera vidgja vertiba picaugusi vienmerigi, bet vidgjas vertibas maksimalais picaugums ir
no 14 Iidz 15 gadu vecumam. Starpiba starp kriiskurvja apkartmera vidgjo veértibu 1936. gada
un 1960. gada pétijuma ir 1,3 cm, bet starp 1960. gada un 2005./07. gada pétijumu ir 3,4 cm.
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73. attéls. 16 gadus vecu zénu kriiSkurvja apkartmeéra vidéjas vertibas Latvija veiktajos pétijumos, lineara
trenda grafiks un linearas regresijas vienadojums

Linearas regresijas (visparigas tendences) vienadojums parada, ka kriiskurvja
apkartméra vidgjas vertibas pieaugums 16 gadus veciem z€niem ir loti neliels un aptuveni
vienads ar 0,57 mm gada. Determinacijas koeficients parada, ka ar linearas regresijas modelis

izskaidro tikai 26,9% no izkliedes.
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3.11. Rigas zénu morfologiska statusa ipatnibas salidzinajuma ar

etnoteritorialo grupu zéniem

No kaiminvalstim metodiski precizi aprakstits gan igaunu, gan lietuvieSu skolas

vecuma z&nu morfologiskais statuss. Tapéc Rigas z€nu fiziskas attistibas raditajus

salidzinajam ar vienu no §Tm zeme&m — lgauniju.

Veicot datu salidzinoSo analizi ar Tartu [143] veiktajiem mérjjumiem, konstatéjam, ka

igaunu z€nu kermena garuma vid&jie raditaji ir lielaki par Rigas z€nu kermenpa garuma

vidgjiem raditajiem 17 gadu vecuma par 2,4 cm. Kermena masas vid&jais raditajs 17 gadus

veciem igaunu z€niem ir lielaks par 2,8 kg salidzinajuma ar Rigas z€nu kermena masas

vidgjiem raditajiem Saja paSa vecuma. Igaunu z€nu kermena masas indekss ir par 0,3 lielaks

neka Rigas zéniem (11. tabula).

Salidzinot Latvija un Igaunija veikto m&rfjumu datus, konstatéts, ka Rigas z&€ni ir

nedaudz mazaki un slaidaki par Igaunijas z&€niem.

11. tabula. Antropometrisko mérijumu vidéjas vértibas salidzinajuma ar Igaunija veiktajiem pétijumiem.

Vecums, Kermena garums, cm Kermena masa, kg Kermena masas
gadi indekss, kg/m?
Latvija Igaunija Latvija Igaunija Latvija Igaunija
7 125,3 125,5 24,9 25,5 15,7 16,1
8 131,6 131,7 28,9 28,7 16,6 16,5
9 136,4 136,7 31,3 31,5 16,7 16,8
10 141,3 143,0 34,0 35,8 16,9 17,3
11 147,6 149,6 40,0 41,0 18,1 18,1
12 152,7 157,1 44,1 46,7 18,8 18,7
13 159,3 164,9 47,7 53,0 18,6 19,2
14 167,8 171,4 54,2 59,4 19,1 20,0
15 1748 175,9 62,8 64,7 20,4 20,8
16 177,1 179,0 64,8 68,2 20,5 21,2
17 179,0 181,4 67,9 70,7 21,1 21,4
18 180,8 — 74,2 — 22,6 —
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12. tabula. Kermena garuma izméru vidéjo vértibu salidzinajums dazadas etnoteritorialas grupas.

Gadi | Latvija | Krievija, | Polija, | Cehija, | Vacija, | Slovénija, | ASV, | Griekija, | Turcija, | Indija,
(Riga) 2003. 1991. | 1991. 1995. | 1991./92. | 1990. 1995. 2002. 2002.
2005./
2007.
7 125,3 123,6 | 1254 | 124,8 | 125,1 123,6 1245 | 1239 121,5 | 116,3
8 131,6 127,8 | 129,5| 130,3 | 131,7 131,1 127,1 | 130,0 126,9 | 120,4
9 136,4 133,4 | 1345 | 135,8 | 136,1 136,2 133,9 | 135,0 132,1 | 1274
10 | 141,3 138,7 | 139,9 | 140,8 | 141,8 141,5 138,8 | 140,2 137,6 | 133,2
11 | 1476 1428 | 145,1 | 146,0 | 148,5 146,7 1453 | 144,0 143,8 | 138,1
12 | 152,7 147,2 | 151,4 | 152,0 | 151,8 152,8 148,9 | 150,5 150,6 | 1434
13 | 159,3 154,7 | 158,0 | 158,1 | 161,2 158,6 157,3 | 157,1 157,7 | 146,5
14 | 167,8 160,9 | 166,1 | 165,7 | 164,6 166,8 163,6 | 165,9 1649 | 157,3
15 | 174,8 1678 | 1734 | 172,4 — 173,3 169,8 | 169,9 170,4 | 162,6
16 | 177,1 1725 |176,3 | 176,3 — 175,6 175,0 | 1755 173,4 —
17 | 179,0 175,2 | 177,8 | 178,7 — 177,6 176,9 | 176,7 1749 —
18 | 180,8 — 178,9 | 178,8 — 179,2 182,9 — 176,0 —

Aplukojot vidgjos kermena garuma raditajus dazadas valstis, var noverot atSkirigu

kermena garuma pieauguma atrumu (11. tabula). Igaunu z&niem kermena garuma paatrinatu

augSanu novéro 7-8 gadu vecuma tapat ka zeéniem 2005./2007. gadu pétijuma, bet otrs

paatrinatas augSanas periods igaunu zéniem ir 12—13 gadu vecuma, kad tie gada vidgji izaug

par 7,8 cm (1. tabula). Polu zéniem kermena garums pieaug vienmérigi visas vecuma grupas,

bet paatrinato augSanu novéro 9-10 gadu vecuma, kad zéni gada vid€ji izaug par 5,4 cm, otru

paatrinatu augSanu novéro 13-14 gadu [107] vecuma tapat ka z€niem 2005./2007. gada

pétijuma, kad polu zéni gada izaug videji 8,1 cm. Krievija 2003. gada z€niem paatrinatas

augsanas l€cienu novéro 8-9 gadu vecuma (5,6 cm) un 12—-13 gadu vecuma (7,5

cm).
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74. attels. Zenu un jaunieSu vidéja kermena garuma salidzinoSas liknes dazados pétijumos
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75. attéls. Zénu un jaunieSu vidéjas kermena masas salidzinos$as liknes dazados pétijumos

ASV dzivojoSiem z€niem kermena garuma paatrinatu augSanu novéro 8-9 gadu
vecuma, kad zéni gada vid&ji pieaug par 5,6 cm un 12—13 gadu vecuma, kad zéni gada vidgji
izaug 7,5 cm [125]. IndieSu zéniem kermena garums visstraujak aug 8-9 gadu vecuma (7,4
cm) un 13 — 14 gadu vecuma (10,8 cm) [155]. Turku z&€niem paatrinato kermepa augSanu
novéro 89 gadu vecuma, kad tie vid€ji izaug par 5,2 cm un 13 — 14 gadu vecuma, kad tie

vidgji izaug par 7,2 cm gada [148].
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6. DISKUSIJA

Iedzivotaju populacijas morfologiska statusa pétijumi Jauj analiz&t cilvéka organisma
pazimju mainibas likumsakaribas [221]. Latvijas iedzivotaju populacijas morfologiska statusa
veidoSanas bija ilgstoSs process, kas norisinajas saistiba ar vésturiskiem notikumiem Eiropas
teritorija. Ta pamata bija gan iedzivotaju migracijas, gan adaptacijas un dabiskas izlases
rezultata radusas parmainas genofonda daudzu paaudzu laika.

P&tot latvieSu tautas etnogenézes procesu, rodas priekSstats, ka Latvijas iedzivotaju
populacijas morfologiskais statuss ir nepartraukti noritosa biologiska procesa rezultats, kuru
ietekmé gan argjas vides faktori, gan socialekonomiskas parmainas un laulibu loka
paplasinasanas migracijas rezultata [15, 16].

P&éc vairaku autoru datiem, latvieSus péc kermena morfologiska statusa ipatnibam
uzskata piederigus Austrumeiropas morfologiska tipa Baltijas apakstipa Ziemelbaltijas
variantam [37]. LatvieSu, igaunu un lietuvieSu kermena uzbiives kopigas iezimes ir
makrosomija, relativi Sauri pleci un relativi garas ekstremitates. Profesore Raisa Denisova
Vidzemes un Latgales ziemelu dala konstatgjusi Austrumbaltijas antropologisko tipu, kuram
raksturiga meérena brahicefalija, plata seja un saméra liels auguma garums. Kurzemes,
Zemgales, AugSzemes un Latgales dienvidu dala konstatéts Rietumbaltijas antropologiskais
tips, kuram raksturiga lielaka galvas lielaka garuma vidgja vertiba, mezocefalija, augstaka seja
un liels auguma garums [37].

20. gadsimta cilveka fiziskaja attistiba vérojams paatrinats augSanas atrums, ko médz
saukt par gadsimta parmainam (secular trend) [117]. 19. gadsimta sacies akceleracijas
process ir nevienmérigs. Pirmas zinas par So procesu cilvéku populacija jau atzimétas 1741.
gada Norvégija, kur vienlaikus ar auguma garuma palielinasanas tendenci novérota paatrinata
dzimumattistiba. Laika no 1830. lidz 1875. gadam kermena garums palielingjies par 0,3 cm
10 gados. Turprett Danija lidz pat 1845. gadam nebija novérota kermena garuma
palielinasanas tendence [117].

Paatrinatu kermena garuma pieaugumu noveéro jau embriogenézes laika [255]. Péc
vairaku Krievija veikto pétijumu datiem p&dgjos 50 — 60 gados jaundzimuso kermena garums
palielinajies par 0,5 — 1,0 cm, bet kermena masa — par 100 — 150 g [257].

Antropometriskos raditajus, kas ir vieni no galvenajiem krit€rijiem b&rnu un jauniesu

veselibas stavokla novértésana, nosaka, veicot mérfjumus viendabigu grupu bé&rniem.[190].
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Fiziskas attistibas raditaji, kas iegiiti viendabigu grupu b&rnu un pieauguso parbaudes,
tiek standartu veida izmantoti skolas un medicinas iestazu praktiskaja darba katra individa
fiziskas attistibas novértésana [190].

Lidz sim Latvija veiktajos zénu morfologiskajos p&tijumos veértéti atseviski fiziskas
attistibas parametri, to dinamika un augSanas atruma absoliitas vertibas, neanalizgjot atsevisku
raditaju savstarp&jo saistibu augSanas procesa [32].

Saja pétijuma veikti antropometriskie mérfjumi Rigas skolu vecuma zeniem, lai
noveértétu vinu morfologisko statusu un dzimumattistibu. Regresijas analizes metode ietver
fiziskas attistibas galveno parametru savstarpgjo saistibu. P&c individualam fiziskas attistibas
unificétam sh&mam, kas ir pamata t. s. skriningtestu tabulam, b&rnudarzos, skolas un klinikas
var noteikt atbilsto$as vecuma grupas zénu fizisko attistibu.

P&c anketéSanas datiem pétijuma iesaistito z&€nu gimenes apstaklu raksturojosie lielumi
un socialekonomiskais statuss bija atbilstoss vid€jai situacijai Riga 2005. — 2007. gada.

P&tot vesturisko materialu, konstatgjam, ka Latvijas iedzivotaju maksimalais kermena
garums veérojams vidja un vélaja dzelzs laikmeta, t.i., 5 — 12. gs., kad virieSu kermena
garums bija vid€ji 173—174 cm liels, bet sievieSu — 159,2 cm, ko skaidro ar maksimali labiem
socialekonomiskiem apstakliem [37, 38]. Livonijas perioda latvieSu cilmes iedzivotaju
kermena garums samazinajas par 2,48 cm virieSiem un 2,6 cm sieviettm. 16. — 18. gs. tas
virieSiem bija 167,1-170,7 cm, bet sievietem — 154,7-157,8 cm, jo bija notikusi krasa
socialekonomisko apstaklu pasliktinasanas [38].

Sakot ar 19. gadsimta beigam, kad Latvija atcela dzimtbiSanu un pakapeniski
uzlabojas vietéjo iedzivotaju dzives apstakli, kermena garums saka palielinaties. Ipasi strauji
tas notika akceleracijas ietekmé 20. gadsimta [38].

Lielbritanijas, Skandinavijas, Polijas u. c. valstu pétnieki [152] atzimé $adus kermena
garuma palielinasanas skaitlus: vid&jais kermena garuma palielinajums no 1880. lidz 1950.
gadam b&rniem no 5 1idz 7 gadu vecumam ir apm. 1 cm, bet kermena masas palielinajums 0,5
kg katra desmitgadg€; pusaudziem attiecigi — 2,5 cm un 7 kg.

Akceleracijas process turpingjas ar1 laika starp abiem pasaules kariem. To raksturoja
paatrinats kermena garuma pieaugums un kermena ekstremitaSu pagarinaSanas. Piemé&ram,
Stutgartes zénu vidgjais kermena garums no 1913. gada lidz 1937. gadam palielinajas par 6,4
—9,7; cm. Leipcigas meitenu kermena vid€jais garums 1930. gada palielingjas par 5,3 — 7,9
cm; zéni 12,5 gadu vecuma svéra par 7,9 kg vairak, bet meitenes - par 8,9 kg vairak neka vinu

vienaudzi 1918. gada.
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2005.—2007. gada pétijuma rezultati pirmo reizi lauj raksturot Rigas skolas vecuma
zeénu fiziskas attistibas dinamiku laika posma no 1929. gada lidz 2007. gadam.

Paatrinatas augSanas periods zéniem 2005.—2007. gada Riga novérojams no 13 lidz 14
gadu veciem bérniem, kuriem kermena garuma piecaugums gada bija 8,5 cm. No 14 Iidz 15
gadu vecumam kermena garuma piecauguma vidgja veértiba gada bija 7,0 cm. Kermena
garumam turpinot pieaugt, tas sasniedzot maksimalo garumu — 180,8 cm - 18 gadu vecuma.
Salidzinot ar Igaunija veiktajiem pétijumiem [141], paatrinatas augSanas atrums igaunu
zéniem ir no 12 lidz 13 gadiem, sasniedzot definitivo kermena garumu 17 gadu vecuma —
181,4 cm. L. Dulevskas 1996.-1997. gada veiktaja pétfjuma Rigas latvieSu meiteném
paatrinatu augSanas periodu novéro 11-12 gadu vecuma, kad kermena garuma piecaugums
gada bijis 7,82 cm [27] - kas noradija uz dzimuma dimorfisma pazimém.

Kermena garuma absoliito vertibu parmainas 70 gadu laika var konstatét, analizgjot
dazadu autoru pétijumu datus, kas veikti Riga. K. Adamsona dati 1929. gada norada uz
paatrinatu augSanas atrumu 7-8 gadu vecuma, kad kermena garums pieaug par 7,0, cm un 15
— 16 gadu vecuma, kad zéniem kermena garums pieaug par 5,9 cm, sasniedzot definitivo
kermepa garumu — 177,5 cm - 17 gadu vecuma. Péc pétnieka A. Pluimes 1931. gada
publicétajiem datiem paatrinatu kermena garuma augSanu z€niem novéro 8-9 gadu vecuma,
kad zéni izaug par 7,0 cm, un 11 — 12 gadu vecuma, kad zéni izaug par 6,2 cm. L. Jeruma—
Krastina 1936. gada atzimé paatrinatu augs$anu 7 — 8 gadus (6,0 cm) un 11 — 12 gadus veciem
zéniem (9,0 cm), sasniedzot kermena garumam maksimumu 18 gadu vecuma — 172,9 cm.

D. Bunimovicas 1952. gada pétijuma dati norada, ka visstraujaka augSana garuma
z€niem v&rojama 14 —15 gadu vecuma, kad tie picaug par 7,3 cm, bet maksimumu — 170,1 cm
- sasniedza 17 gadu vecuma [20]. R. Milleres dati 1965. gada norada par maksimalo augSanas
atrumu no 14 lidz 16 gadu vecumam, kad 14 — 15 gadu vecuma kermena garums pieaug par
6,5 cm, 15 — 16 gadu vecuma — par 5,9 cm, bet definitivais kermena garums ir 18 gadu
vecuma, kad tas sasniedz Iidz 175,44 cm [67, 68]. M. Aboltinas 1991./92. gada pétijuma dati
rada, ka paatrinatu kermena garuma augSanu z€niem novéro 12 — 13 gadu vecuma, kad zéni
izaug par 7,9 cm [3].

Savukart 1. Kokares un Dz. Kriminas 1999. gada pétijuma rezultati rada, ka zénu
kermena garuma paatrinata augSanu novérota 13 — 14 gadu vecuma, kad zéni izaugusi par 6,5
cm, bet definitivais vecums ir 18 gadi, kad kermena garums ir 180,1 cm [47] S. Umbrasko
1998.— 2003. gada pétijuma dati norada par paatrinatu zé€nu augSanu 12—13 gadu vecuma, kad
tie izaug par 7,9 cm, bet definitivais vecums, kad kermena garums sasniedz augSanas

maksimumu - 180,4 cm - ir 17 gadu [97].
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Datu analize parada, ka 20. gadsimta nogaleé Rigas z&€niem vérojams kermena garuma
picaugums, kas liecina par akceleracijas procesa tendencém. 2005.—2007. gada pétijuma
absoliitais un relativais augSanas atrums z€niem strauji samazinas 15 — 16 gadu vecuma;
augSanas garums Rigas z€niem noslédzas 18 gadu vecuma.

Pie gareniskajiem izm@riem pieder lielakais galvas garums, kas z&€niem vecuma no 7 —
18 gadiem pieaug par 1,3 cm. Sis gareniskais izmérs maz ietekmé kopgjo kermena garumu.
Morfologiskais sejas garums no 7 lidz 18 gadu vecumam palielinas par 1,8 cm. Abu $o izméru
augSana noveérojama vienmerigi visas vecuma grupas.

Rumpja garums 2005.-2007. gada pétijuma 7—18 gadu veciem z€niem pieaug par 16,6
cm. Ta absolutais lielakais aug$anas atrums — 3,0 cm - ir 14 — 15 gadu vecuma, kas
maksimumu sasniedz 18 gadu vecuma un ir — 54,0 cm. Igaunu z&éniem rumpja garums savu
maksimumu sasniedz 17 — 18 gadu vecuma, ta vid&ja vértiba ir 53,3 cm [140].

Kaju garuma vidgja vertiba 2005.-2007. gada petijjuma z€niem vecuma no 7 Iidz18
gadiem pieaug par 31,5 cm. Lielakais absolitais kaju garuma augSanas atrums z&€niem
noverojams 13 — 14 gadu vecuma, kad tas izaug vidgji par 5,0 cm, sasniedzot maksimumu 18
gadu vecuma, tas ir, 96,5 cm. Lielakais absoliitais kaju garuma augSanas atrums z€niem
noveérojams no 8 11dz 14 gadu vecumam, tatad pirms pubertates un tas sakumposma, kas sakrit
ar kermena garuma vid€jo vertibu lielako augSanas atrumu. Igaunu z€ni maksimalo kaju
garumu sasniedz 17 gadu vecuma, un tas ir 94,44 cm [140].

Savstarpgja saistiba starp kermena garumu un citiem gareniskiem izmériem
noveérojama zinama dinamika. Atsevisku indeksu augSanas dinamika rada, ka rumpja garums
pret kermena garumu palielinas pakapeniski pubertates sakumposma, bet ipasi pieaug
pubertates vidus posma un nobeiguma. 18 gadu vecuma z€nu relativais rumpja garums pret
relativo kermena garumu ir 29,8 %.

Vairaki autori [175, 257] atzimé, ka Iidz pubertates iestaSanas periodam bérniem ir
relativi 1sas kajas un lielaks rumpja garums, péc 10 — 11 gadu vecuma kajas klust garakas
attieciba pret kermena garumu, 15 — 16 gadu vecuma paradas So izméru definitiva saistiba.
Atziméts, ka pusaudziem, salidzinajuma ar bérniem, kajas ir garakas, bet rumpis - 1saks.

Relativais vidgjais kaju garums 2005.-2007. gada p&tijuma maksimali pieaug no 8 Iidz
9 gadu vecumam, tad pieaugums pakapeniski samazinas Iidz pubertates sakumam, tas ir, [idz
14 gadu vecumam. 18 gadu vecuma relativais vidgjais kaju garums veido 51,2% no relativi
videja kermena garuma izme@riem. Igaunu z€niem relativais vid&jais kaju garums veido

52,66% no relativi vidgja kermena garuma izmériem.
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Rokas garums pret kermena garumu aug pakapeniski no 7 Iidz 15 gadu vecumam,
sasniedzot definitivo lielumu - 44,8% no relativa vidgja kermena garuma izmériem. Igaunu
zéniem tas ir 43,97 %.

Indeksi, kas norada saistibu ar kermena garumu, lauj pietieckami precizi raksturot
kermena garuma relativas augSanas patnibas. V. Nikitjuks norada uz kermena garenisko
izmeru savstarpgjo attiecibu parmainam [255].

Kermena garuma un citu garenisko izmé&ru savstarp&jo saistibu atspogulo regresijas
koeficients. Kermena garuma varietates ir atkarigas no kaju garuma dazadas zé€nu vecuma
grupas. Rigas z€niem kaju garums maksimalo augSanas atrumu sasniedz lidz ar sekundaro
dzimumpazimju paradisanos, bet rumpja garums — 13 — 14 gadu vecuma, tas ir, pubertates
vidusposma.

Kopuma kermena garuma varietates vairak atkarigas no kaju garuma, neka no rumpja
garuma.

Latvija 2005.-2007. gada pétijuma z€niem pirmo reizi noteikts kermena satvars:
augSanas dinamika un atsevisko komponentu savstarp€ja saistiba ar kermena masu un citiem
morfologiskiem raditajiem.

Kermena satvara augSanas dinamika joprojam nav pilniba izzinata. Tas ir sarezgits
organisma biokimisko un fiziologisko procesu kopums. Nav aprékinati dazada vecuma
kermena satvara standarti, kas nepiecieSami adipozitates diagnostika. Tikai nedaudz autoru
savos pétijumos noteikusi kermena masas atsevisko komponentu augSanas dinamiku [268],
nesaistot to ar citiem morfologiskiem raditajiem.

Bérnu vecuma noveéro periodus, kad kermena masas saistiba ar citiem fiziskas
attistibas raditajiem ir vairak izteikta, un periodus, kad $1 saistiba nav tik izteikta. P€d€jos
gadu desmitos vairaki autori [150] pieradijusi, ka organisma noturiba apkartgja vidg ir saistita
ar aktivo kermena masu. Jo jaunaks ir bérns, jo lielaka nozime fiziskas attistibas statusam.
Saja pétijuma zéniem noteikta ne vien fizisko raditaju parametru augSanas dinamika
atseviskas vecuma grupas, bet art veikts kermena aktivas un pasivas masas apréekins.

Analizgjot kermena satvara komponentus, svarigi noteikt pasivas kermena masas
dinamiku, jo aktivo kermena masu nosaka netiesa cela.

Zemadas taukaudu kroku absoliitais lielums ir atkarigs no zemadas taukaudu slana
biezuma, kas ir nevienmérigs dazadas kermena dalas. Atseviskas taukaudu krokas atspogulo
pasivas masas lielumu dazados ontogenézes posmos. Saja pétfjuma adas taukaudu kroku
biezuma vid€jo vertibu dinamika veérojama pieauguma tendence. No 12 gadu vecuma visam

Cetram adas taukaudu kroku biezuma vid€jo veértibu dinamika kliist negativa, kas sakrit ar
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pubertates sakumposmu. ST negativa dinamika turpinas visas pubertates laiku un sakrit ar

paatrinatu kermena garuma augSanu (76. un 77. attels).
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76. attéls. Zenu un jaunieSu auguma un tauku kroku summas relativie augS§anas atrumi saistiba ar
vecumu
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77. attéls. Zeénu un jaunieSu auguma un pasivas masas relativie augSanas atrumi saistiba ar vecumu

Ipasi jaatzimé kermena masas un citu raditaju savstarpéja iedarbiba saistiba ar
kermena aktivo un pasivo masu dazadu izméru totalu raditaju gadijuma.

Zeéniem ar lielu kermena masu ne vienmer ir liela pasiva masa. Tas nozimg, ka lielaka
kermena masa un aptaukoSanas nav viennozimigi jédzieni [22].

Literattra ir dati [43, 49, 61], kas norada, ka sportistiem kop€jas kermena masas
saistiba ar kermena garumu ir tada pati ka berniem ar adipozitates pazimi. Sportistu kopg&ja
kermena masa pieaug, palielinoties kermena aktivai masai. Tapéc, nosakot z&niem kermena

masas absoliito veértibu, katra individa objektivai izp€tei nepiecieSama vispusiga analize.
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Domajams, ka daudzu valstu autoru varietates aptaukoSanas diagnostika skaidrojamas
ar to, ka dazi autori nem veéra kop&jo kermena masu, turpreti citi - pasivo kermena masu
[141]. Lidz pubertates sakumposmam zéniem novéro nelielu abu dzimumu hormonu izdali
organisma [31,63]. Dzimumbrieduma perioda (13-16 gadu vecuma) izteikti palielinas
androgéno hormonu daudzums, tad€] z€niem noveéro aktivas masas palielinasanos, par ko
liecina adas taukaudu kroku biezuma negativa dinamika $aja vecuma perioda.

Kermena masa, salidzinot to ar kermena garumu, ir nepastavigs raditajs, jo to ietekmée
argjas vides faktori, ka ar1 individa dzivesveids [17, 22]. Kermena masa salidzinajuma ar
kermena garumu ir genétiski mazak determinéta. Ari kermena masas variacijas koeficients 3 —
4 reizes parsniedz kermena garuma variacijas koeficientu [195, 230]. Kermena masa ir viens
no raditajiem, ko visbiezak izmanto antropometriskajos merijjumos, tadél $a pétjjuma
rezultatus var salidzinat ar pedgjo 70 gadu laika publicétajiem datiem. K. Adamsons atzimé
kermena masas paatrinatu augSanu z€niem 14—15 gadu vecuma, kad kermena masas vidgjie
raditaji pieaug par 5,3 kg, ka ar1 vid€jo kermena masas vertibu 17 gadu vecuma 1929. gada,
kas ir — 70,4 kg [5].

Péc G. Feddera kermena masas paatrinata augSana zéniem novérojama 12 — 13 gadu
vecuma, kad tie izaug par 5,9 kg, bet sasniedzot 17 gadu vecumu, ze€nu kermena masas vid€ja
vertiba ir 59,9 kg [32]. L. Jeruma—Krastina sava 1936. gada p&tijuma atzimé, ka kermena
masa zeéniem paatrinati aug 9— 10 gadu vecuma (5,4 kg) un 13 — 14 gadu vecuma (5,74). 17
gadu vecuma kermena masas vidgja vertiba ir 64,0 kg. D. Bunimovicas péckara pétijumos
1952. un 1958./59. gada paatrinatu kermena masas pieaugumu z€niem novero abos gadijumos
vienadi — 14 — 15 gadu vecuma, kad zéniem kermena masas vidgja vertiba pieaug par 7,1 kg
un 6,8 kg [20]. R. Millere 1960.—1962. gada pétijuma atzZim& paatrinatu kermena masas
pieaugumu z&niem vecuma no 14 lidz 15 gadiem (6,4 kg), bet kermena masas vidgja vertiba
18 gadu veciem zéniem ir 65,24 kg [67]. M. Aboltinpa 1991./92. gada pétijuma konstate
kermena masas vid€jas vertibas paatrinatu pieaugumu 13 — 14 gadu veciem z€niem (6,5 kg)
[3]. I. Kokare un Dz. Krimina 1998./99. gada pétijjuma kermena masas vid§ja raditaja
paatrinatu pieaugumu zeéniem novéro 14 — 15 gadu vecuma (6,5 kg), bet 18 gadu vecuma
kermena masas vidgja vertiba ir 72,0 kg [48]. Péc 1998.-2003. gada peétijuma datiem z&nu
kermena masas vid€ja veértiba 18 gadu vecuma ir 70,5 kg [96].

2005.-2007. gada veiktajos merijjumos kermena masas vid€ja vertiba 18 gadu veciem
z€niem ir 74,2 kg, bet paatrinatu kermena masas piecaugumu novéro 7— 8 gadu vecuma (4,0

kg) un 14 — 15 gadu vecuma (8,6 kg).
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Ieglito datu analize raksturo kermena masas labilitati. 20. un 30. gadu pétijumos
verojams gan kermena masas vidgjo vertibu pieaugums, gan samazinajums. Piem&ram, starp
G. Feddera 1936. gada publicétajiem datiem un K. Adamsona 1929. gada péttjuma datiem 17
gadu vecumu z€nu kermena masas vidgjas veértibas starpiba ir 10,5 kg. Savukart pec L.
Jerumas—Krastinas 1937. gada publicétajiem datiem 17 gadu vecuma zénu kermena masas
vidgja vertiba ir lielaka par 5,28 kg neka G. Feddera pétijuma.

D. Bunimovicas péckara pétijumu dati par 17 gadu vecu zénu kermena masas vidéjiem
raditajiem Iidzinas G. Feddera pétijuma datiem. Tas nozimé, ka nepilnu 30 gadu laika
septinpadsmit gadigu zénu vidgjie kermena masas raditaji praktiski nemainas. Vienu no
iemesliem var€tu biit kara un peckara laika ietekme uz bernu fizisko attistibu. R. Milleres 60.
gadu pétijumu rezultati ir lidzigi L. Jérumas — Krastinas 1937. gada public€tajiem rezultatiem,
kad 17-18 gadus veciem zéniem vid&jie kermena masas raditaji ir praktiski vienadi, tas ir,
attiecigi 65,24 kg un 65,18 kg. Tatad lidz 60. gadu vidum kermena masas vidgjas vertibas
picaugumu zéniem 17—-18 gadu vecuma praktiski nenovero.

Pagajusa gadsimta beigas un $a gadsimta sakuma veiktajos pétijumos novéro lielaku
kermena masas vidgjas vertibas pieaugumu zéniem 17-18 gadu vecuma. Salidzinot S.
UmbraSko 1998. — 2003. gada pétijjuma vid€jos kermena masas raditajus ar 60. gadu petijjuma
datiem, redzams, ka 17—18 gadus veciem zéniem kermena masa pieaugusi par 5,3 kg, bet ar I.
Kokares un DZ. Kriiminas 1998./99. gada pétijuma datiem - vidgji par 7,0 kg.

Salidzinot 20. gs. 60. gadu un 2005. — 2007. gada pétijjuma datu rezultatus redzams, ka
zéniem nepilnu 40 gadu laika kermena masa 17 — 18 gadu vecuma palielinajusies par 8,96 kg.
Tas nozimg, ka z&€nu kermena masai ir tendence palielinaties. Tas labi redzams 2005. — 2007.
gada pétfjuma, kad zé€niem kermena masa turpina krasi pieaugt, Ipasi no 17 lidz 18 gadu
vecumam, kad ta pieaug vidgji par 6,3 kg. Neviena no iepriek§ minétajiem petijjumiem netika
novérota §ada paradiba. To varétu skaidrot ar straujam parmainam cilvéku dzivesveida —
mazkustigs biezi vien ilgstos$i sédoSs dzivesveids, parmerigs ar kalorijam bagats b&rniem
nepiemérots uzturs (cepti €dieni, ,,Makdonalda” virtuve, hormonu un antibiotiku saturosi
partikas produkti, ¢ipsi, saldumi, kokakola un citi saldinatie dzerieni) [85].

Pec 1996./97. gada pétijuma datiem [27] varam konstatét, ka latvieSu meiteném
salidzinajuma ar 70. gadu novérojama kermena masas samazinasanas tendence, salidzinot ar
70. gadu petijumu datiem.

Salidzinot 2005. — 2007. gada p&tijuma datus ar 1996./97. gada pétijuma datiem [28],
redzams, ka meiteném kermena masas picaugums maksimumu sasniedz 17 gadu vecuma, un

tas ir videji 58,25 kg. Kermena masas pieaugums no 16 lidz 17 gadu vecumam ir 3,11 kg.
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Tatad tas ir divas reizes mazaks neka zéniem. Viens no iemesliem $adai atskiribai varétu butu
pedgjo gadu sievieSu modes tendenci biit slaidam. Tap&c ar1 ir popularas dazadas dietas.
Vienlaikus izplatas gremosanas trakta slimibas (anoreksija, bulimija) tiesi sieviesu populacija.

legiito datu objektivitati nosaka pielietota sigmalas novirzes metode un fiziskas
attistibas raditaju savstarpgja saistiba, kas paradita regresijas skalas dazadam vecuma grupam.

Nosakot Rigas zénu konstitucionala tipa parmainas, redzam, ka kermena masas
pieaugums z€niem noverots 8 gadu vecuma, sasniedzot maksimumu 15 gadu vecuma, kad
kermena masa, salidzinot ar 14 gadu vecumu, picaugusi par 8,6 kg.

15-16 gadu vecuma kermena masas vidgjo raditaju pieaugums sak stabilizgties. Saja
vecuma noveéro lielakas dalas kermena platuma izméru stabilizaciju. Kraskurvja
palielinasanas tendence vairak izteikta 7-8 gadu vecuma (par 3,3 cm), 10—11 gadu vecuma -
par 3,7 cm, bet lielakais pieaugums - 14-15 gadu vecuma (par 5,4 cm). Rigas zénus Iidz 15
gadu vecumam raksturo plata auguma kermena konstitiicija, ko varétu skaidrot ar kermena
masas un kriiSkurvja apkartmeéra straujaku pieaugumu attieciba pret kermena garumu. P&c 15
gadu vecuma kermena garums un, masa turpina augt, bet kermena platuma izméri ir jau
stabiliz&jusies. 17-18 gadu vecuma zeénu konstitucionalais tips atbilst vairak dolihomorfajam
tipam, iznemot kaju garumu, kas vairak raksturigs brahimorfajam tipam.

Ta ka zeéniem kermena proporcijas dazadas vecuma grupas ir mainigas un péc
vidgjiem statistiskajiem raditajiem, petijuma ieklautiem z€niem ir dazadi konstitucionali
raditaji, tapec tie neatbilst noteiktam tipam. Tomér ir vérojamas daZas galvenas iezimes, kas
raksturigas z€niem visas vecuma grupas. Rigas zeéni raksturojas ar relativi 1sakam kajam, 1su
un Sauru rumpi un Sauriem pleciem. Pedgjas divas pazimes raksturigas dolihomorfajam tipam,

tacu no ta atSkiras ar 1sakam kajam.
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Noteikta galvas apkartméra procentuala attieciba pret kermena garumu, kas parada, ka
no 7 lidz 14 gadu vecumam bé&rniem raksturigas proporcijas ar relativi lielu galvas apkartméru
pret kermena garumu. 14 gadu vecuma galvas apkartméra un kermena garuma attiecibas ir
tadas paSas ka pieaugusajiem. Par kermena proporciju raditaju z€niem izmantoja atsevisku
kermena dalu procentualas veértibas pret to definitivo lielumu. Tas parada So kermena dalu
atSkirigos augSanas atrumus. Papildinot So metodi, izmantotas atsevisko kermena dalu
proporcijas pret kermena garumu. I. Kokares, J. Vétras un Dz. Kriminas veiktaja p&tijuma par
kermena formas proporciju raditajiem latvieSu karaviriem laikmeta parmainas (1939. — 1996.)
atzimé&tas parmainas kermena proporciju shéma [47].

P&tijuma noradits, ka latviesu karaviru kermena garuma picaugums par 86,3% saistits
ar kermena apak$€ja segmenta pagarinasanos, bet 13,71% attiecinami uz augseja segmenta
pagarinasanos. Palielin3jies ari relativais plecu platums, vienlaikus samazinoties gurnu
relativajam platumam un kermena masai. Autori uzskata, ka virieSu kermenis 1996. gada
kluvis viriskigaks [].Rigas meitenu pétijumos verojama tada pati tendence: pieaug plecu
platums, bet samazinas gurnu relativais platums. Tas nozimé, ka §is pazimes nav saistitas ar
noteiktu dzimumu, bet neatkarigi no ta norada uz gadsimta parmainam [28].

A1 citu autoru publikacijas rodami dati par parmainam virieSu kermena proporcijas.
Pieméram, Krievijas stradniekiem konstatéta relativa plecu platuma palielinaSanas, un
distantia cristarum relativa platuma samazinasanas [215].

Saja pétijuma pirmo reizi Latvija noteikta dzimumpazimju attistibas seciba, kas ir
svariga, lai noteiktu kop&€jo dzimumpazimju brieduma pakapi. Taja ietilpst apmatojuma
veidoSanas uz sejas, padusu un kaunuma apvidi; balss lizuma, polliiciju un dzimumdzives
sakSanas vecums; s€klinieku un dzimumlocek]a attistibas pakape. ViscieSaka dzimumpazimju
saistiba z€niem noveérota 13—14 gadu vecuma, kas liecina, ka visas dzimumpazimes vienlidz
aktivi norada par dzimumgatavibas iestaSanos. 17 un 18 gadu veciem z€niem sekundaro
dzimumpazimju savstarpgja korelacija nav analiz€jama, jo dzimumgatavibas iestaSanas
periods ir beidzies.

Balss liizums ka viens no dzimumpazimju attistibas raditajiem Latvijas z€niem sakas
jau 9 gadu vecuma, t.i., 0,9% gadijumu. Vidgjais vecums, kad z&€niem Latvija sakas balss
lizums, ir 13, 5 £ 1,1 gadi.

P&c zénu aptaujas datiem, polliicijas sakas no 12 gadu vecuma, t.i., 0,9% gadijumu.

Vidgjais vecums, ko uzrada zeni aptauja, ir 13,8 + 1,3 gadi.
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Pirmais apmatojums uz sejas (Bg) zéniem 3,67% gadijumu paradas 12 gadu vecuma.
14 gadu veciem z€niem novérotas visas apmatojuma attistibas stadijas. Vid&jais vecums, kad
novéro Bo apmatojumu, ir 15,7 gadi, B; stadiju — 17,0 gados, bet B, — 18,4 gados.

Kaunuma uzkalna apmatojuma P; pazime zéniem 5,6% gadijumu paradas 11 gadu
vecuma. P stadiju novéro 14,7 gadu vecuma, P3 — 16,22 gadu vecuma, bet P, — 16,88 gadu
vecuma.

Apmatojums padusés Ax; novérots 2,9% gadfjumu 11 gadu veciem zéniem. Sis
attistibas pakapes vidg€jais vecuma z&éniem ir 13,5 gadi, Ax, — 15,0 gadi, Ax; — 16,8 gadi.
Visiem pétijuma ieklautajiem z€niem §Is pazimes Axz un AX, stadija atzimeta 18 gadu
vecuma.

Viens no bitiskajiem sekundaro dzimumpazimju attistibas raditdjiem z€niem ir
s€klinieku palielinasanas [276]. 7 gadu vecuma z€niem labas puses s€klinieka biezums jeb
sagitalais izmérs ir 0,71 cm, bet kreisas puses — 0,70 cm. Pieaugot z&nu vecumam,
pakapeniski pieaug abu s€klinieku sagitalais izmérs. L&cienveidiga izméra pieaugumu noveéro
pubertates perioda sakuma 11 — 12 gadu vecuma, kad seklinieki vid&ji pieaug par 0,58 cm
gada (79. attels). Tas nozimé, ka s€klinieku paatrinato augSanu jeb l€cienveidigu vidg€jas
vertibas pieaugumu vero 1si pirms pubertates vidusposma 13 — 14 gadu vecuma, kad z&niem
novero l€cienveidigu kermena garuma vidg€jas vertibas pieaugumu. 18 gadu vecuma abu puSu
s€klinieki sasniedz maksimalo izméru, kur izméra vid€ja vertiba ir 2,96 cm, bet izméra

variacijas ir no 2,6 cm lidz 3,3 cm.
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Merjjumu gaita bija konstatetas seklinieku attistibas novirzes. Visbiezak tas bija
vienpusg€js vai abpusgjs kriptorhisms jeb s€klinieku trikums s€klinieku maisina. Biezakais
vecums, kad noveérots sada s€klinieku attistibas novirze, bija 8-9 gadu vecuma.

Septingadigo grupa no 60 zéniem trim (5,0% gadijumu) konstatéja patologiju, no tam
33,3% veidoja abpusgjs kriptorhisms, 33,3% kreisas un 50% — labas puses kriptorhisms.

Astongadigo grupa no 69 zéniem deviniem (13,04% gadijumu) konstatgja patologiju:
44.,4% bija abpusgjs kriptorhisms, 11,11% labas puses kriptorhisms, 33,33% — kreisas puses
kriptorhisms, bet 11,11% abpusgjs pseidokriptorhisms.

Devingadigo grupa desmit z€niem no 68 (14,7% gadijumu) 50,0% konstatgja
abpusgju kriptorhismu, 20,0% kreisas puses kriptorhismu, 20,0% labas un 10,0% kreisas
puses pseidokriptorhismu.

Desmit gadu vecuma cetriem z€niem no 51 (7,84% gadijumu) 25,0% konstat&ja
abpus€ju  kriptorhismu, 25,0% — labas puses kriptorhismu, 25,0% - abpus&ju
pseidokriptorhismu, 25,0% — citas parmainas.

Vienpadsmitgadigo grupa pieciem no 57 zéniem (8,77% gadijumu) konstat&ja dazadas

patologijas: 20,0% gadijumu abpusg&ju kriptorhismu, 20,0% - labas puses kriptorhismu, 20,0%
- abpusgju pseidokriptorhismu, 20,0% - labas puses pseidokriptorhismu un 20,0% — citas
parmainas.

Divpadsmitgadigo grupa astoniem z€niem no 68 (11,76% gadijumu) konstat&ja Sadu

patologiju: 37,5% abpusgju kriptorhismu, 25,0% — labas puses kriptorhismu, 12,5% -
abpuséju pseidokriptorhismu, bet 12,5% — labas puses pseidokriptorhismu un 12,5% — citas

parmainas.

Trispadsmitgadigo grupa  diviem zeéniem no 50 (4,0% gadijumu) konstatgja
patologiju: vienam (50%) bija abpusgjs kriptorhisms, bet otram (50%) — citas s€klinieku
parmainas.

Cetrpadsmitgadigo grupa no 54 zéniem vienam (1,85% gadijumu) konstatgjam citas

séklinieku attistibas novirzes.

SeSpadsmitgadigo grupa no 85 z€niem diviem (2,35%  gadijumu) konstatgja

nediferencétu séklinieku patologiju.

Septinpadsmitgadigo grupa no 48 ze€niem tris z&niem (6,25% gadijumu) konstatéjam

citas s€klinieku parmainas. Piecpadsmitgadigo grupa no 56 z€niem un astonpadsmitgadigo
grupa no 28 z&€niem attistibas novirzes nekonstatgja.
1989. gada Hjertkvists ar lidzautoriem analiz&ja un aprakstija galvenos kriptorhisma

riska faktorus. Gandriz 100% gadijumu kriptorhismu konstaté bérniem, kuri piedzimst ar
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kermena masu mazaku par 900 g, 17% gadijumu — ja dzimSanas svars ir no 2000 g lidz 2500
g, bet izn€satiem z€niem kriptorhismu sastop 5-7% gadijumu. P&c viena gada vecuma
kriptorhisma biezums strauji samazinas, un tas ir robezas no 1% lidz 2,5% [24].

Rigas Stradina universitates Bérnu kliniska slimnica piecu gadu ilga pétijuma apsekoti
435 neizn€sati zeni un 354 izn€sati z€ni: neizn€satiem z&niem kriptorhisms bija 30,8%
gadijumu, bet izn&satiem zéniem — 10 reizu retak (3,8% gadijumu). Turklat neizn€satiem
zéniem, kuru kermena masa bija mazaka par 1500 g, kriptorhismu konstat€ja 56,5% gadijumu
[24].

2005.-2007. gadu petjjuma no 647 merttajiem z&niem 47 konstat§ja s€klinieku
attistibas novirzes, no kuriem 28 jeb 59,56% gadijumu konstatgja abpusgju vai vienpusgju
Kriptorhismu.

Literatiiras dati Jauj secinat, ka kriptorhisms biezak sastopams zéniem, kuru gestacijas
laiks ir Iidz 37 ned€lam, un dviniem, turklat , — jo mazaka ir neizn€sato ze€nu masa, jo biezak
sastopams kriptorhisms [242]. PriekS$laicigi dzimuSo b&rnu kopgja iezime ir tada, ka
vairakumam s€klinieks noslid 3 meéneSu vecuma, t.i., sasniedzot isto gestacijas laiku, bet
kopgja iezime visiem jaundzimuSiem z&€niem - kriptorhisms p&c viena gada vecuma sastopams
tikai 1 — 4 %gadijumu [24].

Kriptorhisma komplikacijas:

1) neaugliba: vienpusgja kriptorhisma grupa 60 — 90% virieSu ir precgjusies un 80%
gadijumu viniem ir bérni. Abpusgji korigéta kriptorhizma grupa 50% virie$u ir bérni;

2) malignizéSanas: visbiezak seminomas novéro nekorigéta vai vélu (péc pubertates)
korigéta kriptorhisma gadijuma,

3) seklinieka torsija un traumésana. Kriptorhisma gadijuma pieaug s€klinieka torsijas
risks. Torsija var notikt intrauterini un jebkura laika péc piedzimsanas. Seklinieki, kas
atrodas arpus seklinieku maisiga, nepartraukti tiek trauméti un bérnam izraisa
diskomfortu;

4) kosmétiskie un psihologiskie aspekti: — s€klinieka trikums gan bérniem, gan
picaugusajiem izraisa nopietnu psihologisku traumu, tade€] anorhisma gadijuma to
iesp€&jams aizvietot ar protezi.

ArstéSanas veidu un rezultatu izvertgjumu apgriitina literatiira aprakstitas dazadas
kriptorhisma klasifikacijas [228, 242, 291]. Kriptorhisma arstéSanas rezultats ir atkarigs no
kriptorhisma veida, bérna vecuma un izvéletas arstéSanas metodes. Ir tadi kriptorhisma veidi,
pieméram,  pseidokriptorhisms, kas neprasa nekadu arsteSanu. P&c Rigas Stradina

universitates Bérnu slimnicas pétijumu datiem pseidokriptorhisms ir 30% gadijumu no kopgja
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kriptorhisma slimnieku skaita. Literatiiras dati liecina, ka kriptorhisma arstéSana jasak péc
viena gada vecuma, lai mazinatu s€klinieka degeneracijas iesp&jas [24, 228].

Kriptorhisma arstéSana operacija miisdienas ienem noteicoSo vietu. Sakara ar
kriptorhisma sarezgito etiopatogenézi, klasifikaciju, operacijas tehniku un metodikas
ipatnibam, ta arst€$ana javeic pieredzgjusiem bérnu kirurgijas klinikas bérnu kirurgiem vai
urologiem, pieaicinot arT bérnu endokrinologu [23, 24].

Sava 1996./97. gada pétijuma dr. med. I.Dulevska, analiz€jot dzimumgatavibas
iestaSanos Rigas latvieSu meiteném, ka vienu no parametriem izmantoja menarche iestasanas
vecumu [27]. P&tjjuma menarhe pazimes sakumlaiks latvieSu meiteném novérojams 13,4 +
1,3 gadu vecuma. Vina konstatgja, ka kermena garums un kermena masa ietekm& menarhes
iestasanas vecumu. Meiten€m, kuram nav menarhes, un meiteném, kuram to nav, ir atskirigi
fiziskas attistibas parametri. Kermena garuma, kermena masas, KMI un taukaudu kroku
vidgja vertiba ir lielaka meitené€m, kuram ir menarhe salidzinajuma ar meiteném, kuram $as
dzimumpazimes nav. Auguma garakam meiteném ar lielaku kermena masu menarhe iestajas
atrak. Ipasi izteikta 3T diference ir pubertates sakumposma, kad 11 gadu vecu meitenu, kuram
ir menarhes, kermena garuma vidéja vertiba ir lielaka par 10,2 cm neka meiteném, kuram
menarhes nav.

Analizgjot citas dzimumpazimes, pieméram, apmatojumu padusés un kaunuma
apvidd, tas pec 1996./97. gada pétijuma datiem meiteném paradas vid&ji par vienu gadu agrak
neka zéniem, kas pétiti 2005./07. gada.

Domajams, ka pasaulé strauji norisoSie notikumi, pieméram, klimata un uztura
produktu izcelSanas un kvalitates parmainas, gaisa un tidens piesarnojums, dzivesveids, ka art
ekonomiskais stavoklis valstt un pasaul€, nav krasi ietekméjusi zénu fizisko attistibu, tomér
bérnu veselibas stavoklis [269], it 1pasi Rigas pilséta ir pasliktinajies, kas skaidrojams ar
dzerama tdens kvalitates neatbilstibu pienemtajiem standartiem, pieaugosa transporta skaita
gaisa piesarnojumu un trokSpiem [55].

2005./07. gada petijuma rezultatos neparadas izteiktas negativas tendences, kas biitu
saistitas ar akceleracijas procesu. Latvija nav pétjjumu par pusaudzu saslimSanu saistibu ar
akceleracijas procesu.

Tomér Rigas skolu valdes veiktajos pétijjumos par Rigas skolénu saslimSanu
procentualo skaitu var saskatit atsevisku slimibu pieauguma tendences.

Skolas mazinajusies sporta sekciju darbiba, Iidz ar to samazinajusies fiziska slodze,
kas negativi ietekmé vispusigu organisma fizisko attistibu [18, 93]. Pastav vél citi negativi

faktori — neveseligs, augoSam organismam neatbilsto$s uzturs, kas pieejams visparéjo macibu
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iestazu kafejnicas. Visbiezak un &rtak lietojamais partikas produkti ir kartupelu Cipsi un
saldinata limonade kokakola [84].

Analizgjot Rigas zénu morfologiska statusa parmainas laikposma no 20. gs. sakuma
lidz musdienam un salidzinot tas ar literatiiras datiem, var izdalit akceleracijas harmonisko un
disharmonisko formu [181]. Harmoniska forma ir saistita ar labiem dzives apstakliem, to
veicina profilakses pasakumi agrina un skolas vecuma b&rniem. Salidzinot z&nu kermena
garuma tendences, atzim&jam vienmerigu vid&jo raditaju picaugumu visas vecuma grupas.

Krievijas Zinatnu akadémijas Bérnu veselibas centra veiktajos pétijumos un dazadu
autoru darbos noradits, ka v€rojama kermepa garuma stabilizacija, bet vienlaikus arl
disharmoniska kermena attistiba un dzimumpazimju retardacijas tendences skoléniem. Tapat
noradits uz kermena masas deficitu. J. Jampolskaja uzskata, ka 21. gadsimta Maskavas
meitenu populacija menarhes vecums nemainisies, iesp&jama pat deceleracija [294].

Zinatnieki vel [idz §im nevar viennozimigi pateikt, kas ir raisfjis gadsimtu parmainu
procesus. Minéti daudz dazadi faktori. J. Tanners norada, ka, uzlabojoties partikas kvalitatei
un apkartgjai videi, mainisies apstakli, kuri ietekm&jusi epohalas tendences [167, 168].

Gadsimta parmainu process ar atraku dzimumbrieduma iestasanos un kermena izméru
palielinasanos ir viena no nozimigakajam paradibam misdienu cilvéka biologija, kas

iezimg&jas arT medicina, pedagogija un socialaja sfera.

123



SECINAJUMI

2005.-2007. gada pétijuma iesaistito z&nu gimenes apstak]u raksturojosie lielumi un
socialekonomiskais statuss atbilst vidgjai situacijai Riga petijuma veiksanas laika.
Rigas zénu vid€jo auguma garenisko parametru augSana garuma turpinas lidz 18
gadiem. Paatrinatas aug$anas periodu novéro no 13 lidz 14 gadu vecumam. Saja
pétijuma z&énu definitivais kermena garums ir 180,8 + 6,3 cm.

Lidz 12 gadu vecumam kermena pasiva masa pieaug vienmerigi, péc tam veérojama $a
raditaja samazinasanas tendence.

Pubertates iestasanas vid&jais vecums Rigas zéniem ir 13 — 14 gadi, par ko liecina
balss lizuma iestasanas vidgjais vecums — 13,5 +1,1 gadi un polluciju vid&jais
iestasanas vecums — 13,8+1,3 gadi. S€klinieka biezums maksimalo augSanas atrumu
sasniedz 13 — 14 gadu vecuma. Sekundaro dzimumpazimju korelacijas koeficienta
klasterizacija vérojama starp sejas apmatojumu (B), kaunuma uzkalna apmatojumu
(P), paduses bedres apmatojumu (Ax) un balss lizumu ar maksimalo interkorelaciju
13 gadu vecuma.

17 — 18 gadu vecuma zé€nu konstitucionalais tips atbilst dolihomorfam, iznemot kaju
garumu, kuras ir Tsakas un vairak atbilst mezomorfam tipam.

2005. — 2007. gada petijuma Rigas zéniem kermena garums pubertates un definitivaja
vecuma ir lielaks salidzinajuma ar 20. gadsimta pirmas puses pétijumu datiem;
kermena masas vid€ja veértiba pieaug; z€nu konstitucionala tipa parmainas verojama
plecu platuma un kriiSu kurvja apkartméra vidgjas veértibas samazinasanas. Zéni klust
garaki un slaidaki.

Salidzinajuma ar citu etnoteritorialo grupu zéniem Rigas zeni ir auguma garaki. Péc $a

raditaja tie vistuvak ir Igaunijas z€niem.
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Skolnieku aptaujas anketa

Rigas Stradina universitate

AAI Antropologijas nodala

Anketas Nr.
Pétijjuma datums:
Skola , klase .
Z@na vecums: gadi meénesi. Dzims$anas datums:
Dzives vieta Z@na dzimsSanas vieta:
Bérnu skaits gimengé: Kurs bérns péc kartas
gimeng:
Tautiba: I, II, III, IV. Smeke: I-—ja, no cik gadu vecuma ; II—né.

1.

10. Lielakais galvas garums:
11. Lielakais galvas platums:
12. Mazakais pieres platums:

13. Arcus zygomatici attalums:

Apmatojums uz sejas
Apmatojums padusés

Apmatojums uz kaunuma

. Kermena garums:

2
3
4. Acromion augstums: s.
5.

6 .Dactylion augstums:
7. Plecu platums:
8
9

. Distantia spinarum:

Kermena svars:

daudzums vid. dienn.

Z@éna dati:
14. Apakszokla lepka attalums:

15. Morfologiskais sejas garums:

. Suprasternale augstums:

16. Galvas apkartmérs:

d. 17. KriSu apkartmérs:

Symphysion augstums:

. Distantia cristarum:

21. Tauku kroka virs suprailiaca:

22. Rumpja apkartmers:

18. Tauku kroka virs m. triceps brachii:

19. Tauku kroka virs m. biceps brachii:

20. Tauku kroka zem m. subscapularis:

23. Gurnu apkartmérs:

24. Pedas garums:

25. P&das platums:

Dzimumlocekla attistibas pakape: g. d.

Seklinieku attistibas pakape d

Pollicijas: 1—ja,

Il — né.

26. Spéka stiprums: dxt. _, sin.
B balles. Balss lizums
A balles.
P balles.
, S
Vai bijusas dzimumattiecibas: | —ja, vecums
IT —ne.

146



Vecaku aptaujas anketa

Cienijamie vecaki!
Rigas Stradina universitate piedalas projekta, kura mérkis ir izvertét zéna fizisko attistibu un
dzimumgatavibu. Ar Jiisu atlauju zénam tiks veikti vairaki merijjumi: kermena masa, kermena

garums, kriiSu kurvja apkartmérs, galvas dazadi izméri, adas taukaudu kroku biezuma

noteikSana un citi parametri, ka arT dzimumpazimju izvertésana. legttie dati bis anonimi un

ieklauti Rigas Stradina universitates arstes Zeltites Céderstrémas veiktaja zinatniskaja
petijuma par t€ému “Rigas skolas vecuma zénu fiziskas attistibas raditaju novertejums

gadsimtu mija . Jiis loti palidzgsiet, ja atbild€siet uz sekojoSiem jautajumiem. Ja uz kadu no
jautajumiem nevélaties atbildét, nedariet to.

Pateicamies par atsaucibu!

Datums:

Zena dzimSanas vieta

Ar cienu dr. Z.C&derstréma

Vecaku dati:
Téva garums:

Kermena masa:

Teva izglitiba:

Téva nodarbosSanas:

Teéva vecums zéna dzimsSanas bridr:
Gimenes dati:

Mates garums:
Kermena masa:
Mates izglitiba:
Mates nodarbosanas:

Mates vecums zéna dzims.bridi:

Vecaku vidgjais ménesa ienakums uz vienu gimenes locekli:

1 —1idz 50 Ls,

2 -no 50— 100 Ls,
3-no 100 - 200 Ls,
4 — vairak par 200 Ls.

Sanitarais kods: 0 — tidens nav, kanalizacijas nav, vannas nav.

1 — ir aukstais @idens, kanalizacijas nav, vannas nav.
2 — ir aukstais tidens, ir kanalizacija, vannas nav.

3 — ir siltais Gdens, ir kanalizacija, vannas nav.
4 — 1r siltais udens, ir kanalizacija, ir vanna.

Vecaku dzim§anas vieta

Pilséta Pagasts Valsts Tautiba
téva
mates
Teva téva
mates
Mates teva
mates

Piekritu zéna dalibai pétijuma
Vecaku paraksts un atSifréjums
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Tabulas

Tabula P- 1. Z&énu un jaunie$u sadalijums péc macibu iestades.

Skola Skaits | Procenti

Rigas 3. vidusskola 289 21,3
RSU 63 4,6
Rigas 28. vidusskola 106 7,8
Valdorfa skola 70 5,2
Rigas 49. vidusskola 215 15,8
Natalijas Draudzinas gimnazija 218 16,0
Rigas Valda Zalisa pamatskola 107 7,9
Rigas Centra dailamatniecibas pamatskola 87 6,4
Rigas Juglas vidusskola 146 10,7
169. bérnudarzs 12 0,9
173. bérnudarzs 14 1,0
46. bérnudarzs 7 0,5
65. bernudarzs 11 0,8
196. bernudarzs 14 1,0
Kopa | 1359 100,0

Tabula P- 2. Zénu un jaunie$u sadalijums péc klases macibu iestade

Klase | Skaits | Procenti
0 58 4.3

1 113 8,3

2 95 7,0

3 87 6,4

4 112 8,2

5 115 8,5

6 87 6,4

7 150 11,0

8 123 9,1

9 133 9,8

10 140 10,3

11 53 3,9

12 29 2,1

13 64 4,7
Kopa 1359 100,0
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Tabula P- 3. Zénu un jaunie$u sadalijums péc bérnu skaita gimeng.

Bérnu skaits gimené | Skaits | Procenti
1 319 23,5

2 683 50,3

3 266 19,6

4 52 3,8

5 20 1,5

6 4 0,3

7 1 0,1

8 2 0,1

Nav atbildes 12 0,9
Kopa | 1359 100,0

Tabula P- 4. Zénu un jaunieSu sadalijjums péc dzim§anas kartas numura gimeng.

Bérns péc kartas gimené | Skaits | Procenti
1. 760 55,9

2. 431 31,7

3. 129 9,5

4, 24 1,8

5. 6 0,4

6. 1 0,1

8. 1 0,1

Nav atbildes 7 0,5
Kopa | 1359 100,0

Tabula P- 5. Zénu un jaunie$u sadalijums péc vecaku un vecvecaku tautibas.

Tautiba Skaits | Procenti

Abi vecaki un visi vecvecaki ir latviesi 552 40,6
Viens no vecakiem vai vecvecaks ir citas tautibas 105 17,7
Viens no vecakiem vai 2 vecvecaki ir citas tautibas 79 5,8
Abi vecaki un visi vecvecaki ir citas tautibas 34 2,5
Nav atbildes 589 43,4
Kopa | 1359 100,0
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Tabula P- 6. Zénu un jaunie$u sadalijums péc smékesanas uzsak$anas vecuma.

uzsaanas vecums | SKaits | Procent

2 1 0,1

4 1 0,1

6 2 0,1

7 2 0,1

8 3 0,2

9 3 0,2

11 4 0,3

12 11 0,8

13 19 14

14 1 0,1

14 33 2,4

15 32 2,4

16 24 1,8

17 10 0,7

18 2 0,2

Nesmeke 1211 89,1

Kopa | 1359 100,0

Tabula P- 7. Zénu un jaunie$u tévu sadalijjums péc izglitibas.

Téva izglitiba Skaits | Procenti
Nav datu 500 36,79
Nepabeigta pamatskolas izglitiba 1 0,07
Pabeigta pamatskolas izglitiba 10 0,74
Nepabeigta vidusskolas izglitiba 4 0,29
Pabeigta vidusskolas izglitiba 213 15,67
Nepabeigta augstskolas izglitiba 210 15,45
Augstskolas izglitiba 420 30,91
Zinatniskais grads 1 0,07
Kopa | 1359 100
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Tabula P- 8. Zénu un jaunie$u tévu sadalijjums péc nodarbosanas.

Teéva nodarboSanas Skaits | Procenti
Nav datu 629 46,28
Bezdarbnieks 12 0,88
Invalids, pensionars 1 0,07
Inteligences parstavis 152 11,18
Lauksaimnieks 1 0,07
Laukstradnieks 1 0,07
Fabrikas stradnieks 194 14,28
Amatieris 59 4,34
Meistars, tehnikis 29 2,13
Uzneémgjs, ierédnis 243 17,88
Brivas profesijas parstavis 38 2,80

Kopa | 1359 100

Tabula P- 9. Zénu un jaunieSu masu sadalijums péc izglitibas.

Mates izglitiba Skaits | Procenti

Nav datu 448 33,0
Pabeigta pamatskolas izglitiba 4 0,3
Nepabeigta vidusskolas izglitiba 4 0,3
Pabeigta vidusskolas izglitiba 148 10,9
Nepabeigta augstskolas izglitiba 176 13,0
Augstskolas izglitiba 578 42,5
Zinatniskais grads 1 0,1
Kopa | 1359 100
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Tabula P- 10. Zénu un jaunie$Su masu sadalijums péc nodarbos§anas.

Mates nodarboSanas Skaits Procenti
Nav datu 560 41,21
Bezdarbniece 74 5,45
Invalide, pensionare 1 0,07
Inteligences parstave 278 20,46
Smaga darba stradniece 1 0,07
Fabrikas stradniece 45 3,31
Amatiere 158 11,63
Meistare, tehnike 21 1,55
Uznémgja, ierédne 185 13,61
Brivas profesijas parstave 36 2,65

Kopa 1359 100

Tabula P- 11. Zénu un jaunie$u lielaka galvas garuma (cm) aprakstos$a statistika saistiba ar vecumu.

Vidgja 95% TI :
Vecums (gadi) N M SD | m robezas Min. Maks.
Apaksgja | Augsgja
7 72 18,1| 0,7| 01 17,9 18,2| 156 19,6
8 105| 18,3| 08| 01 18,1 185| 164 22,5
9 112 182| 0,7| 0,1 18,1 18,4 | 16,0 19,8
10 79| 185| 06| 01 18,3 186 | 16,9 19,9
11 108 | 186 | 0,7| 0,1 18,5 18,7 17,1 21,1
12 113 | 18,7| 0,7| 0,1 18,6 188 | 16,6 21,0
13 106 | 188 | 0,7| 01 18,7 189 | 17,3 20,3
14 138 188| 0,7| 0,1 18,7 189 | 17,0 20,5
15 131 19,2 06| 01 19,1 193| 178 20,7
16 154 193] 0,7| 01 19,2 194 | 17,3 21,9
17 103 | 19,3| 0,7| 0,1 19,2 194 179 20,6
18 137 194| 07| 01 19,3 195| 155 21,6
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Tabula P- 12. Zénu un jaunie$u lielaka galvas platuma (cm) aprakstos$a statistika saistiba ar vecumu.

Videja 95% TI .
Vecums (gadi) N M SD m robezas Min. | Maks.
Apaksgja | Augseja

7 72| 14,22 | 0,61 | 0,07 14,07 1436 | 12,7 16,0

8 105 | 14,23 | 0,62 | 0,06 14,11 1435| 12,6 15,8

9 112 | 14,39 | 0,57 | 0,05 14,29 1450 | 13,3 16,0
10 79| 14,48 0,56 | 0,06 14,35 1460 | 13,2 15,8
11 108 | 14,54 | 0,61 | 0,06 14,42 1466 | 13,0 16,0
12 113 | 1459 | 0,55| 0,05 14,48 1469 | 129 16,3
13 106 | 14,79 | 0,52 | 0,05 14,69 1489 | 134 16,0
14 138 | 14,89 | 0,52 | 0,04 14,80 1497 | 13,8 16,3
15 131 | 15,00 | 0,57 | 0,05 14,91 15,10 | 13,7 17,2
16 154 | 15,01 | 0,55 | 0,04 14,92 15,10 | 13,3 16,5
17 103 | 15,08 | 0,72 | 0,07 14,94 1522 | 135 19,5
18 137 | 15,05| 0,79 | 0,07 14,92 15,19 | 10,0 16,7

Tabula P- 13. Zénu un jaunieS$u galvas indeksa (%) aprakstos§a statistika saistiba ar vecumu.
Vidgja 95% TI .
Vecums (gadi) N M SD | m roberas Min. | Maks.
Apakseja | Augsgja

7 73| 788| 42| 05 77,8 79,8 68,9 91,4

8 105| 78,0| 50| 05 77,0 78,9 62,7 94,6

9 112 79,0 43| 04 78,2 79,8 68,7 91,7
10 79| 785| 42| 05 77,6 79,5 68,8 88,4
11 108 | 783| 41| 04 77,5 79,1 69,9 89,7
12 113 | 782 44| 04 77,3 79,0 62,6 88,8
13 106 | 78,7| 39| 04 78,0 79,5 70,8 89,9
14 138 79,2 3,7| 0,3 78,6 79,9 71,8 90,9
15 131 78,1| 33| 0,3 77,6 78,7 70,5 87,3
16 154 778| 3,7| 0,3 77,2 78,4 68,4 86,8
17 103 | 782 42| 04 77,3 79,0 69,2 97,5
18 137 | 776| 46| 04 76,9 78,4 51,3 88,9
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Tabula P- 14.

Zénu un jaunieSu sadalijums péc galvas formas.

Galvas forma Skaits | Procenti Dengle.
procentl
Hiperdolihokefalas — loti slaidas galvas 27 2,0 2,0
Dolihokefalas — slaidas galvas 339 24,9 25,4
Mezoketalas — vidgji 1sas galvas 646 47,5 48,3
Brahikefalas — 1sas galvas 245 18 18,3
Hiperbrahikefalas — loti Tsas galvas 80 59 6,0
Kopa | 1337 98,4 100
Nav datu 22 1,6
Pavisam | 1359 100
Tabula P- 15. Zénu un jaunie$u arcus zygomatici attalums (cm) aprakstosa statistika saistiba ar vecumu.
Vidgja 95% TI
Vecums (gadi) N M SD m robeZas Min. | Maks.
Apaksgja | Augseja
7 72| 1199 | 051 | 0,06 11,87 12,11 | 10,5 13,2
8 105 | 12,22 | 0,53 | 0,05 12,12 12,32 | 11,0 14,3
9 112 | 12,34 | 0,54 | 0,05 12,24 12,45 | 10,4 13,9
10 79| 1251 | 0,44 | 0,05 12,41 1261 | 115 13,6
11 108 | 12,72 | 0,58 | 0,06 12,61 12,83 | 11,1 14,1
12 113 | 12,86 | 0,53 | 0,05 12,77 1296 | 11,6 14,6
13 106 | 13,05 0,50 | 0,05 12,95 13,14 | 11,8 14,5
14 138 | 13,25 | 0,57 | 0,05 13,16 13,35 | 11,7 15,0
15 131 | 1355 0,55 | 0,05 13,46 13,65 12,1 15,4
16 154 | 13,62 | 0,58 | 0,05 13,53 13,71 | 10,5 15,2
17 103 | 13,78 | 0,57 | 0,06 13,67 13,89 | 124 15,4
18 137 | 13,90 | 0,57 | 0,05 13,80 13,99 | 115 16,0
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Tabula P- 16. Zénu un jaunie$u apakszokla lenka attalums (cm) aprakstosa statistika saistiba ar vecumu.

Vidzja 95% TI
Vecums (gadi) N M SD m robezas Min. | Maks.
Apaksgja | Augseja

7 72 9,22 0,45| 0,05 9,11 9,32 8,3 10,2

8 105 9,411 0,50 | 0,05 9,32 9,51 8,2 10,7

9 112 9471 0,47 | 0,04 9,38 9,55 8,0 11,1

10 79 9,66 | 0,47 | 0,05 9,55 9,76 8,4 10,6

11 108 9,85| 0,68 | 0,07 9,72 9,98 8,4 11,8

12 113 9,96 | 0,58 | 0,05 9,85 10,07 8,4 12,0

13 106 9,99 | 0,55 | 0,05 9,89 10,10 8,7 12,0

14 138 | 10,15 0,54 | 0,05 10,06 10,24 8,9 11,5

15 131 | 10,38 | 0,54 | 0,05 10,28 10,47 9,0 11,9

16 154 | 10,35| 0,54 | 0,04 10,26 10,43 9,1 13,0

17 103 | 10,46 | 0,47 | 0,05 10,36 10,55 9,4 11,4

18 137 | 10,74 | 0,62 | 0,05 10,64 10,85 9,1 13,0

Tabula P- 17. Zénu un jaunieSu morfologiska sejas garuma (cm) apraksto$a statistika saistiba ar vecumu.

Vidgja 95% TI
Vecums (gadi) N M SD m robeZas Min. | Maks.
Apak3$gja | Augsgja

7 72 9,75| 0,56 | 0,07 9,61 9,88 8,1 11,2
8 105 9,76 | 0,64 | 0,06 9,64 9,89 8,4 11,7
9 112 9,83 | 0,56 | 0,05 9,72 9,93 8,7 114
10 79| 10,04 | 053 | 0,06 9,92 10,16 8,9 12,1
11 108 | 10,29 | 0,70 | 0,07 10,16 10,42 8,2 12,0
12 113 | 1045 | 0,66 | 0,06 10,33 10,58 8,8 12,6
13 106 | 10,74 | 0,64 | 0,06 10,62 10,86 9,0 12,4
14 138 | 11,01 | 0,75| 0,06 10,89 11,14 9,4 13,2
15 131 | 11,34 | 0,75| 0,07 11,21 11,47 9,6 13,0
17 154 | 11,28 | 0,68 | 0,05 11,17 11,39 8,9 12,7
18 103 | 11,48 | 0,69 | 0,07 11,35 11,62 9,4 13,4
19 137 | 11,55 0,73 | 0,06 11,42 11,67 9,5 13,5
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Tabula P- 18. Zénu un jaunie$u galvas apkartméra (cm) aprakstosa statistika saistiba ar vecumu.

Vidzja 95% TI

Vecums (gadi) N M | SD | m robezas Min. | Maks.
Apaksgja | Augsgja

7 72| 52,7 15| 0,2 52,3 53,0 49,7 56,0

8 105 533| 15| 0.1 53,0 53,6 49,0 57,0

9 112 | 533| 22| 0,2 52,9 53,7 35,7 57,2

10 79| 540| 12| 01 53,7 54,2 51,0 57,0

11 108 | 545| 17| 0,2 54,1 54,8 50,5 59,0

12 113 | 548| 14| 0.1 54,5 55,1 51,2 58,5

13 106 | 554 | 16| 0,2 55,1 55,7 52,0 59,0

14 138 | 558| 16| 0,1 55,5 56,0 51,5 60,5

15 131 566| 14| 0,1 56,3 56,8 52,3 59,9

16 154 | 568| 16| 0,1 56,5 57,0 53,0 60,0

17 103| 568| 14| 0,1 56,5 57,1 52,9 59,8

18 137 572| 14| 0.1 57,0 57,5 52,8 61,9

Tabula P- 19. Zénu un jaunieSu kermena garuma (cm) aprakstosa statistika saistiba ar vecumu.

Vidgja 95% TI .
Vecums (gadi) N M SD | m robezas Min. | Maks.
Apak3$gja | Augsgja
7 72| 1253 55| 0,6 124,0 126,6 | 1088 | 138,2
8 105| 1316 54| 05 130,6 132,7| 1179| 1555
9 112 | 136,4| 57| 05 135,3 137,4 | 1229 | 1535
10 79| 1413 54| 06 140,1 142,5| 130,9| 1535
11 108 | 1476 7,3| 0,7 146,2 1490 | 1326 | 166,8
12 113 | 152,7| 65| 0,6 151,5 1539 | 136,3| 168,2
13 106 | 159,3| 8,7| 0,8 157,6 161,0| 1350 1835
14 138 | 167,8| 9,0| 0,8 166,2 169,3 | 140,3| 1871
15 131 1748| 65| 0,6 173,7 176,0 | 160,1 192,5
16 154 | 177,1| 80| 0,6 175,9 178,4 | 129,3| 1934
17 103 | 179,0| 52| 05 178,0 180,0 | 168,1| 190,1
18 137 | 180,8| 6,3| 05 179,8 1819 | 161,4| 1999

Tabula P- 20. Zénu un jaunie$u kermena garuma aug$anas atrums (cm/gada) saistiba ar vecumu.

Vecums (gadi) 7-8 189 |9-10 | 10-11 | 11-12 | 12-13 | 13-14 | 14-15 | 15-16 | 16-17 | 17-18
AugSanas atrums
(cm/gada) 6,3|47] 50 6,3 51 6,6 8,5 7,1 2,3 1,9 1,8
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Tabula P- 21. Zénu un jaunieSu rumpja garuma (cm) apraksto$a statistika saistiba ar vecumu.

Vidgja 95% TI i
Vecums (gadi) N M SD | m robezas Min. Maks.
Apaksgja | Augseja
7 72| 374| 21| 0,3 36,9 37,9 31,7 444
8 105 389| 21| 0,2 38,5 39,3 34,1 43,0
9 112 39,8| 25| 0,2 39,3 40,3 33,8 46,7
10 79| 410| 28| 0,3 40,4 41,7 30,8 48,1
11 108 429| 29| 0,3 42,4 43,5 36,6 50,3
12 113 442| 2,7| 0,3 43,7 44,8 36,5 54,7
13 106 | 46,0| 34| 0,3 45,3 46,7 37,0 55,0
14 138 486 | 34| 0,3 48,0 49,1 39,3 56,5
15 131 516| 28| 0,2 51,1 52,1 | 45,6 58,0
16 153 52,1| 32| 0,3 51,6 52,6 38,6 61,4
17 103 538| 26| 0,3 53,3 543 | 48,9 60,1
18 136 | 540| 26| 0,2 53,5 544 | 46,7 60,4

Tabula P- 22. Zénu un jaunieSu rumpja garuma indeksa (%) aprakstosa statistika saistiba ar vecumu.

Vidgja 95% TI :
Vecums (gadi) N M SD | m robezas Min. Maks.
Apaksgja | Augseja
7 721 299| 12| 01 29,6 30,1| 27,0 33,0
8 105 296| 12| 01 29,4 298| 26,8 33,1
9 112 29,2| 12| 01 29,0 294 | 254 31,6
10 79| 290| 14| 0.2 28,7 29,3 | 22,7 31,9
11 108 29,1| 12| 01 28,8 29,3| 254 31,9
12 113 29,0 12| 01 28,8 29,2 | 26,8 34,0
13 106 | 289| 13| 01 28,6 29,1 254 32,4
14 138 289| 12| 01 28,7 29,1 254 33,2
15 131 295| 10| 01 29,3 29,7| 269 31,8
16 153 294| 12| 01 29,2 296 | 259 32,5
17 103 30,0 13| 01 29,8 30,3| 27,0 32,7
18 136 | 298| 12| 01 29,6 30,0 265 32,4
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Tabula P- 23. Zénu un jaunie$u labas rokas garuma (cm) aprakstosa statistika saistiba ar vecumu.

Vidgja 95% TI i
Vecums (gadi) N M SD | m robezas Min. Maks.
Apaksgja | Augseja
7 72| 546| 29| 0,3 53,9 55,3 | 47,7 61,9
8 105 57,0| 32| 0,3 56,4 576 | 49,3 63,9
9 112 60,0| 3,7| 04 59,3 60,7 51,8 71,3
10 79| 626| 34| 04 61,8 63,3 56,3 73,1
11 108 655| 39| 04 64,8 66,3 56,7 75,0
12 113 | 682| 38| 04 67,5 69,0 55,7 76,9
13 106 71,1| 46| 05 70,2 72,0 56,9 86,1
14 137 754| 51| 04 74,5 76,3 56,1 85,8
15 131 78,7| 40| 04 78,0 79,4 | 68,2 91,1
16 154 793| 45| 04 78,6 80,0 56,9 92,2
17 103 80,2| 36| 04 79,5 80,9 68,1 89,0
18 136 | 810 35| 0,3 80,4 81,6 72,2 91,7

Tabula P- 24. Zénu un jaunieSu kreisas rokas garuma (cm) aprakstosa statistika saistiba ar vecumu.

Vidgja 95% TI :
Vecums (gadi) N M SD | m robezas Min. Maks.
Apaksgja | Augseja
7 721 545| 28| 0,3 53,8 55,2 | 47,7 62,0
8 105| 56,7| 32| 0,3 56,1 57,4 48,7 63,5
9 112 59,8| 3,7| 0,3 59,1 60,4 | 516 70,2
10 79| 624| 33| 04 61,7 63,2| 56,1 73,0
11 108 | 653| 39| 04 64,5 66,0 | 56,5 74,7
12 113 68,0| 38| 04 67,3 68,7| 54,8 75,7
13 106 | 710| 48] 05 70,0 719| 56,9 86,4
14 137 753| 51| 04 74,4 76,1 | 56,6 85,5
15 131 785| 40| 0,3 77,8 79,2| 68,11 89,8
16 154 789 | 44| 04 78,2 796 | 56,3 92,5
17 103 79,9| 36| 04 79,2 80,6 | 67,3 89,5
18 136 | 80,8| 35| 0,3 80,2 814 | 721 91,4
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Tabula P- 25. Zénu un jaunie$u labas rokas garuma indeksa (%) aprakstosa statistika saistiba ar vecumu.

Vidgja 95% TI i
Vecums (gadi) N M SD | m robezas Min. Maks.
Apaksgja | Augseja
7 72| 436| 11| 01 43,3 438 | 41,1 45,7
8 105 433| 1,7| 0,2 43,0 43,6 38,0 46,8
9 112 440| 16| 01 43,7 443 39,4 47,7
10 79| 443| 15| 0,2 43,9 446 | 414 48,7
11 108 444| 16| 0,2 44,1 447 39,7 48,0
12 113 | 44,7| 15| 0,1 44 4 449 39,3 47,9
13 106 (| 446| 13| 01 44 .4 449 | 419 48,0
14 137 449| 16| 01 44,6 45,2 37,1 47,9
15 131 450| 13| 01 44,8 453 | 41,3 47,5
16 154 448| 14| 01 44,5 450| 405 48,7
17 103 448| 15| 0,1 44,5 45,1 38,7 48,4
18 136 | 448| 13| 0,1 44,6 4501| 40,9 48,3

Tabula P- 26. Zénu un jaunieSu Kreisas rokas garuma indeksa (%) aprakstosa statistika saistiba ar

vecumu.

Vidgja 95% TI :
Vecums (gadi) N M SD | m robezas Min. Maks.
Apak3$gja | Augsgja
7 721 435| 10| 01 43,2 437 414 45,9
8 105| 43,1| 17| 0.2 42,8 434 37,7 46,6
9 112 438| 16| 01 43,5 441 | 38,4 47,7
10 79| 442| 14| 0.2 43,8 445 | 417 48,7
11 108 | 44,2| 15| 01 43,9 445 | 39,9 47,8
12 113 445| 14| 01 44,3 448 | 38,7 48,5
13 106 | 445| 14| 01 44,3 448 | 411 47,5
14 137 448| 15| 01 44,6 451 | 37,4 48,0
15 131 449| 13| 01 44,7 451 | 40,7 47,8
16 154 446| 14| 01 44,3 448 | 405 48,8
17 103 | 446| 15| 0.2 44,3 449 | 38,2 48,4
18 136 | 44,7| 13| 01 44,5 449 | 412 48,3
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Tabula P- 27. Zénu un jaunie$u kajas garuma (cm) aprakstosa statistika saistiba ar vecumu.

Vidgja 95% TI i
Vecums (gadi) N M SD | m robezas Min. Maks.
Apaksgja | Augseja
7 73| 585| 36| 04 57,7 594 | 47,9 67,9
8 105 623| 30| 0,3 61,7 62,9 54,2 71,1
9 112 659| 35| 0,3 65,2 66,5 58,2 75,2
10 79| 692| 34| 04 68,4 69,9 63,3 77,8
11 108 730| 42| 04 72,2 73,8 64,3 82,0
12 113 764| 40| 04 75,6 77,1 66,3 86,3
13 106 | 80,1| 49| 05 79,2 81,1 65,4 95,9
14 138 851| 55| 05 84,2 86,1 67,3 101,0
15 131 879| 39| 0,3 87,2 88,6 77,3 99,4
16 154 895| 49| 04 88,7 90,2 61,7 100,4
17 103 89,3| 39| 04 88,5 90,0 81,0 99,0
18 137 90,0| 50| 04 89,2 90,9 59,4 103,3

Tabula P- 28. Zénu un jaunie$u kajas garuma indeksa (%) apraksto$a statistika saistiba ar vecumu.

Vidgja 95% TI :
Vecums (gadi) N M SD | m robezas Min. Maks.
Apaksgja | Augseja
7 721 490| 12| 0.2 48,7 493 | 451 51,1
8 105| 495| 14| 0.2 49,2 499 | 416 52,3
9 112 50,7| 12| 0.2 50,4 51,0| 484 53,9
10 79| 51,3| 14| 0.2 50,8 51,7| 485 57,5
11 108 515| 14| 0,2 51,1 51,9 | 445 53,4
12 113 519| 10| 01 51,7 52,1 | 48,0 54,1
13 106 | 52,0| 12| 0.2 51,6 52,3| 495 53,9
14 137 525| 12| 01 52,2 52,7| 495 56,1
15 131 52,1| 11| 01 51,8 52,3 | 49,7 55,3
16 154 522| 11| 01 51,9 525 | 49,7 54,4
17 103 | 51,2| 13| 0.2 50,8 515| 48,6 53,2
18 136 | 51,2| 20| 0.2 50,8 51,7| 35,6 54,2
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Tabula P- 29. Zénu un jaunie$u pédas garuma (cm) aprakstosa statistika saistiba ar vecumu.

Vidgja 95% TI
Vecums (gadi) N M | SD | m robezas Min. | Maks.
Apaksgja | Augsgja

7 721 196| 11| 01 19,3 19,8 16,4 22,5

8 105 203| 12| 01 20,0 20,5 18,0 24,0

9 112 211 12| 01 20,9 21,4 18,6 25,6

10 791 219| 12| 01 21,6 22,1 19,5 24,5

11 108 229| 14| 01 22,6 23,2 19,8 26,3

12 113 | 238 13| 01 23,6 24,1 19,4 27,0

13 106 | 247 15| 01 24,4 25,0 19,9 28,5

14 138 | 258| 14| 01 25,5 26,0 22,0 29,0

15 131 268| 13| 01 26,6 27,0 22,7 30,6

16 154 264| 13| 01 26,2 26,6 20,1 29,2

17 103 | 26,7| 12| 01 26,4 26,9 24,4 30,8

18 137 268| 12| 01 26,6 27,0 23,1 30,0

Tabula P- 30. Zénu un jaunie$u plecu platuma (cm) aprakstosa statistika saistiba ar vecumu.
Vidgja 95% TI .
Vecums (gadi) N M SD | m robesas Min. | Maks.
Apak$gja | Augseja

7 72| 27,3] 15| 0,2 27,0 27,7 24,3 30,8

8 105 280| 15| 0,2 27,7 28,3 24,1 31,9

9 112 293| 26| 0,2 28,8 29,8 25,3 50,5

10 79 30,1| 1,7] 0.2 29,7 30,5| 26,0 34,1

11 108 314| 18| 0,2 31,0 31,7 26,9 36,2

12 113 321 20| 0,2 31,8 32,5 27,5 38,0

13 106 | 335| 24| 072 33,0 340] 269 39,3

14 138 355| 25| 0,2 35,1 35,9 29,0 41,3

15 131 369| 24| 072 36,4 37,3 31,2 43,8

16 154 380| 22| 072 37,6 38,3 299 43,7

17 103| 384| 19| 0,2 38,1 38,8 33,3 42,5

18 137 395| 22| 072 39,1 398 275 45,5
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Tabula P- 31. Zénu un jaunie$u plecu platuma indeksa (%) aprakstosa statistika saistiba ar vecumu.

Videja 95% TI .
Vecums (gadi) N M SD | m robezas Min. Maks.
Apaksgja | Augseja

Il 72| 218 08| 01 21,6 22,0 19,4 23,7

8 105( 21,3| 09| 01 21,1 21,5 19,2 23,3

9 112 21,3 09| 01 21,2 21,5 19,3 23,4
10 79| 21,3| 10| 01 21,1 21,5 18,6 24,1
11 108 21,3| 10| 01 21,1 21,5 18,4 23,5
12 113 21,1 13| 01 20,8 21,3 17,4 25,2
13 106 | 210| 12| 01 20,8 21,3| 18,3 23,6
14 138 21,2 11| 01 21,0 21,4 18,4 23,6
15 131 21,1 12| 01 20,9 21,3 17,7 24,5
16 154 214| 10| 01 21,3 21,6 18,8 24,3
17 103 215| 11| 01 21,3 21,7 18,9 24,4
18 137 218 12| 01 21,6 22,0 15,7 24,4

Tabula P- 32. Zénu un jaunie$u pédas platuma (cm) apraksto$a statistika saistiba ar vecumu.
Vidgja 95% TI
Vecums (gadi) N M SD m robezas Min. | Maks.
Apaksgja | Augseja

7 72| 7,30 054 | 0,06 7,17 7,43 5,7 8,3

8 105| 7,52 | 0,53 | 0,05 7,42 7,63 6,0 8,8

9 112 | 7,87 | 054 | 0,05 7,717 7,97 6,6 10,3
10 79| 798| 057 | 0,06 7,86 8,11 6,8 9,3
11 108 | 8,42 | 0,60 | 0,06 8,31 8,54 6,8 9,7
12 113 | 8,75| 0,64 | 0,06 8,63 8,87 7,0 10,0
13 106 | 9,18 | 0,73 | 0,07 9,04 9,32 7,0 12,0
14 138 | 954 | 0,68 | 0,06 9,43 9,66 7,8 11,0
15 131 9,94| 057 | 0,05 9,84 10,04 8,4 11,0
16 154 | 9,84 | 0,64| 0,05 9,74 9,94 7,7 11,6
17 103 | 992 | 0,56 | 0,06 9,81 10,03 8,5 11,0
18 137 991| 059]| 0,05 9,81 10,01 8,0 12,0
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Tabula P- 33. Zénu un jaunie$u kras$kurvja apkartméra (cm) aprakstosa statistika saistiba ar vecumu.

Vidzja 95% TI

Vecums (gadi) N M | SD | m robezas Min. | Maks.
Apaksgja | Augsgja

7 72| 59,2 38| 04 58,3 60,1 52,0 75,5

8 105 625| 48| 05 61,6 63,4 54,0 80,0

9 112 | 642| 54| 05 63,2 65,3 54,3 98,8

10 79| 665| 46| 05 65,4 67,5 57,0 83,2

11 108| 70,2| 6,7| 0,6 68,9 71,5 56,2 88,3

12 113 | 72,7| 6,6| 0,6 71,4 73,9 61,0 99,5

13 106 | 744 6,3| 0,6 73,2 75,7 61,0 95,0

14 137 775| 63| 05 76,4 78,6 57,2 97,1

15 131 829]| 6,7| 0,6 81,7 84,1 68,6 113,1

16 154 | 851| 72| 0,6 83,9 86,2 63,2 108,2

17 103 87,1| 59| 0,6 85,9 88,2 75,5 102,1

18 137 90,1| 59| 05 89,1 91,1 78,0 115,0

Tabula P- 34. Zénu un jaunie$u vidukla apkartméra (cm) aprakstosa statistika saistiba ar vecumu.

Vidgja 95% TI
Vecums (gadi) N M | SD | m robeZas Min. | Maks.
Apak3$gja | Augseja
7 72| 529| 38| 05 52,0 53,8 46,2 66,4
8 105 558| 53| 05 54,8 56,8 46,7 75,5
9 112 | 57,3| 55| 05 56,3 58,3 49,2 91,1
10 79| 585| 44| 05 57,5 59,5 49,1 74,2
11 108 | 625| 72| 0,7 61,2 63,9 51,0 86,0
12 113 | 644| 6,8| 0,6 63,2 65,7 54,2 87,9
13 106 | 646| 56| 05 63,5 65,7 53,0 83,1
14 138| 66,5| 56| 05 65,6 67,5 56,1 87,0
15 131 704| 64| 0,6 69,3 71,5 59,2 105,1
17 154 | 714| 6,8| 0,6 70,3 72,5 54,8 96,5
18 103| 723| 59| 06 71,1 73,4 60,2 88,0
19 137 | 744 56| 05 73,4 75,3 63,2 101,8
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Tabula P- 35. Zénu un jaunie$u gurnu apkartméra (cm) aprakstosa statistika saistiba ar vecumu.

Vidzja 95% TI

Vecums (gadi) N M | SD | m robezas Min. | Maks.
Apaksgja | Augsgja

7 72| 632| 47| 06 62,1 64,3 53,3 81,2

8 105| 67,2| 57| 06 66,1 68,3 57,0 88,0

9 112 | 69,8| 59| 0,6 68,7 70,9 60,1 99,5

10 79 721| 55| 0,6 70,9 73,4 62,2 88,1

11 08| 764 | 73| 0,7 75,1 77,8 62,0 102,0

12 113 79,0| 6,7| 0,6 77,8 80,3 66,4 99,9

13 106 | 810| 6,3| 0,6 79,8 82,2 68,3 99,5

14 138 | 846]| 63| 05 83,5 85,7 71,0 103,2

15 131 890| 7,3| 0,6 87,7 90,3 68,5 123,0

16 154 90,8| 6,6| 05 89,8 91,8 715 112,0

17 103 92,1 60| 0,6 91,0 93,3 79,0 112,6

18 137 949| 55| 05 93,9 95,8 83,2 123,0

Tabula P- 36. Zénu un jaunieSu distantia spinarum (cm) aprakstosa statistika saistiba ar vecumu.

Vidgja 95% TI :
Vecums (gadi) N M SD | m roberas Min. | Maks.
Apak3$gja | Augseja
7 72| 184| 13| 0,2 18,1 18,7 | 16,0 21,9
8 105| 188| 12| 0,1 18,6 19,1| 16,3 23,0
9 112 194| 13| 0,1 19,1 196 | 164 25,5
10 79| 199| 13| 01 19,6 202 | 17,0 23,4
11 108 | 20,9| 1,7| 0,2 20,6 212 | 174 25,2
12 113| 21,7| 18| 0,2 21,3 220 17,9 27,5
13 106 | 224| 16| 0,2 22,1 22,7 193 27,3
14 138| 233| 18| 0,2 23,0 236 | 185 27,6
15 131| 244| 18| 0,2 24,1 248 | 214 32,0
16 154 | 250| 19| 0,2 24,7 253 | 195 30,4
17 103 | 252| 16| 0,2 24,9 255 | 21,6 29,3
18 137 254| 16| 0,1 25,1 256 | 20,0 30,0
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Tabula P- 37. Zénu un jaunie$u distantia cristarum (cm) aprakstosa statistika saistiba ar vecumu.

Vidgja 95% TI .
Vecums (gadi) N M SD m robezas Min. Maks.
Apaksgja | Augsgja
7 72| 199| 13| 0,2 19,6 20,2 16,9 23,2
8 105| 21,0| 14| 0.1 20,8 21,3 18,1 24,8
9 112 216| 1,3| 0.1 21,4 21,9 19,0 27,4
10 79| 222| 14| 02 21,8 22,5 19,0 25,9
11 108 | 23,2| 18| 0,2 22,8 23,5 19,5 27,8
12 113 | 242| 18| 0,2 23,9 24,5 20,5 30,1
13 106 | 25,2| 1,7| 0,2 24,8 25,5 21,4 29,9
14 138 26,2| 19| 0,2 25,9 26,6 20,6 30,3
15 131 275| 18| 0,2 27,2 27,8 23,9 34,4
16 154 | 28,1| 19| 0,2 27,7 28,4 21,4 32,7
17 103 284 | 1,7| 0,2 28,1 28,7 24,5 32,3
18 137| 286| 1,7| 0,1 28,3 28,9 24,8 35,0

Tabula P- 38. Zénu un jaunieSu iegurna platuma indeksa (%) aprakstosa statistika saistiba ar vecumu.

Vidgja 95% TI :
Vecums (gadi) N M SD | m roberas Min. | Maks.
Apak3$gja | Augseja
7 72| 159| 0,7| 0,1 15,7 16,1 13,7 17,3
8 105| 16,0| 09| 0,1 15,8 16,1 | 1272 18,1
9 112 | 158| 08| 0,1 15,7 16,0 139 17,9
10 79| 157| 08| 01 15,5 15,9 14,0 17,7
11 108 | 15,7| 09| 0,1 15,5 159 | 131 17,6
12 113 | 158| 09| 0,1 15,7 16,0 135 20,0
13 106 | 158| 0,7| 0,1 15,7 159 | 138 17,5
14 138 | 156| 08| 0,1 15,5 158 | 135 18,0
15 131| 15,7| 08| 0,1 15,6 159 | 135 19,3
16 154 | 158| 08| 0,1 15,7 16,0 140 18,0
17 103| 159| 08| 0,1 15,7 160 1472 18,4
18 137 | 158| 09| 0,1 15,7 16,0 138 18,3
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Tabula P- 39. Zénu un jaunieSu kermena masas (kg) apraksto$a statistika saistiba ar vecumu.

Vidgja 95% TI i
Vecums (gadi) N M SD m robezas Min. | Maks.
Apaksgja | Augsgja
7 72| 24,9 41| 05 24,0 259 | 18,0 41,1
8 105 | 289 53| 05 27,9 30,0 19,0 45,0
9 112 | 31,3 6,3| 0,6 30,1 324 220 70,0
10 79| 34,0 56| 0,6 32,8 353 | 221 51,0
11 108 | 40,0 91| 0,9 38,3 417 225 70,0
12 113 | 44,1 85| 0,8 42,6 457 27,3 75,0
13 106 | 47,7 93| 0,9 45,9 494 | 26,6 76,5
14 138 | 54,2 99| 0,8 52,5 559 | 32,0 81,0
15 131 628| 115| 1,0 60,8 64,7 | 44,0 118,0
16 154 | 648| 116 09 62,9 66,6 | 32,0 103,8
17 103 | 679| 105| 1,0 65,8 69,9 | 44,2 97,1
18 137 742| 10,1| 09 72,5 759 | 55,0 129,0

Tabula P- 40. Zénu un jaunieSu kermena masas augSanas atrums (kg/gada) saistiba ar vecumu.

Vecums (gadi)

7-8

8-9

9-10 | 10-11

11-12 | 12-13 | 13-14 | 14-15

15-16

16-17

17-18

Auggsanas atrums (kg/gada) | 4,1

2,3

2,8 6,0

41 3,5 6,6 8,5

2,0

3,1

6,3

Tabula P- 41. Pétijuma iesaistito zénu dzimumlocekla garuma (cm) aprakstos$a statistika saistiba ar zéna

vecumu.
Vidgja 95% TI
Vecums(gadi) | N | M | SD | m robeZzas Min. Maks.
Apaksgja | Augseja
7 60| 29 05| 01 2,8 3,0 15 4,0
8 69| 35| 08| 0,1 3,3 3,7 15 51
9 68| 3,6 09| 01 3,3 3,8 15 6,0
10 51| 4,0 08| 0,1 3,8 4,2 2,0 5,2
11 57 3,7 1,1 0,1 3,5 4,0 1,8 53
12 68| 4,3 11| 0.1 4,0 4,5 15 7,0
13 50| 54 1,71 0,2 49 5,9 15 10,0
14 54| 6,3 15| 0,2 5,9 6,8 3,5 10,0
15 56| 7,5 1,7| 0,2 7,1 8,0 4,0 12,0
16 85| 79 12| 01 7,7 8,2 55 13,0
17 48 7,9 12| 0,2 7,6 8,3 5,0 10,2
18 28| 8,1 10| 0,2 1,7 8,5 6,5 10,2
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Tabula P- 42. Pétijuma iesaistito zénu dzimumlocekla diametra (cm) aprakstosa statistika saistiba ar zéna

vecumu.

Vidzja 95% TI
Vecums (gadi) | N M SD m robezas Min. | Maks.
Apaksgja | Augsgja

7 60| 1,11 | 0,26 | 0,03 1,05 1,18 0,7 1,6

8 69| 143| 0,25| 0,03 1,37 1,49 0,9 2,3

9 68| 1,56 | 0,24 | 0,03 1,50 1,62 1,0 2,0

10 51 158 | 0,22| 0,03 1,52 1,64 0,8 2,0

11 57 161| 0,32| 0,04 1,52 1,70 0,8 2,4

12 68| 1,93| 0,33| 0,04 1,85 2,01 1,0 2,8

13 50 2,39| 045| 0,06 2,26 2,52 1,0 3,1

14 54| 2,67| 0,47 | 0,06 2,54 2,80 15 3,5

15 56 3,01| 0,27| 0,04 2,94 3,09 2,5 4,0

16 85| 3,10| 0,30| 0,03 3,03 3,16 2,5 3,9

17 48| 3,06 | 0,33 | 0,05 2,97 3,16 2,3 3,9

18 28| 3,09| 0,22| 0,04 3,01 3,18 2,5 3,5

Tabula P- 43. Pétijuma iesaistito zénu labas puses séklinieka attistibas pakapes (cm) aprakstosa statistika

saistiba ar zéna vecumu.

Vidéja 95% TI
Vecums (gadi) | N M SD m robezas Min. | Maks.
Apaksgja | Augseja

7 60| 0,71| 0,18 | 0,02 0,66 0,75 0,0 1,0

8 68| 080| 0,34| 0,04 0,71 0,88 0,0 15

9 68| 0,88 | 0,40| 0,05 0,78 0,97 0,0 15

10 51| 1,04| 0,36 | 0,05 0,94 1,14 0,0 1,8

11 57 123| 0,49 | 0,06 1,10 1,36 0,0 2,5

12 68| 1,81| 0,64 | 0,08 1,66 1,97 0,0 3,5

13 50| 2,22| 0,47 0,07 2,09 2,36 0,0 3,0

14 54 241| 059| 0,08 2,25 2,57 0,8 3,5

15 56| 2,85| 0,47 | 0,06 2,72 2,97 2,0 4,0

16 85| 289| 055| 0,06 2,77 3,01 0,0 3,9

17 48| 291 0,35( 0,05 2,81 3,01 2,2 3,7

18 28| 296 | 0,21 0,04 2,88 3,05 2,6 3,3
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Tabula P- 44. Pétijuma iesaistito zénu kreisas puses séklinieka attistibas pakapes (cm) apraksto$a
statistika saistiba ar zéna vecumu.

Vidzja 95% TI
Vecums (gadi) | N M SD m robezas Min. | Maks.
Apaksgja | Augsgja

7 60| 0,70| 0,18 | 0,02 0,65 0,75 0,0 1,0

8 69| 0,76 | 0,37 | 0,04 0,67 0,84 0,0 15

9 68| 0,88 | 0,42 | 0,05 0,77 0,98 0,0 1,5

10 51| 104| 0,36| 0,05 0,94 1,14 0,0 1,8

11 57 127| 0,43| 0,06 1,16 1,38 0,0 2,5

12 68| 1,79| 0,57 0,07 1,65 1,92 0,0 2,8

13 50 2,21| 0,50]| 0,07 2,06 2,35 0,0 3,0

14 541 2,39 | 0,60 0,08 2,23 2,55 0,8 3,5

15 56| 2,84| 045| 0,06 2,72 2,96 2,0 4,0

16 85| 289| 055| 0,06 2,77 3,01 0,0 3,9

17 48| 291| 035 0,05 2,81 3,01 2,2 3,7

18 28| 296 | 0,21| 0,04 2,88 3,05 2,6 3,3

Tabula P- 45. Pétijuma iesaistito zénu krusu dziedzeru attistibas pakapes sastopamiba saistiba ar zéna

vecumu.

Krtsu dziedzeru attistibas pakape
Vecums
(gadi) | Mo-(1,7) | M1-(1,8) | M2- (2,0-2,2) | M3- (2,3) | M4-(2,4) | Ginekom | Kopa
7 72 0 0 0 0 0 72
8 101 0 0 0 0 41 105
9 110 0 0 0 0 2| 112
10 75 1 1 0 0 2 79
11 92 6 1 0 0 9| 108
12 88 13 4 0 0 7| 113
13 58 38 6 0 0 4| 106
14 28 62 45 0 0 3| 138
15 11 36 73 9 0 2| 131
16 3 30 87 25 0 9| 154
17 3 24 63 11 0 2| 103
18 1 10 89 34 2 1] 137
Kopa 642 220 369 79 2 45 | 1359
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Tabula P- 46. Zénu un jaunie$u tauku kroku virs m. triceps brachi (mm) aprakstosa statistika saistiba ar

vecumu.

Videja 95% TI
Vecums (gadi) N M | SD| m robezas Min. | Maks.
Apaksgja | Augseja
7 72 84| 22| 03 7,9 9,0 4,0 15,6
8 105 93| 26| 0,2 8,8 9,8 44 16,8
9 112 97| 28| 0,3 9,2 10,2 5,0 20,0
10 79| 103| 25| 0,3 9,7 10,8 3,8 17,0
11 108 115| 36| 0,3 10,8 12,2 4,8 23,2
12 113 | 110| 34| 0,3 10,4 11,7 3,8 22,4
13 106 | 10,2| 29| 0,3 9,7 10,8 54 21,0
14 138 94| 29| 0,2 8,9 9,9 4,0 21,2
15 131 81| 29| 03 7,6 8,6 3,8 24,8
16 154 80| 28| 0,2 7,6 8,5 3,6 19,2
17 103 79| 30| 0,3 7,3 8,5 3,6 19,2
18 137 87| 31| 03 8,2 9,2 3,4 22,2

Tabula P- 47. Zénu un jaunie$u tauku kroku virs m. biceps brachi (mm) aprakstosa statistika saistiba ar

vecumu.

Videja 95% TI

Vecums (gadi) N M |SD | m robezas Min. | Maks.
Apaksgja | Augseja

7 72| 49| 18| 0,2 4,5 54 2,4 11,4

8 105 52| 20| 0,2 4,8 5,6 2,2 14,6

9 112 52| 23| 0,2 4,8 5,6 2,2 13,8

10 79| 56| 20| 0,2 51 6,0 2,4 10,4

11 108| 66| 29| 0,3 6,0 7,1 2,2 14,8

12 113| 63| 29| 0,3 5,8 6,8 2,6 16,8

13 106 | 59| 26| 03 54 6,4 3,0 15,2

14 138 51| 21| 0,2 4,7 54 2,6 15,8

15 131 48| 22| 0.2 4.4 5,2 2,6 17,2

16 154 43| 19| 0,2 4,0 4,6 2,2 13,2

17 103 44| 19| 0,2 4,0 4,8 2,2 12,4

18 137 47| 20| 0,2 4.4 51 2,4 14,0

169



Tabula P- 48. Zénu un jaunie$u tauku kroku virs m. subscapularis (mm) aprakstosa statistika saistiba ar

vecumu.

Videja 95% TI
Vecums (gadi) N M | SD| m robezas Min. | Maks.
Apaksgja | Augseja
7 72 58| 16| 0,2 55 6,2 3,6 11,4
8 105 6,7| 28| 0,3 6,1 7,2 3,8 19,2
9 112 71| 32| 03 6,5 1,7 4,0 214
10 79 741 34| 04 6,7 8,2 4,0 23,6
11 108 89| 45| 04 8,0 9,7 3,8 26,0
12 113 88| 45| 04 8,0 9,6 4,6 28,2
13 106 85| 37| 04 7,7 9,2 4,8 27,6
14 138 83| 29| 0,2 7,8 8,8 4,8 23,2
15 131 89| 39| 03 8,2 9,5 54 37,8
16 154 89| 39| 0,3 8,3 9,6 4,2 28,4
17 103 92| 35| 0,3 8,5 9,9 5,0 21,0
18 137 105| 31| 0,3 9,9 11,0 4,9 22,2

Tabula P- 49. Zénu un jaunie$u tauku kroku virs m. suprailiaca (mm) aprakstosa statistika saistiba ar

vecumu.

Videja 95% TI
V(Z(;léri;s N M SD | m robezas Min. | Maks.
Apaksgja | Augseja

7 72 69| 30| 04 6,1 7,6 3,2 18,2
8 105 86| 49| 05 17,7 9,5 3,4 31,6
9 112 92| 54| 05 8,2 10,3 3,6 27,0
10 79 10,3| 51 0,6 9,1 11,4 3,0 25,4
11 108 13,1 74| 0,7 11,7 14,5 3,2 39,2
12 113 12,71 6,8 0,6 11,4 14,0 3,8 34,0
13 106 1221 55| 05 11,2 13,3 4,2 29,8
14 138 11,1 49( 04 10,3 12,0 4.0 31,6
15 131 109| 52 05 10,0 11,8 4.8 38,2
16 154 110| 57| 05 10,1 11,9 5,2 34,0
17 103 11,2| 56| 0,6 10,1 12,3 5,8 30,4
18 137 1241 55| 05 11,5 13,4 4.6 33,2
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Tabula P- 50. Zénu un jaunie$u tauku kroku summas (mm) aprakstosa statistika saistiba ar vecumu.

Vidgja 95% TI
V(Z‘;‘érlg‘s N | M |SD|m robezas Min. | Maks.
Apaksgja | Augsgja

7 72| 26,1 78| 09 24,2 279| 13,38 55,6

8 105| 298| 114| 11 27,6 320| 164 77,4

9 112 31,2| 131| 1,2 28,7 336 | 164 78,4

10 79| 335| 11,7| 1.3 30,9 36,1| 154 75,2
11 108 | 40,0| 174| 1,7 36,7 43,4 14,4 101,4
12 113 | 38,8| 16,6 | 1,6 35,7 419 17,6 97,3
13 106 | 36,8| 13,2| 1,3 34,3 394 | 19,0 89,6
14 138 339| 116| 1,0 31,9 359 | 16,2 90,6
15 131 326| 132| 1,2 30,4 349| 174 118,0
16 154 | 322| 132| 11 30,1 343| 184 86,2
17 103 | 32,7| 130| 1,3 30,2 352 | 17,6 80,6
18 137 364 | 126| 1,1 34,2 385| 17,0 90,6

Tabula P- 51. Zénu un jaunieS$u pasivas masas (kg) aprakstosa statistika saistiba ar vecumu.
Vidgja 95% TI
V(Z‘;‘érlr)‘s N| M |sD| m robezas Min. | Maks.
Apaksgja | Augseja

7 72 448 | 1,70| 0,20 4,08 4,88 1,7 12,1

8 105 578 | 259 | 0,25 5,27 6,28 2,5 15,8

9 112 6,47 3,32| 0,31 5,85 7,10 3,2 24,8

10 79 740] 2,85| 0,32 6,76 8,04 2,5 17,7
11 108 9,89 | 483| 0,46 8,97 10,81 2,4 26,0
12 113 | 10,58 | 4,77 | 0,45 9,69 11,47 4,6 26,4
13 106 | 11,54 | 3,70 | 0,36 10,83 12,25 5,4 26,8
14 138 | 12,62 | 3,82 | 0,33 11,98 13,27 5,8 28,3
15 131| 14,38 | 5,18 | 0,45 13,49 15,28 7,9 45,6
16 154 | 14,67 | 511| 041 13,85 15,48 59 36,1
17 103 | 15,52 | 5,06 | 0,50 14,53 16,51 7,8 31,1
18 137 | 17,87 | 495| 0,42 17,03 18,70 9,7 45,6
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Tabula P- 52. Zénu un jaunie$u pasivas masas (%) aprakstosa statistika saistiba ar vecumu.

Vidéja 95% TI
V(Z‘;‘érlr)‘s N | M |sD| m robezas Min. | Maks.
Apaksgja | Augsgja

7 72| 176| 40| 05 67| 185| 87 29.9
8 105| 193] 49| 05 184 203 11,2 35,2
9 112| 199] 55| 05 188 | 209 11,2 354
10 79 212 50| 06 201| 223| 103 34,7
11 108| 235] 63| 06 23| 247| 93 39,7
12 113| 231 60| 06 20| 242 122 39,0
13 106 | 239| 38| 04 231| 246| 168 35,2
14 138| 230] 35| 03 24  236]| 150 354
15 131 224 37| 03 218| 231| 158 38,6
16 154 222 39| 03 216| 228| 164 34,7
17 103| 224 39| 04 216| 232| 159 33,9
18 137| 238 36| 03 232 | 244| 155 354

Tabula P- 53. Pétijuma iesaistito zénu kermena absoliitas aktivas masas (kg) aprakstosa statistika saistiba

ar zéna vecumu.

Videja 95% TI
Vecums (gadi) N M | SD| m robezas Min. | Maks.
Apaks$gja | Augseja
7 72| 204 28| 0,3 19,8 21,1 15,0 29,0
8 105 232| 32| 03 22,5 23,8 15,9 30,9
9 112 248| 34| 0,3 24,1 25,4 18,5 45,2
10 79| 266| 33| 04 25,9 27,4 19,6 34,1
11 108 30,1| 46| 04 29,2 31,0 20,1 44,0
12 113 | 336| 46| 04 32,7 34,4 22,3 48,6
13 106 | 36,1| 63| 0,6 34,9 37,3 20,5 56,0
14 138 | 416| 6,8| 0,6 40,4 42,7 25,0 57,0
15 131 | 484| 7,0| 0,6 47,2 49,6 34,9 72,4
16 154 | 50,1| 74| 06 48,9 51,3 24,0 67,7
17 103 | 524| 6,1| 0,6 51,2 53,6 36,4 68,4
18 137 | 56,3| 61| 05 55,3 57,4 45,3 83,4
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Tabula P- 54. Pétijuma iesaistito zénu kermena relativas aktivas masas (%) aprakstosa statistika saistiba

ar zéna vecumu.

Vidzja 95% TI

Vecums (gadi) N M | SD | m robezas Min. | Maks.
Apaksgja | Augsgja

7 72| 824| 40| 05 81,5 83,3 70,1 91,3

8 105 80,7| 49| 05 79,7 81,6 64,8 88,8

9 112 | 80,1| 55| 05 79,1 81,2 64,6 88,8

10 79| 788| 50| 0,6 77,7 79,9 65,3 89,7

11 108 76,5| 63| 0,6 75,3 77,7 60,3 90,7

12 113| 76,9| 6,0| 0,6 75,8 78,0 61,0 87,8

13 106 | 76,1| 38| 04 75,4 76,9 64,8 83,2

14 138 77,0 35| 0,3 76,4 77,6 64,6 85,0

15 131 776 3,7| 03 76,9 78,2 61,4 84,2

16 154 | 778| 39| 03 77,2 78,4 65,3 83,6

17 103 776| 39| 04 76,8 78,4 66,1 84,1

18 137 76,2| 36| 0,3 75,6 76,8 64,6 84,5

Tabula P- 55. Pétijuma iesaistito zénu kermena masas indeksa (kg/mz) aprakstos$a statistika saistiba ar

Zéna vecumu.

Vidéja 95% TI
Vecums (gadi) | N M SD | m robezas Min. | Maks.
Apaksgja | Augseja

7 72| 15,79 | 1,66 | 0,20 15,40 16,18 | 13,07 | 22,75
8 105 | 16,62 | 2,34 | 0,23 16,17 17,07 | 12,78 | 24,51
9 112 | 16,71 | 2,38 | 0,22 16,26 17,16 | 13,20 | 29,71
10 79| 16,98 | 2,17 | 0,24 16,49 17,46 | 11,98 | 25,50
11 108 | 18,18 | 2,90 | 0,28 17,63 18,73 | 12,51 | 28,15
12 113 | 18,84 | 2,87 | 0,27 18,30 19,37 | 14,67 | 28,90
13 106 | 18,64 | 2,44 | 0,24 18,17 19,11 | 13,71 | 28,19
14 138 | 19,14 | 2,38 | 0,20 18,74 19,54 | 14,20 | 27,62
15 131 | 20,42 | 2,84 | 0,25 19,93 2091 | 1552 | 37,03
16 154 | 2055| 2,91 | 0,23 20,09 21,01 | 14,15| 32,04
17 103 | 21,15| 2,90 | 0,29 20,59 21,72 | 15,03 | 29,06
18 137 | 22,69 | 2,68 | 0,23 22,23 23,14 | 17,32 | 34,96
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Tabula P- 56. Zénu kermena garuma (cm) dinamika 7 lidz 18 gadu vecuma 20. gadsimta p&tijumos

Nr. Pé&tnieks Z&nu vecums gados
7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18
1. K. Adamsons, 1926. 116,3 | 123,3 | 127,3 | 132,7 | 136,3 | 141,2 | 145,6 | 149,6 | 1545 | 160,4 | 165,4
2. G. Fedders, 1929. 123,9 | 126,5 | 130,7 | 135,7 | 139,7 | 144,2 | 150,0 | 155,8 | 163,0 | 165,7 | 170,0 | 171,2
3. Plame, 1929./30. 118,3 | 124,0 | 131,0 | 1354 | 137,0 | 143,2 | 146,2 | 151,3 | 155,5
4. L. Jéruma — Krastina, 127,9 | 133,9 | 139,0 | 144,1 | 150,6 | 159,4 | 164,6 | 169,4 | 172,0 | 173,4 | 1729
1936.
5. D. Bupimovica, 141,0 | 146,1 | 150,9 | 155,6 | 162,9 | 167,6 | 170,1
1952.
6. D. Bupimovica, 141,2 | 146,1 | 151,0 | 155,8 | 163,1 | 167,7 | 170,1
1958./59.
7. R. Millere, 1962. 127,7 | 132,4 | 138,4 | 143,7 | 148,7 | 154,7 | 159,2 | 165,7 | 171,6 | 1746 | 1754
8. M. Aboltina, 1991./92. 141,3 | 1453 | 147,1 | 1533 | 161,2 | 167,8 | 171,3
9. 1. Kokare, DZ. Kramina,
1998./99. 124,0 | 129,0 | 134,0 | 139,5 | 145,0 | 151,0 | 157,5 | 164,0 | 170,0 | 1750 | 178,5 | 180,0
10. | S. Umbrasko, 2003. 125,3 | 129,6 | 137,3 | 140,8 | 148,1 | 151,5 | 159,4 | 165,7 | 173.1 | 178,6 | 181,4
Tabula P- 57. Zénu kermena masas (kg) dinamika 7 Iidz 18 gadu vecuma 20. gadsimta pétijumos
Nr. Pé&tnieks Z@nu vecums gados
7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18
1. | K. Adamsons, 1926. 22,0 | 25,6 | 27,0 | 30,2 | 31,8 | 35,2 | 38,0 | 40,7 | 46,0 | 50,1 | 51,0
2. | G. Fedders, 1926 2441268 |29.0 319|349 (370|429 |481|527 |57,0|590
3. | L. Jéruma — Krastina, 1936 | 26,2 | 30,0 | 33,1 | 38,5 | 40,5 | 48,5 | 53,26 | 59,0 | 61,9 | 65,1 | 64,0
4. | D. Bupimovica, 1952 33,6 | 37,4 | 405 | 451|522 |573| 606
5. | D. Bupimovica, 1958./59 338|378 |408 | 456|524 |576 609
6. | R. Millere, 1962 254 1275|316 358|385 |435 |47,0|534|596 | 641|652
7. | M. Aboltina, 1991./92 28,9 1319|353 |422 |44,6 |511]|575
8. | I. Kokare, Dz. Kriimina, 24,2 |1 27,0 |1 30,0 | 32,5 | 36,0 | 40,0 | 45,0 | 51,0 | 57,5 | 63,0 | 67,0 | 68,5
1998./99
9. S. Umbrasko, 2003 25,4 70,5
Tabula P- 58. Zénu krusu apkartmeérs (cm) Latvijas antropologiskajos pétijumos
Z@nu vecums (gadi)
Pé&tnieks
7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18
K. Adamsons, 1929. 5751590 625|652 |688|682|715|721|771]|814|835|875
L. Jéruma-Krastina, 1936. 63,8 | 64,7 | 67,0 | 696 | 72,4 | 75,2 | 77,1 | 81,2 | 82,8 | 85,6 | 85,3
D. Bupimovica, 1947. 68,3 | 70,4 | 72,2 | 745 | 79,9
D. Bugimovica, 1958./59. 68,5 (709|729 |775|819 859|887
R. Millere, 1960./62. 61,0 | 62,9 | 65,4 | 68,4 | 69,4 | 73,1 | 74,6 | 78,2 | 83,1 | 85,8 | 86,7
M. Aboltina, 1991./92. 64,2 | 685|712 | 73,0| 76,1799 | 859
Z. Cederstréma, 2007. 59,2 1625|642 |665|702|727|744|775|829|851]|871|901
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