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Butiskakie secinajumi

Kritienu izraisitas naves un akiitas veselibas apriipes izmantosana 65+

v

Laika perioda no 2019. Iidz 2023. gadam lielaka dala kritienu izraisito navju Latvija rezultgjas
slimnica, Tpatsvaram analiz€taja perioda palielinoties.

Kritienu izraisita mirstiba pieaug Iidz ar vecumu, un visaugstakais 1patsvars noverots 85 gadus
un vecaka grupa; starp mirusajiem nedaudz vairak sievietes.

Biezakie letalie ievainojumi ir guzas/augsstilba lizumi un galvas traumas; galvas traumu
gadijuma biezak nepiecieSama stacionara arst€Sana un noverota augstaka mirstiba slimnica.
Lielai dalai miruSo gada laika pirms naves konstatéta atkartota hospitalizacija un vairaki
neatlickamas mediciniskas palidzibas izsaukumi, kas norada uz augstu akiitas veselibas
apriipes pakalpojumu izmantoSanu.

Atkartota hospitalizacija un neatliekamas palidzibas izsaukumi pirms naves ir saistiti ar naves
biezumu stacionara, kas liecina par nepietickamu apriipes nepartrauktibu un koordinaciju starp
apripes limeniem.

Kritienu izraisitas naves konteksta Latvija vérojama izteikta akiitds un stacionaras apripes

izmantoSana, kas var atspogulot primaras un socialas apriipes nepietickamu integraciju.

Vargums un pirmvarguma stadija 50+

v

v

v

Latvija vairak neka puse iedzivotaju vecuma no 50 gadiem ir pirmvarguma vai varguma
stavokli, un $is raditajs parsniedz Eiropas vid€jo [imeni.

Pirmvarguma izplatiba Latvija ir augstaka neka Eiropa kopuma, kas norada uz nozimigu
potencialu agrinai intervencei pirms parejas uz smagaku funkcionalo stavokli.

Pirmvarguma attistiba divu gadu perioda ir biezi novérojama ari 50—64 gadu vecumgrupa,

uzsverot nepiecieSamibu péc agrinas profilakses jau vid€ja vecuma.


https://www.rsu.lv/projekts/konsolidacija

v Ar pirmvargumu un vargumu saistiti demografiskie, socialekonomiskie un veselibas faktori —
vecums, dzimums, dzivoSana bez partnera, finansialas griittbas, multimorbiditate,

aptaukoSanas vai nepietickams svars un slikts paSvértetais veselibas stavoklis.
Rekomendacijas

Kritienu un ar tiem saistito traumu profilakse ir nozimiga veseligas novecosanas un ar€jo naves c€lonu
mazinaSanas politikas prioritate, uzsverot pieejas “veseliba visas politikas” nozimi un veselibas
aspektu sistematisku integréSanu visu nozaru planoSanas un lémumu pienemsanas procesos, stiprinot
starpnozaru sadarbibu un kopigu atbildibu par droSas, ieklaujoSas un atbalstosas vides veidoSanu

novecojosai sabiedribai.

Veseltbas ministrijai

Kfritienu profilakse un varguma mazinasana ka nozimiga veseligas novecosSanas un argjo naves célonu
mazinasanas politikas prioritate, uzsverot nepiecieSamibu pec cieSakas starpnozaru sadarbibas starp

veselibas un socialas apripes sektoriem.

Sistematiska varguma un kritienu riska skrininga pieejas attistiSana primaraja veselibas apriip€, 1pasi

vecakajas vecumgrupas, paredzot skaidru turpmakas ricibas un uzraudzibas algoritmu.

Integréta pec-kritiena apriipes modela pilnveide ar nodroSinatu pectecigu uzraudzibu péc izrakstiSanas

no stacionara un koordin&tu pareju uz ambulatoro un socialo apriipi.

Primaras veselibas apriipes kapacitates stiprinaSana multimorbiditates parvaldiba, medikamentu

lietoSanas izvertéSana un majas vizisu pieejamiba augsta riska pacientiem.

Veselibas un socialas apriipes datu sisttmu savietojamibas un informacijas apmainas mehanismu

pilnveide riska pacientu agrinai identific€Sanai un apriipes nepartrauktibas nodrosinasanai.

Slimibu profilakses un kontroles centram

Nacionala kritienu profilakses programmas attistiSana un koordin€Sana, ieklaujot fizisko aktivitasu,

lidzsvara un sp€ka treninu, majokla drosibas un medikamentu lieto$anas izvertéSanas komponentes.

Regulara varguma, kritienu, hospitalizaciju un ar tiem saistitas mirstibas raditaju monitoréSana un

analize sabiedribas veselibas planoSanas vajadzibam.



Metodiska atbalsta materialu izstrade primaras veselibas apriipes un socialas apriipes specialistiem par

varguma agrinu atpaziSanu un kritienu riska mazinasanu.

Sabiedribas informé&Sanas un izglitoSanas aktivitaSu 1stenoSana par drosas vides, fiziskas aktivitates un

veseliga dzivesveida nozimi kritienu profilaksé.

Starpnozaru sadarbibas veicinaSana ar pasvaldibam un citam institiicijam preventivo programmu

planoSana un istenoSana.

Sabiedribas veselibas specialistiem

Kritienu profilakses un varguma mazinaSanas integréSana veselibas veicinasanas planos un

programmas.

Kopiena balstitu fizisko aktivitaSu un lidzsvara treninu programmu attistiSana senioriem, Ipasi

pieversot uzmanibu sociali un veselibas zina ievainojamam grupam.

Sadarbibas stiprinasana ar gimenes arstiem, socialajiem dienestiem un nevalstiskajam organizacijam

koordinéta atbalsta nodrosinasanai riska grupam.

Istenoto programmu efektivitates reguldara izveértéSana un intervenéu pielagoSana atbilstosi

epidemiologiskajiem datiem.

Nevalstiskajam organizacijam

Sociala atbalsta un savstarp€jas palidzibas iniciativu attistiSana vientuliem un funkcionali ierobeZotiem

senioriem, mazinot socialo izolaciju.

IzglitojoSu aktivitaSu organizéSana par drosas majas vides veidoSanu un kritienu riska mazinasanu

ikdiena.

Senioru iesaistes veicinasana regularas fiziskas aktivitatés un kopienas pasakumos, stiprinot socialo

lidzdalibu.

Sadarbibas veidoSana ar paSvaldibam un veselibas apriipes sniedzgjiem informacijas aprites un

savlaiciga atbalsta nodroSinasanai riska personam.

Labas prakses piem&ru apkoposana un pieredzes apmainas veicinasana regionala un nacionala Iimen.



Veselibas apripes sniedzéjiem

Varguma pazimju un kritienu riska sistematiska izvert€Sana primaraja apriipé, ipasi pacientiem ar

multimorbiditati vai atkartotu hospitalizaciju.

Kritiena riska novert§juma un rehabilitacijas plana nodroSinasana pirms pacienta izrakstiSanas no

stacionara.

Sadarbibas nodroSinaSana starp stacionaro, ambulatoro un socialo apriipi, sekmgjot apriipes

nepartrauktibu péc izrakstiSanas.

Pacientu un vinu gimenu izglitoSana par fiziskas aktivitates, uztura un drosSas vides nozimi kritienu

profilakse.

Sada pieeja sekmétu pareju uz koordinétu, preventivu un uz veseligas novecosanas principiem balstitu

sistému, mazinot kritienu radito slogu un uzlabojot vecaka gadagajuma iedzivotaju dzives kvalitati.
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