
7. vilnis 8. vilnis

Demogrāfija
Vecums, dzimums, izglītība, dzimšanas vieta, nodarbošanās, bērnu esamība, pilsonība, u.c. 

Bērni
Bērnu skaits, bērnu vecums, dzimums, nodarbošanās, izglītība, mazbērni, u.c. 

Fiziskā veselība 
Veselības pašvērtējums, hroniskas slimības, augums, svars, medikamentu lietošana, satvēriena spēka 

mērījums, u.c. 

Kognitīvas funkcijas 
Atmiņas testi

Veselības aprūpe 
Ārstu un slimnīcu apmeklējuma biežums, iespēja apmeklēt ārstus un slimnīcas 

Ikdienas aktivitātes 
Ikdienas aktivitāšu saraksts, apmierinātība arī dzīvi 

Nodarbinātība un pensija 
Nodarbošanās statuss, sākums, industrija, profesija, alga, ilgums, apmierinātība, u.c. 

Mājsaimniecības ienākumi 
Kopējie mājsaimniecības ienākumi, papildus ienākumi, ienākumu struktūra, u.c. 

Patēriņa ieradumi –
Pārtikas ēšanas paradumi, naudas tērēšana, dzīvei nepieciešamais minimums, u.c. 

SHARELIFE  
Respondenta dzīves gājums no bērnības līdz 

mūsdienām (veselības aprūpe, veselība 
nodarbinātība, dzīves apstākļi, ieguldījumi, u.c.)

End-of-Life Interview 
Respondenta dzīve beidzamā gada laikā, ietverot 

informāciju par nāves apstākļiem

Veselību ietekmējošie paradumi
Ēšanas paradumi, fiziskā aktivitāte, kaitīgie ieradumi, 

u.c.

Mentālā veselība 
Depresija, suicidālas domas, bezmiegs, vēlme 

izolēties, apetīte, u.c.

Datora lietošana un IT iemaņas 
Datorprasmes, datora un interneta lietošanas 

biežums.

Sociālais atbalsts  
Vai un cik bieži ir nepieciešams sociālais atbalsts, kas 

to nodrošina 

Mājoklis 
Mājokļa raksturojums, atrašanas vieta, dzīves 

apstākļi, u.c. 

Uzkrājumi un aktīvi 
Vai ir uzkrājumi, kas pieder respondentam

Sociālie tīkli 
Sociālo tīklu lietošana un to biežums

Nākotnes redzējums  
Ko sagaida no nākotnes, naudas uzkrājumi, politiskie 

uzskati, u.c. 


