PANDEMUJA —
drauds sabiedribai
nakotne
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Bernu aptaukosanas Latvija ir arvien

redzamaka probléma. Tas pat ir piesardzigi teikts.
Aptaukosanas bérnu populacija ir sasniegusi
pandémijas apmérus, un to pamatoti uzskata

par vienu no 21. gadsimta nopietnakajam
sabiedribas veselibas problemam - nu jau

ari pie mums.




Lai izprastu situacijas patiesos apmérus un to ietekméjosos faktorus,
Rigas Stradina Universitate saka darbu pie vérieniga projekta -
pétijuma “Aptaukosanas fenotipi un ar to asociétie imiinie, metabolie

un dzives veida faktori bérniem Latvija, to saistiba ar svara izmainam”.

Ko atklaja Sis pétijums, un ko més ar to varam iesakt turpmak?
Athildes meklejam kopa ar pétijuma komandas daltbniecém.
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Ka izpauzas bérna aptaukosanas?
Veicot dazadu kermena parametru
mérijumus, tika aprékinats, ka 21 % da-
[tbnieku sasniedza smagas aptaukoSanas
pakapes kritérijus, bet 12 % — loti smagas
aptaukoSanas pakapi. Tendence patie-
sam ir vairak neka satraucoSa —vidgjais
dalibnieku vecums veseligas un neve-
seligas aptaukoSanas grupa ir 13 gadi,
tacu videjais kermena svars metaboliski
neveseligaja grupa sasniedza gandriz
100 kilogramus. Ka atzina pétnieces,

tas norada uz noveélotu intervenci, proti,
svara korekcijas programmam vajadzétu
sakties jau pirmsskolas vecuma bérniem.
Paslaik tas tiek nodrosinatas no septinu
gadu vecuma, tacu lielakoties septinu
gadu vecuma jau ir manamas pazimes,
ka bérnam javeic svara kontrole.
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P&tijuma paredzéts apzinat 160 bérnus un

pusaudzus ar kermena masas indeksu (KMI)
. virs 95. procentiles, tatad ar aptaukosanos.

Prezentejot rezultatus, kas iegUti par pirma-

© jiem 100 bérniem un pusaudiiem ar daiada

[Imena aptaukoSanos vecuma no 10 lidz

D18 gadiem, tika secinats:

. M aptaukosanas bérnu populacija tik tiesam

: irpandemiska meroga saslimsana;

. M ai problémai ir japievers uzmaniba tapéc, ka -
¢ aptauko3anas ne tikai samazina dzives kvalitati, -
< bet jau bérniba batiski palielina risku saslimt ar -
- metabolam un kardiovaskularam slimibam; :
. Waptauko3anas ietekmeé bérna imansistemu
. ar paaugstinatu infekciju, autoimanu un onko- :
. logisku slimibu risku. :

Biezi ta ir ari vecaku nevélésanas
atzit bérna lieka svara problému,

atsaucoties uz novecojuso mitu,
ka tie jau tadi pirmspubertates

taucini, kas pazudis pasi no sevis.

Dr. Gailite apgalvo —Sim mitam

vairs nav vietas musu sabiedriba.

Viens no pétitajiem faktoriem bija bér-
nu dzivesveids — ekrana laiks, sportosanas
biezums, naskoSanas starp édienreizém
un péc vakarinam, saldinato dzérienu
patérins. Pavisam isi — jo apalaki bémi,
jo sliktaki paradumi. Nemot vera to, ka
Latvija salidzinoSi nesen ienaca atras
édinasanas uznémumi un parstradata
partika, aptaukosanas pandéemijas sekas
bérnu populacija varam “baudtt” tagad.

Nakotnes pieauguso veselibas
prognozes - sliktas
legitie rezultati liecina par augstu smagas
un loti smagas aptaukoSanas izplatibu
pétijuma populacija. Aptaukosanas
paaugstina metaboliski neveseligas ap-
taukoSanas risku, ka ari batiski paaugstina
komplikaciju risku —gan bérnu un pusau-
d7u vecuma, gan pieauguso vecuma. Da7i
no piemériem — paaugstinats sirds slimibu
risks, vielmainas traucejumi, otra tipa
cukura diabéts, aknu slimibas, aizkunga
dziedzera slimibas... Pétnieces norada ari
uz citam sekam — liekais svars ietekme
art beérnu imunitati un psihoemocionalo
stavokli. Sadi bérni biezak un smagak
slimo ar infekcijas slimibam, mokas ar
galvassapém, vedersapem. Liekais svars
rada depresijas riskus, bérna pasvéertejums
kritas, un tas ietekme visu vina dzives
kvalitati. Liels cukura patérins savukart var
veicinat hiperaktivitati un pat agresiju.
Sekas, skaidro projekta dalibnieces, ir
daudz talejosSakas — visi Sie faktori ietekmé
bérna spéjas macities, apgit vélamo pro-
fesiju un sevi pilnvertigi istenot pieauguso
dzivé. Zemakas darba iespéjas, palielina-
tas izredzes uz hroniskam slimibam un
pat invaliditati. Tas savukart nozimé valstij
lielakus izdevumus mediciniskajai apripei
un socialajam atbalstam. Turklat aptau-
koSanas rada ari reproduktivas veselibas
problémas un saisina dzivildzi. Varam
drosi teikt, ka Latvijas nakotnes sabiedribas
veseliba ir |oti riskantas pozicijas.

Kas traucé risinat situaciju

Vai vaina varétu bat sabiedribas informe-
t1ba? Dr. Jurgita Gailite athild noliedzosi —
informacijas pietiek gan vecakiem, gan
gimenes arstiem. Trikst visai sabiedribai
kopigas izpratnes un vertibu. Kaut vai
tada tautas sporta, kura més nevis au-
dzinatu sportistus, bet visa tauta ikdiena
citigi kustetos. Triikst vienotas pieejas un
efektivas izpildes valstiskam aptaukoSanas
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APTAUKOSANAS = PETIJUMS

apkaroSanas planam. Problémas risina-
§ana ir jaiesaistas visiem — gan izgliti-
bas, gan veselibas sistémai. Sabiedribas
veselibas atbildibas limenis ir loti zems,
reqularas parbaudes pie gimenes arsta
péc tris gadu vecuma notiek |oti reti.
Viss, protams, sakas gimené, pasiem
vecakiem uznemoties bt par veseliga
dzivesveida piemeru. Vai ta notiek?

Isti ne. BieZi ta ir arf vecaku nevélésa-
nas atzit berna lieka svara problemu,
atsaucoties uz novecojuso mitu, ka tie
jau tadi pirmspubertates taucini, kas
pazudis pasi no sevis. Dr. Gailite apgal-
vo — Sim mitam vairs nav vietas masu
sabiedriba.

Drosme paraudzities

problémai ads

Ko darit ar bérniem, kam ir smaga aptau-
koSanas? Vai viss zaudéts un atpakalcela
nav? Nebt ne. Pétnieces stasta parto,

ka dzive izpauzas pétijuma datu ievaksa-
na, kas ir labs piemeérs tam, ka ar stipru
gribu var paveikt daudz. Gimenem, kuras
piedalas Saja pétijuma, uz vizitém janak
vairakkart, javeic dazadas manipulacijas,
kaut vai tie pasi glikozes slodzes testi
tuksa dasa, turklat ne jau visi péetijuma
dalibnieki dzivo Riga. Var teikt, ka tas
drosmi paskatities problemai acis, par to
sanemot Joti ripigu un padzilinatu bérna
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Ka risinasim? Pétniecu rekomendacijas

B Daudzdisciplinara pieeja:
nepiecieS8ama endokrinologu,
uztura specialistu, psiho-
logu, fizioterapeitu un citu
specialistu komandas iesaiste
aptaukoSanas arstesana un
diagnostika.

B Gimenes kopdarbs un
atbalsts: svarigs emociona-
lais atbalsts berniem, nevis
vainoSana vai kauninasana.
Vecakiem jarada piemers
un jaiesaistas veseliga
dzivesveida paradumu
veido3ana.

H Agrina atpazi$ana un inter-
vence: valstiska [imeni bltu
jaizstrada algoritmi bernu ar
aptauko3anas risku atpazi-
sanai jau primaraja apripe,
sakot no pirmsskolas vecuma.
B Dzlvesveida parmainas:
pakapeniskas dzivesveida
parmainas, koncentréjoties
uz uztura rekomendacijam
un fiziskajam aktivitatem.

B Medikamentoza arstésa-
na: smagas un Joti smagas
aptaukoSanas gadijumos var
tikt apsvéerta medikamentoza

arstésana vai citas medicinis-
kas iespgjas.

H Sabiedribas izglito$ana:
nepartraukta sabiedribas
informésana par bernu
aptauko$anas jautajumiem
un nakotnes riskiem.

| Valstisks reguléjums: izstra-
dat un efektivi ieviest valsts
méroga aptaukosanas apka-
roSanas planu un ta izpildes
uzraudzibu. Akcizes nodoklis
saldinatiem dzérieniem ir labs
solis, tacu nepietiekams, jo
“zero” dzérieni ari rada riskus.

Ir noverots, ka daudzi no pétijuma dalibniekiem tiesSam ievero
rekomendacijas, un rezultatus var just jau seSu ménesu laika.

veselibas izpéti, ka ari rekomendacijas par
veseligu uzturu un fiziskam aktivitatem.
“Tas ir tads gimenes kopdarbs un emocio-

nals atbalsts paSiem bérniem, lai iedroSina-

tu un mekletu kopigu risindjumu,” uzsver
Alona Lavrenova, “lai rezultati batu labaki
un lai bérns sasniegtu vismaz kaut kadu

svara samazinajumu.” Svarigak ir nevis sa-

mazinat, bet pirmam kartam jau apturét

svara pieauguma progresésanu. Protams,
ne jau visi to uznemas. Bet ir novérots, ka
daudzi no pétijuma dalibniekiem tieSam
ievéro rekomendacijas, un rezultatus var
just jau So seSu meénesu laika. Japiebilst,
ka tas ir ari pasas pétijuma komandas
nopelns — panakt, lai Sie cilveki ierastos ari
uz otro un treSo vizti.

Lauma Vitola
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