
Sīkās traumas : ko iesākt, kad nesaproti, kas vainas, bet
kaut kas nav īsti lāgā | Mega Arola
Rīga : Zvaigzne ABC, [2025]

Šifrs: 613.86/ A 76

Plašāka informācija par resursu 

Novecot | Elke Heidenreiha
Rīga : Zvaigzne ABC, [2025]

Šifrs: 613.98/ H 17

Plašāka informācija par resursu 

Tavs kabatas psihoterapeits : atbrīvojies no vecajiem
ieradumiem un pārveido savu dzīvi | Enija Cimermane
Rīga : Zvaigzne ABC, [2025]

Šifrs: 615.851/ C 45

Plašāka informācija par resursu 

Šis kailais prāts : atbrīvojies no alkohola atkarības un maini
dzīvi | Annija Greisa
Rīga : Zvaigzne ABC, [2025]

Šifrs: 613.81/ G 39

Plašāka informācija par resursu 

Medicīna

Rīgas Stradiņa universitātes bibliotēkas
Medicīnas un citu nozaru jaunieguvumu saraksts

2026. gada aprīlis
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Sirds stunda : izveidot saikni šeit un tagad | Ērvins D.
Jaloms, Bendžamins Jaloms 
Rīga : Zvaigzne ABC, [2025]

Šifrs: 615.851/ J 41

Plašāka informācija par resursu 

Glikozes dievietes metode : tava 4 nedēļu programma
apetītes samazināšanai, enerģijas atgūšanai un lieliskai
pašsajūtai | Džesija Inčauspija
Rīga : Zvaigzne ABC, [2025]

Šifrs: 613.24/ I-09

Plašāka informācija par resursu 

Glikozes revolūcija : 10 vienkārši paņēmieni cukura līmeņa
līdzsvarošanai | Džesija Inčauspija 
Rīga : Zvaigzne ABC, [2025] 

Šifrs: 615.874/ I-03

Plašāka informācija par resursu 

Autisma zemē : ceļš uz brīvību - izkļūstot no autiskās
klusēšanas cietuma | Īdo Kedars 
Rīga : Zvaigzne ABC, [2025]

Šifrs: 616.896-053.2/ K 06

Plašāka informācija par resursu 
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Sieviete zenītā : viss par brīnišķīgo pārejas vecumu |
Šeila de Liza 
[Rīga] : Ģimenes psiholoģijas centrs Līna, [2025]

Šifrs: 618.173/ L 98

Plašāka informācija par resursu 

Aleksandrs Lipšics Eiropā (1883-1926) | Ernāns Konča
Kesada 
Rīga : Biedrība "Šamir", 2024

Šifrs: 61(092)(4)/ K 45

Plašāka informācija par resursu 

Dziedināšana ir jaunais kaifs : rokasgrāmata emocionālā
nemiera pārvarēšanai un brīvības iegūšanai | Vekss Kings 
Rīga : Zvaigzne ABC, [2025]

Šifrs: 615.85/ K 37

Plašāka informācija par resursu 

Esi formā : produktu izvēle, skaidrojumi, praktiski
padomi | Ilze Lutere
Rīga : Latvijas Mediji, 2026

Šifrs: 613.99(05)/ L 79

Plašāka informācija par resursu 
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Outlive : ilgmūžības zinātne un māksla | Pīters Atija, Bils
Gifords   
Rīga : Zvaigzne ABC, [2025]

Šifrs: 612.68/ O-79

Plašāka informācija par resursu 

Iedvesma cilvēkam, kurš grib dzīvot... | Iveta Mintāle  
[Mārupes novads] : ParSirdi.lv, [2025]

Šifrs: 613/ M 70

Plašāka informācija par resursu 

Ko man ēst? : tavs gids virtuvē ikdienā un svētkos | Madara
Meiere, Monta Meiere  
[Jūrmala] : satura darbnīca TAPT, 2024

Šifrs: 613.2(083.12)/ M 19

Plašāka informācija par resursu 

Karsti : kā dzīvot labi un izskatīties lieliski pirms un pēc
menopauzes | Inga Spriņģe 
[Latvija] : [Inga Spriņģe], [2025]

Šifrs: 618.173/ S 92

Plašāka informācija par resursu 
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Tautas veselības gadagrāmata. 2026
Rīga : Latvijas Sarkanais Krusts : Medicīnas apgāds, [2025]
Šifrs: 61(058)/ T 92

Plašāka informācija par resursu 

The brain and pain : breakthroughs in neuroscience |
Richard Ambron
New York : Columbia University Press, [2022]

Šifrs: 616.8-009.7/ A 27

Plašāka informācija par resursu 

Sliktā terapija : kāpēc bērni nepieaug | Ebigeila Šraiere
Rīga : Zvaigzne ABC, [2025]

Šifrs: 615.851/ Š 28

Plašāka informācija par resursu 

Cognitive Neuroscience : the biology of the mind |
Michael S. Gazzaniga, Richard B. Ivry
New York : W.W. Norton & Company, [2025]

Šifrs: 612.82(07)/ C 12 

Plašāka informācija par resursu 
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Sustainable Healthcare Development: National and
Global Dimensions : scientific monograph. Volume 2   
Riga : Baltija Publishing, 2025

Šifrs: 614(477)(082)/ S 83

Plašāka informācija par resursu 

Medical-Surgical Nursing : concepts for clinical judgment
and collaborative care  
St. Louis : Elsevier, 2024

Šifrs: 616-083(07)/ M 08

Plašāka informācija par resursu 

Fundamentals of Nursing  
St. Louis : Elsevier, 2026

Šifrs: 616-083(07)/ F 51

Plašāka informācija par resursu 

Swearingen's All-in-One Nursing Care Planning Resource
: medical-surgical, pediatric, maternity, and psychiatric-
mental | Julie S. Snyder, Christine A. Sump 
St. Louis : Elsevier, 2024

Šifrs: 616-083/ S 98

Plašāka informācija par resursu 
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Paediatric Haematology and Oncology   
Oxford : Oxford University Press, 2022

E-grāmata: ProQuest

Plašāka informācija par resursu 

Rook's Textbook of Dermatology  
NJ : Wiley-Blackwell, 2024

E-grāmata: EBSCO

Plašāka informācija par resursu 

Witchmichen Penteado Pediatric Oncologic Pharmacy : a
complete guide to practice | Carolina Witchmichen
Penteado Schmidt  
[Cham, Switzerland] : Springer Nature, 2025

E-grāmata: EBSCO

Plašāka informācija par resursu 

Python : programmēšana iesācējiem : uzdevumu krājums
programmēšanā ar risinājumiem | Mariušs Duka
Rīga : Zvaigzne ABC, [2025] 

Šifrs: 004.438(076.5)/ D 37

Plašāka informācija par resursu 

Eksaktās zinātnes
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http://primolatvija.hosted.exlibrisgroup.com/permalink/f/gs64jq/371KISC_AlephLNC04-001334271
http://primolatvija.hosted.exlibrisgroup.com/permalink/f/gs64jq/371KISC_AlephLNC04-001334271
https://www.rsu.lv/biblioteka/resursi/e-gramatu-datubazes
http://primolatvija.hosted.exlibrisgroup.com/permalink/f/gs64jq/371KISC_AlephLNC04-001334233
http://primolatvija.hosted.exlibrisgroup.com/permalink/f/gs64jq/371KISC_AlephLNC04-001334233
https://www.rsu.lv/biblioteka/resursi/e-gramatu-datubazes
http://primolatvija.hosted.exlibrisgroup.com/permalink/f/gs64jq/371KISC_AlephLNC04-001334193
http://primolatvija.hosted.exlibrisgroup.com/permalink/f/gs64jq/371KISC_AlephLNC04-001334193
http://primolatvija.hosted.exlibrisgroup.com/permalink/f/gs64jq/371KISC_AlephLNC04-001307210
http://primolatvija.hosted.exlibrisgroup.com/permalink/f/gs64jq/371KISC_AlephLNC04-001307210


100 pastaigu takas Latvijā   
Rīga : Zvaigzne ABC, [2025]

Šifrs: 796.51(474.3)/ S 65

Plašāka informācija par resursu 

Fiziskās sagatavošanas process maģistra darbu pētījumos
2024 : mācību metodiskais materiāls  
Rīga : Latvijas Sporta pedagoģijas akadēmija, 2024

Šifrs: 796.012.1(072)/ F 98

Plašāka informācija par resursu 

Supervienkāršā matemātika : palīgs mācībās
Rīga : Zvaigzne ABC, [2024]

Šifrs: 51(075)/ S 60

Plašāka informācija par resursu 

Coaching values and life skills through physical education
and sports : a practical toolkit 
New York : Routledge, 2025

Šifrs: 796.011.1/ C 01

Plašāka informācija par resursu 

Sports
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