
DynaMed vs. UpToDate – apkopojumi par slimībām, stāvokļiem, medikamentiem 

 DynaMed UpToDate 
Pierādījumu 
vērtēšanas līmeņi 

Ļoti strikta struktūra. 
Norādīts pierādījumu līmenis (Level 1/2/3) un ieteikumi  
(Grade: strong/ conditional recommedation) 

Struktūra ir, bet nav strikta. 
GRADE pieeja (strong (Grade 1) or weak (Grade 2))  

Zāļu datubāze Micromedex Lexidrug 
Tēmas pēc 
specialitātēm 

45 25 

Atjauninājumi Katru dienu Katru dienu 
Tēmu aptvērums  Parasti viens apkopots raksts par slimību. 

Neaptver daudzas “subspecialty-level” retas slimības. 
Nav sniegta paplašināta informācija. 
Ļoti labi salīdzinošie tabulu pārskati un pierādījumu 
izvērtējums. 

Parasti aptver vairāk slimību, īpaši retos stāvokļus. 
Par katru slimību parasti ir vairāki atsevišķi raksti: 

• diagnostika 
• ārstēšana 
• komplikācijas 
• specializētās populācijas (piem., bērni, grūtnieces) 

Informācijas 
prezentācija 

Strukturēta: 
• īsi teikumi 
• katram punktam pierādījumu kvalitātes līmenis 

Tekstā  sadalījums: 
• Symptoms 
• Evaluation 
• Management 
• Follow-up 

Biežāk ir īsi algoritmi, salīdzinājumu tabulas. Veidots 
ātrai lietošanai — atbilžu sameklēšanai minūšu laikā. 

Rakstīts naratīvā, skaidrojošā tekstā, līdzīgi kā mācību 
grāmatā. 
Bieži veidots kā klīniskā diskusija. 
Sadaļas ir diezgan garas, papildinātas ar: 

• detalizētiem protokoliem 
• platformas iekšējiem algoritmiem 
• tabulām un grafikiem 

Pacientiem 
paredzētā 
informācija 

Ir sadaļa Patient Information, bet: 
• ne vienmēr pieejama katrai slimībai, 
• parasti diezgan īsa un tehniska, 
• retāk pielāgota dažādiem izglītības līmeņiem. 

Mazāk piemērots tiešai nodošanai pacientam. 
 

Ir sadaļa Patient Education. 
Par slimību parasti ir divu veidu apraksti: 

• “The Basics” — vienkāršā valodā, īsi 
• “Beyond the Basics” — detalizētāk, garāks 

skaidrojums 
Labi piemērots: 

• pacientu izglītošanai, 
• sagatavošanai vizītei, 
• izdrukāšanai un iedošanai pacientam rokās 



Klīnisko lēmumu atbalsta rīki 
Diagnostikas 
algoritmi 

Diezgan īsi, vizuāli Daudz 

Mobilā aplikācija Ir Ir 
Zāļu mijiedarbības 
pārbaudītājs 

Var pārbaudīt mijiedarbību starp divām vai vairākām 
zālēm, skaidri parādot jebkuras identificētās 
mijiedarbības klīnisko nozīmi 

Var pārbaudīt mijiedarbību starp divām vai vairākām zālēm, 
skaidri parādot jebkuras identificētās mijiedarbības klīnisko 
nozīmi 

Meklēšana Veicot meklēšanu galvenajā meklēšanas logā, var skatīt 
rezultātu sarakstu ar tēmām, kas saistītas ar 
meklēšanas terminiem, var arī doties tieši uz konkrētu 
DynaMed tēmu, ja tāda atbilst meklēšanas terminiem 

Meklēšanu var veikt galvenajā meklēšanas logā. Rezultāti 
tiks parādīti atbilstības secībā, pamatojoties uz meklēšanas 
terminiem. Rezultātu prioritāšu secību var noteikt pēc 
pieaugušajiem, bērniem vai pacientiem 

Navigācija DynaMed nodrošina klīniski organizētus kopsavilkumus 
par vairāk nekā 11 700 tēmām, iekļaujot vairāk nekā 1000 
zāļu tēmas. DynaMed redaktori uzrauga vairāk nekā 500 
medicīnas žurnālu saturu, izmantojot stingru septiņu 
soļu metodoloģiju katra atlasītā raksta atlasei un kritiskai 
izvērtēšanai. Vairāk nekā 22 000 globālu vadlīniju, 
tostarp no NICE, SIGN u.c. 

12 300 klīniskās tēmas. 
Katrā tēmā ir ārsts-eksperts-autors un vismaz divi ārsti-
recenzenti attiecīgajā specialitātē. Šī grupa veic visaptverošu 
literatūras pārskatu un vienojas par skaidriem ieteikumiem 
ārstēšanai un skrīningam, lai palīdzētu klīnicistiem pieņemt 
vislabākos iespējamos lēmumus par aprūpi. 
8000 zāļu tēmas, 7 600 klīniskie eksperti un autori, 13 000 
pacientu tēmas 

Kalkulatori 7 lielās kategorijas sadalītas sīkāk. Meklēt var pēc 
specialitātes un alfabētiskā secībā 

26 lielās kategorijas sadalītas sīkāk. Meklēt var pēc 
specialitātes un alfabētiskā secībā 

Atsevišķi izdalīts Ķīmijterapijas shēmas. 
Vairāk nekā 2500 recenzētu ķīmijterapijas shēmu no 
NCCN (Nacionālais visaptverošais vēža tīkls®), kurās 
aprakstītas pašlaik pieņemtās ārstēšanas metodes, kas 
palīdz nodrošināt zāļu un bioloģisko līdzekļu drošu 
lietošanu vēža aprūpē 

Nav atsevišķi izdalīts 

Lietošanas nosacījumi RSU bibliotēkā 
Lietotāju skaits Neierobežots Ierobežots: Datubāze abonēta Medicīnas fakultātes 5. un 6. 

studiju gada studējošajiem, docētājiem, 100 rezidentiem 
Konta izveide Nav obligāti jāreģistrējas un jāizveido savs lietotāja konts Obligāti jāreģistrējas un jāizveido savs lietotāja konts 

 
 
 


