
Kritērijs  Naratīvais
pārskats 

Sistematizēts
literatūras
pārskats 

Sistemātiskais
pārskats 

Mērķis 
Sniedz vispārēju

pārskatu vai autora
skatījumu par tēmu 

Strukturēta
meklēšana, lai

aptvertu zināmo
informāciju 

Atbild uz konkrētu
pētniecības

jautājumu ar augstu
precizitāti 

Struktūra  Neformāla,
nestrukturēta 

Daļēji strukturēta  Augsti strukturēta un
detalizēta 

Avotu atlase  Subjektīva/autora
izvēlēta 

Meklēšana vairākās
datubāzēs, daļēji

aprakstīta 

Izsmeļoša, iepriekš
noteikta atlases

metode 

Meklēšanas
stratēģija 

Nav aprakstīta vai
vispārīga 

Aprakstīta, bet ne
vienmēr pilnībā
reproducējama 

Detalizēti
dokumentēta un
reproducējama 

Iekļaušanas/
izslēgšanas

kritēriji 

Parasti nav skaidri
definēti  Var būt minēti 

Skaidri definēti pirms
meklēšanas

sākuma 

Kvalitātes
novērtējums 

Parasti neveic  Retos gadījumos 
Regulāri tiek veikts

ar validētiem
instrumentiem 

Rezultātu
apvienošana 

Aprakstoša  Aprakstoša 
Bieži – metaanalīze

vai cits sintēzes
veids 

Laika un resursu
prasības 

Zemas  Vidējas  Augstas 

Piemērots
lietojums 

Sākotnējai tēmas
izpētei, viedokļa

paušanai 

Ātrai pārskatīšanai
ar strukturētu pieeju 

Lēmumu
pieņemšanai,

politikas veidošanai,
klīniskajai praksei 
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