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Profilakse
Primara Sekundara
=vérsta uz infekcijas profilaksi =valsts organizeéta profilaktiska parbaude, ko ir

Vakcinacija pret HPV — sobrid 9-valentas Gardasil | jespéja veikt ikvienai sievietei vecuma no 25 Iidz
vakcinas (6., 11., 16., 18.. tipi + 31, 33,45, 52,58) 7 gadiem
pasakumi ir paredzéeti, lai atklatu slimibu
agrini, ar merki iespéjams samazinat
mirstibu un slimibas izraisitas pacienta
cieSanas

Citi profilaktiski pasakumi:

*nesmeket;

elietot dzimumdzives laika prezervativus,
*ierobezot dzimumpartneru skaitu.



Kapec vakcinéties?

* Dabiga imunitate — iegust parslimojot
* Inficejoties ar virusu, butu javeidojas iegutajai imunitatei pret to, tacu...!
* Viruss nespéj nonakt asinsrité, tapéc nespéj radit imuno atbildi
* Nav pasargajosas organisma reakcijas = iespéjama atkartota inficésanas
* Maksliga imunitate - vakcinacija pret CPV
 Strauja virusam lidzigo dalinu nokltsana asinsrité un limfmezglos — tiek
iedarbinats antivielu razoSanas mehanisms un veidojas imuna atmina =
pasarga no inficésanas
* Veicina imuno sSunu atbildes reakciju

 Visbiezakas blaknes ir reakcijas injekcijas vieta (sapes, apsartums, pietukums),
galvassapes, muskulu sapes un nespéks



Vakcinacija

O9-valenta

e Valsts apmaksata vakcinacija bérniem (2

Gardasil devas ar vismaz 6 ménesu intervalu)
vakcina (6.,

oZénus no 12-17 gadu vecumam
oMeitenes no 12-18 gadu vecumam
11., 16, 18 e VVakcinacija par individualiem lidzekliem
tl pl + 3 1 33 oPieaugusie lidz 26 gadu vecumam
V4 )
oPieaugusie lidz 45 gadu vecumam
45, 52, 58)




Skrinings

» =valsts organizéta profilaktiska parbaude, ko ir iespéja veikt
ikvienai sievietei vecuma no 25 lidz 70 gadiem

* Valsts noslta uzaicinajuma vestuli uz deklaréto
dzivesvietu

e pasakumi ir paredzéti, lai atklatu slimibu agrini, ar mérki
iesp€jams samazinat mirstibu un slimibas izraisitas
pacienta cieSanas

* Dzemdes kakla skrininga meérka grupas populacijas aptvere
nepiecieSama 80% (LV lidz 44%)

* Latvija veic Skidruma citologiju
e 25-29g.v. Citologisko izmeklésanu reizi 3 gados
e 30-70g.v. Primari AR-CPV izmeklésanu reizi 5 gados




| CPV

e Vairak neka 200 tipi

e 12 augsta riska — 16 un 18 (izraisa visvairak dzemdes
kakla veza gadijumu), ka ar1 31, 33, 35, 39, 45, 51, 52,
56, 58 un 59

e Zema riska —izraisa genitalas karpas, ari karpas ap
muti, riklé, balsené




CPV tipi

Zema riska CPV

Augsta riska CPV




Ka viss notiek?

CIN
(displazija)




Prekursori

* Prekursorijeb priekSvéza saslimsanas

« Sdnu izmainas (nosakamas, pieméram, skrininga
izmekléjumos)
e SIL = daudzkartaina plakana epitélija
bojajumi
* |zdala LSIL (zemas pakapes), HSIL (augstas
pakapes) un neskaidras nozimes
daudzkartaina plakana epitélija (ASCUS) un
dziedzerepitélija (AGUS) izmainas
e Audu izmainas (nosakamas, pieméram, biopsijas
vai operacijas materiala)
* CIN — dzemdes kakla intraepiteliala
neoplazija
* lzdala vieglu (CIN 1), mérenu (CIN Il) un
izteiktu (CIN Ill) intraepitelialu neoplaziju

Bethesda | Cytology

LSIL

HSIL

Classification
System[2] Histology

CIN1

CIN 2

CIN 3

Previous
terminology

Mild dysplasia

Moderate dysplasia

dysplasia

Severe Carcinoma

in-situ

Histologic
images

&




Prekursoru dia:

onostika




Prekursoru arstesana
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Prekursoru arstesana

CIN | - viegla intraepitelilala neoplazija — 2x reizi gada veic kolposkopiju/ citologiju

Bojajums persiste Norma

Elektroekscizija Gaida nakamo uzaicinajumu



Prekursoru arstesana

CIN Il — méreni izteikta neoplazija
Dzemdes kakla ekscizija Sieviete <30, aktuala fertilitate

Koloskopija ik 6 ménesus

Péc 6 — 8 méeneSiem CU un AR CPV CIN Il persisté >18 ménesus



Prekursoru arstesana

CIN Il —izteikta neoplazija

Dzemdes kakla ekscizija

Péc 6 — 8 menesiem CU un AR CPV



Prekursori = priekSvéza slimibas

. TZ£ argja robeza

transformacijas zona (TZ)

skvamozas
' metaplazijas zona

distaldkais atvertais

dziedzieris originalais plakanais

epitélijs




Arstésanas metodes
Konizacija Dzemdes operacija
* Fertilitate aktuala e Fertilitate vairs nav aktuala

* |Ir blakus slimibas, kas skar
ieksejos ginekologiskus organus

Total hysterectomy

Cervix Abnormal
cells

Laparoscopic incisions

© Jo’s Cervical Cancer Trust

LLETZ wire——+ | Abnormal cells * Abnormal
cells
removed
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Cancer

Nopietnaka diagnostika
e CT

* MRI

e PETCT

e apskate intravenoza narkozé
(operabilitate), lai izvairitos
no sapem un iegutu pec
iesp€jas objektivaku
prieksstatu par procesa
izplatibu




Arstésanas metodes

* Kirurgija

* Staru terapija

* Kimijterapija

 Kombinéta staru+kimijterapija

* TaCu... jacensas izvairities no operacijas ar sekojosu staru/
kKimijterapiju



