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Pétijuma norise

2024. gada oktobris-decembris.

Saisinajumi

g/d - grami diena

%E - procents no kopéja uznemta energijas apjoma

CD - cukura diabéts

DALYs - ar invaliditati pielagotie dzives gadi

EADPH - Eiropas Zobarstniecibas sabiedribas veselibas asociacija (no anglu valodas - European
Association Of Dental Public Health)

KPEz - kariozo, plombéto un ekstrahéto pastavigo zobu skaits

KPEyv - kariozo, plombéto un ekstrahéto pastavigo zobu virsmu skaits

kpez - kariozo, plombéto un ekstrahéto piena zobu skaits

kpev - kariozo, plombéto un ekstrahéto piena zobu virsmu skaits

KSS - Koronara sirds slimiba

KMI - kermena masas indekss

MI - Miokarda infarkts

OSF - Atvértas zinatnes sistéma (no anglu valodas - Open Science Framework)

PEO - polpulacija (P), ekspozicija (E), rezultativie raditaji (no anglu valodas varda “outcome” - O)
SAS - sirds un asinsvadu slimibas

UHC - universilais veselibas aprapes parklajums (no anglu valodas - Universal Health coverage)
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Kopsavilkums

Lai noskaidrotu, kadi tiesi varétu bat sabiedribas veselibas un ekonomiskie ieguvumi, ja valsts
iedzivotaji samazinatu cukura patérinu par 10 gramiem diena (g/d) vai 20%, veicim plastvéruma literataras
parskatu. Literataras meklé$ana veikta PubMed, Cochrane, EBSCO, eLENA, Trip un Pasaules Veselibas
organizacijas (PVO) datubazeés, ki ari avotos latviesu valoda. Visu atrasto publikiciju bibliometriskie dati tika
importéti Rayyan rikd, kurd tris pétnicki péc ieklausanas un izslégsanas kritérijiem neatkarigi atlasija
atbilstosos avotus. Ieklautos pétijumus analizéjam kvalitativi, ka ari veicim parrékinus, lai atbildétu uz
pétijuma jautijumiem, ja tas bija iesp&jams no publicétajiem datiem.

Noskaidrojam, ka kermena masas indekss (KMI) mazinatos lidz 2 vienibam pieaugusiem un lidz pat
5,5 vienibim bérniem un pusaudziem. IerobeZojot cukura lietosanu lidz vismaz 12 ménesu vecumam,
agrinas bérnibas kariesa risks mazinatos par 45% un hipertensijas risku par 19%. IevieSot 20% cukura nodokli,
sagaidams, ka pieaugusajiem kariesa pieredze mazinitos vidéji par 0,05 zobiem, bet bérniem - par 0,25 zobu
virsmam. Attieciba uz diabéta risku, cukura lietosanas ierobeZosana vismaz uz pusi, mazina insulina sekréciju
bérniem; pieaugusiem jaunu diabéta gadijumu skaitu var mazinat lidz 50%, bet, izvairoties no cukura lidz
pirmajaim 1000 dzives dienim (skaitot intrauterino periodu un pirmos divus dzives gadus), var novérst
gandriz katru otro diabéta gadijumu un katru piekto hipertensijas gadfjumu lidz 65 gadu vecumam, jo $i
cukura ierobezosana agrini gan novérs slimibu attistibu vispar, gan gadijumos, kad tomér patologija attistas,
attilina slimibas sakumu. Kopéjais laundabigo audzéju risks, saldinitu dzérienu patérinam palielinoties par 1
porciju diena pieaug par 17%, tomér atsevisku laundabigu audzéju gadijumai, augsts ikdienas cukura
paatérins var pat triskarSoties (korektala véza risks). Savukart, katra papildus saldinata dzériena porcija diena
palielina SAS attistibas risku par 8%-10%. Ari autoimianu slimibu riska, aktivitites un kompilkaciju
gadijuma, pie paaugstinata cukura klatbatnes uztura, ipasi, lietojot saldinatus dzérienus, novérojams
picaugums. Samazinot patéréto cukura daudzumu uz iedzivotiju, sagaidima ari mentalis veselibas
uzlabosanas, autisma gadijumu skaita un simptomu intensitates mazinasanas. Nozimigs skaidrojums, kadeé]
cukura lieto$anas mazinasana tik efektivi var pasargit sabiedribu no hroniskim slimibam, saistits ar zarnu
mikrobiomu, kas veidojas ar augstaku diversitati, tur sastopamas ar veselibu saistitas baktériju sugas un
mazinds oportunistiskie patogéni, ja cukura izmanto$ana uztura ir minimala vai tiek mazinata. Jo agrak
individs paklauts cukura lieto$anu ierobezojosim politikam, jo lielaks slimibu risku mazinosais efekts.

Sagaidims, ka kombinéta interven¢u pieeja cukura patérina mazinaanai sniegtu vieslieliko
ieguldijumu sabiedribas veselibai. Tas varétu ietvert cukura nodokla ieviesanu ar pietiekami augstu likmi,
radot nozimigu cenu pieaugumu, stingraku regulaciju cukuru saturo$u un augsti parstradatu produktu
razo$ani, importi, tirdznieciba un marketinga, iedzivotiju izglitojosas programmas par veseligu dzivesveidu,
veseligu alternativu, pieméram, auglu un dirzenu audzé$anas un piegadas veicinasana, ki ari veseligas uztura
programmu ievieSanu izglitibas un aprapes iestadés, tadéjadi veicinot sabiedribas paradumu mainu un

mazinot slimibu slogu uz veselibas aprapes sistému.



Ievads

Pétijumi liecina, ka cukura patérina samazinisana var sniegt ievérojamu labumu veselibai (WHO
TEAM, Guidelines Review Committee, Nutrition and Food Safety, WHO South-East Asia, 2015) un
ekonomikai (Vreman et al., 2017; Vujicic et al., 2024). Pieradits, ka nodoklu ievieana un cukura limena
ierobezojumi attieciba uz cukura saturosiem produktiem t.sk. cukuru saldinatiem dzérieniem, samazina to
patérinu un ierobeZo saslimstibu ar diabétu, onkologiskam slimibim un sirds un asinsvadu slimibam (SAS)
(Sinchez-Romero et al., 2016; Vreman et al., 2017). Sis iniciativas var stimulét produktu parformulésanu, ta
mazinot negativo ietekmi uz sabiedribas veselibu, ki ari radit papildus ietaupijumus veselibas aprapé
(Cawley et al., 2019; Roache & Gostin, 2017). Tstenojot cukura patérina samazina$anas programmas, varétu
glabt dzivibas, samazinit veselibas aprapes izmaksas un palielinat kvalitativi nodzivoto cilvéka dzives ilgumu
(Amies-Cull et al., 2019; Ginsberg, 2017).

Tomér cukura industrija ir gadu desmitiem attistijusies, ik gadu gistot ap 80 miljardu dolaru pelnu
(Global Sugar Manufacturing Market Value 2023, 2024). Finansiala briviba sniegusi iespéju veidot dazadas
sabiedriskds un zinatniskas organizacijas (Kearns et al., 2019; The Suger Burean — Information on Sugar in
the Diet, 2024), kas strada, lai maldinatu sabiedribu par cukuru saturo$o produktu ietekmi uz veselibu, lai
apzinati vainotu paSus iedzivotdjus par vinu izvélém parmérigi lietot cukuru saturo$os produktus
(Professional, 2022), paraléli attistot marketingu visos virzienos un limenos, Sobrid pat nonakot pie spéjas
nodot industrijai izdevigu informaciju no cilvéka uz cilvéku, izmantojot sociilo tiklu platformas un
influencerus. Cukura lieto$anas samazinasanas politikas, visticamak, tik tie$am ietekmétu to valstu
ekonomiku, kuris lauksaimniecibas nozimigu dalu ienem cukurniedru vai cukurbie$u audzésana, tomér ir
identificéts, ka ir iesp&jama veiksmiga parstrukturé$anis un lauksaimniecibas zemes alternativa izmantosana
bez negativas ietekmes uz iedzivotaju veselibu (Thow et al., 2021).

Lai risinitu parmériga cukura patérina problému, ir nepiecieSama visaptverosa politika, kas raditu
atbalsto$u vidi, atturot iedzivotajus no cukuru saturosas partikas un veicinot veseligaku alternativu lietosanu,

ka arT kopuma veseligakus dzivesveida paradumus. (Thow & Hawkes, 2014).

Parskata meérkis

Noskaidrot, kidi buas sabiedribas veselibas ieguvumi, ja Latvijas iedzivotdji cukura patérinu
samazinas par 10 g/d vai 20%.
Atbildésim uz sekojosiem pétijuma jautzjumiem:
1. Ki mainisies bérnu un pieauguso vidéja kermena masa, ja Latvijas iedzivotdju cukura
patérins mazinasies par 10 g/d vai 20%?
2. Ka mainisies kariesa izplatiba bérniem un pieaugusajiem, ja Latvijas iedzivotiju cukura
patéring mazinasies par 10 g/d vai 20%?
3. Ka mainisies diabéta izplatiba bérniem un pieaugusajiem, ja Latvijas iedzivotaju cukura
patérins mazinasies par 10 g/d vai 20%?
4. Ka mainisies SAS izplatiba un mirstiba, ja Latvijas iedzivotiju cukura patérin$ mazinasies
par 10 g/d vai 20%2
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5. Ka mainisies onkologisko slimibu izplatiba un mirstiba, ja Latvijas iedzivotiju cukura
patérins mazinasies par 10 g/d vai 20%?

6. Kia mainisies autoimtno slimibu izplatiba, ja Latvijas iedzivotiju cukura patérins
mazinasies par 10 g/d vai 20%?

7. Ka mainisies iedzivotdju psihiskas veselibas raditaji, ja Latvijas iedzivotaju cukura patérins
mazinasies par 10 g/d vai 20%?

8. Kadas izmainas uz iedzivotiju mikrobiomu var sagaidit, ja Latvijas iedzivotaju cukura
patérin$ mazinasies par 10 g/d vai 20%?

9. Kada ir sagaidima ietckme uz veselibas aprapes izdevumiem, ja Latvijas iedzivotaju cukura

patérins mazinasies par 10 g/d vai 20%?

Parskata izmantojamo avotu ieklausanas un izslégSanas kritériji

Lai atbildétu uz katru no pétijuma jautijumiem, literatiras meklésanas stratégiju balstijam uz PEO
jautajuma formuléSanas principiem, piemekléjot atslégas vardus péc interes¢josas populicijas (P-population),
ekspozicijas (E-exposure) un rezultativiem raditajiem (O - outcome), pie tam, némam vérd publikacijas

pétijuma dizainu (Moola et al., 2015).
Populacija

Nemot véra veselibas aprapes finanséjuma ipatnibas Latvija, atbildot uz pétijuma jautijumiem,
ieklavam literataras avotus, kas péta vienu vai abas no divaim populacijas vecuma apaksgrupam:
1. bérni, ar to saprotot iedzivotajus lidz 18 gadu vecumam;
2. pieaugusie, ar to saprotot iedzivotdjus, kuriem ir 18 gadu un vairak.

Neizmantojam mekléanas ierobeZo$anu péc dzimuma, izglitibas un socialekonomiska limena.

Ekspozicija

Ieklavam literatiiras avotus, kuros pétiti cukura lieto$anas samazinajuma ietekme. Més parskata
ieklavam ari publikacijas, kur cukurs tiek pétits ka riska faktors kidam stavoklim vai slimibai, tomeér izslégtas

tika publikacijas, kur netika sniegta informacija par gatajiem cukura lieto§anas samazinasanas efektiem.
Rezultativie raditaji

Ieklavam publikacijas, kuras tiks mériti kadi no masu formulétajos pétijuma jautijumos minétajiem
rezultativajiem raditajiem - aptaukosanos mérijam ar kermena masas indeksa (KMI) izmainam; kariesu - ar ta
izplatibas un smaguma pakipes (kariozo, plombéto un ekstrahéto (KPE) indeksu) izmainim; diabétu — 1. un
2. cukura diabéta izplatibas izmainas; SAS - to izplatibas un mirstibas izmainas; onkologiskas slimibas - to
izplatibas un mirstibas izmainas; autoimanas slimibas - to izplatibas izmainas; psihiska veseliba - psihisko
veselibu raksturojoso raditiju izmainas; ietekme uz mikrobiomu - dazidibas izmainas; ietekme uz

ekonomiku - veselibas aprapes izdevumu un saistito raditaju izmainas.


https://paperpile.com/c/3FSbmR/MzJ4f

Petijuma dizaini

Més ieklavam sistematiskus parskatus, metaanalizes, modeléSanas pétijumus, kliniskos, kohorta,
gadijumu-kontroles pétijumus, $kérsgriezuma pétijumus un ekologiskos pétijumus, un ar cukura lietoSanu
saistitds nacionalas vai starptautiskas vadlinijas, kuru literataras sarakstus, savukart, izmantojam papildus

primiro un sekundaro pétijumu atradanai.
Izslégsanas kritériji

Meés izsledzam eksperta viedoklus un narativos literataras parskatus, ki ari publikacijas, kuras bija
skaidri nosakams cukura industrijas lobijs pétijuma vai autoru finansiilajam atbalstam vai nosakamas autoru
intereses cukura industrijas nozaré.Tapat $aja parskata neieklavam sistematiskos parskatus un metaanalizes,

kuras pasu autoru kvalitates izvértéjuma rezultata tika atzitas par zemas kvalitates.

Metodes

Protokola registracija

Literataras parskata protokols ir publicéts Open Science Framework (OSF) (Maldupa et al., 2024).
Zinojums sagatavots, sekojot JBI metodologijas icteikumiem plastvéruma literatiras parskatu izstradei
(Peters et al., 2020).

Pétijuma dizains

Plastvéruma literatdiras parskats izstradats no 2024. gada oktobra lidz 2024. gada decembrim,
ieklaujot literatiiras avotus no 1954. gada (70 gadi). Literataras avotu atlase tika veikta no 2024. gada

oktobra lidz 2024. gada novembrim.
Meklésanas strategija

Meklésanas stratégija katram no pétijuma jautdjumiem tika piemekléta atseviski péc PEO (Moola et
al, 2015) principiem, piemeklgjot atslégas vardus interes¢josai populicijai (P), ekspozicijai (E) un
rezultativam raditdgjam (O). Pilna mekléSanas stratégija katram no jautdjumam izvélétajis datubazés

apskatama 1. pielikuma.

Informacijas avotu izvéle

Publikicijas meklégjam PubMed, EBSCO, Cochrane, Trip un WHO eLENA datubazés, ki ari
resursos latviesu valoda, un citos avotos, neizmantojot publicé$anas laika, valodas ierobezojumus. Papildus
sistematiskai meklé$anai datubazés, més izmantojim ari “sniega bumbas” metodi, lai identificétu citas
atbilstosas publikicijas, parskatot ieklauto publikiciju literataras sarakstus. Sida piceja palidzéja identificét

jebkuras papildu batiskas publikacijas, ta, savukart, nodrosinot visaptvero$u parskatu par aktualo literataru.


https://paperpile.com/c/3FSbmR/xTIP
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Datu atlase

Péc meklésanas pabeig$anas visu identificéto publikaciju bibliometriska informacija tika apkopota
un aug$upielidéta Rayyan platforma (Ouzzani et al., 2016), kur automatiski izdzésti dublikati. Divi
neatkarigi recenzenti (IM un KK) parbaudija virsrakstus un kopsavilkumus, nemot véra icklausanas
kritérijus. Péc primaras atlases atradam pilnos tekstus potenciali atbilsto$am publikacijam, kurus tad atkal
izvértéjam atbilstosi ieklausanas un izslég$anas kritérijiem. Lémumu par ieklausanu/izslégsanu nesakritibu

gadijuma jesaistijam treso recenzentu (AKU).

Datu ekstrakcija

Datus no ieklautajiem dokumentiem ieguva divi neatkarigi recenzenti (IM un KK), izmantojot ad
hoc tormu, kura tika testéta ar publikiciju paraugu. Ekstrahéjam sekojosus datus: populaciju, ekspoziciju,
rezultativo/-os raditdju/-us, galvenos rezultitus, vai ir minéts tiesisku stratégiju izmanto$ana - cukura
nodoklis, marketinga, tirdzniecibas ierobezojumi, veselibas veicinasanas politikas. Jebkuras datu ieguves

neatbilstibas tika novérstas diskusiju cela vai iesaistot treso recenzentu (AKU).

Datu analize

Lai analizétu un sintezétu datus, més izmantojim narativo pieeju, sniedzot aprakstosu secinijumu
kopsavilkumu, kas iecklauj galveno tematu, jédzienu un ieteikumu identificé$anu un apkoposanu no
ieklautajiem dokumentiem. Més izveidojam tabulas un grafikus, lai ilustrétu galvenos ieteikumu virzienus un
vizuali apkopotu secinajumus. Tas lava mums sniegt skaidru un kodoligu parskatu par esoso literataru,

vienlaikus noridot uz nepilnibam vai jomam, kuras nepieciesama turpmaka izpéte.

Autoru ieguldijums

IM: konceptualizacija, metodologija, validacija, datu analize, pétnieciba, datu parvaldiba, rakstisana
- protokols, sikotnéjais manuskrips, parskatiSana un redigéSana, vizualizicija; KK: konceptualizicija,
metodologija, validicija, datu analize, pétnieciba, rakstiSana - protokols, sikotnéjais manuskripts,
parskati$ana un redigésana, vizualizicija; AKU: konceptualizacija, metodologija, uzraudziba, projekta

administré$ana, finanséjuma iegfisana, rakstisana - parskatisana un redigésana.
Finanséjuma avots

Pétijums izstradats saskana ar SIA Integer Medcom pasttijumu.

Interesu konflikts

Autori noliedz jebkidu interesu konfliktu.
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Rezultati

Identificéjam 2341 publikicijas, no kuram detalizétai izpétei tika icklautas 18 publikacijas par KMI
izmainam, 8 par kariesa izplatibu, 17 par diabéta izplatibu, 20 par SAS izplatibu un mirstibu, 19 par
onkologisko slimibu izplatibu un mirstibu, 6 par autoimano slimibu izplatibu, 16 par cukura ietekmi uz
psihisko veselibu, 8 par ietekmi uz mikrobiomu un 10 par ietekmi uz veselibas aprapes izmaksaim. PRISMA
plasmas diagrammas skatimas 2. pielikuma. Més neveicim sistematisku ieklauto pétijumu kvalitates
izvértéjumu, bet autori savas ekspertizes kompetencu ietvaros atlasija publikicijas, kas atbilst minimaliem
kvalitates kritérijiem; tapat ari neicklavim publikacijas, kur bija skaidri saskatims intere$u konflikts, ka
pieméram, auglu sulu zinitnes centra sponsorétu pétijumu par 100% auglu sulu lietosanas efektu uz veselibu
(Ruxton etal., 2021).

Cukura lieto$anas daudzumu dazidos pétijumos meérija ar at$kirigim metodém - biezi tas bija
validétas anketas, dazreiz vairakas atkartotas aptaujas, citos tikai vienreizéja anketé$ana vai intervésana, bet
dazos pétijumos dalibnieki tika nodrosinati ar kontrolétu uzturu vai nu atrodoties kada institicija, vai ari ar
piegadi uz majam; bieZi tika izmantotas uztura dienasgrimatas u.c. metodes. Ari slimibu iestaSanas vai
progresa rezultitu mérija atskirigi; tos vairak aprakstisim pie katra no pétijuma jautdjumiem, bet biezakie
raditaji bija izplatiba (% no populicijas), smaguma pakipe vai laboratoriski raditaji, kas norada uz esosu
slimibu vai tis risku.

Salidzinot cukura patérina ietekmi uz veselibu, vairumi pétijumu augsts cukura vai saldinatu
dzérienu patérind tika noradits ki patérin$ kas parsniedza 10% no ikdienas uznemta energijas
daudzuma(10%E) vai vairik neka vienu saldinatu dzérienu porciju diena. Vienas cukura saldinata dzériena
porcijas apmérs dazidu pétijumu ietvaros vari€ja no 250 ml (~ 25-30g cukura) lidz pat 355 ml (~39 g
cukura). Savukart zems cukura patérins tika definéts ka ikdienas patérins, kas sastada mazak neka 10%E vai
ievérojami maziku cukura daudzumu, pieméram, lidz 10 g/d, un saldinitu dzérienu lieto$anu uztura reizi
ménesi vai retik. Mazak ir pétijumu, kur robeza tiek nolikta zem S %E, tomér arvien biezak tiesi ta tiek

rekomendéta gan pétnieciba, gan rekomendaciju izstrade.

1. Ka mainisies bérnu un pieauguso vidéja kermena masa, ja Latvijas
iedzivotaju cukura patérin$ mazinasies par 10 g/d vai 20%?

Parskata ieklauti 15 primari pétijumi, no kuriem 7 ir randomizéti kontroléti kliniski pétijumi un 8 -
modelé$anas pétijumi; papildus ieklauti divi sekundari pétijumi - sistematiski parskati; visi apskata cukura
lietosanas samazinajuma ietekmi uz kermena svaru bérniem vai pieaugusajiem.

Viens no ieklautajiem sistematiskajiem parskatiem (L. Te Morenga et al., 2012) ir nemts par pamatu
PVO rekomendacijam par cukura lietosanas ierobezosanu (WHO TEAM, Guidelines Review Committee,
Nutrition and Food Safety, WHO South-East Asia, 2015). Saja sistematiskaja parskata autori veica plasu
mekléSanu, iegiistot 7895 randomizétu klinisku pétijumu un 9445 novérojuma pétijumu rezultitus, bet
atlase bija loti specifiska - tika ieklauti tikai tadi pétijumi, kuros ki intervence bija ieteikumi samazinat vai
palielinat brivo cukuru vai cukuru saturo$u partikas produktu vai dzérienu patérinu, neuzsverot
nepiecieSamibu samazinat svaru; turklat kop&jam energijas patérinam starp grupam bija jabat identiskam, lai
nebatu problému noskirt dazadu uztura izmainu ietekmi, kas nav tiesi saistitas ar brivo cukuru uzgemsanu
un kermena svaru (WHO TEAM, Guidelines Review Committee, Nutrition and Food Safety, WHO
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South-East Asia, 2015). Turpreti més veicim specifiskiku mekléSanu jau sikotnéji ieklaujot ari tadus
pétijumus, kur intervence nebija ekskluzivi saistita tikai ar cukura lietoSanas samazinijumu, pietuvinot
realiem apstakliem, kad $ads izoléts efekts vai iejauk$anis ir gandriz neiespéjama.

Viens no ieklautajiem simulacijas pétijumiem attiecas uz visu populiciju - gan bérniem, gan
picaugusajiem, un nebija iesp&jams efektus atdalit, bet pargjo pétijumu rezultiti zemak atrunati atseviski
bérnu un pieauguso populicijam. Lielbritanija modeléja situiciju, attiecinot to uz visiem Lielbritanijas
iedzivotajiem, ipasi adaptéjot analizi péc majsaimniecibu lieluma, bérnu skaita, socialekonomiskam grupam,
geografiskiem regioniem un galvena pircéja vecuma (Scheelbeek et al., 2019). Pétijuma rezultati liecina, ka,
izmantojot cukura nodokli, kas palielinatu uzkodu ar augstu cukura saturu cenu par 20%, varétu ievérojami
samazinat cukura lietoSanu un iedzivotiju kermena masas indeksu, ti mazinot aptauko$anis izplatibu
Apvienotaja Karalisté. Precizak, KMI samazinasies par 0.53 vienibam (95%T1I= -1.01;-0.06) visas kategorijas
un ienakumu grupis, bet aptaukosanis izplatiba varétu samazinaties par aptuveni 2.7% (95%T1= -3.7;-1.7%).
Lielaka ietekme sagaidima majsaimniecibas ar zemiem ienakumiem - 3.1% (95%T1=-3,6;-2,6%).
Majsaimniecibas ar vidéjiem ienikumiem $is samazinajums varétu bat aptuveni 2.5% (95%T1=-2.9;-2.1%),
bet majsaimniecibas ar augstiem ienikumiem - 2.3% (95%T1=-3.2;-1.5%) (Scheelbeek et al., 2019). Sie
rezultati liecina, ka nodokla ievie$ana un cenu paaugstinasana varétu efektivi samazinat cukura patérinu un

uzlabot kermena svara raditajus, jo ipasi iedzivotaju ar zemakiem ienakumiem vida.
Cukura lietosanas samazindjuma ietekme uz kermena masu bérniem

Cukura lietosanas vai saldinitu dzérienu patérina izmainu ietekmi uz bérnu svaru pétnieki
analiz&jusi kliniskos un simuliciju pétijumos. Rezultati apkopoti 1. tabula.

Ekvadora tika parbaudita skolu programma, kas ietvéra ipasu izglitojosu nodarbibu ieklausanu
micibu saturi un vides veido$anu, ieklaujot skolu kafejnicu personilu, vecikus un 12-14 gadigos skolénus,
macot viniem pagatavot veseligas brokastis (Ochoa-Avilés et al., 2017). Péc 28 ménesiem pievienota cukura
patérin$ bija mazinajies vidéji par 5.66 g diena (95%T1=-9.63;-1.65) un vidukla apkartmérs par 0.84 cm
(95%T1=-1.68;-0.28). Papildus ieguvumi bija nozimigs auglu un dirzenu lietosanas uztura pieaugums un
neveseligo uzkodu lieto$anas samazinijums, kas ilgtermina nodrosinitu veseligikus uztura paradumus,
nodro$inot augo$o organismu ar vitaminiem un mineralvielim, ko var uznemt ar industriali neparstradatu
partiku.

Ari Australija ir parbaudita uzvedibas mainas programmas efektivitite bérniem ar licko svaru (Tsiros
et al., 2008); noskaidrojot, ka pusaudziem 12-18 gadu vecumai, piclietojot kognitivo uzvedibas terapiju,
cukura patérin$ pa 20 nedélam samazinajas par 31.3 g/diena un KMI par 1.6 vienibim. Te gan jamin, ka
svara samazinajuma efekts nav tikai dé| cukura samazinijuma, bet noteikti saistits ar kopéjo kaloriju
samazina$anu, tauku un oglhidratu lieto$anas ierobezosanu un fizisko aktivita$u pieaugumu, jo kontroles
grupa, lai arl kopéjais uzpemtais cukura daudzums samazinajis par 14.7 g/diena 20 nedélu laika, KMI
nemazindjas, bet pat pieauga par 0.3 vienibam.

Papildus efektu var dot ari datorizéts lemumu pienemsanas atbalsta riks, ko parbaudija pétnieki
Griekijas slimnica, bérnu Endokrinologijas nodala (Moschonis et al., 2019). Salidzinot ar standarta diétas
rekomendacijam, datora izstradats individualizéts uztura plans panica cukura lieto$anas samazinajumu par
4.6 g/diena (95%T1=-8.8; -0.3) un KMI mazini$anos par 0.4 kg/m* (95%T1=-0.9; -0.1) (Moschonis et al.,
2019).
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Simulicijas modeli ASV, Meinas apgabala, cukura nodokla ieviesana desmit gadu laika novérstu 1
480 aptaukosanis gadijumu bérniem (95%T1=492; 3 488) (Long et al., 2019). Cita mikrosimulacijas modeli
konstatéts, ka saldinito dzérienu pirkSanas ierobeZojumi varétu samazinat to lieto$anu par 112.54 g diena
(95%TI=-115.90;-109.17), kas savukart samazinatu KMI vidéji par 5.46 kg/m? (95%T1=-5.80; -5.11) divu
lidz devinpadsmit gadu vecu bérnu populiacija ASV (Choi et al., 2021).

Kina, Jiangsu provinces galvaspilséta Nanjing veiktad randomizeta kliniska pétijuma, kur ieklautas
¢etru skolu 3. klases bérni (vidgjais vecums 9.36 +/-0.48), divas skolis ieviesa saldinito dzérienu
samazina$anas programmu, bet divas skolas bija kontroles grupi. Ta ki bérniem KMI dabigi palielinis,
pétijuma tika izmantots KMI z-raditajs (BMI z-score), kas palielindjas ievérojami mazak intervences grupa
(par 0.06 (95%T1=-0.17; 0.37) vienibam) neka kontroles grupa (par 0.14 (95%T1=-0.08; 0.41) vienibim) (C.
Wang et al., 2022).

Sistematiska parskata, kas publicéts 2013. gada un kas nemts par pamatu PVO rekomendaicijam par
cukura ierobezo$anu (WHO TEAM, Guidelines Review Committee, Nutrition and Food Safety, WHO
South-East Asia, 2015), tika ieklauti pieci kliniski pétijumi par cukura lietosanas samazinajuma ietekmi uz
bérnu aptaukosanos (L. Te Morenga et al., 2012). Lidzigi ki masu parskata ieklautie primarie pétijumi, ari
Sie parsvard pétija tie$i ar cukuru saldinatu dzérienu un citu partikas produktu, kas satur brivos cukurus,
patérinu. Netika novérota nozimiga saistiba starp programmam, kas rekomendé samazinat cukura patérinu
uzturd un standartizétd KMI vai KMI z-raditdja izmainam bérniem (0,09, 95% TI= -0,14;-0,32). Tomér
iemesls negativajiem rezultitiem varétu bat neadekvita programmu pasikumu ievéro$ana. Piecu
prospektivu kohortas pétijumu meta-analizé tika konstatéts, ka bérniem, kuri lietoja visvairak saldinatu
dzérienu, bija lielaka iespéja iegut licko svaru vai aptauko$anos (OR=1.55; 95%TI= 1,32;1,82) (L. Te
Morenga et al., 2012).

Cochrane meta-analize ar vidéji drosiem pieradijumiem liecina, ka agrinas bérnibas izglitojosas
programmas dod mazu vai nekadu efektu uz saldinatu dzérienu lietosanu (SMD —0.10, 95% CI —0.34; 0.14;
P = 0.41, I2 = 45%; 3 pétijumi, 522 bérni), bet var mazinat bérnu kermena masas pieaugumu (MD -0.23,
95% CI —0.49; 0.03; P = 0.09, 12 = 0%; 9 pétijumi, 2071 bérni) un aptaukosanas risku (RR 0.81, 95% CI
0.65; 1.01; P = 0.07, 12 = 0%; 5 petijumi, 1070 bérni) (Yoong et al., 2023).

1. tabula. Kopsavilkums par pétijumiem, kuros giita skaitliska informicija par cukura lietoSanas

samazinijuma ietekmi uz kermena masas izmainam bérniem.

Publikacija, valsts Pétijuma  Bérnu Cukura lietodanas Kermena masas Ekspozicija

dizains, vecums samazinajums samazinajums

ilgums (vieniba) (vieniba)
(Ochoa-Aviléset  Klinisks 12-14gadi  5.66(g/d) 0.84 (cm vidukla Uz skolu vérsta izglitojosa
al., 2017) pétijums apkartmeérs) programma par veseligu uzturu
Ekvadora 28 ménesi
(Tsiros et al., 2008) Klinisks 12-18 gadi  31.3(g/d) 1.6 (kg/m?) Kognitiva uzvedibas mainas
Austrilija pétijums programma veseliga uztura un

20 nedélas fizisko aktivitasu veicinasanai
(Moschonis etal., Klinisks bérni 4.6 (g/d) 0.4 kg/m’ Datorizéts individualizéts uztura
2019) pétijums (vidégjais plans papildus diétas arstu
Griekija 3 ménesi vecums - 9.7 konsultacijam

gadi)

(Choietal, 2021) ModeléSanas 2-19 gadi 112.54 (g saldindto  5.46 kg/m* Saldinito dzérienu pirksanas
ASV pétijums dzérienu) ierobezojumi
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Vairums pétijumi veikti par saldinitu dzérienu lietosanas mazinisanu, un to rezultati liecina par
iespéju samazinat bérnu lieka svara problémas, ievieSot saldinito dzérienu nodokli (Long et al., 2019) vai
ierobezojot to pirksanu (Choi et al., 2021). Ari uz skolim vai individuali vérstas izglitibas programmas
parada labus rezultitus veseligiku uztura paradumu (Ochoa-Avilés et al., 2017; Tsiros et al., 2008) un fizisko
aktivita$u veicina$ana (Tsiros et al., 2008). Tomér uzvedibas intervences pasikumu ilgtermina efektivitate ir
ierobezota (L. Te Morenga et al., 2012; Yoong et al., 2023), tadé] batiski ieviest pasikumus, kas vienlaicigi
darbojas uz cukura ierobezos$anu dazados limenos - nodoklis, cenu pieaugums, marketinga un pirksanas

ierobezojumi, izglitojosas programmas, skolu un cita publiska édinasana, agrikultaras veicinasana u.tml.

Cukura lietosanas samazindjuma ietekme uz kermena masu pieaugusagiem

Cukura patérina samazina$ana, jo ipasi ar cukuru saldinito dzérienu ierobezosana, ir pieradijusi
pozitivu ietekmi svara un kermena masas indeksa samazina$anai. Pétfjumi liecina, ka tiesi dzérieni ir nozimigs
pievienota cukura avots un veicina svara pieaugumu (Briggs et al., 2017; Sdnchez-Pimienta et al., 2016). Ir
pieradits, ka cukura nodokli samazina saldinato dzérienu lietosanu, ki rezultata nozimigi samazinas ari KMI,
pieméram, samazinot cukura patérinu par 10%, KMI mazinis par 0.1-0.2% atkariba no individuiliem
vielmainas faktoriem. Simulacijas modeli paradits, ka ASV Meinas apgabala, kas ir tuvs Latvijas populacijas
lielumam, cukura nodokla ievie$ana vidéji KMI samazinatu par 0.17 vienibim (95%T1=-0.41;-0.07) un tiktu
noveérti 10 400 aptaukosanas gadijumu desmit gadu laika (95%T1=4 320; 24 200) (Long et al., 2019). Lidzigi
ari Apvienotaja Karalisté diferencéts cukura nodoklis, kas stimulétu produktu parformuléanu, vidéjo
cukura saturu dzérienos samazinitu par 30%, kas savukart nodrosinitu ievérojamu KMI samazinijumu
iedzivotaju vida (Briggs et al., 2017).

Modelésana ASV (Lin et al., 2011) ari paradija, ka 20 % cukura nodoklis raditu 36 lidz 61 kcal
samazinajumu diena no saldinatiem dzérieniem. Desmit gadu laika tas varétu radit svara zudumu no -1.80
lidz -3.09 kg (atskirigi zema/augsta ienikuma limena grupam) un samazinit cilvéku ar lieko svaru ipatsvaru
par -3.5 lidz -6 % un aptaukojusos par -2 lidz 4.8 %. Ja samazinatu visu cukuru, ko satur saldinatie dzérieni,
cilvéku ar licko svaru Ipatsvaru varétu samazinat par -18.5 %, bet aptaukojusos cilvéku ipatsvaru - par -12.3 %.
ASV zinatnieki arf modeléja, ki mainitos uztura saturs, ja iedzivotdji palielinitu Gdens patérinu par vienu
(~237 ml), divam vai tris glazém, saglabjot kopé&jo skidruma uzpnemsanu lidz$ingja apjomi (An &
McCaftrey, 2016). Konstatéja, ka cukura patérins pieaugusajiem mazinatos attiecigi par 5.92, 11.84 un 17.76
g diena.

Pétijuma ar Meksikas pieauguso populaciju mérkis bija aprékinat cukura daudzumu, kas batu
jasamazina saldinatajos dzérienos, lai samazinatu pievienota cukura patérinu iedzivotaju vida lidz vidéji 10%
no kopéjis uznemtis energijas, pienemot, ka pasu produktu patérin$ nemainas (Basto-Abreu et al., 2018).
Izmantojot reprezentativu pieauguso izlasi, pétnieki aprékinija cukuru reguléjumu sagaidimo ietekmi uz
iedzivotdju svaru un aptaukosanis izplatibu 12 gadu laika. Vini ieguva, ka cukura reguléjumi samazinas no ta
uznemto kaloriju skaitu par 28.8 kcal/diena (95%11=26.6;31.1), sagaidamais svara zudums vidgji batu -1.3
kg (95%TI=-1.4;-1.2), pie tam samazinijums batu lieliks jaunikiem cilvékiem - minus 1.6 kg
(95%T1=-1.8;-1.5), un KMI samazinajums biitu 0.5 kg/m” (95%T1=0.6;-0.5) (Basto-Abreu et al., 2018).

Cita pétjuma Meksika tika analizéts iesp&jamais bridinodu uzrakstu efekts uz iedzivotiju uztura
paradumiem un kermena masas samazinasanos (Basto-Abreu et al., 2020). Vini aprékinija, ka $o uzrakstu

ievieSana piecu gadu laika var mazinit iedzivotdju energijas uznemsanu par 36.8 kcal no saldinatiem
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dzérieniem un uzkodam (-23.2 kcal/diend no dzérieniem; —13.6 kcal/diena no uzkodam), un var sagaidit
KMI samazinasanos par 0.65 kg/m* (95%T1=—-0.68;-0.63), no kuriem —0.41 kg/m* (95%T1=-0.43; —0.38)
no saldinitiem dzérieniem un —0.25 kg/m* (05%T1=-0.26; —0.24) no uzkodim. Pie tam sagaidams, ka
aptaukosanis izplatiba S gadu laikd mazinatos par 4.98% (95%T1=-6.03; -3.93) (Basto-Abreu et al., 2020).

ArT ar Vicijas pieaugus$o populaciju veikta lidziga modelésana. Emmert-Fees et al. (Emmert-Fees et
al., 2023) analiz&ja, ka mainitos cukura patérins un kada ietekme uz veselibas raditajiem batu pie dazada
veida nodokla ievieSanas. Pétnieki aprékinaja, ka dazidis vecuma un dzimuma grupias paniktais efekts
atskirtos, bet vidéji cukura patérins dieni mazinitos par 1-5.91 g un tas novérstu lidz pat 160 tikstosiem
aptaukosanas gadijumu Vicija (Emmert-Fees et al., 2023). Efektivakais nodokla scenarijs batu 20 % ad
valorem nodoklis saldinatiem dzérieniem un auglu sulam.

Randomizéta kliniska kontroléta pétijuma Velsa (Tapper et al., 2014) primarais uzvedibas mainas
programmas rezultits bija ievérojams auglu un darzenu patérina pieaugums intervences grupa salidzindgjuma
ar kontroles grupu. Kopuma samazinijis ari piesatinato tauku un pievienota cukura patérins. Intervences
grupa 6 ménesu laika cukura samazinijums bija 12.7 g dieni; kontroles grupa - 9.1 g diena. KMI
samazinajums abas grupas bija 0.4 kg/m’.

Sievietes un viriesi ar licko svaru Lielbritanija piedalijas randomizeta kliniska pétijuma, izméginot
divas dazadas diétas (West & de Looy, 2001) - zema cukura satura un cukuru saturosas. Abu diétu rezultita
tika novérota ievérojama svara samazinasanis (vidéji 2.2-3kg jeb 1-1.3 KMI vieniba). Jaatzimé, ka abas grupis
samazindjas cukura patérins (4.1 un 0.8 energijas % dieni) un tauku uznemsana (3.8 un 6 energijas %), bet
palielinajas proteinu un oglhidratu uznemsana.

Cita kliniska randomizétad pétijuma Meksika tika salidzinatas diétas ar dazadu fruktozes saturu
(Madero et al., 2011), un abu diétu gadijuma tika izslégti pievienotie cukuri, kas vidéji samazinja dalibnieku
cukura uznemsanu par 14.25 g/diena un KMI par 1.18-1.57 kg/m’ lielakais efekts tika giits fruktozi
ieklaujosaja diéta, kas varétu bat saistits ar palielinatu svaigu auglu uznemsanu.

Pétijuma Norvégija konstatéja, ka pieaugusajiem ar aptaukoSanos tie$i pastaviga energijas
uznemsanas ierobezo$ana, un nevis periodiska energijas uznemsana, radija labvéligakas izmainas dalibnieku
uztura izvélé - palielinajas auglu, ogu, darzenu, kiedrvielu un C vitamina patérins, bet samazinajis cukura
patérins un palielindjas kognitiva atturiba no édiena. Samazinoties 2.2 energijas % no cukura uzpemsanas,
svara zudums bija 7.7 kg personam ar aptaukosanos pétijuma sikuma (Sundfer et al., 2019).

Sistematiska parskatd, uz ko balstais PVO cukura lietosanas rekomendicijas (WHO TEAM,
Guidelines Review Committee, Nutrition and Food Safety, WHO South-East Asia, 2015), piecu klinisku
pétijumu meta-analizé konstatéts, ka cukura patérina samazinasana, kas ilga no 10 nedélam lidz 8 ménesiem,
panica svara samazinijumu vidéji par 0.80 kg (95%TI= -1,21;-0,39), bet desmit kohorta pétijumu
meta-analizé konstatéja, ka cukura patérina pieaugums saistas ar svara pieaugumu par 0.75 kg (95%T1= 0.30;
1.1) (L. Te Morenga et al., 2012). Pieejamo pieradijumu visparéja kvalitate tika vértéta ka vidgji augsta; tas
bija saistits ar vértéjuma pazemina$anu dé| mazi pétijumu skaita un atsevisko ieklauto pétijumu kvalitites
raditdjiem (L. Te Morenga et al., 2012).

Cukura lietodanas, ipasi saldinato dzérienu, ierobezo$ana saistima ar kermena svara samazinijumu
picaugusajiem, ko apstiprina kliniskie un simulaciju pétijumi dazados laika periodos. Cukura lietosanas
samazindjumu efektivi var iegat, ievieSot atbilstosu nodokli (Briggs et al., 2017; Lin et al., 2011), dzérienu un
citu saldinato uzkodu parformulésanu (Basto-Abreu et al., 2018) vai ar bridinidjuma uzrakstiem uz

saldinatiem produktiem (Basto-Abreu et al., 2020). Kad ievie$ cukura nodokli, batiski to pielietot arf auglu
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sulim (Emmert-Fees et al., 2023). Diétas ari var bat efektivas cilvékiem, kuri jau cie$ no lieka svara vai
aptauko$anis (Madero et al., 2011; Sundfer et al., 2019; Tapper et al., 2014), tomér ilgtermina rezultati vél
batu japéta kliniskos pétijumos (L. Te Morenga et al., 2012).

Visu ieklauto pétijumu skaitliskie rezultati apkopoti 2. tabula.

2. tabula. Kopsavilkums par ieklautajiem pétijumiem, kuri sniedz skaitlisku informaciju par

cukura lieto$anas samazinajuma ieteki uz kermena masas izmainam pieaugusajiem.

Publikacija, Peétijuma Populacijas Cukura Kermena masas Ekspozicija
valsts dizains, raksturojums lietosanas samazinajums
ilgums samazinajums  (vieniba)
(vieniba)
(Lin et al., Simulicija  Visa ASV 36-61 (kcal no 1.80-3.09 (kg) 20% cukura nodoklis
2011) 10 gadi populacija saldinatiem
ASV dzérieniem diena)
(Basto-Abreu Simulacija  20-59 gadi -36.8 (kcal/dien) —0.65 (kg/m’) Bridinosi uzraksti uz produktiem
etal,,2020) S gadi —23.2 kcal/diena
Meksika no dzérieniem; -0.41 (kg/m®) no
-13.6kcal/diena  dzérieniem
no uzkodim -0.25 (kg/m®) no
uzkodam
(Basto-Abreu Simulacija  Visa pieauguso -28.8 (kcal/dieni) -0.5 (kg/m?) Cukura satura samazinasana
etal,,2018) 12 gadi opulacija Meksika saldinatos dzérienos, lai
Meksika {)aprél,(inits no samazinatu populicijas vidgji
datiem par 3005 uznemto cuﬁura daudzumu lidz
pieauguéajiem, 10 %E

attiecinot tos uz
visu populiciju)
(Ta%}))er etal., Klinisks Pieaugusie (vidéf'ais -12.7/-9.1(g/d)  -0.4 (kg/m?) Uzvedibas mainas programma

201 pétijums vecums - 37.7;41.1 veseliga uztura veicinasanai
Velsa 6 ménesi adi;
KM - 28.1,27.1)
(Madero et al., Klinisks Pieaugusie ar licko  -14.25 g/d -1.18 Ekg/ng Diétas, pilniba izsledzot cukurus
2011) pétijums svaru (vidéjais -1.57 kg/m2 un fruktozi, salidzinot ar diétu,
Meksika 6nedélas  vecums - kura izslégti pievienotie cukuri,
37.56;40.15 gadi; bet atstita fruktoze
KMI - 32.89; 31.81)
(Sundferet  Klinisks Pieaugusie ar lieko  -2.2 (%E no -7.7 (kg) Diétas - pastaviga un periodiska
al., 2019) étjums  svaru (vidéjais cukura) energijas uznemsanas
Norvégija meénesi vecums - 46.7 gadi; ierobezo$ana; efektiva bija tikai
KMI - 35.5) pastavigd, tade] rezultati paradita

tikai $af grupai

2. Ka mainisies kariesa izplatiba bérniem un pieaugusajiem, ja
Latvijas iedzivotaju cukura patérin$ mazinasies par 10 g/d vai 20%?

Par cukura samazinijuma ietekmi uz kariesa izplatibu vai smaguma pakapi identificéjam tris
nozimigus sistematiskus parskatus, kas ieklava visus batiskos novérojuma un kliniskos pétijumus lidz 2020.
gada jalijam, tadé] mekléSanas stratégiju pielagojam, izmantojot lidzigus principus ki minétajos
sistematiskajos parskatos, un izmantojim laika ierobeZojumu no 2024. gada jalija lidz 2025. gada
decembrim, nemot véra, ka dazreiz publikacijas médz tikt publicétas ar niakotnes datumu, meklésanu veicot

2024. gada novembr.
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Cukura lietosanas samazindsanas ietekme uz kariesa izplatibu berniem

Pirmais ieklautais sistematiskais parskats tika radits ki PVO pasatijums, lai izstradatu uz
pieradijumiem balstitas cukura lietoSanas vadlinijas (WHO TEAM, Guidelines Review Committee,
Nutrition and Food Safety, WHO South-East Asia, 2015). Paula Moynihan un Sarah Kelly, izmantojot
PRISMA vadlinijas sistematiskiem parskatiem (PRISMA Statement, n.d.), apkopoja visus lidzsingjos
pieradijumus, lai atbildétu uz PVO formulétajiem jautdjumiem: ki brivo cukuru samazinajums ietekmétu
kariesu bérniem un picaugu$ajiem; ki brivo cukuru palielindjums ietekmétu kariesu bérniem un
picaugusajiem un ki brivo cukuru lieto$anas ierobeZojums ietekmétu kariesu bérniem un picaugusajiem
(Moynihan & Kelly, 2014)? Autores identificgja 5990 publikicijas bez laika ierobeZojumiem, un ieklava 65
publikacijas, kuras aprakstija 55 pétijumus. Visam ieklautajam publikacijam tika izvértéts neobjektivitates
risks un noveértéts pieradijumu limenis péc GRADE (Atkins et al., 2004; GRADE Home, n.d.). Vecika
ieklauta publikacija - 1954. gada Vipeholmas pétijums (Gustafsson et al., 1954). Datu zino$anas formati
ieklautajas publikicijas bija loti atskirigi - rezultativie raditaji izteikti ki kariesa izplatiba, KPEz vai KPEv vai
citi; tapat arl cukura lietoSana un pétimais populicijas vecums. Batiski, ka ieklautajos pétijumos cukura
lietosanas terminologija visbiezak atbilda “brivo cukuru” raksturojumam.

Pirskata ieklauti 8 kohortas pétijumi, kas pétija saistibu starp cukura patérinu un kariesu bérniem.
Septinos no astopiem tika konstatéts, ka, palielinoties cukura patérinam, kariesa metrika pieaug. Sesos
pétijumos tika nemta véra fluorida iedarbiba, tadéjadi pieradot asociiciju, kontrolgjot efektivu kariesa
noveérsanas stratégiju.

Lielakajos pétijumos atrastie riska raditaji:

> (Rodrigues etal., 1999): OR=2.75.

> (Rugg-Gunn et al., 1984): palielinot cukura patérinu par 100g diena divu gadu laiki, KPEv

pieaug par 1.28.
> (Ruottinen et al., 2004): starp grupam, kuras lieto daudz vai maz cukura, KPEz atskiriba bija 0.9
(1.4 pret 0.5)

> (Burtetal., 1988): uz katriem papildu S g cukura patérina 1% kariesa pieaugums.

No pétijumiem, kurus varéja apvienot meta-analizé, konstatéja, ka, lietojot daudz cukuru pret maz,
vidéja standartizéta KPEz atskiriba batu 0.82 (95%T1=0.67; 0.97), bet riska attieciba - 7.15
(95%T1=2.82;8.14).

No 20 populacijas pétijumiem 18 pétijumi liecinaja par pozitivu saistibu starp cukuru un kariesu,
viens bija neitrils un viens negativs. Devinus no desmit populacijas pétijumiem, kuros bija dati par kariesa
izmainim pie cukura patérina <10%E, vargja apkopot, iegastot, ka, ievérojot So cukura lietosanas
samazinajumu, kariesa smaguma pakipe batu < 3 KPEz 12 gadu vecuma.

Pieradijumu limenis tiek vértéts ka vidéjs, bet, izdalot atseviski cukura lietoSanas samazinajumu zem
10% vai zem S%, tikai pirmaji gadijuma pieradijumu kvalitite joprojaim uzskatima ka vidéja, bet otraja, - ka
loti zema, tadé] ari PVO vadlinijas tiek rekomendéts neparsniegt 10 %E, bet mazinat cukura patérinu zem 5
%E ir nosacita rekomendicija (WHO TEAM, Guidelines Review Committee, Nutrition and Food Safety,
WHO South-East Asia, 2015).

Sistematiska parskata atjauninita versija publicéta 2022. gada (Moores et al., 2022), kur identificéti
vél 4629 publikicijas, no kurim ieklauti papildus 23 zinojumi, palielinot kopéjo ieklauto pétijumu skaitu

lidz 88 (rezultati analizéti kopa ar iepriekséja parskata icklautajiem (Moynihan & Kelly, 2014)).
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Labikos papildus gatos pieradijumus sniedza 2 kohorta pétijumi, kuros abos tika konstatéta
pozitiva cukura lietoSanas saistiba ar kariesu, pie tam viens no tiem bija ar zemu neobjektivitates risku, otrs -
ar vid&ju. Pieradijumu sintéze par bérniem ir sniegta 1. attéli. Vienpadsmit no 15 pétijumiem zinoja par
vismaz 1 pozitivu saistibu starp cukura daudzumu un zobu kariesu, no kuriem 3 tika novértéti ar augstu
neobjektivitates risku (27%). Tris no Cetriem pétijumiem, kuros nav konstatéta nekada saistiba, un vienigais
pétijums, kur atrada negativu asociiciju bija ar augstu neobjektivitates risku (respektivi 75% un 100%)
(Moores et al.,, 2022)., pie tam $i negativa asociicija atrasta tikai valstis ar augstiem nacionilajiem
ienakumiem un zemu ienakumu nevienlidzibu, savukart valstis ar zemiem ienikumiem un augstu ienikumu
nevienlidzibu ir spéciga pozitiva saistiba starp kariesu un cukura patérinu uz iedzivotaju (Masood et al.,
2012).

Cukura lietosanu daudzviet censas ierobezot ar cukura nodokli, kas tiek vértéta ka letaka stratégija,
kas, pie tam, teorétiski var radit ienakumus valsts budzetam, tadé] ari cukura nodokli ieklaujosi modelésanas
pétijumi bieZi tiek izmantoti, lai pieraditu, ka cukura samazinijums varétu mazinit kadu slimibu izplatibu,
smaguma pakapi vai novélot tas iestaSanos. Par ietekmi uz kariesu ir veikts sistematisko literataras parskatu
apkopojums (Hajishafiee et al., 2023), kura apkopoti pieradijumi par saldinitos dzérienos ieklauta cukura
nodokla piemérosanas efektu. Vispirms aprékinats, kadu saldinato dzérienu lietosanas mazinagjumu varam
sagaidit pie dazidas nodokla likmes (ieklauto pétijumu rezultati apkopoti 3. tabuli). Vairums pétijumu
ieguva, ka samazinijums sagaidims ap 10%, bet vieni pétijuma analizéja dazida veida nodokla atskirigo
ietekmi: 1) ad valorem - vidéjais samazinjums ar 10 % nodokla limeni bija 2,3% (95%T1=-11,2%;-7,4%); 2)
nodoklim péc tilpuma -10,2 % (95%T1=-4,1%; -15,9 %); 3) uz uzturvielaim balstitam nodoklim, kura pamata
ir cukuru koncentracijas robezvértiba, -14,0 % (95%T1=-7,5%;-20,1%).

No diviem sistematiskiem parskatiem varéja iegait informaciju par saldinito dzérienu samazinajuma
ietekmi uz kopéjo cukura patérinu diena pie 10% cukura nodokla. Viena parskata ieguva, ka sagaidimais
samazindjums batu 1,1 g/dien3, bet otra - 12,5 g/diena. Ja cukura nodoklis batu 20%, sagaidamais kopéja
cukura patérina samazinajums diena batu 1,8g lidz 11g; vidéji augstas ekonomiskas attistibas valstis tas
varétu bat 6.2 g/dieni (Hajishafiee et al., 2023). Bérniem sagaidamais kariozo bojajumu samazinajums piena
zobiem (kpez) batu 1,64 uz katriem 10 g/dieni cukura no 3 lidz 6 gadu vecumam (Burt et al., 1988), bet
pastavigiem zobiem - par 1% uz katriem S g/diena cukura tris gadu perioda (Szpunar et al., 1995); vidgji

sagaidams, KPEv samazindjums par 0,25 (Hajishafiee et al., 2023).

3. tabula. Procentualas saldinato dzérienu patérina izmainas ieviesta cukura nodokla dél. Adaptéts
no (Hajishafiee et al., 2023).

Intervencija Saldinato dzérienu patérina izmainas Autors, gads Pétijumu
skaits
10% nodoklis -10,0% (95%T1=-5,0;-14,7%) (Teng et al., 2019) 17
10% cenu pieaugums -7,0% (95%T1=-3,0;-10,0%) (Afshin et al., 2017) 5
10% nodoklis -9,0% (robeza: -6,0;-12,0%) (Nakhimovsky et al., 2016) 9
10% nodoklis Robeza (-5,0%; -16,0%) (vairums pétijumu > -10%) (Maniadakis et al., 2013) 17
10% nodoklis -12,1% (95% T1=-7,1;-22,6%) (Powell et al., 2013) 12
20% nodoklis -24,2% (95% T1=-14,2;-45,2%) (Powell et al., 2013) 12
5% lidz 30% nodoklis Robezas no -5,0% lidz -30,0%, samazinajums (Thow & Hawkes, 2014) 16

proporcionals piemérotajam nodoklim
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1. attéls. Pierdadijumu apjoms attiecibi uz cukuru uzpemsanas pogitivo vai negativo ietekmi ug kariesu
berniem (A) un uz kariesa samazinoso efektu, ja cukura pateripu samazina zem 10 %E vai zem 5 %E (%) (B).
Stabina angstums atspogulo petijuma kvalitati: 3 bloki = zems; 2 bloki = vidéjs un 1 bloks = augsts
neobjektivitates risks. Attéls no (Moores et al., 2022).

Veicot papildus mekléSanu, identificgjim vél 5 jaunikus pétijumus, kas var sniegt papildus
pieradijumus par cukura saistibu ar kariesu un cukura lieto§anas samazinasanas efektu uz kariesa izplatibu
vai smaguma pakapi.

Norvégija, pétot, vai kriits barosanai varétu bat kida loma kariesa riska palielina$ani, piecu gadu ilga
kohortas pétijuma, kur novéroja bérnus no 6 ménesu vecuma, pieradija, ka zidiSanai nav nekadas saistibas ar
kariesa risku, toties zobu tiri§anas biezumam un saldinato dzérienu lietosanai gan (Szthre et al., 2023). Tika
registréts saldinito dzérienu un saldinito piena patérins, un kopuma to lietosana vismaz reizi nedéla vai
biezak palielindja kariesa risku par 70% (OR=1.7; 95%TI=1.1;2.7), bet dentina kariesa risku palielinaja par
140% (95%T1=1.4;4.1). Ja mates izglitiba bija zemika, kariesa risks, lietojot saldinatos dzérienus picauga pat
2.5 reizes (95%T1=1.7;3.7), pie tam $o mammu bérniem kariesa risks pieauga, ja vinas partrauca krits
baro$anu pirms gada vecuma. Partraucot zidi$anu pirms 11 ménesu vecuma, kariesa risks picauga par 80%
(OR=1.8; 95%TI=1.1;2.9); ja pirms 8 ménesu vecuma, - par 140% (OR=2.4; 95%T1=1.5;3.9); bet pirms 6
méne$u vecuma, - par 250% (OR=3.5; 05%T1=2.2;5.4) (Szthre et al,, 2023).

Norvégijas subpopulicija, kur vecikiem nav Rietumu izcelsmes, bérniem lietojot saldinitus

dzérienus vismaz reizi nedéla kariesa risks pieaug 4.3 reizes (95%11=2.0;9.0) (Szthre et al., 2023).
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Izsekojot piecus gadus afroamerikinu mazuliem, kuri dzivo regioni bez tdens fluorizacijas un
kuriem ir ierobezota pieeja zobarstniecibas aprapei, konstatéja, ka pusei piecu gadu laika attistijas agrinas
bérnibas kariess. Piena lieto$ana nebija nozimigs riska faktors, bet jebkadas sulas dzer$anas epizode palielinija
kariesa risku par 100% (OR=2; 85%T1=1;4.2) (Jordan et al., 2020).

Brazilija, Pelotas pilsétd, novérojot mazulus no dzimsanas 2015. gada lidz 4 gadu vecumam,
konstatéja, ka 37% attistas agrinas bérnibas kariess, 26% - bojajumi ar kavitati. Pétnieki aprékinaja, ka, ieviesot
cukuru ikdienas maltités péc 12 méneSu vecuma, kariesa risks palielinas par 45% (PR=1.45;
95%T1=1.1;1.92), bet, ievieSot pirms 12 ménesu vecuma - par 92% (PR=1.92; 95%T1=1.46;2.53) (Echeverria
etal., 2023).

Cita Brazilijas Pelotas pilsétas kohorta, kam sika sekot no 2004. gada, 12-13 gadu vecuma kariesa
izplatiba bija 39.6%. Ipadu uzmanibu pétnieki pievérsa Ipasi parstradatiem partikas produktiem un to
ietekmei uz kariesa izplatibu. Bérniem, kuri éda vairak cepumus, salas uzkodas un saldinatas parslas, kariesa
izplatiba pieauga par 10%; édot saldumus - par 8% un dzerot saldinitos pienus vai no pulvera pagatavojamo
$okolades dzérienu - par 5% (da Silva et al., 2023).

Mikrosimulicijas modeli ASV 2-19 gadigu bérnu populicija konstatéts, ka saldinato dzérienu
pirksanas ierobeZojumi varétu samazinat to lietosanu par 112.54 g diena (95%T11=-115.90;-109.17), kas
savukart samazinatu kariozo zobu skaitu vidéji par 0.53 (95%T1=-0.55; -0.51) (Choi et al., 2021).

Ieklautie pétijumi aprakstiti 4. tabula.

Cukura lietosanas samazindsanas ietekme uz kariesa izplatibu pieangusajiem

Pirmaja icklautaja sistematiskaja parskati, péc kura izstradaras joprojaim spéka eso$is PVO cukura
lietosanas vadlinijas (WHO TEAM, Guidelines Review Committee, Nutrition and Food Safety, WHO
South-East Asia, 2015), ieklauti tikai 5 pétijumi par pieauguso populaciju un asociaciju starp kariesu un
cukura patérinu, pie tam visi bija ekologiskie pétijumi un visos atrasta pozitiva asociacija. Tomér autori atzist,
lai gan kohortas pétijumi tika veikti ar bérniem, zobu kariesa progresivais raksturs atbalsta visparéju
attiecina$anu uz pieaugusajiem. Pie tam zinims, ka fluorida lictosana attilina redzamo kariesa stadiju
paradisanos (Griffin et al., 2005), tadé] tie pasi rezultati, kas ir ieklauti meta-analizé par bérniem, ir
attiecinami uz pieaugusajiem (Moynihan & Kelly, 2014).

Jaunikaja sistematiskaja parskati jau ieklauti astoni pétijumi, kas tie$i mérijusi asociaciju starp
kariesu un cukura patérinu (Moores et al., 2022). Sesi no tiem konstat&jusi pozitivu asociaciju, bet divi, kas
nepieradija saistibu (bet nebija negativu rezultitu), vértéti ar augstu neobjektivitates risku (Christensen et al.,
2015; E. K. Kaye et al., 2015).
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4. tabula. Kopsavilkums par pétijumiem, kuros giita informacija par cukura lietosanas

samazinijuma ietekmi uz kariesa izplatibas vai smaguma pakapes izmainam bérniem.

Publikacija,
valsts

Petfjuma Populacijas
dizains, raksturojums
ilgums

Cukura lietosana
(vieniba)

Kariesa izplatiba vai risks

Ekspozicija

(Moynihan &
Kelly, 2014)
Pasaule

(Moores et al.,
2022)
Pasaule

(Szthre etal.,
2023)
Norvégija
(Jordan et al.,
2020)

ASV

(Echeverria et
al., 2023)
Brazilija

(da Silvaetal,,
2023)
Brazilija

(Choietal.,
2021)
ASV

Sistematisk Apkopoti dati
s parskats, no dazadim
meta-analiz populacijim
e pasaulé

Sistematisk Apkopoti dati
s parskats, no dazadim
meta-analiz populicijam
e pasaulé

Kohortas  Ieklauti mazuli

pétijums  no 6 ménesu

5 gadi vecuma

Kohortas  Ieklauti 8-18

pétijums  ménesu veci

S gadi zidaini
Augsts kariesa
risks (nav
fluorizéts
adens, linitéta
pieeja
zobarstniecibas
apripei)
Afroamerikani

Kohortas  Pelotas pilséta

pétijums  dzimusie mazuli

4 gadi

Kohortas  Pelptas pilséta

pétijums  pusaudzi

12-13 gadi

Simulacija  2-19 gadi

Daudz cukura pret maz KPE=0.82 (95%711=0.67; 0.97)  Atskiriga katra no

<10 %E

<S%E

<10 %E

<S%E

Saldinits dzériens vai
saldinits piens

Sulas dzer$anas bieZzums

Cukura ievie$anas laiks

Cepumi, silas uzkodas,

saldinatas parslas (g/d)
Saldumi (g/d)

Saldinats piens un
$okolades dzériens

112.54 (g saldinato
dzérienu)

RR=7.15 (95%T1=2.82;8.14)

asociacijas esamiba starp cukuru
un kariesu noveértéta ar vidéju
parliecibu

asociacijas esamiba novértéta ar
loti zemu parliecibu

asociacijas esamiba starp cukuru
un kariesu noveértéta ar vidéju
parliecibu

asociacijas esamiba novértéta ar
zemu parliecibu

Dentina kariesa risks
OR=1.7(95%T1=1.1;2.7)

Katra papildus sulas dzer$ana
diena kariesa risku paaugstinaja

par 100% (OR=2;95%T1=1-4.2)

<12 ménesi: PR*=1.92;
95%T1=1.46;2.53

>12 ménesi: PR*=1.45;
95%T1=1.1;1.92

PR*=1.10 (1.04; 1.15)

PR*=1.08 (1.04; 1.12)

PR*=1.05 (1.03; 1.08)

kariozo zobu skaits -0.53

(95%TI=-0.55; -0.51)

ieklautajiem
pétijumiem

Atskiriga katri no
ieklautajiem
pétijumiem

Novérojuma
pétijums

Novérojuma
pétijums

Cukura ievie$ana
pirms 12
ménesiem; pirms
24 ménesiem,
salidzinot ar
cukura ievie$anu
péc 24 ménesiem
Ipasi parstradati
produkti

Saldinito
dzérienu
pirksanas
ierobeZojumi
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Rezultati no ieklautajiem pétijumiem (to ietekme uz lémumu pienemsanu par asociicijas starp
kariesu un cukura lietosanu esamibu apskatima 2. attéla):
1. (Bernabé et al., 2016): 1702 pieaugusie Somija; lineira devas-atbildes reakcija; uz katriem 10
g/dieni cukura KPEz pieaugums 0.09 (95%711=0.02;0.15); zems neobjektivitates risks.
2. (E. A. Kaye et al., 2020): 7751 pieaugusie ASV (20 un vairak gadi); <6,5 %E samazinaja izredzes
attistities nearstétam  koronilajam  kariesam (OR=0,74; 95%T11=0,58;0,93); augsts
neobjektivitates risks.

Rl

(Barrington et al., 2019): 4170 picaugusie Australija (15-91 gadi); pozitiva asociicija starp

cukura patérinu un KPEz.

4. (Rosier et al, 2017): 260 jauni picaugusie Niderlandé (vidéjais vecums 22,6 gadi); batiska
asociacija starp kopéjo cukura patérinu un KPEv.

S. (Saw et al.,, 2012): 168 pieaugusie Malaizija (20-59 gadi); kariesa briviem individiem cukura
patérins bija 9,3 %E, bet iedzivotajiem ar kariesa pieredzi - 11,9 %E.

6. (Sheiham & James, 2014): Picaugusie Lielbritanija; augsts cukura patérins (>10 %E) saistits ar

lielaku KPEz raditaju.
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2. attéls. Pieradijumu apjoms attieciba uz cukuru ugpemsanas pozitivo vai negativo ietekmi uz kariesu
pieangusajiem (A) un uz kariesa samazinoso efektu, ja cukura patéripu samazina zem 10 %E vai zem S %E ()
(B). Stabina augstums atspogulo pétijuma kvalitati: 3 bloki = zems; 2 bloki = videjs un 1 bloks = aungsts
neobjektivitates risks. Attéls no (Moores et al., 2022).
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Sistematiskaja parskata par citiem sistematiskiem parskatiem konstatéts, ka, piemérojot 20% cukura
nodokli, varétu sagaidit 6.2 g/diena kopéja cukura patérina samazinajumu, kas, savukart, mazinatu KPEz par
0,09 11 gadu perioda, bet kopéja 20% nodokla ietekme uz kariesu piecaugusajiem 10 gadu perioda aprékinita
ka 0,049 KPEz samazinajums (Hajishafiee et al., 2023) (skat 3. attélu).

Péc sistematisko parskatu analizes identificéjam tikai vienu jauniku pétfjumu, kur mérita cukura
ietekme uz kariesu pieaugusajiem.

Kariesa samazinajums, ierobezojot lietoto cukura daudzumu iesp&jams ari veciem cilvékiem. Japana
noveco$anis kohortas pétijumai, kur sekoja lidzi visiem Niigata pilsétas iedzivotajiem no 70 lidz 75 gadu
vecuma. No i kohorta nejausi tika atlasits paraugs ar 600 iedzivotajiem, no kuriem 370 tika analizéti péc 5
gadiem. Konstatéja, ka, lietojot vidéji 4.5 g uz 1000kcal cukura pie téjas un kafijas, saknes kariesa izplatiba
pieauga par 71%, bet zobu krona dalas kariess - par 108%. Pie augsta cukura patérina (10.4g/1000kcal pie
t&jas vai kafijas), kariesa izplatiba pieauga par 183% un saknes kariesa izplatiba - par 146% (Yoshihara et al.,

2020).
Ieklauto pétijumu rezultati apkopoti 5. tabula.
5. tabula. Kopsavilkums par pétijumiem, kuros giita informacija par cukura lietoSanas
samazinajuma ietekmi uz kariesa izplatibas vai smaguma pakapes izmainam pieaugusajiem.
Publikacija, Petijuma  Populacijas Cukura Kariesa izplatiba vai risks Ekspozicija
valsts dizains, raksturojums lietosana
ilgums (vieniba)
(Moynihan ~ Sistematisks Apkopotidati  Daudz cukura KPE=0.82 (95%T1=0.67; 0.97) Acskiriga katra no
& Kelly, parskats, no dazadam pret maz RR*=7.15 (95%T1=2.82;8.14) ieklautajiem
2014) meta-analize populicijim pétijumiem
Pasaule pasaulé <10%E asociacijas esamiba starp cukuru
un kariesu novértéta ar vidéju
parliecibu
<S5 %E asociacijas esamiba novértéta ar loti
zemu parliecibu
(Mooreset  Sistematisks Apkopotidati < 10 %E asocidcijas esamiba starp cukuru  Acskiriga katra no
al., 2022) parskats, no dazadim un kariesu novértéta ar vidéju ieklautajiem
Pasaule meta-analize populacijam parliecibu pétijumiem
pasaulé
<5S%E asocidcijas esamiba novértéta ar
zemu parliecibu
(Yoshihara et Kohortas Jaganas Zems: medidna  Vide )S saknes kariess Cukura
al., 2020) pétijums z1v0tz}} 1.2 (g/1000kcal) PR*=1.71(95%T1=1.5;1.95) ievienoSana tég’ai,
Japana 5 gadi Ieklauti 70 gadu Vlde]a mediana  koronals karless afijai, iedalot
vecuma 4.5 (g/1000kcal) PR** 2.08(95%T1=1.92-2.26) rupas péc
Au sts: mediana gsts saknes kariess ietoSanas
0.4 (g/1000kcal) PR™=2.46(95%T1=2.15;2.8) daudzuma

koronals karless
PR*=2.83(95%T1=2.55;3.15)

*RR - Risk Ratio

** PR - Prevalence Ratio
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Saldinatu dzerienu

Cukura nodoklis lieto$anas Kariesa izplatibas

e mazinajums
samazinajums
10% ad valorem 2,3%
10% péc tilpuma 10,2% 1,1 g/diena Pieaugusajiem:
10 g/diena = KPEz -0,09
10% uz uzturvielam 14,0%
balstits Bérniem:
10 g/diena = kpev -1,64
10% cenas palielinajums 7,0% 12,5 g/diena
20% nodoklis 24,2% 4,4 g/diena

pieaugusajiem: KPEz -0,049
20% nodoklis - 6,2 g/diena
bérniem: kpev -0,25

3. attéls. Uz saldindtiem dzérieniem vérsta nodokla teviesanas iespejamais efekts uz kariesa izplatibas

samazinajumau.

3. Ki mainisies diabéta izplatiba bérniem un pieaugusajiem, ja
Latvijas iedzivotaju cukura patérins mazinasies par 10 g/d vai 20%?

Piarskata ieklavaim kopumi 18 publikicijas, no kurim 6 sistematiski parskati, kas saista cukura
patérinu ar diabéta attistibas risku, un 12 pétjjumi, kas sniedz kiadu informiciju par cukura lietosanas
samazinajums ietekmi uz diabéta izplatibu vai attistibas risku. Masu mérkis bija noskaidrot, ka tiesi cukura
lietodanas samazinajums ietekmétu diabéta izplatibu. Sim jautijumam atbilsto$u pétijumu ir maz, tidél
sikuma apskatisim rezultatus sistemaitiskiem parskatiem un meta-analizém, kur cukura lieto$ana pétita ka
riska faktors diabéta attistibai. Visi ieklautie pétijumi analizéja tiesi saldinato dzérienu ietekmi uz 2. tipa
cukura diabéta (CD) attistibu, un rezultati apkopoti 6. tabula. No ieklautajiem pétijumiem, nebija neviens,
kas saistitu cukura patérinu vai ti samazinijumu ar 1. tipa CD.

Cetri sistematiskie parskati icklava no 4 lidz 18 prospektiviem pétijumiem, un visi ieguva lidzigu
riska raditaju saldinito dzérienu lieto$anas saistibai ar 2. tipa CD izplatibu. Jau 2010. gadi, apkopojot
astonus prospektivus pétijumus, kuri ilga no 4 lidz 20 gadiem un ieklaujot no 300 lidz 91000 dalibnicku,
pieradija, ka saldinito dzérienu lieto$ana palielina 2. tipa CD risku par 20% (RR=1.20; 95%T11=1.02-1.42)
(Malik VS et al., 2010). Cits sistematiskais parskats icklauj desmit prospektivus pétijumus ar 25600 2. tipa
CD gadijumiem; aprékinats, ka saldinatu dzérienu lietosana palielina 2. tipa CD risku pat par 30%
(RR=1.30; 95%T1=1.20;1.40), pie tam par katriem papildus 250 ml saldinatu dzérienu risks pieaug vél par
21% (RR=1.21; 95%T1=1.12;1.31) (Schwingshackl et al., 2017). Jaunakaja sistematiska parskata icklauti
tikai 4 kohortas pétijumi ar kopuma 6896 2. tipa CD gadijumiem, aprékinot, ka saldinitu dzérienu lietosana
risku saslimt ar 2. tipa CD paaugstina vidéji par 51% (RR=1.51; 95%T1=1.15;1.98) (Neelakantan N et al.,
2021), bet citiem autoriem, ieklaujot 18 primaros pétijumus, vini ieguva RR=1.27 (95%T1=1.18;1.36);
palielinot dzérienu lietosanu par katriem 250 ml/diena, risks palielins par 19% (95%T1=1.13;1.25) (Qin P et

al., 2020). Pedéja sistematiska parskata ari tika aprékinats maksligo saldinataju lietosanas efekts un konstatéts,
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ka miksligi saldinatu dzérienu lietosana ari saistima ar paaugstinatu 2. tipa CD risku (RR=1.20;
95%T1=1.05;1.38) un par katriem 250 ml/diena risks piecaug par 15% (95%T1=1.05;1.26) (Qin P et al,,
2020).

Kopumai visos pétijumos tick konstatéta gandriz linedra asociacija starp cukura lietosanu un 2. CD
izplatibu (4. attéls). Tikai viena sistematiska parskatd bez saldinito dzérienu ietekmes, tika pétita arf auglu
sulas, kopéja uznemta cukura daudzuma un brivo cukuru uznemsanas ietekme uz diabéta risku (EFSA Panel
on Nutrition, Novel Foods and Food Allergens (NDA) et al., 2022). No pieciem kohorta pétijumiem par
kopéjo cukura patérina ietekmi uz diabéta izplatibu, nemainot kopéjo kaloriju uznemsanu, netika atrasti
parliecinosi pieradijumi, tadél autori secina, ka, mazinot kopéjo uzpemto cukura daudzumu, neizmainot
kopégjo diennakts kaloriju skaitu, bet aizvietojot cukuru ar citiem makroelementiem, nav pozitiva asociicija
ar 2. tipa CD izplatibu. Par pievienotajiem un brivajiem cukuriem un to ietekmi uz diabéta raditajiem
kopuma ir atrasti 29 randomizéti kliniski pétijumi un 8 kohortas pétijumi. Gan no kliniskajiem, gan no
kohorta pétijumiem konstatéta saistiba ar augstaku brivo cukuru daudzumu un 2. tipa CD risku, bet
parlieciba par rezultitiem tiek vértéta ki zema dazidu pétijumu neobjektivitates risku dél. Par fruktozes
saistibu ar diabétu ieklauti 4 kohorta pétijumi un 21 klinisks pétijums, bet pieradijumi nebija pietiekami, lai
konstatétu saistibu ar 2. tipa CD risku, kad fruktoze tiek aizstata ar glikozi, cieti vai citiem
makroelementiem, saglabdjot nemainigu uznemto kaloriju daudzumu. Par saldinatiem dzérieniem atrasti 13
derigi kliniski pétfjumi un 17 kohorta pétijumi. No kliniskajiem pétijumiem gatie rezultiti apstiprina
saldinato dzérienu pozitivo saistibu ar 2. tipa CD, bet parliecibas limenis par rezultitiem ir zems, turpreti no
kohorta pétijumiem gatie rezultati ar augstu parliecibas limeni uzrada tieSu saistibu ar diabéta riska
picaugumu. Tika ieklauti arf 9 kohortas pétijumi par auglu sulu ietekmi uz 2. tipa CD risku, pieradot
pozitivu kauzilu saistibu ar diabéta risku (EFSA Panel on Nutrition, Novel Foods and Food Allergens
(NDA) et al., 2022).

Weeratunga et al. (Weeratunga et al., 2014) pétijumai sniegti parliecinosi pieradijumi par cukura
patérina uz vienu iedzivotdju saistibu ar cukura diabéta izplatibu pasaulé un tas regionos atseviski, kaut gan
pastav zinima atSkiriba atkariba no valsts attistibas statusa. Pieméram, vairikos Eiropas apaksregionos
nepastav tiesa korelicija, bet Austrumeiropas regiona, kas ieklauj ari Latvijas datus, korelacija ir nozimiga

(0.608; p=0.036), kas tick skaidrots ar valstu dazido ekonomiskas un labklajibas attistibas limeni (5. attéls).

——— 95%TI -
Attiecibu attélojums -

Riska raditajs

0 200 400 600 800
Ar cukuru saldinatie dzérieni (ml/diena)

4. attéls. 2. tipa cukura diabéta riska pieangums, palielinoties ar cukurn saldinatu dzérienu patéripam diend.
Attéls no (Schwingshackl et al., 2017).
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S. attéls. 2. tipa cukura diabéta izplatiba pret kopéjo cukura patéripu valsti (kg uz vienu iedzivotaju gada).
Attéls no (Weeratunga et al., 2014).

6. tabula. Kopsavilkums par ieklautajiem sistematiskajiem parskatiem, kuri sniedz informaciju par

cukura saistibu ar 2. tipa cukura diabéta attistibas risku.

Publikacija Ieklauto pétijumu Populicijas raksturojums Cukura 2. tipa CD
raksturojums lietosanas veids  attistibas
risks (RR)
(Malik VSetal., 8 kohortas pétfjumi ar ASV, Soml)a, Kina, Singaptira Saldinatu dzérienu 1.2
2010) novéro$anas periodu no 4 Pieaugusie lieto$ana
lidz 20 gadiem Dalibnieku skaits ieklautajos pétijumos
no 3000-91000
(Schwingshackl 10 kohortas pétijumi ar ASV, Elropa, Somija, Kina, Japana Saldinatu dzérienu 1.30
etal., 2017) novérosanas periodu no Pleaugu51e lieto$ana
5.5 lidz 24 gadiem Dalibnieku skaits ieklautajos pétijumos
no 91 lidz 12403 +250 ml saldinata 1.21
dzériena
(Neelakantan N 4 kohortas pétijumi Az1 a (Kina, Taizeme, Japina) Saldinatu dzérienu 1.51
etal, 2021) Dlabeta gadijumu skaits - 6896 no lietosana
kopuma 114208 dalibniekiem
(QinPetal, 18 kohortas pétijumiar  ASV, Llelbrltamga Somija, Francija, Saldinitu dzérienu 1.27
2020) novérosanas periodu no 2 Dinija, Japina, Singapiira, Taizeme, lietosana
lidz 30 gadi Meksika
Pieaugusie +250 ml saldinata 1.19
Dalibnieku skaits no 586 lidz 370331.  dzériena

Diabéta gadijumu skaits 36835 no
kopumia 1023691 dalibniekiem

Cukura lietosanas samazindjuma ietekme uz 2. tipa cukura diabéta izplatibu berniem

Parskata ieklauti tris randomizéti kliniski pétijumi; visi veikti ASV un pétija vai nu latinu vai

afroamerikanu izcelsmes pusaudzus ar lieko svaru (7. tabula).
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Kliniskaja pétijuma ASV atkldja cukura lietosanas samazinasanas ietekmi uz insulina izdali pie
glikozes tolerances testa (Ventura et al., 2009). Péc 16 nedélu ilgas intervences konstatéja, ka Latinamerikas
jauniesiem ar lieko svaru, kuri samazinija pievienoto cukuru patérinu, insulina sekrécija mazinajas, bet, ja
vini palielindja skiedrvielu uznemsanu uztura, 2. tipa CD faktora raditaji (t.sk. insulina sekrécija un viscerilo
tauku daudzums) uzlabojas vél vairak. Tatad, pat nelielas cukura un $kiedrvielu patérina izmainas, kas
lidzvértigas atteik$anas no vienas limonades skardenes vai vienas porcijas pupinu pievienosanai diena, varétu
radit batiskus metabolisma parametru uzlabojumus (Ventura et al., 2009).

Vel viena pétijuma ASV ari ieklava latinu izcelsmes pusaudzus ar lieko svaru un aptaukosanos; vinus
nejausi iedalija grupis, kontroles grupai nodrosinot standarta diétas padomus, bet intervences grupai 12
nedélu laika nodrosinot tris uztura specialista konsultacijas, kuras piedalijas gan bérni, gan vecaki, kuras tika
likts uzsvars uz pievienotd un kopéja cukura samazinasanu uzturi, ipasi aicinot izvairities no saldinatiem
dzérieniem un tos aizstat ideild gadijuma ar adeni vai ar 0 kaloriju dzérieniem; papildus intervences grupas
bérni katru nedélu uz majaim sanéma dzerama adens pudeles, lai veicinatu adens dzerSanu. Rezultitd abu
grupu dalibnieki vienlidzigi samazinija kopéo uznemto cukura daudzu, bet nebija atskiriba starp
intervences un kontroles grupu; nozimiga atskiriba tika konstatéta starp tiem, kas patiesi samazinija kopéja
cukura daudzumu un tiem, kas to nesamazinija, neatkarigi no randomizacijas (Schmidt et al., 2023).

Cita pétijuma, kura ieklauti gan latinu, gan afroamerikinu izcelsmes jauniesi ar licko svaru un
metabolo sindromu, bet bez diabéta, konstatéja, ka péc fruktozes ierobezo$anas uzlabojis gan insulina
sekrécija, gan klirenss, samazinoties aknu tauku daudzumam, neskatoties uz kaloriju zina lidzvértigu cietes,

tatad, glikozes poliméra, patérina pieaugumu (Schwarz et al., 2017).

7. tabula. Kopsavilkums par ieklautajiem pétijumiem, kuri sniedz informiciju par cukura

lieto$anas samazinajuma ietekmi uz 2. tipa cukura diabéta izplatibas mazinasanos bérniem.

Publikacija, Pétijuma Populacijas Cukura Ietekme uz 2. tipa Ekspozicija
Valsts dizains, raksturojums lietoSanas CD risku(vieniba)
ilgums samazinijums
(Venturaet  Klinisks ~ Pusaudzi; vidéjais 47 (g/d ) -33% (insulina 1 x nedéla informativa nodarbiba ar
al., 2009) pétijums  vecums 15.6; No090.61idz 50.4  sekrécija pie 3hilga mérki samazinat pievienota cukura
ASV 16 nedélas 15.1 gadi orila g{ikozes lieto$anu un palielinat skiedrvielu
Latinu izcelsmes tolerances testa) daudzumu uztura.
(Schwarzet  Klinisks ~ Pusaudzi; No 18%1idz4%  -4.9 (mg/dL glikozes Speciali sagatavota bariba, pirmaji
al., 2017) pétijums  vidéjais vecums  (fruktozes limenis tuksa dasa) diena uznemot 18% fruktozes no
10 dienas 13 gadi; samazinasana); -8.7 (uU/mL kaloriju daudzuma, 10. diena - 4%,
Latinu un vidéjais fruktozes  insulina limenis atlikuso aizstajot ar glikozes
afroamerikinu  daudzuma tuksa dasa) poliméru
izcelsmes; samazindjums - 28 -103 (pmol/min
Ar leiko svaru un (g/kg) insulina sekrécijas
metabolisko itrums
sindromu, bet +0.07 (pools/min
bez diabéta insulina klirence)
(Schmidtet  Klinisks ~ Pusaudzi; vidéjais -3.4 (kontroles Orilais dispozicijas ~ Kontrole - visparéji uztura padomi;
al., 2023) pétijums  vecums 14.5; rupa); -4.2 (g indekss mazindjas  Intervence - tris uztura specialista
ASV 15.2 gadi %rivo cukuru tiem, kas samazindja konsultacijas 12 nedélu laika
Latinu izcelsmes; diend); </=10% no cukura patérinu. bérniem kopi ar vecakiem;
vidgjais kopéja kaloriju dalibniekiem bija jaregistré apéstais
KMI=32.1; 34.1 daudzuma cukura daudzums, kam bija Jibﬁt

zem 10% no uznemto kaloriju
daudzuma diena + dzerami tadens
piegade reizi nedéla uz dalibnieku
majam; visa intervence spanu un

] :
anglu valoda
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Cukura lietosanas samazindjuma ietekme uzg 2. tipa cukura diabéta izplatibu pieangusajiem

Lielbritanija kops otra pasaules kara sikuma tika ierobezota cukura lietosana, kas atbilst $i briza
PVO rekomendaicijam (<40g/dieni picaugusajiem; <15g/dieni bérniem un gandriz nemaz vai nemaz cukura
pirmajos 2 dzives gados), bet 1954. gadi, pateicoties ckonomiskas situicijas attistibai un importa
atveselo$anai, ierobezojumi tika atcelti. Tatad, pateicoties dabigam eksperimentam, kohorta pétijuma var
tiesi novérot, ki dazads cukura lietosanas daudzums ietekmé slimibu izplatibu. Konkréti Gracner et al.
(Gracner et al., 2024) pétija, ki veselibu picaugusi vecuma ietekméja cukura lieto$anas palielina$anas
pirmajis 1000 dienas, izdalot gratniecibas periodu, pirmo dzives gadu un otro dzives gadu. Pétnieki
pieradija, ka ierobezota cukura lieto$ana gratniecibas laikd mazina mazula 2. tipa CD risku par 13% vélaka
dzivé, bet, ja cukura lietosana ierobeZota visu 1000 dienu garuma, risks mazinas pat par 36% (skat. 6. attélu).
Un, jo ilgak cilvéks bijis paklauts cukura ierobezojumiem, jo zemaks slimibas risks. Pie tam tiem, kam tomér
attistis CD, cukura jerobeZo$ana agrini attilina slimibas attistibas sikumu: ierobezojot tikai intrauterinaja
laika, iestasanis tiek attilinita par 1.46 gadiem; ierobeZojot intrauterini un lidz gada vecumam, - par 2.8

gadiem; ierobeZojot intrauterini un lidz 2 gadu vecumam, - par 4.17 gadiem (Gracner et al., 2024).

P A4
° lerobeZojums lidz 1000 dienam 95% TI
g lerobeZojums intrauterini 95% TI
% Bez ierobezojuma 95% TI
L
.05+
O -

34 36 38 40 42 44 46 48 50 52 54 56 58 60 62 64 66
Vecums
6. attéls. 2. tipa cukura diabeta iestasands atkariba no cukura ierobegosanas ilguma. Attéls no (Gracner et al.,
2024).

Sistematiska parskata, kas apkopo datus no daziadam pasaules valstim par cukura nodokla ietekmi uz
aptauko$anos un 2. tipa CD, sniedz ieskatu, ki tie$i cukura lietoSanas samazinijums ietekmétu diabéta
izplatibu (Sassano et al., 2024). Starp apskatitajam valstim bija ari Latvija. Lai ari nav pieejami precizas
skaitliskas veértibas, cik tie$i cukura nodoklis ietekmé cukura lieto$anu un ki ti savukart ietekmé diabéta
izplatibu, ir apréekinati koeficienti un to 95%TI, lai varétu noveértét, vai un kada virziena izmainas notiek, ka
ari, vai izmainas ir nozimigas. Apskatot datus par Latviju un diabéta izplatibas izmainam, varam redzét, ka
pirms nodokla ievie$anas novéroja CD izplatibas palielinasanos (koeficients = 0.033; 95%T1=-0,011; 0,077;
p=0.132). Pozitivais koeficients gan liecina tikai par nelielu tendenci palielinaties aptaukosanas izplatibai
pirms intervences, jo 9S%TI norida, ka $i tendence nav statistiski nozimiga. Péc nodokla ieviesanas
koeficienta vértiba klast negativa (koeficients=-0,308; 95% intervils;-0,752, 0,137; p=0.164), bet atkal §i
tendence ir nepastaviga, jo 95%TI ietver gan negativas, gan pozitivas vértibas. Tomér kidu laiku péc

intervences atkal novérojams koeficienta vértibas kipums un tas ir pozitivs (koeficients=0.076;
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95%T1=0.032;0.120; p=0.002), tatad, diabéta izplatiba atkal pieaug un nodokla efekts nav bijis pietickams.
Citadi rezultati paradas Somija, kur sakotnéji diabéta izplatiba pieauga, bet péc intervences ta stabili mazinas.
Ungarija turpreti sakotnéjais efekts bija labi izteikts un diabéta izplatiba mazinajas, bet tas nebija pastavigs un
Sobrid jau novérojama tendence gadijumu skaitam pieaugt. Tatad, ari te apstiprinis, ka viena veida
intervencei nav pietiekams efekts uz slimibu izplatibu mazina$anu; papildus nodoklu politikai jabat vides
izmainam, industrijas ietekmésanas un iedzivotijus izglitojosam programmam.

Par cukura lietosanas samazinajuma ietekmi uz 2. tipa CD pieaugusiem izplatibu ieklavam vél 6
modelé$anas pétijumus un vienu randomizétu klinisku pétijumu.

Kliniskaja pétijuma Spanija 55-80 gadus veci dalibnieki tika nejausi iedaliti viena no tris grupam -
Vidusjaras diétas ar olivellu (1l/nedéla), Vidusjaras diétas ar riekstiem (30 g/diend) un zema tauku satura
diétas grupas. Péc 4 gadu perioda konstatéja, ka jaunu 2. tipa CD gadijjumu pieaugums attiecigi bija 10.1%
(95%T1=5.1;15.1), 11.0% (95%T1=5.9;16.1), un 17.9% (95% T1=11.4;24.4) (Salas-Salvadé et al., 2011). Kaut
arl pétijumi nav precizi noradits cukura daudzums, bet viens no Vidusjaras diétas principiem bija
izvairi§anis no saldumiem, atras édinasanas, konditorejas izstridajumiem un ar cukuru saldinitiem
dzérieniem. Atskiribas starp grupam skaidri saskatamas 7. attéla.

Viacija (Emmert-Fees et al., 2023) modeléja, ki mainitos cukura patérins un tas novérstu 2. tipa
cukura diabéta gadijumus pie dazida veida nodokla ievieSanas. Paplasinata 20% nodokla gadijumai, kad
ieklautas ari auglu sulas, cukura lietosanas samazindjums batu no 4.09-10.19 g diena virie$iem un no
3.36-6.93 g sievietém, un kopuma tiktu novérsti 190800 (95%T1=112000;269700) 2. tipa cukura diabéta
gadijumu Vicija (Emmert-Fees et al., 2023).

Vismazika cukuru samazinasanas politiku ietekme tika konstatéta Irana, bet batiski, ka autori ari
pieradija, kas notiktu, ja nedaritu neko - titad, neievieSot nekadu politiku un atlaujot diabéta izplatibai
palielinaties, tas izraisitu ari ar 2. tipa CD saistitas mirstibas palielinaSanos pétimaja populacija, bet saldinatu
dzérienu aizstasanas ar adeni politika 20 gadu laika izraisitu batiskako 2. tipa CD izplatibas pieauguma
kontroli (Pourmoradian et al., 2024). Irija palielinot saldinatu dzérienu cenu un panikot 38.1g saldinito
dzérienu patérina redukciju, diabéta gadijumu skaits mazinitos par 0.37%, bet, izslédzot vispar cukura
uznems$anu no dzérieniem, sagaidima CD izplatibas mazina$anas batu 1.8% (O’Neill et al., 2020). Meksikas
pétijums paradija, ka saldinato dzérienu nodoklis var ievérojami samazinat to patérinu, pat lidz 17%, pie tam

nozimigi mazinot diabéta gadijumus un mirstibu (Sinchez-Romero et al., 2016).

P, vs. = 0.047
P, vs..=0.053
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7. attéls. 2. tipa cukura diabéta jaunn gadijumu izdzivosanas likne. Attéls no (Salas-Salvadd et al., 2011).
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Relativi zems efekts (-0.8% izplatiba) iegtits mikrosimulacijas pétijuma ASV, bet tas var bat saistits
ar datiem, ar ko modelis tika izstradats, pieméram, pétnieki pienéma, ka CD samazinijums, mazinot
saldinito dzérienu lietosanu batu tikai 1% (1.010; 95%T1=1.004;1.015) (Shangguan et al., 2021), bet masu
atrastie pieradijumi liecina, ka efektam batu jabat lielikam. Ne visos modeléSanas pétijumos sniegta
detalizéta informacija par datiem, kas ievaditi modeli.

Plasa efekta dazadiba var liecinat, ka ar nodokla ieviesanu var nebat pietickami, lai mazinatu CD
izplatibu. Lielbritanijas pétijuma rezultati liecina, ka vinu izstradatai pievienotid cukura reducéSanas
stratégijai ir potenciils ievérojami samazinit cukura patérinu no saldinitajiem dzérieniem, ilgtermina
mazinot 2. tipa CD izplatibu (Ma et al., 2016). Pétnieki arT atzist, ka batiski batu ilgtermina samazinat ar
pasu ar cukuru saldinato dzérienu patérinu, tomér tas var bat sareZgiti, pemot véra nozares reklimas ietekmi.
Vinu ierosinatid stratégija piedava inovativu pieeju, ki pakapeniski samazinit energijas patérinu no
cukurotiem saldinatiem dzérieniem, un atzits, ka $is stratégijas apvienosana ar citaim politikam, tostarp ar
nodokli saldinatajiem dzérieniem, varétu radit vél nozimigaku ietekmi (Ma et al., 2016).

Ieklauto pétijumu rezultati apkopoti 8. tabula.

4. Ka mainisies sirds un asinsvadu slimibu izplatiba un mirstiba, ja
Latvijas iedzivotaju cukura patérin$ mazinasies par 10 g/d vai 20%?

Parskata ieklavam 20 publikacijas, t.sk. 7 modelésana balstitus pétijumus, S kohortas pétijumus, ka
ari 8 sistematiskos parskatus un metaanalizes. Masu mérkis bija noskaidrot, ki tiesi cukura lieto$anas
samazinajums ietekmétu sirds un asinsvadu slimibu (SAS) izplatibu un mirstibu. Sim jautzjumam atbilsto$u
pétijumu ir salidzinosi maz, tadé] apskatijam ari pétijumus, kas sniedz informiciju par cukura patérina
ietekmi uz SAS attistibas un mirstibas risku. Visi parskata ieklautie modeléSanas pétijumi, kuros tika
analizéta SAS mirstiba un izplatiba apkopoti 9. tabula. Savukart visi parskata ieklautie sistematiskie parskati,
metaanalizes, un kohortas pétijumi analizéja cukura saldinatu produktu, t.sk. saldinato dzérienu ietekmi uz
SAS attistibas, mirstibas un izplatibas risku, apkopoti 10. tabula.

Jaunakie sistematiskie parskati un metaanalizes konsekventi apliecina, ka augsts cukura patérins,
ipasi no cukura saldinatiem dzérieniem, ir saistits ar palielinatu SAS risku, mirstibu un nelabvéligim
izmainam SAS riska faktoros, pieméram, asinsspiedieni un lipidu limeni (Z. Sun et al,, 2023; L. A. Te
Morenga et al., 2014). Modeléanas pétijumi papildina So perspektivu, pieradot, ka cukura patérina
ierobezosana, pieméram, izmantojot nodoklus, produktu reformuliciju vai bridindjuma uzrakstus, var
ievérojami uzlabot veselibas iznikumus un samazinit SAS izplatibu un mirstibu (Sinchez-Romero et al.,
2016; Shangguan et al., 2021). Sie rezultati apstiprina cukura patérina samazinasanas stratégiju bitisko lomu

sabiedribas veselibas uzlabo$ana, t.sk. saistiba ar SAS slimibu izplatibu un izmaksu mazinasana.
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8. tabula. Kopsavilkums par icklautajiem pétijumiem, kuri sniedz informiciju par cukura lieto$anas samazinajuma ietekmi uz 2. tipa cukura diabéta

izplatibas mazinasanos pieaugusajiem.

Publikacija Petijuma Populacijas Cukura lietosanas samazinajums (vieniba) Ietekme uz 2. tipa CD Ekspozicija
Valsts dizains, raksturojums risku(vieniba)

ilgums
(Gracneret  Kohortas Lielbritanijas iedzivotaji NeierobeZots cukurs gritniecibas laika HR=0.87(95%T11=0.81;0.94) No 1954. gada tika atcelti cukura lieto$anas
al., 2024) pétijums  pirms un uzreiz péc ierobezojumi; dabigs eksperiments.
Lielbritanija 1954. gada cukura Neierobezots cukurs lidz 1 gada vecumam HR=0.75(95%T1=0.68;0.84)

(Salas-Salvadé Klinisks

etal.,,2011)  pétijums
Spanija

(Maetal, Modelésa
2016) nas
Lielbritinija  pétijums
(Sdnchez-Ro Modelésa
meroetal., nas
2016) pétijums
Meksika

(O’Neill et al., Modelésa
2020) nas

Irija pétijums
(Shangguan et Modelésa
al.,, 2021) nas

ASV pétijums
(Emmert-Fees Modelésa
etal,,2023) nas
Vicija pétijums

(Pourmoradia Modelésa
netal., 2024) nas
Irana pétijums

ierobezojuma atcel$anas
Neierobezots cukurs lidz 2 gadu vecumam

Pieaugusie Spanija Nav precizu datu

55-80 gadi

Visa Lielbritanijas
populicya -gan
picaugusie, gan bérni

40% no pievienota cukura

€
Lidéji 38.4 (kcal) jeb 10 (g cukura)

Meksika 10 % saldinato dzérienu patérina samazinijums,
Pieaugusie neaizvietojot kalorijas
20% saldinato dzérienu patérina samazinajums,
neaizvietojot kalorijas
Irija 38.1 (g saldinato dzérienu)

Pieaugusie

vidgjais vecums 48.7
gadi

ASV

Pieaugusie (35-80 gadi)

Pilniba izslédzot cukura uznemsanu no
dzérieniem.

2.5 (g/diena

jeb 11% no uztura

Vacija 4.09-10.19g diena virieSiem un 3.36-6.93 g
Pieaugusie sievietém

Irana v Neieviesot nekadu politiku

Pieaugusie

10% nodoklis dzérieniem

Reformulacija

Reformulacija un nodokli

Saldinito dzérienu aizvieto$ana ar ideni

4.1 gg/dienig jeb 22.9% no saldinatiem dzérieniem;

HR=0.64(95%T1=0.60;0.69)
-51% (izplatiba; HR=0.49;

Vidusjaras diéta ar olivellas vai riekstu ieklausanu
95%T1=0.25;0.97)

-221 000-250 000 gadijlumu 20 Pievienoti cukura samazinajums 9.7% gada; 40% piecu

gadu laika (populacijas lielums ;ff)adu perioda.

-62.8 miljonig) lanotais cukura samazinajuma daudzums pielagots
dazadam populicijaim; pusaudZiem tas plinots Fat lidz 20

g pievienota cukura diena), zema ekonomiska slina

pleaugusajiem - 12 g/diena.

-9.0% (izplatiba 35-44 g.v. Cukura nodokla ievie$ana 10 gadu perioda

-5.8% (izplatiba 45-54 g.v.

-4% (izplatiba >55 g.v.)

-17.2% (izplatiba 35-44 g.v.
-11.6% (izplatiba 45-54 g.v.
-7.5% (izplatiba >55 g.v.%
-0.37 (% diabéta gadijumu) Palielinot saldinitu dzérienu cenu par 20%, to patérins
mazinatos par 20%.

-1.8 (% diabéta gadijumu)

ASV Nacionila Sals un cukura samazinasanas iniciativas

-0.8% (izplatiba) itik
politika

-190800 (diabéta gadijumi) Paplasinats saldinato dzérienu nodoklis, ieklaujot ari

auglu sulas
+4-6% (izplatiba) Dazadu politiku iespéjamas ietekmes modelésana
+3-6% (izplatiba)
+5-6% (izplatiba)
+3-4% (izplatiba)
+2-3% (izplatiba)
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Cukura lietosanas samazindjuma ietekme uz SAS izplatibu un mirstibu

Sakuma apskatisim modelé$anas pétijumus, kuros simuléta cukura patérina samazinasanas ietekme
uz SAS izplatibu un mirstibu ievieSot atbilstosus nodoklus, (Briggs et al., 2017; Lin et al., 2011) dzérienu un
saldinito uzkodu parformuléanu (Basto-Abreu et al., 2018) vai ari bridindjumu uzrakstus uz saldinatiem
produktiem. Kopumai parskata ieklauti 7 modeléSanas pétijumi un lielikd dala tika balstiti uz saldinatu
dzérienu patérina samazinijumu. So pétijumu rezultiti norida, ka cukura patérina ierobeZosana, ipasi
samazinot cukura saldinatu dzérienu lieto$anu, var batiski uzlabot veselibas iznikumus, tostarp mazinat SAS
izplatibu un mirstibu. Pieméram, pétijuma "Meksikas cukuroto dzérienu nodokla politikas ietekme uz
diabétu un sirds un asinsvadu slimibu prognozésanu: modeléSanas pétijums”, tika novértéti ievérojami
veselibas un ekonomiskie ieguvumi, kas saistiti ar saldinatu dzérienu patérina samazinijumu pieauguso
iedzivotdju vida (35-94 gadi). Pétijuma sakuma vidgjais saldinatu dzérienu patérin$ Meksikas pieauguso vida
bija 1,24 porcijas diena viriesiem un 0,86 porcijas diena sievietém (1 porcija -355 ml, ~ 150 kcal).
Pamatojoties uz 10% patérina samazinijumu péc nodokla ievieSanas 2014. gada, tika prognozéts, ka desmit
gadu laika varétu novérst 0,2-2,3% koronaro sirds slimibu gadjjumu (KSS), 0,2-1% insulta gadijumu un 0,1
-2,1% miokarda infarktu (MI) gadijumu, salidzinijuma ar pamata scenariju un atkaribi no kaloriju
kompensicijas piecjas (39%, 0% un 100%). Savukirt ar 20% patérina samazinijumu tika prognozéts, ka
desmit gadu laikd varétu novérst 0,3-4,5% KSS, 0,4-1,9% insulta gadijumu un 0,3-4,2% MI gadijumu.
Turklat modelésanas rezultati paradija, ka 10% cukura patérina samazinajums varétu novérst 0,1-0,4% SAS
mirstibas  gadijumu un 20% patéripa samazinijums lidz pat 0,1-0,8% SAS mirstibas gadijumu
(Sdnchez-Romero et al., 2016).

Lidziga modeléSanas pétijuma Argentinas (Salgado et al., 2020) picauguso populacija (35-94 gadi),
tika vértéts, ki saldinatu dzérienu patérina samazinajums par 10% un 20% varétu ietekmét cukura diabéta un
SAS izplatibu, ki ari kopéjo mirstibu perioda no 2015. lidz 2024. gadam. Rezultati rada, ka 10% patérina
samazinajums ar 39% kaloriju kompensaciju varétu samazinat MI skaitu par 0,5-1% un insulta gadijumu
skaitu par 0,2-0,4%, savukart 20% patérina samazinajums par 1-2% un 0,4-0,8% gadijumu. Modelésanas
rezultati uzridija samazinajumu ari mirstibai saistiba ar SAS, 10% patérina samazinajums varétu novérst SAS
mirstibu par 1900-3900 gadijumiem (0,3-0,6%) desmit gadu laika, savukart 20% samazinijums varétu
novérst 3600-7600 (0,6-1,2%) ar SAS saistitus naves gadijumus. Analizé tika nemti véra dazadi jaucéjfakrori,
pieméram, kaloriju kompensacijas limenis (0%, 39%, 100%) un sikotnéjais saldinatu dzérienu patérina
apjoms, secinot, ka vislielaka saldinatu dzérienu samazinasanas ietekme tiktu novérota tiesi jaunikajas no
pétijuma icklautajaim vecuma grupam (35-44 gadi).

Sadi modelésanas pétijumi ir veikti arf Eiropas valstis. Pieméram, modeléSanas pétijums Vacija
analizéja dazadu cukuroto dzérienu nodoklu sceniriju ietekmi uz veselibu un ekonomiku pieauguso
iedzivotiju populicija vecuma no 30 lidz 90 gadiem laika perioda no 2023. lidz 2043. gadam. Pétnieki
secindja, ka nodoklu efekts varétu variét atkariba no vecuma un dzimuma grupam, tomér tika prognozéts, ka
nodoklu ievieSana varétu novérst vai aizkavét lidz pat 69 800 KSS gadijumus un 3400 insulta gadijumus,
atkariba no izvéléta scenirija (efektivakais - 20% ad valorem nodoklis saldinatiem dzérieniem un auglu
sulam). Salidzinamas grupas tika izveidotas, modelgjot iedzivotdju paradumus un veselibas stavokli bez
nodokla ievie$anas un péc nodokla ieviesanas katra scenarija, izmantojot valsts limena datus par uztura un

veselibas indikatoriem (Emmert-Fees et al., 2023).
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Vairaki modelésanas pétijumi veikti ari ASV. Pieméram, vieni no $iem modeléSanas pétijumiem,
kura tika novértéta Nacionilas Sals un Cukura Samazinasanas Iniciativas (NSSRI) brivpratigas cukura
patérina samazinasanas ietekme uz veselibu un ekonomiku, tika zinots, ka, samazinot cukura saturu dazadas
partikas kategorijis (saldinatajos dzérienos par 40% un paréjas partikas produktu kategorijas par ~20%),
varétu novérst lidz pat 2,48 miljoniem jaunu SAS gadijumu (-2,7% ) un 0,49 miljonus ar SAS saistitus naves
gadijumus (-1,7%) modelétas populicijas dzives laika. Kopuma tika prognozéts, ka 10 gados vidéjais cukura
patérind samazinitos par ~4,1 g/diena (22,9%) no cukurotiem dzérieniem un 2,5 g/dieni (11%) no citiem
produktiem, un visa modelétis populacijas maza laiki par ~6,3g/diena (34%) no cukurotiem dzérieniem un
3,7g/diena (17%) no citiem produktiem. Autori noradija, ka NSSRI mérku sasniegsana klatu izmaksu
efektiva 6 gadu laiki un ilgterminid nodro$inatu ievérojamus veselibas ieguvumus un ekonomisku
efektivitati. Janorada, ka novérotie veselibas ieguvumi bija izteiktaki iedzivotiju grupas ar zemikiem
ienikumiem un izglitibas limeni, ka ari etnisko minoritisu vida. Si pétijuma rezultati uzsver cukura
reformulacijas politikas potenciilu uzlabot sabiedribas veselibu un samazinit ekonomiskas izmaksas
(Shangguan et al., 2021).

Ari Vreman et al. novértéja pievienota cukura patérina samazinasanas potencialo ietekmi uz veselibu
un ekonomiku ASV pieauguso populacija (vecuma no 20 gadiem). Pétijuma laika vidéjais pievienota cukura
patérin$ ASV bija aptuveni 80 g/diena, un tika modeléti divi scenariji: pievienota cukura samazinijums par
20% (-16 g/diena) un 50% (-40 g/diena) lidz 2035. gadam. Rezultati liecindja, ka 20% samazinijums novérstu
vai aizkavétu KSS gadfjumu skaitu par 9,4 uz 100 000 iedzivotdjiem (-1,4%) un ar KSS saistito mirstibas
gadijumu skaitu par 1,6 uz 100 000 iedzivotajiem (-0,8%), savukart 50% samazinajums ievérojami palielinatu
$os ieguvumus, samazinot KSS gadijumu skaitu par 39 uz 100 000 iedzivotijiem (-5,9%) un mirstibas
gadijumu skaitu par 6,3 uz 100 000 iedzivotajiem (- 3,1%) 20 gados (Vreman et al., 2017). Lidzigus rezultitus
paradija ari modeléanas pétijums Kalifornija, ASV, kas koncentréjas uz augsta riska iedzivotiju grupam.
Simulacija, kas aptvéra desmit gadu periodu (2013.-2022.), paradija, ka saldinato dzérienu patérina
samazinajums par 10-20% ar 39% kaloriju kompensaciju varétu novérts 6000-12000 (0,5-1%) KSS gadijumus
un 2700-5300 (0,5-0,9%) MI gadijumus, ki ari ar KSS saistito naves gadijumu skaitu par 1300- 2500
(0,4-0,7%) gadijumiem (Mekonnen etal., 2013).

0.0%
-0.1%
-0.2%
-0.3%

-0.4%

KSS izplatibas izmainas

-0.5%

-0.6%
2015 2020 2025 2030 2035
gads

8. attéls. Koronaras sivds slimibas (KSS) izplatibas paredzamais samazindjums populdicija, kas pandkts ar
intervencém. Piezime: Linijas attélo vidéjas vértibas + 1 SD; 0% apzimeé siakotnéjo stavokli bez intervencem.
Zilds linijas novida uz pievienota cukura samagindjumu par 20%. Sarkands linijas ar krustipiem atspogulo

samazindjumu par 50%. Attéls no (Veeman et al., 2017).
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Visbeidzot modelé$anas pétijuma Kanada, izmantojot PRIME modeli, tika izvértéts, cik daudz
naves gadijumu, kas saistiti ar uztura neinfekcijas slimibam, varétu novérst vai aizkavét, ja pieaugusie
samazinitu briva cukura patérinu par 20%. Pamatstavokli Kanadas iedzivotiju vidéjais briva cukura patérins
bija ~56,2 g/dieni (12,1%E) un saistiba ar intervenci tas samazinajas lidz 44,9 g/diena (10,0%E), kas kopuma
veidoja 3,2% kaloriju patérina samazinjumu jeb aptuveni 60 kalorijas diena. Analizéjot galvenos briva
cukura avotus (dzérienus, desertus, brokastu parslas, ceptos izstriddjumus un uzkodas), pétijuma rezultati
paradija, ka 20% samazindjums (-11,24 g/d) varétu novérst vai aizkavét aptuveni 6770 naves gadijumus gada
(7,5% no ar uzturu saistito neinfekcijas slimibu izraisitajiem naves gadijumiem, kas novéroti 2019. gada
Kanadai), no kuriem 66,3% butu saistiti ar SAS (Flexner et al., 2023).

Ieklauto pétijumu rezultati apkopoti 9. tabula.

Cukura lietosanas samazindjuma ietekme uz SAS risku un mirstibas risku

K3 jau iepriek$ minéts, liela dala no parskati ieklautajiem pétijumiem analizéja tie$i cukura, t.sk.
saldinatu dzérienu, ietekmi uz SAS risku un SAS mirstibas risku. Sistematiskie parskati un metaanalizes
atklaj, ka liels pievienota cukura patérins, ipasi attieciba uz saldinatiem dzérieniem, ir ciesi saistits ar SAS.

Jau ieprieks pieminétais Gracner et.al. 2024 pétijums 3. parskata sadala par cukura patérina ietekmi
uz 2. tipa cukura diabétu, uzradija saistibas ari ar hipertensijas risku (Gracner et al., 2024). Ka jau minéts
ieprieks, Lielbritanija kop$ otrd pasaules kara sikuma tika ierobeZota cukura lieto$ana, kas atbilst §1 briza
PVO rekomendacijam, bet 1954. gada, pateicoties ekonomiskas situicijas attistibai un importa atveselosanai,
ierobezojumi tika atcelti. Sis kohortas pétijums sniedza nozimigu ieskatu par gratnie¢u un bérnu riskiem
saistiba ar cukura patérinu dzives pirmajis 1000 dienis (no ienemsanas briza lidz 2 gadu vecumam). Ta
pamatd bija cukura norméSana Apvienotaja Karalisté no 1940. lidz 1950. gadam, analizgjot 60 183
iedzivotdjus no UK Biobank datubazes, kas dzimusi laika no 1951. gada oktobra lidz 1956. gada martam, lai
izvértétu saistibu starp agrino dzives cukura patérinu un hronisku slimibu, tostarp hipertensijas risku.
Dalibnieki tika sadaliti divas grupas: “norméta” patérina grupa (38 155 cilvéki), kuriem cukura patérins tika
ierobezots saskana ar pasreizéjiem ieteikumiem (<40g/diena pieaugusajiem; <15g/diena bérniem un gandriz
nemaz vai nemaz cukura pirmajos 2 dzives gados), un "paaugstinata cukura patérina grupa” (22 028 cilvéki),
kuri tika paklauti ievérojami augstikam cukura patérinam péc normésanas atcelSanas 1953. gada. Rezultati
paradija, ka gratnie¢u cukura patérina normésana bija saistita ar 8% mazaku hipertensijas risku, salidzinot ar
bérniem, kuri dzimusi péc normésanas beigim. Tomér lielakais aizsargijosais efekts tika novérots, ja cukura
normésana turpinijas ari péc bérna dzimsanas. Zidainiem un bérniem ar ilgsto$u cukura normésanu lidz 2
gadu vecumam risks saslimt ar hipertensiju samazinajas par 19%. Sis pétijums uzsvéra, ka cukura patérina
normésana péc 6 ménesu vecuma bija ipasi bitiska, jo $aja vecuma bie7i tiek ieviesta cieta partika. Sie dati
atbalsta ieteikumus gritniecém un maziem bérniem izvairities no pievienota cukura, lai veicinatu veseligu

augla un bérna attistibu, kas ilgtermina var samazinat slimibu risku (Gracner et al., 2024).
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9. tabula. Kopsavilkums par icklautajiem pétijumiem, kuri sniedz skaitlisku informaciju par cukura lieto$anas samazinajuma ietekmi uz SAS izplatibu

un mirstibu

Publikicija, Pétfjuma dizains, Populacij Cukura lietoSanas veids Ietekme uz SAS izplatibu un mirstibu
valsts ilgums as
raksturoj
ums
(Sdnchez-Ro  Modelésanas Meksikas 10% un 20% saldinito dzérienu patérina  10% saldinatu dzérienu patérina samazinajums pie 100%, 39% un 0% kaloriju
mero et al., pétijums, iedzivotaji  samazinjumus ar atskirigim kaloriju kompensicijas
2016) 10 gadu periodam vecumino kompensicijas pakapem (0%, 39% un — I\E)vérstie KSS gadijumi - ~0,2%, ~1,5%; ~2,3%
Meksika 35 lidz 94 100%) — Novérstie insulta gadijumi - ~0,2%; ~0,7%; ~1%
gadiem — Novérstie MI gadijumi - ~0,1%; ~1,4%; ~2,1%
1 porcija = 355 ml, 150 kcal — Novérstie SAS mirstibas gadijumi — ~0,1%; ~0,3%; ~0,4%
20% saldinatu dzérienu patérina samazinajums pie 100%, 39% un 0% kaloriju
kompensacijas
— Novérstie KSS gadijumi - ~0,3%; ~2,9%; ~4,5%
— Novérstie insultu gadijumi - ~0,4%; ~1,3%; ~1,9%
— Novérstie MI gadijumi - ~0,3%; ~2,7%; ~4,2%
— Novérstie SAS mirstibas gadijumi - ~0,1%; ~0,6%; ~0,8%
(Salgadoet  Modelésanas Argentinas  Saldinitu dzérienu patérina 10% saldinatu dzérienu patérina samazinijums (zema un augsta cukura patérina
al., 2020) pétijums, 10 gadu iedzivot3ji  samazinijums par 10% un 20%, 39% adijuma):
Argentina eriodam (2015- vecumiano  kaloriju kompensicijas scenarija — -0,5-1% MI gadijumi ( 2500-5100 gadijumi)
024) 35 lidz 94 — -0,2-0,4% insulta gadfjumi (1500-3100 gadijumi)
gadiem — 0,3-0,6% SAS mirstibas gadijumi (1900-3900 gadijumi)
20% saldinatu dzérienu patérina samazindjums (zema un augsta cukura patérina
adijuma):
— 1-2% MI gadijumi ( 4800-10000 gadijumi).
— 0,4-0,8% Insulta gadijumi (2900-6000 gadijumi)
— 0,6-1,2% SAS mirstibas gadijumi (3600-7600 gadijumi)
(Emmert-Fe ~ Modelésanas Vicijas Tris scendriji: Pirmais scenarijs (samazinajums par 1 g/d)
esetal. étfjums, iedzivotaji 1) 10% nodoklis cukurotiem — Noveérsti vai aizkavéti 39 200 KSS gadijumi
2023) 0 gadi (2023- vecuma no dzérieniem — Noveérsti vai aizkavéti 1900 insulta gadijumi
Vicija 2043) 301idz90  2) 20% nodoklis cukurotiem
gadiem dzérieniem un auglu sulim

3) Slanots nodoklis ar 30% cukura
daudzumu samazindjumu
produktos

Otrais scenirijs (samazinajums par 5,91§/d)
— Noversti vai aizkavéti 45 800 KSS gadijumi
— Novérsti vai aizkavéti 4500 insulta gadijumi

Tresais scenrijs (samazinajums par ~2,34 g/d)

— Novérsti vai aizkavéti 69 800 KSS gadijumi
— Noversti vai aizkavéti 3400 insulta gadijumi
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Sh
o S50

ASV

(Vreman et
al. 2017)
ASV

(Mekonnen
etal, 2013)
Kahform}a
ASV

(Flexner et
al. 2023)
Kanada

Modelésanas
pétijums

Modelésnas
gen)ums,

0 gadi

Simulacija 10 gadu
eriodam (20%
022)

Modelésanas
pétijums

ASV
iedzivotaji
vecuma no
35 Iidz 80
gadiem
ASV
iedzivotaji
vecuma no
20 gadiem

Visa
Kalifornija
s

populiacija

Kanidas
iedzivotiji
vecumai no
19 gadiem
un veciku

Cukura satura samazmajums dazadas
partikas kategorijas

-40% cukura sal initos dzérienos un
-20% paréjas produktu kategorijas

Pievienota cukura patérina
samazinjums par 20% un 50%

Cukura saldinatu dzérienu patérina
samazinjumu par 10%, 20% (39%
kaloriju kompensicija, mérens KMI)

20% brivo cukuru samazinajums partikas
un dzérienu sastava (~-11,3 g/d)

— Noveérsti lidz 0,51 miljoni SAS gadijumi (2,5%) 10 gados
— Novérsti 0,068 miljoni SAS naves gadijumi (1,5%) 10 gados

— Novérsti lidz 2,48 miljon S)aunl SAS gadijumi (2,7%) visa dzives laika

— Novérsti 0,49 mll]om SA naves gadl]uml (1,7%) visa dzives laika
20% cukura patérina samazinajums (64 g/d):
— -1,4% KS adl}umu

— -0,8% KSS mirstibas gadijumu

50% cukura patérina samazinajums (40 g/d)
—-5,9% KSg gadijumu
— -3,1% KSS mlrstlbas gadijumu
10% cukura saldinatu dzérienu samazinijums:
— - 0,5% KSS gadijumu (6000 gadl}umlg

— -0, 5% M ad1 umu (2700 gadijumi)

— -0,4% KS m1rst1bas gadl}umu (1300 gadijumi)

20% cukura saldinitu dzérienu samazinajums;
— -1% KSS 1gad umu (12 000 gadl]uml)

—-0,9% M dll umu (5300 gadijumi

— -0,7% KS mlrstlbas gadl]uml (12500 gadijumi)

— 4491 SAS naves gadijumi, t.sk 2500 gadijumi viriesu un 2000 gadijumi sieviesu
populacija.
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9. attéls. Hipertensijas iestasands atkariba no cukura ierobezosanas ilguma. Attéls no (Gracner et al., 2024).

Talak apskatisim sistematisko parskatu un metaanaliZu rezultitus, kur cukura lieto$ana pétita ki
riska faktors SAS attistibai un mirstibai. Publikaciju apkopojums atrodams 10. tabula.

Prospektivu pétijumu sistematiskie parskati un metaanalizes atklja, ka katra papildu porcija cukura
saldinatu dzérienu diena palielina SAS risku par 8—10% (novérosanas laiks robezas 5-34 gadi), ipasi attieciba
uz KSS risku, kas palielinijas robezas 11-17%, un insulta risku, kas pieauga robezas 7-9%, atkariba no
pétijuma. Sadus rezultitus uzrida pétijumi dazadu valstu picauguso populicijis (Bechthold et al., 2019;
Meng et al,, 2021; Z. Sun et al., 2023; Y. Wang et al., 2022; Yin et al., 2021). Pieméram, Yin et al. veiktaja
sistematiskaja parskata un metaanalizé, kura ieklauti 11 prospektivi kohortas pétijumi par cukuroto dzérienu
un mazkaloriju saldinito dzérienu patérina ietekmi uz SAS risku un mirstibu. Pétijuma piedalijas pieaugusie
vecumi no 40 lidz 79 gadiem, galvenokart no ASV un Kinas, ar novérodanas laiku lidz 28 gadiem. Analizé
tika konstatéts, ka papildu cukura saldinita dzériena porcija dieni bija saistita ar SAS riska pieaugumu par
8% un mirstibas riska pieaugumu par 8%, savukart viena mazkaloriju saldinata dzériena porcija diena bija
saistita ar SAS riska pieaugumu par 7%. Padzilinata analize atklaja, ka cukuroto dzérienu saistiba ar SAS risku
bija konsekventa dazadas vecuma un dzimuma grupis, kas norada uz $o rezultatu visparigumu. Tomér tika
konstatétas nelielas atskiribas starp dazadiem geografiskiem regioniem. Sis pétfjums uzsver regulara cukura
saldinitu dzérienu patérina saistibu ar SAS risku un mirstibu, ka ari norada uz nepieciesamibu pievérst
uzmanibu augsta mazkaloriju saldinato dzérienu patérina ietekmei uz veselibu. Janorada, ka lielaka dala
ieklauto pétijumu tika klasificéti ki augstas kvalitites, balstoties uz NOS (Newcastle-Ottawa Scale)
raditajiem (Yin et al., 2021).

Lidzigus rezultitus parada 2023. gada veiktais plasais sistematiskais parskats un devu-atbildes
reakcijas metaanalize, kuru sagatavojusi Sun et al. (T. Sun etal., 2023). Parskata tika analizéti 64 prospektivi
kohortas pétijumi par fruktozes galveno uztura avotu ietekmi uz SAS ar novérosanas laiku lidz 34 gadiem.
Dalibnieki bija pieaugusie, kas sikotnéji bija brivi no SAS, no ASV, Eiropas un Azijas valstim, un dalibnieku
uztura fruktozes patérins tika novértéts, izmantojot validétas partikas biezuma anketas. Pétijuma rezultati

atklaja, ka papildu 250 ml cukuroto dzérienu diena bija saistiti ar kopéja SAS riska pieaugumu par 10% un
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par 6% augstiku SAS mirstibas risku, par 11% augstaku KSS risku un par 8% augstaku insulta risku. Savukart
200 g auglu diena bija saistiti ar samazinatu SAS risku par 3% (HR: 0,97; 95% TI: 0,96-0,98) un SAS
mirstibas risku par 6% (HR: 0,94; 95% TT: 0,92-0,97), uzsverot nepiecieSamibu samazinat cukura saldinatu
dzérienu patérinu un veicinat veseligaku fruktozes avotu, pieméram, auglu, lietoSanu uzturi, lai samazinatu
SAS risku un mirstibu. Padzilinata analize atklaja, ka cukuroto dzérienu patérina negativa ietekme uz SAS
risku bija izteiktaka jaunaku (<60 gadi) un ar augstaku KMI (>24 kg/m?) dalibnieku vidd, ka arf pétijuma
dalibniekiem, kuri diend uznéma augstiku kopéjo kaloriju skaitu. Tapat tika konstatétas regionilas
atskiribas, kur cukura saldinitu dzérienu negativa ietekme bija izteiktika ASV populicija, iespéjams, saistiba
ar augstaku kopéjo cukura patérinu un atskirigiem dzivesveida faktoriem. Si parskata rezultati skaidri parada,
ka cukuroto dzérienu patérins buatiski palielina SAS risku un mirstibu, ipasi starp jaunakiem cilvékiem ar
augstaku KMI un augstiku kaloriju patérinu (T. Sun et al., 2023).

Ari Bechthold et al. (Bechthold et al., 2019) sistematiskais parskats un devu-atbildes reakcijas
metaanalize, kura tika analizéts plasaks prospektivu pétijumu dizainu ietvars ar novérosanas laiku no 2,5 lidz
30 gadiem, t.sk. kohortas pétijumi, ieligzdotie gadijumu-kontroles pétijumi un randomizétu kontrolétu
eksperimentu novérojumi, zino lidzigus rezultatus. Parskata kopuma tika analizéti 123 prospektivi pétijumi
par pieaugudajiem no ASV, Vacijas, Belgijas un citdim Eiropas un Azijas valstim, kuri pétijuma sikuma bija
veseli, izvértéjot dazidu uztura grupu, tostarp cukuroto dzérienu, auglu, dirzenu, pilngraudu un
parstradatas galas ietekme uz KSS, insulta un sirds mazspéjas risku. Rezultati atklaja, ka saldinitu dzérienu
patérin$ bija saistits ar par 17% lielaku KSS risku, par 7% lielaku insulta risku un par 8% lieliku sirds
mazspéjas risku, salidzinot ar zemaka patérina grupam. Savukart pilngraudu (-5% KSS), darzenu (-3% KSS)
un auglu (-10% insults) augstaks patérin$ bija saistits ar zemaku SAS risku. Padzilinata analize paradija, ka
augliem un dirzeniem bija izteiktaks aizsargajoais efekts pret SAS Eiropa un Azija, salidzinot ar ASV, un ka
§1ietekme bija spécigika dalibniekiem ar augstaku kopéjo uztura kvalitati un veseligaku dzivesveidu.

Ari jaunakie prospektivie kohortas pétijumi parada saistibas starp cukura patérinu un SAS un SAS
mirstibas risku. Pieméram, Schifer et al. kohortas pétijums, kas nav ieklauts iepriek§ minétajos
sistematiskajos parskatos un metaanalizés, ar vidéjo novérosanas laiku - 10,9 gadi, analizéja saistibu starp
cukura patérinu no dazidiem avotiem un SAS risku, izmantojot UK Biobank datus par 176 352
dalibniekiem. Rezultati atklaja, ka kopéjais briva cukura patérins veido J-veida saistibu ar SAS risku, ar
zemiko risku pie aptuveni 9% no kopéjas uznemtis energijas. Cukurs no dzérieniem, ipasi gazétiem un auglu
dzérieniem, lineari palielindja SAS risku (zemakais riska punkts — 3%E), un édienu produktu grupas lidzigs
efekts tika novérots saldumiem un graudaugiem (10. attéls) (Schaefer et al., 2024).

Pacheco et al. kohortas pétijums, kura tika analizéta fizisko aktivita$u un cukura patérina ietekme uz
SAS risku, atklaja, ka fiziskas aktivitates vienas pasas pilniba nekompensé kaitigo saldinato dzérienu ietekmi
uz SAS, izcelot neatkarigo un tai pat laika kopéjo uztura un fizisko aktivitasu ietekmi uz SAS risku (Pacheco
et al., 2023). Saja pétijuma kopuma piedalijas 65 730 sievietes un 39 418 virie$i no ASV, un ta rezultati
paradija, ka pétijuma dalibnieki, kuri patéréja =2 porcijas cukura saldinatu dzérienu diena, bija paklauti par
21% augstakam SAS riskam, salidzinot ar tiem, kuri patéréja <1 porciju ménesi, un katra papildu porcija
diend o risku paaugstindja par 17%. Jaucéjfaktori, tostarp vecums, dzimums, KMI, smékésana, uztura

kvalitate, alkohola patérins un gimenes slimibu vésture, tika nemti véra analizé (Pacheco et al., 2023).
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10. attéls Saistiba starp kopéjo briva cukura patéripu, briva cukura pateripu no dzérieniem un briva cukura

patéripu no édieniem un SAS risku. Attéls no (Schacfer et al., 2024).

Huang et al. (Huang et al.,, 2023) sistematiskaja parskatd un metaanalizé tika analizéta kopéja
cukuru, pievienoto cukuru, fruktozes un saharozes patérina saistiba ar visparéjo, SAS un véza mirstibu,
apkopojot datus no 15 perspektiviem kohortas pétijumiem, kuros kopuma piedalijas 415 123 dalibnieki
(kopéja cukura analizé) un 480 444 dalibnieki (pievienota cukura analizé) no dazadim valstim. Dalibnieki
bija vecuma no 20 lidz 94 gadiem un pétijuma ietvaros tika novéroti no 4 lidz 25 gadiem. Rezultati liecina, ka
visaugstika cukuru patérina grupai kopéo cukuru gadijumi bija par 10% augstaks SAS mirstibas risks,
salidzinot ar zemaka patérina grupu. Fruktozes patérins bija saistita ar lidzigu mirstibas pieaugumu, SAS
mirstibai pieaugot par 11%. Sie rezultati uzsver nepieciefamibu samazinat kopéjo cukuru un fruktozes
patérinu, lai mazinitu SAS un visparéjas mirstibas risku (Huang et al., 2023).

Vairaki pétijumi ir pievérsusies ari SAS riska faktoru izpétei sasaisté ar cukura patérinu. Pieméram,
Te Morenga et al. sistematisks parskats un metaanalize, kura tika ieklauti 39 randomizéti kontroléti pétijumi
par 1699 pieaugusajiem un bérniem bez akatim slimibam dazadas veselibas un kermena masas kategorijas
jau 2014. gada atklaja, ka augsts cukura patérins, salidzinot ar zemaku cukura devu, butiski paaugstina
asinsspiedienu un holesterina limeni. Metaanalizé tika ieklauti pétfjumi, kuros cukura patérins tika
kontroléts, aizvietojot to ar citiem izokaloriskiem oglhidritiem vai laujot dalibniekiem brivi izvéléties diétu
(ad libitum pieeja). Ilgakos pétijumos (>8 nedélas) paaugstinats cukura patérin$ bija saistits ar sistoliska
asinsspiediena pieaugumu par 6,9 mm/Hg un diastoliska asinsspiediena pieaugumu par 5,6 mm/Hg.
Savukart lipidu analizes rezultati paradija, ka augsts cukura patérins palielinija ari trigliceridu limeni par 0,11
mmol/L, kopéjo holesterina limeni par 0,16 mmol/L un zema blivuma lipoproteina (ZBL) limeni par 0,12
mmol/L. Janorada, ka lipidu rezultati bija izteiktaki izokaloriskajos pétijumos, kur cukura daudzums tika
mainits, aizstdjot to ar citiem oglhidratiem, vienlaikus saglabijot kopéjo energijas daudzumu (L. A. Te
Morenga et al., 2014).
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ArT prospektivs kohortas pétijums bérnu populacija paradija lidzigus rezultatus iepriek§ minétajiem
parskatiem. Pieméram, ilgtermina kohortas pétijums ASV analizéja pievienota cukura patérina ietekmi uz
augsta blivuma lipoproteinu (ABL) holesterina limeni 2379 pusaudzém vecumi no 9 lidz 10 gadiem, 10
gadu perioda. Pétijuma dalibnieki tika iedaliti divas grupas: zema pievienota cukura patérina grupa (<10% no
kopéjas energijas) un augsta pievienota cukura patérina grupa (=210%). Kontrolgjot batiskus jaucéjfaktorus,
tostarp KMI, vecumu, rasi, fiziskas aktivitates limeni, smékésanas paradumus, pubertites stadiju, uztura
piesatinato tauku un Skiedrvielu patérinu, tika konstatéts, ka zema cukura patérina grupa ABL holesterina
limenis pieauga vidéji par 2,2 mg/dL 10 gadu laiki, kamér augsta cukura patérina grupa tas samazinajas par
0,4 mg/dL. Nozimigas atskiribas ABL limeni starp grupam bija novérojamas jau péc gada, un 10 gadu
perioda beigas zema cukura patérina grupas ABL limenis bija par 1,5 mg/dL augstaks. Sie rezultati uzsver, ka
pievienota cukura patérins, kas ir maziks nekid 10% no kopéjas uznemtis energijas, pozitivi ietekmé
kardiovaskuliro veselibu, ipasi uzlabojot ABL holesterina limeni meiteném pusaudzu vecumai (A. K. Lee et
al., 2014).

Tomeér salidzinosi isi kohortas pétijuma saistibas starp cukura patérinu un SAS riska faktoriem
netiek atklatas. Kaniadi veikts kohortas pétijjums, kurd tika analizéta uztura ietekme uz
kardiometaboliskajiem riska faktoriem 448 skoléniem vecuma no 10 lidz 17 gadiem no 14 skolam, izvértéja
dazadu uzturvielu, tostarp tauku, natrija un pievienota cukura, uznemsanu un to ietekmi uz asinsspiedienu,
KMI, vidukla apkirtméru un insulina jutibas riditdjiem. Rezultati paradija, ka pievienoti cukura patérina
izmainas par 10 g/d nebija statistiski nozimigi saistitas ar izmainim neviend no $iem riska faktoriem, pat
nemot véra citas uzturvielu grupas multifaktoru analizes ietvaros. Jaatzimé, ka vidéjais pievienota cukura
patérins $aja skolénu grupa bija 57,19 g diena, un 55,5% skolénu pievienotais cukurs sastadija vairak neka
10% no kopéja diena uznemta kaloriju daudzuma. Tapat 21% dalibnicku bija liekais svars vai aptaukosanas,
bet 9,3% bija paaugstinats asinsspiediens vai hipertensijas risks pétijuma sakuma (Setayeshgar et al., 2017).

Ari Fattore et al. sistematiskais parskats un metaanalize (Fattore et al., 2017) par 28 kliniskajiem
pétijumiem, kura tika ieklauti 510 dalibnieki vecuma no 13 lidz 72 gadiem, $aja gadjjumai ieklaujot
dalibniekus ar dazadiem veselibas stavokliem - no veseliem individiem lidz pacientiem ar diabétu un lipidu
vielmainas traucéjumiem, atklija, ka brivo cukuru aizstisana ar kompleksajiem oglhidratiem buatiski
neietekméja asinsspiedienu vai kermena svaru, tac¢u $aja populacija, tika konstatétas neskaidras izmainas
lipidu profila. Janorada, ka $adi rezultati varéja tikt novéroti saistiba ar parskata ieklautajiem atskirigajiem
pétijuma dizainiem, ilgumiem un dalibnieku grupam (veseli, ar diabétu vai citiem traucéjumiem), ka ari ar
augstakiem raditajiem par kopéjo uznemto kaloriju daudzumu (Fattore et al., 2017).

Ieklauto pétijumu rezultati apkopoti 10. tabula.
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10. tabula. Kopsavilkums par icklautajiem pétijumiem, kuri sniedz skaitlisku informaciju par cukura lietoSanas samazinijuma ietekmi uz SAS risku un

SAS mirstibas risku

Publikacija

Ieklauto pétijumu
raksturojums /
Pétijuma dizains,

ilgums

Populicijas raksturojums

Cukura lietosanas veids SAS attistibas un mirstibas risks

(Gracner et
al., 2024)
Lielbritanija

(Yin etal.
2021)
Metaanalize
un
sistematisks
parskats

(Meng et al.,
2021)
Sistemaitisks
parskats un
devas-atbildes
reakcijas
metaanalize

(Sunetal.,
2023)
Sistemaitisks
parskats un
devas-atbildes
reakcijas
metaanalize

(Bechthold et
al., 2017)
Sistemaitisks

Kohortas pétijums

19 Kohortas pétijumi ar
novéro$anas laiku no
9,6-28 gadiem (~16 937
316 persongadu)

34 kohortas pétijumi ar
novéro$anas laiku 5,5-34
gadiem

64 kohortas pétijumi ar
novéro$anas laiku 5-34

gadi

123 prospektivi pétijumi,
ar novérosanas laiku no
2,5-30 gadi t.sk. kohortas

Lielbritanijas iedzivotaji pirms un uzreiz
péc 1954. gada cukura ierobeZojuma
atcel$anas - kopi 60 183 dalibniekus no
UK Biobank datubazes

Pieaugusie no dazadam valstim (ASV,
Eiropa, Azija) picaugu$d vecuma

Kopumi vairak neka 600 000 dalibnieki
vecuma 18-79 gadi

Pétijumu dalibnieku skaits vari€ja no
1529 lidz pat 462 342 dalibniekiem,
vecumi no 18 gadiem

Dalibnieki no Eiropas, Ziemelamerikas,
Azijas, Austrilijas un Jaunzélandes
vecumi no 18 gadiem

Cukura patéring

Saldinitu dzérienu
lieto$ana

Saldinitu dzérienu
lieto$ana

Saldinitu dzérienu un
édienu lietodana

Saldinitu dzérienu
lieto$ana

Norméts cukura patérins gratniecibas laika, salidzinot ar neierobeZotu
— par 8% zemiks hipertensijas risks (HR-0,92, 95% T1=0,88-0,97)

Normeéts cukura 11();1térir,1§ lidz 1 gada vecuma, salidzinot ar neierobeZotu
— par 15% zemiks hipertensijas risks (HR=0,85, 95% TI1=0,81-0,89)

Normeéts cukura patérins lidz 2 gadu vecumanm, salidzinot ar
neierobezotu
— par 19% zemiks hipertensijas risks (95%T1=0,77-0,84)

+ 250 ml saldinitu dzérienu diena*

— 1,08 reizes augstaks SAS risks (95% TI= 1,03-1,12)

— 1,07 reizes augstiks SAS mirstibas risks (95% T1= 1,04-1,09)
+ 250 ml zemu kaloriju saldinatu dzérienu diena

— 1,07 reizes augstaks SAS mirstibas risks é95% TI= 1,01-1,12)
— 1,07 reizes augstaks SAS mirstibas risks (95% TI=1,01-1,12)

+ 1 porcija cukura saldinatu dzérienu diena*

— 1,09 reizes augstaks SAS risks (95% TI=1,07-1,12)
+ 1 porcija maksligi saldinatu dzérienu diena”

— 1,08 reizes augstaks SAS risks (95%T1= 1,04-1,11)

+1 1porcija cukura saldinatu dzérienu (250 ml) diena*™*

— 1,10 reizes augstaks SAS risks (95% T1= 1,02, 1,17)

— 1,11 reizes aukstaks KSS attistibas risks (95%11=1,05, 1,17)

— 1,08 reizes augstaks insulta risks (95% TI= 1,02-1,10)

— 1,06 reizes augstaks SAS mirstibas risks (95%TT = 1,02~1,10)

Auglu sulu patérins neuzradija statistiski nozimigu saistibu ar SAS risku
un %AS mirstibas risku

+1 1porcijal cukura saldinatu dzérienu diena (250 ml)*
— 1,17 reizes augstaks KSS risks (95%T1=1,11-1,23
— 1,07 reizes augstaks insulta risks (95%T1=1,02-1,12)
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parskats un
metaanalize

(Schifer et al.,
2024)
Apvienota
Karaliste

(Pacheco et al Kohortas pétjjums ar
" mediano novéro$anas
laiku 13,4 un 17,9 gadi

2023)
ASV

(Huang et al.,
2023)

Sistemaitiskais
parskats un
devas atbildes
meta analize

(Te Morenga
etal., 2014

Sistematikais
parskats un
meta analize

un gadijumu — kohortas

pétijumi, ieligzdotie

gadijumu-kontroles
étijumi un randomizétu
ontrolétu eksperimentu

noverojumi.

Devini no iek!autajiem
pétijumiem bija par
saldinitu dzérienu

lieto

Kohortas pétijums ar
vidéjo novérosanas laiks

Sanu.

10,9 gadi

15 kohortas pétijumi ar
novéro$anas laiku

6-25

39 Kliniski pétijumi
(randomizéti kontroléti

b

gadi

umi),
nedélas

176 352 dalibnieki no UK Biobank
datubazes vecuma 37-73 gadi

65 730 sievietes no NHS kohortas un 39
418 viriesi no HPES.

Sievietes vecuma 30-55 gadi

Viriesi vecuma 40-75 gadi

415 123 dalibnieki (>=18 gadiz no ASV,
Zviedrijas, Kinas, Kanadas, Itilijas,

Brivo cukuru patérins ka
% no kopéja uznemta kcal
daudzuma (%E)

Cukura saldinatu
dzérienu patérins (1
Eorcija - standarta glaze,
riize vai budza)

¢l
Salidzinits kol[()e]a cukura
pievienota cukura,

Lielbritanijas, Spanijas, Francijas, Japanas, saharozes un fruktozes

Austrilijas

Kopi 1699 dalibnieki. Pieaugusie un
bérni bez akitim slimibim

patérina limeni (%E)

— 1,08 reizes augstaks sirds mazspéjas risks (95%T1=1,05-1,12)

Tiem, kas patéré 1 porciju (250 ml) cukura saldinatu dzérienu diena, ir
1,15 reizes augstaks KSS (95%T1= 1,07-1,23) un 1,07 reizes augstiks
insulta (95%11=1,01-1,13) risks salidzinot ar tiem, kas Sos dzérienus
nelieto.

Tiem, kas patéré 2 porcijas (500 ml) cukura saldinatu dzérienu diena, ir
1,36 reizes augstaks KSS (95%TI= 1,19-1,57) un 1,16 reizes augstiks
inslulta (95%T1= 1,04-1,28) risks salidzinot ar tiem, kas $os dzérienus
nelieto

— Kopéjais brivo cukuru patérins 20%E ir saistits ar 1,13** reizes
augstaku SAS attistibas risku (95%T1= 1,09—1,172), salidzinot ar patérina
limeni 9%E (zemaka riska punkts) — J veida saistiba

— Brivo cukuru patéring saldinatos dzérienos 10%E un 20%E ir saistits
ar 1,06 (95%T1=1,03-1,09) un 1,24 (95%T1= 1,13-1,35) reizes augstaks
SAS risks salidzinot ar patérina limeni — 3%E (zemaka riska punkt% -
lineara saistiba

— Brivo cukuru patérins cietos partikas produktos ~15%E ir saistits ar
1,16 (95%=TI=1,07-1,25) reizes augstaku risku, salidzinot ar patérina
limeni — 7%E (zemaka riska punkts) — U veida saistiba

+1 cukura saldinita porcija diena**

— 1.17 austaks SAS risks (95%T1=1.12-1.23)

— 1.21 reizes austaks KSS risks (95% T1=1.14-1.28)

— 1,11 reizes augstaks insulta risks (95% TI=1.02-1.21)

+10%E no kopéja cukura

— 1.08 reizes | augstaks SAS mirstibas risks (95% T1=0.98-1.19)
+10%E no pievienota cukura

— 1.07 reizes lielaks SAS mirstibas risks (95% T1=0.96-1.19)
+10%E no fruktozes

—1.19 reizes augstiks SAS mirstibas risks (95% TI: 1.02-1.39)
+10%E no saharozes

— 1.10 reizes lielaks SAS mirstibas risks (95% T1= 0.80-1.53)

Brivo cukuru aizsta§ana ar Augstaks cukura patérins:

citiem oglhidratiem
(izokaloriska pieeja vai
briva uztura apstakli, kur
netika stingri kontroléts
energijas patérins.

— sistoliska asinsspiediena pieaugums par 6,9 mm Hg (95% TT: 3,4 -
10,3; P < 0,001) - pétijumos, kas ilgiki par 8 nedélam

— diastoliska asinsspiediena pieaugums par 5,6 mm Hg (95% TT: 2,5-
8,8; P = 0,0005) - pétijumos, kas ilgaki par 8 nedélam

— Tri licer)idu limena pieaugums par 0,11 mmol/L (95% TI: 0,07-0,15;
P <0,0001

— kopéjo holesterinu pieaugums par 0,16 mmol/L (95% TI: 0,09 -0,24;
P < 0,0001)
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(Fattore et al.,

2017)

Sistematikais
parskats un
metaanalize

(Wang et. al.
2022

Sistematikais
parskats un
meta analize

(Lee et.al.
2014)
ASV

(Setayeshgar
et al.,y 20 1g7)
Kanada

28 kliniski pétijumi
(crossover un paralélais
dizains),

2-24 nedélas

32 kohortas pétijumi ar
mediino novérosanas
laiks — 14 gadi

7 kohortas pétijumi par
insultu ar mediino
novérosanas laiku — 18

gadi

Kohortas pétijums ar
novérosanas laiku lidz 10
gadiem

Kohortas pétijums ar 2
gadu novérosanas laiku

510 dalibnieki vecumi no 13 lidz 72

gadiem (51% sievietes)

Kopi 3 505 329 dalibniekus no vairikam
valstim, tostarp ASV, Eiropas valstim,

Japanas un Austrilijas

2 379 meitenes vecuma 9-10 gadi

448 skoléni vecuma no 10 lidz 17 gadiem

Brivo cukuru %likoze,
fruktoze vai saharoze,
diapazona no 5-50%E)
aizvieto$ana ar
kompleksajiem

oglhldritiem— izokaloriska

pieeja

Cukura saldinitu
dzérienu lietoanas
biezums

Pievienota cukura
patérind(%E)

Pievienota cukura
patérins

— LDL holesterina pieaugums par 0,12 mmol/L (95% TT: 0,05 - 0,19;
P=0,001

— HDL) olesterina pieaugums par 0,02 mmol/L (95% TT: 0,00 - 0,03;
P=0,02

Brivo cukuru aizsta$ana ar kompleksajiem oglhidritiem neradija
statistiski nozimigas izmainas sistoliskaja vai diastoliskaji asinsspiediena.
Lipidu profils :

— LDEholestarina limena pieaugums par 7.13 mg/dL (95% TT:
3,15-11,11 mg/dL)

— HDL holesterina limena picaugums par 1,32 mg/dL (95% TT:
0,59-2,05 mg/dL)

— Triacilgliceridu limena pieaugums par 8,27 mg/dL (95% TT:
3,04-13,51 mg/dL)

Piezime:

Péc samérosanas ar triksto$ajiem pétijumiem LDL pieaugums zaudgja
statistisko nozimigumu.

Triacilgliceridu pieaugums zaudgja statistisko nozimigumu, kad tika
izslégti pétijumi ar augstako sistematiskas kludas risku vai kad tika
analizéti tikai randomizéti pétijumi.

Augsta patérina grupi 1,12 reizes augstaks insulta risks (95%
TI=1,0§-1,23), salidzinot ar viszemako patérina grupu.

Augsta patérina grupi 1,10 reizes augstaks i$émiska insulta risks (95%
TI=1,01-1,20), salidzinot ar viszemako patérina grupu.

Ar hemoriagisko insultu netika novérota statistiski nozimiga saistiba
+1 saldinits dzériens dieni (250 ml)

— 1,09 reizes augstaks insulta risks (95% TI=1,03-1,15)

Pievienota cukura patérin$ <10%

— HDL pieaugums par 0.26 mg/dL gadi un 2,2 mg/dL 10 gadu laika
(95% TT=0,09-4,32; p=0,04).

Meiteném, kuras patéréja =10% no energijas ki pievienoto cukuru,
netika novérots butisks HDL pieaugums.

Pétijuma beigas tiem, kuri patéréja <10% pievienota cukura, HDL
limenis bija par 1,5 mg/dL (p=0,045) augstaks salidzindjuma ar lielaku
cukura patérinu grupu.

Pievienota cukura patérinam nebija statistiski nozimigas saistibas ar
sistolisko asinsspiegienu, diastolisko asinsspiedienu.

*RR
*HR
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5. Ka mainisies onkologisko slimibu izplatiba un mirstiba, ja Latvijas
iedzivotaju cukura patérin$ mazinasies par 10 g/d vai 20%?

Pirskata ieklavam 19 publikicijas, tostarp vienu modelé$anas pétijumu, divus ekologiskos pétijumus
un 10 kohortas pétijumus, kas saista cukura patérinu ar véza izplatibas risku un mirstibu, ka ari 6 sekundarus
pétijumus. Masu mérkis bija noskaidrot, ki tiesi cukura lieto$anas samazinasana ietekmé dazida veida
onkologisku slimibu izplatibu un mirstibu. Sim jautijumam atbilsto$u pétijumu ir salidzino$i maz, tadél
parskata tika ieklauti ari rezultiti no kohortas pétijumiem, ki ari sistematiskiem parskatiem un
metaanalizém, kur cukura lietoSana pétita ki viens no riska faktoriem véza attistibas un mirstibas riskam.
Lielaka dala parskata aplakoto pétijumu koncentréjas tiesi uz cukura saldinatu dzérienu ietekmi uz véza
attistibas risku. Parskata ieklauto pétijumu kopsavilkums atrodams 11., 12. un 13.tabula.

Parskata ieklautie pétijumi apstiprina cie$u saistibu starp cukura patérinu un dazidu Jaundabigu
audzéju veidu risku, akcentéjot cukura, tostarp saldinitu dzérienu, ietekmi uz onkologisko slimibu attistibas
un mirstibas risku. Lidz$ingjie pétijumi parada, ka augsts saldinatu dzérienu patérins ir saistits ar kolorektala
véZza risku un mirstibu (Hur et al., 2021; Michaud et al., 2005; Yuan et al., 2022). Tapat konstatéta cukura
patérina saistiba ar aknu véza risku sievietém vecumi no 50 gadiem (Zhao et al., 2023), aizkunga dziedzera
véza (Genkinger et al., 2012), prostatas véza (Miles et al., 2018) un endometrijas véZa risku, ipasi sievietém ar
augstu kermena masas indeksu (Friberg et al., 2011). Lai ari pétijumu par cukura tieSo ietekmi uz véza
mirstibas izplatibu ir ierobezotaki, pastavosie dati liecina, ka cukura patérina samazinasana varétu mazinat ari
véZa mirstibu, ipasi attieciba uz ar uzturu saistito véza veidu naves gadijumiem (Flexner et al., 2023; Yuan et

al., 2022). Tomeér, lai pilniba izprastu o ietekmi, nepieciesami turpmaki, padzilinati pétijumi.
Cukura lietosanas samazindjuma ietekme uz onkologisku slimimibu riskn

Sakumai aplukosim parskata ieklautos pétijumus, kas zino kopéjo véza attistibas risku, un péc tam
parskata ieklauto pétijumu apskats tiks strukturéts, sniedzot informaciju par cukura patérina, t.sk., saldinatu
dzérienu saistibu ar dazadiem Jaundabigu audzéju veidiem.

Wang et. al. sistematiskaja parskata un metaanalizé (Y. Wang et al., 2022), kuri ieklauti 32 kohortas
pétijumi ar medidno novérosanas laiku 14 gadi novérots, ka katrs papildu diena uzpemtais 250 ml cukura
saldinatais dzériens palielina kopéjo véza risku par 17%. 15 no parskata ieklautajiem pétfjumiem apskatija
tiei cukura saldinatu dzérienu ietekmi uz véza attistibas risku. Sajos 15 pétijumos kopuma piedalijas 1 918
066 dalibnieces, un tika zinots par 1416 véza gadijumiem (t.sk. aizkunga dziedzera vézi, prostatas vézi,
gliomu, endometrijas vézi, krats vézi, kolorektilo vézi un hepatoceluliro karcinomu). Detalizéta analize
paradija, ka visu vézu attistibas risks bija neatkarigs no vecuma, KMI, kopéja energijas uznemsanas
daudzuma, pétijuma ilguma un valsts. Pétijuma secinits, ka saldinatu dzérienu patérins ir nozimigs riska
faktors véza attistiba, un ti samazini$ana var bat nozimigs solis véZza profilaksé un sabiedribas veselibas
uzlabos$ana. Turklat $aja parskata ieklauto pétijumu kvalitate tika vértéta ki loti laba vai laba (Y. Wang et al.,
2022).

ArT pétijums augsta kardiovaskulara riska populicija uzradija saistibu starp cukura patérinu un véza
risku un mirstibu. Saji prospektivaja kohortas pétijuma, kas veikts, izmantojot PREDIMED (PR Evencién

con Dieta Mediterrdnea) datubazi, tika analizéta cukura saldinitu édienu un dzérienu patérina saistiba ar
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véza saslimstibu, mirstibu un kopéjo mirstibu. Pétijuma kopuma piedalijas 7056 dalibnieki (57,6% sievietes)
no Spanijas, vecuma no 55 lidz 80 gadiem, ar augstu kardiovaskulara riska profilu (53,1% ar aptaukosanos,
49% ar diabétu) un rezultati paradija, ka katrs papildu 5 g/diena cukuru patérin$ dzérienos bija saistits ar par
8% augstaku véza risku un par 14% lieliku véZa mirstibas risku. Turklat tiesi fruktoze no auglu sulim
uzradija visaugstiko saistibu ar véza risku - 39%. Cukuram no partikas produktiem, pieméram, desertiem,
cepumiem un konfektém, netika konstatéta statistiski nozimiga saistiba ar véza saslimstibas un mirstibas
risku. Sis pétijums uzsver saldinato dzérienu un auglu sulu patérinu ki modificéjamus véZza riska faktorus,
atbalstot sabiedribas veselibas iniciativas $o produktu patérina ierobeZosanai (Laguna et al., 2021).

Vairaki parskati ieklautie pétijumi apskatija cukura patérina ietekmi uz kolorektila véza riska
faktoru un véza attistibu. Pieméram, Jarosz et.al. ekologiskais pétfjums paridija, ka pastav saistiba starp
cukura patérinu un kolorektila véza risku populacijas limeni Polija, balstoties uz nacionalo statistiku,
tostarp véza registra datiem par kolorektala véza gadijumiem. Laikposmi no 1960. lidz 1989. gadam
kolorektala véza sastopamiba strauji pieauga, ciesi korelgjot ar cukura patérina pieaugumu (r = 0,88 viriesiem
un r = 0,89 sievietém). Péc 1990. gada uztura paradumi ievérojami uzlabojas (cukura patérins samazinajas,
skiedrvielu, auglu un darzenu lietosana pieauga), kas sakrita ar kolorektala véza sastopamibas stabilizésanos
sievietém un tas lénaku pieaugumu viriesiem. Sekojosi pétijuma rezultati uzsver, ka uztura un dzivesveida

izmainam, t.sk., cukura patérinam, ir nozimiga loma kolorektala véza attistiba (Jarosz et al., 2008).
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11. attéls. Cukura patérins un kolorektald véza saslimstiba Polija 1960.-2008. gada. Attéls no (Jarosz
etal., 2008)
Ari individuala limena primaros pétijumos saistibas starp kolorektila véza risku un cukura patérinu
tick novérotas. Pieméram, kohortas pétijums par vienkarso cukuru un cukuru saldinatu dzérienu lietosanu

pusaudzu vecuma un kolorektila véza prekursoriem tika veikts izmantojot NHS II datubazi ASV. Taja
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piedalijas 33 106 dalibnieces, kuras 1998. gada sniedza informiciju par uzturu pusaudzu vecumai (13-18
gadu vecumai) un veica gremosanas trakta endoskopiju no 1999. lidz 2015. gadam. Pétfjuma tika analizéta
saistiba starp vienkar$o cukuru (fruktoze, glikoze, pievienotais un kopéjais cukurs) un cukuru saldinitu
dzérienu (piem., gazétie un negazétie bezalkoholiskie dzérieni) patérinu pusaudzu vecumai un kolorektalas
adenomas izredzém. Rezultati noradija, ka katrs 5% kaloriju pieaugums no fruktozes bija saistits ar kopgjo
adenomas (OR=1,17) un augsta riska adenomas (OR=1,30) izredZu pieaugumu. Turklat viena papildu
cukura saldinata dzériena patérin$ diena palielindja taisnas zarnas adenomas risku par 30% (OR 1,30).
Salidzinajuma ar zemaku cukura patérinu, augsts cukura patérin$ pusaudzu vecuma bija ipasi saistits ar
taisnds zarnas adenomas izredzu palielina$anos par 43%. Sie rezultati uzsver, ka uzturs pusaudzu vecumi,
ipasi ar augstu cukura saturu, var bat nozimigs faktors kolorektala véza attistibas riskam, ipasi palielinot
augsta riska un taisnas zarnas adenomas attistibas iespéjamibu (Joh et al., 2021).

Savukart Hur et. al. kohortas pétijums (Hur et al., 2021), kura pétits cukura saldinato dzérienu
patérin$ pieaugusa vecuma un pusaudzu gados un risks agrinam kolorektilajam vézim sievietém 24 gadu
ilgaja novérosanas perioda atklaja, ka sievietém, kuras pieaugusa vecuma patéréja vismaz divas porcijas cukura
saldinatu dzérienu dieni, bija vairak neka divkarSots (2,18 reizes augstiks) agrina kolorektala véza risks,
salidzinot ar tam, kuras patéréja mazak neka vienu porciju nedéla. Savukart sievietém, kuras pusaudzu gados
(13-18 gadu vecumai) patéréja vismaz divas cukura saldinitu dzérienu porcijas dieni, agrina kolorektila véza
risks pieauga par 3,41 reizi. Tapat tika zinots, ka katra papildu porcija saldinatu dzérienu dieni pusaudzu
gados bija saistita ar par 32% augstaku véZa risku, tomer § saistiba nebija statistiski nozimiga. Saja pétijuma
tika pemti véra dazadi jaucéjfaktori, tostarp vecums, rase, augums, KMI, menopauzes statuss, gimenes
vésture, smeékéSana, fiziskas aktivitates, alkohola lietosana, uzturs, medikamentu lietoSana, ki ari
kolonoskopijas veik$ana pédéjo 10 gadu laika (Hur et al., 2021).

Cits kohortas pétijums, kas veikts ASV ar novérosanas laiku 28 vai 30 gadiem, analiz&ja cukuroto
dzérienu un fruktozes ilgtermina patérina ietekmi uz kolorektila véZa incidenci un mirstibu virie$u un
sievieSu populacija. Pétijuma tika atklats, ka saldinatu dzérienu patérin$ un kopéjais fruktozes patérins bija
saistits ar proksimala kolorektiala véZa incidenci, bet ne ar kopéjo un citu veidu kolorektala véza incidencém.
Viena papildu cukura saldinitu dzérienu porcija dieni palielinaja proksimala kolorektala véza risku par 18%.
Turklat pétijuma tika secinats, ka nesens cukuroto dzérienu un fruktozes patérins (<10 gadi) bija saistits ar
batisku proksimala kolorektila véza incidences pieaugumu, savukirt senaks patérins (>10 gadi) ar So risku
nebija saistits. Par katru papildu porciju saldinatu dzérienu diena nesena patérina risks palielinajas par 15%.
Lidziga tendence tika novérota ari fruktozes patérinpam: nesenam fruktozes patérinam palielinoties par 25
g/d, risks piecauga par 23%, kamér sena patérina risks nebija statistiski nozimigs. Sekojosi pétijuma rezultati
uzsver, ka augsts cukuroto dzérienu un fruktozes patérins, ipasi pédéja desmitgadé pirms diagnozes, ir batiski
saistits ar paaugstinatu proksimala kolorektala véza risku (Yuan et al., 2022).

Savukart, cits prospektivais kohortas pétijums, kas arf tika veikts ASV un kura ietvaros tika analizéta
uztura glikémiska sloga, saharozes un fruktozes ietekme uz resnis un taisnis zarnas véza risku, atklaja, ka
virieSiem augstakaja fruktozes patérina grupa bija par 37% augstiks kolorektila un par 38% augstaks resnas
zarnas véZa risks, salidzindjuma ar zemikam cukura patérina grupam, ipasi virieSiem ar paaugstinitu KMI
(225 kg/ m®) — 47% augstiks kolorektala véza risks. Statistiski nozimiga saistiba ar tievis zarnas risku
pétijuma netika atrasta. Tapat sievieu vida netika atrasta statistiski nozimiga saistiba starp fruktozes

patérinu ne tievas, ne resnis zarnas véza riska gadijuma (Michaud et al., 2005).
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Arl Feng et al. sistematiskaja parskatd un metaanlizé (Feng et al.,, 2023), kura apkopoti 17
novérosanas pétijumi, tostarp 6 gadijumu-kontroles un 11 kohortas pétijumi (ieklauts ari Hur et. al., 2021
pétijums), analizéta cukuroto dzérienu patérina saistiba ar kolorektala véza risku un mirstibu, ieklaujot 557
391 dalibniekus no Ziemelamerikas, Eiropas, Azijas, Okeanijas un Afrikas. Petijums atklaja, ka augsts cukura
saldinitu dzérienu patérin$ bija saistits ar par 17% paaugstinatu kolorektala véza risku, ar izteiktaku risku
distalaja resnaja zarni. Papildus apaksgrupu analize atklaja spécigaku saistibu tie$i Ziemelamerikas
populacija. Savukart cukura saldinatu dzérienu patérinam netika konstatéta statistiski nozimiga saistiba ar
kolorektala véza mirstibu. Janorada, ka $aja parskata ieklauto pétijumu kvalitite novértéta ki vidéja lidz
augsta (6-9 punkti), pamatojoties uz Newcastle-Ottawa Scale (NOS) (Feng et al., 2023).

Parskata ieklautie pétijumi atklj saistibu ari starp cukura patérinu un aknu véZa risku. Pieméram,
kohortas pétijums ar vidéjo novérosanas laiku 20,9 gadi ASV, kura analizéta cukura un maksligi saldinatu
dzérienu lieto$ana un to ietekme uz aknu véZa incidenci un hronisku aknu slimibu mirstibu 98 786 sieviesu
kohorta, atklaja, ka sievietém péc menopauzes vecuma, kuras patéréja vismaz vienu saldinata dzériena porciju
diend, aknu véza risks bija par 85% augstiks, salidzinot ar tam sievietém, kuras patéréja ne vairak ka tris
porcijas ménesi. Rezultitu aprékina tika nemti véra tadi iesp&jamie jaucéjfaktori ka vecums, rase un etniska
piederiba, izglitiba, smékésanas statuss, alkohola patérins, KMI, fiziskas aktivitates limenis, energijas patérins,
hormonila terapija, diabéts un gimenes vésture attieciba uz vézi (Zhao et al., 2023).

Ilgtermina kohortas pétijumos tiek zinots ari par cukura saldinitu dzérienu saistibu ar prostatas
vézi. Pieméram, kohortas pétijumi, kas veikts ASV un kurid novéroja 22 720 virieSus 9 gadu perioda,
analizéjot cukura patérina saistibu ar prostatas véza risku, atklaja, ka augstakaja saldinatu dzérienu patérina
grupa (>19,21 g cukura dieni) prostatas véZa risks bija par 21% augstaks, salidzinot ar zemiko grupu
(<=0,63g/dieni). Saistiba bija izteiktaka zema riska prostatas véza dalibnieku grupa - 25%, bet augsta riska
prostatas véZa grupa saistiba nebija statistiski nozimiga. Pétijuma netika konstatétas batiskas saistibas starp
desertiem un prostatas véza risku, savukart attieciba uz auglu sulu patérinu - uzgemot 2,56-9,23g/d un
9,24-20,00 g/d cukura no auglu sulam, risks palielindjas par 14% un 15%, salidzinot ar 2,55 g/d (Miles et al.,
2018).

Lai gan lielaka dala parskata ieklauto primaro pétijumu ir veikti ASV, daZi ir atrodami ari Eiropas
valstis. Pieméram, Zviedrija veikta perspektiva kohortas pétijuma ar vidéjo novérosanas laiku 18,4 gadi, tika
analizéta kopéja saharozes un partikas produktu ar augstu pievienota cukura limeni patérina saistiba ar
endometrijas véza risku. Pétijuma tika konstatéts, ka sievietém ar saharozes patérinu virs 35 g/d bija par 36%
lielaks endometrijas véZa risks, salidzinot ar tim sievietém, kuras patéréja mazik neka 15 g/d. Turklat
sievietém ar augstu KMI (>30) saharozes patérins virs 15 g/d bija saistits ar gandriz divkarsu riska pieaugumu
- 97% (Friberg et al., 2011).

Salidzinosi plasi iepriek$ ir pétits ari aizkunga dziedzera véZa risks sasaisté ar cukura patérinu.
Pieméram, Jarosz et.al. ekologiskaja pétijuma, kura ietvaros tika analizétas saiknes starp uztura tendencém un
onkologisko slimibu saslimstibas raditajiem Polija 1960.-2005. gada, balstoties uz datiem no Nacionali véza
registra un Naciondld uztura un partikas institata, atklajas, ka aizkunga dziedzera véZa sastopamiba bija
pozitivi saistita ar cukura patérinu (kopéjais r = 0,68, bet laika posma lidz 1990. gadam r = 0,92 viriesiem un
r = 0,93 sievietém) (Jarosz et al., 2008).

Lidzigi, pétijuma "Kafijas, téjas un cukura saldinitu gazéto dzérienu lieto$ana un aizkunga dziedzera
véZa risks: 14 kohortas pétijumu apvienota analize” (Genkinger et al., 2012), icklaujot 853 894 dalibnickus

no 14 starptautiskim kohortam (ASV, Kanada, Zviedrija, Niderlande, Australija), tika zinots, ka cukura
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saldinatu dzérienu patérins virs 250 mg/d bija saistits ar par 19% paaugstinatu aizkunga dziedzera véza risku,
salidzinot ar tiem, kas cukura saldinatus dzérienus vispar nepatéréja, lai gan saistiba nebija statistiski
nozimiga. Tomér rezultati paradija, ka pieaugums patérina par 177,5 g cukura saldinitu dzérienu diena bija
saistits ar par 6% augstiku véza risku, turklat $7 saistiba bija izteiktaka viriesiem (8%), pétijuma dalibniekiem
ar normalu KMI (<25 kg/m?) (12%), mérenu fiziskas aktivitates limeni (13%), bet statistiski nenozimiga
sievietém. Sie rezultati norada, ka ari dzimums, kermena svars un fiziskas aktivitates limenis var bt nozimigi
faktori, kas ietekmé cukura saldinitu dzérienu saistibu ar aizkunga dziedzera véZa risku.

Salidzinosi vajaki pieradijumi atrodami par cukura patérinu saistibu ar krats véZa attistibas risku.
Pieméram, Liu et.al. metaanalize, kura tika apkopoti 51 kohortas pétijumi, kuros tika analizéta dazada veida
uzturd uznemto oglhidratu (skiedrvielas, pilngraudi, cukurs un nenoteikti oglhidrati) saistiba ar krits véza
incidenci, mirstibu un recidivu, ieklaujot kopuma 2 725 657 dalibniekus no Ziemelamerikas, Eiropas un
Azijas. 10 no parskata ieklautajim publikicijim analizéja tiei cukura ietekmi uz krits véza risku.
Novérosanas periods parskata icklautajos pétijums bija 4 - 26 gadi, nodrosinot ilgtermina ieskatu uztura un
veselibas uzsnakumu saistibas Metaanalizes rezultiti uzradija nelielu un statistiski nenozimigu saistibu starp
cukura uznemsanu un krits véZa incidenci — 4% riska pieaugums. Pétijuma tika veikta padzilinata analize,
nemot véra ari menopauzes statusu. Sievietém pirms menopauzes grupa augstika cukura uznemsana tika
saistita ar par 28% paaugstinatu krats véZa risku, tomér ar $aja gadijuma saistiba bija statistiski nenozimiga.
Lidziga tendence tika novérota sievietém péc menopauzes grupi, kur augstikis cukura uznemsanas grupa
relativais risks bija par 12% augstaks. Sie rezultati norada, ka augstaka cukura uznemsana var bat saistita ar
nelielu krats véZa riska pieaugumu, tomér $i saistiba nav statistiski nozimiga, un talikie pétjumi ir

nepieciesami, lai detalizétak izprastu cukura uznemsanas ietekmi uz krats véza risku (N. Li et al., 2022).

11. tabula. Kopsavilkums par ieklautajiem sekundarajiem pétijumiem, kuri sniedz skaitlisku

informiciju par cukura lietosanas ietekmi uz onkologisku slimibu izplatibas riksu

Publikacija Ieklauto petijumu Populacijas Cukura lieto$anas Saistiba ar onkologisku slimibu
raksturojums raksturojums veids attistibas risku

(Li et.al. 2022), 51 kohortas pétijumi 2725 657 Cukura lieto$anas 1,04 reizes augstaks krats véza risks
- 10 pétijumos zinots dalibnieki no biezums/daudzums (95% T1= 0,94-1,14)

Krats véZa risks un  par cukura ietekmi ~ Ziemelamerikas, 1,28 reizes augstaks krats véZa risks

mirstiba (RR) Eiropas un Azijas sievietém pirms menopauzes grupa
426 gadu (95% T1=0,98-1,67)
novérosanas laiks 1,12 reizes augstaks kriits véZa risks

sievietém péc menopauzes grupi (95%
TI= 0,96-11),31) P srp

(Wang et. al. 2022) 32 kohortas pétijumi 3 505 329 Cukurasaldinitu ~ + 250 ml cukura saldinatu dzérienu
ar dalibniekus no dzérienu lietosanas diena

Kopéja un dazidu mediino novéro$anas vairikim valstim, bieZums — 1,17 reizes augstaks kopéjais véza

veidu véza risks laiku - 14 gadi tostarp ASV, risks (95% TI= 1,04—1,32?

(RR) Eiropas valstim, Augsta patérina grupa 1,10 reizes
15 pétijumi par véZa Japanas un augstaks véZa attistibas risks (95% T1
attistibas risku ar Austrilijas 1,03-1,17), salidzinot ar viszemako
mediino novérosanas patérina grupu.

laiku - 14 gadi

17 novéro$anas 557 391 dalibnieki Cukurasaldinaitu  Cukura saldinitu dzérienu lieto$ana
(Feng et al., 2023) pétijumi - 6 no Ziemelamerika, dzérienu lieto§ana — 1,17 reizes augstiks kolorektala
gadijuma—kontroles Eiropas, Azijas, véza risks (95% T1=1,07-1,28)
Korektil véza risks 2 1 kohorta Okeanijas un — 1,41 reizes augstaks korektala véza
OIeK(ald VEZa ISKS petfjumi Afrikas risks distalaja resnaja zarna (95%
(RR) TI=1,10-1,80)
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12. tabula. Kopsavilkums par ieklautajiem primarajiem pétijumiem, kuri sniedz skaitlisku informaciju par cukura lieto$anas samazinajuma ietekmi uz

onkologisku slimibu izplatibas risku

Publikacija, Petijuma Populacijas Cukura lietosanas veids ~ Saistiba ar onkologisku slimibu attistibas risku
valsts dizains, ilgums  raksturojums
(Hur et. al., Kohortas 95 464 sievietes vecuma Salidzinats dazads cukura  >=2 porcijas cukura saldinatu dzérienu diena
2021) étijums, no 25 lidz 42 gadiem saldinatu dzérienu — 2,18 (95% T1=1,10-4,35) reizes augstiks agrina kolorektala véza risks,
ASV 54 gadi (NHS II) porciju (~240 ml) salidzinot ar patérinu - <1 porcija nedé%,i
patérina bieZums. >=2 porcijas cukura saldinatu dzérienu diena pusaudzu gados (13-18 gadu
Agrina vecuma)
kolorektala véza — 3,41 (95% TI=1,08-10,8) reizes augstaks agrina kolorektala véza, salidzinot ar
risks(RR) patérinu - <1 porcija nedéla
+1 fjorcija culgura saldinatu dzérienu diena picaugusa vecuma
— 1,16 reizes augstaks agrina kolorektala véza risks pieaugusa vecuma ( 95%
TI=1,00-1,36)
+1 por;ija cukura saldinatu dzérienu diena pusaudzu gados (13-18 gadu
vecuma
— par 32% augstaks agrina kolorektala véza risks pieaugusa vecuma (95%
TI=1,00-1,75
(Joh etal., 2021) Kohortas 33 106 sievietes vecuma  Saldinito dzérienu (1 +5% kcal no fruktozes
’ pétijums, no 13 lidz 18 gadiem porcija -355 ml) un — 1,17 reizes augstikas kopéjas adenomas izredzes (95% TI1=1,05-1,31)
ASV ~16 gadi vienkirso cukuru — 1,30 reizes augstikas augsta riska adenomas izredzes (95% T1=1,06-1,60)
Aotina patérinu — 1.24 reizes augstakas distalis adenomas izredzes (95% TI1=1,05-1,47)
kolorektali vesa — 1,43 reizes augstakas rektilas adenomas izredzes (95% T1=1,10-1,86).
riska indikatori +1 i)orcija saldinatu dzérienu diena
(OR) — 1,30 reizes augtiks taisnas zarnas adenomas izredzes
— 1,11 reizes augstakas adenomas izredzes
(Zhao et al. Kohortas 98 786 sieviete vecuma  Cukura saldinatu >=1 porcija diena
2023), étijums, no 50 lidz 79 gadiem dzérienu (1 porcija = — 1,85 reizes augstaks aknu véZa risks sievietém péc menopauzes vecuma (95% T1
ASV 0,9 gadi ~355 ml) patérina 1,16-2,96), salidzinot ar taim, kas patéré <=3 porcijas ménesi.
biezums.
Aknu véZa risks
(RR)
(Yuan etal., Kohortas 121111 dalibnieki- Salidzinats dazads cukura  + 1 porcija cukura saldinats dzériens diena
2022), étfjums, sievietes vecumi no 30 saldinatu dzérienu — 1},) 18 reizes augstaks proksimala kolorektila véZa risks (95% T1= 1,03-1,34)
ASV 8 5 PFS) un lidz 55 gadiem un viriesi orciju (standarta glaze, 4-7 porcijas cukura saldinatu dzérienu nedéla
30 (NHS) gadi vecuma no 40 lidz 75 pudele vai skardene) — EBG reizes augstaks kolorektala véza risks (95%T1=1,09 - 1,68), salidzinot ar
Kolorektala véza gadiem atérina biezums un tiem, kas §adus dzérienus nelieto.
risks (RR) opéjais fruktozes >1 porcija cukura saldinatu dzérienu diena

patérina daudzums (g/d)

— 1,38 reizes augstaks kolorektala véza risks (95% T1= 1,01 - 1,88), salidzinot ar
tiem, kas $adus dzérienus nelieto
< 1 porcija cukura saldinitu dzérienu nedéla
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(Miles et al.
2018) ASV

Prostatas véza

risks (HR)

(Friberg et al.
2011) Zviedrija

Endometrijas

véza risks (RR)

(Michaud et al.
2005), ASV

Kohortas
€tljums,
gadi

Kohortas
pétijums,
18,4 gadi

Kohortas
gétijums,
0 gadi

22 720 virie$i vecuma no
55 lidz 74 gadiem

61 226 sievietes vecuma
no 40 lidz 74 gadiem
(Zviedrijas
Mammogrifijas kohortas
dati)

131 349 dalibnieki no
divas lielim kohortam —
NHS- 83 927 sievietém
(30 -55 gadi) un HPFS ar

Salidzinatas cukura
uznems$anas daudzums
(g/diena) no saldinitiem
(Fzérieniem, desertiem un
auglu sulam.

Salidzinats dazads
saharozes patérina
daudzums g/diena.

Salidzinats dazads
fruktozes un saharozes
patérina daudzums
g/dieni viriesiem un

— 1,22 reizes augstaks kolorektala véza risks (95%T1=1,03 - 1,44), salidzinot ar
tiem, kas $3dus dzérienus nelieto.

+ 25g/d kopéjas fruktozes patéring
— 1,18 reizes augstaks pro simala kolorektila véza risks (95%TT = 1,03-1,35)

Nesens (<=10 gadi) patérins:

+ 1 cukura saldinata dzériena porcija diena

— 1,15 reizes augstaks proksimala kolorektila véZa risks (95%11=1,01-1,31)
+25 § kopéjas fruktozes diena

— 1,23 reizes augstaks proksimala kolorektala véza risks (95%7T1=1,08-1,40)

> 19,21 g cukura diend no cukurotiem dzérieniem
— 1,21 reizi augstaks prostatas véZa risks (95% T1: 1,06-1,39), salidzindjuma ar
tiem, kuri patéréja < 0,63 g cukura diena no saldinatiem dzérieniem.

2,56-9,23 g cukura diena no auglu sulim
— 1.14 reizes augstaks prostatas véza risks (95% T1I: 1,01-1,30), salidzinot ar tiem,
kas patéréja < 2,55 g/diena.

9,24-20,00 g/diena no auglu sulam
— 1,15 reizes augstaks prostatas véza risks (95% TI: 1,01-1,31), salidzinot ar tiem,
kas patéréja < 2,55 g/diena.

> 19,21 g/diena no cukurotiem dzérieniem

— 1,25 reizes augstaks prostatas véza risks zema riska grupa (95% TI: 1,03-1,51),
salidzinajuma ar tiem, kuri patéréja < 0,63 g cukura diena no saldinatiem
dzérieniem.

16-25 g saharozes diena

— 1,50 reizes augstaks risks (95% TI= 1,19-1,89), salidzinot ar grupu, kas patéréja
<15 g saharozes diena

26-35 g saharozes diena

— 1.41 reizes augstaks risks (95% TI= 1,09-1,83), salidzinot ar grupu, kas patéréja
<15 g saharozes diena

>=36 g saharozes dien

— 1,36 reizes augstaks risks (95% T1=1,04-1,77), salidzinot ar grupu, kas patéréja
<15 g saharozes diena

>15 g saharozes diena

— 1,97 reizes augstiks risks sievietém ar KMI >30 (95% T1= 1.27-3,04),
salidzinot ar sievietém ar zemaku cukura patérinu ka 15g diena

>15 g saharozes diena

— 1,59 reizes augstaks risks sievietém ar augstu KMI 25-29 (95% TI= 1,07-2,37),
salidzinot ar grupu, kas patéréja <15 g saharozes diena

72 g fruktozes diena

— 1,37 reizes augstaks kolorektala véZa risks virieSsiem (95% TI1=1,05-1,78),
salidzinot ar 29 g/d patérina grupu.
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Kolorektala véza

risks (RR)

(Genkinger et al,,
201)

Aizkunga
dziedzera véza

risks (RR)

(Lagunaetal,,
2021)

Spanija

VéZa attistibas un

mirstibas risks

(HR)

14 kohortu
apvienota
analize,
8-21 gadu
novéro$anas

laiks

Kohortas
pétijums

47 422 viriesiem (40 - 75
gadi)

853 894 dalibnieki no 14
starptautiskam
kohortaim (ASV, Kanada,
ZviedriIi a, Niderlande,

Austrilija)

7056 dalibnieki (57,6%
sievietes) no Spanijas,
vecumai no 55 lidz 80
adiem, ar augstu
ardiovaskulara riska
profilu

sievietém, nemot véra
KMI ietekmi

Salidzinats cukura
saldinatu dzérienu
lietosana daudzums (1
porcija- 355g vai 12
unces)

Saldinatu édienu un
dzérienu patérin$

— 1,38 reizes augstaks resnds zarnas véZa risks viriesiem (95% TI=1,03-1,86),
salidzinot ar 29 g/d patérina grupu.

— 1,47 reizes augstaks kolorektala véza risks virieSsiem ar KMI > 25 kg/m*(95%
TI=1,05-2,07), salidzinot ar 29 g/d patérina grupu.

>=250g cukura saldinitu dzérienu diena

— 1,19 reizes augstaks aizkunga dziedzera véZa risks (95% TI= 0,98-1,46),
salidzinot ar tiem, kas cukura saldinatus dzérienus nepatéré

+177,5 g cukura saldinatu dzérienu diena

— 1,06 reizes paaugstinits aizkunga dziedzera véza risks (95% TI=1,02-1,12).
— 1,08 reizes paaugstinits aizkunga dziedzera véZa risks viriesiem (95%
TI=1,02-1,14).

— 1,13 reizes paaugstinits aizkunga dziedzera véZa risks personim ar mérenu
fiziskas aktivitates [imeni (95% T1=1,04-1,22).

— 1,12 reizes paaugstinits aizkunga dziedzera véza risks personam ar KMI (95%
TI=1,03-1,22).

+5 g/d $kidro cukuru patérins

— 1,08 reizes augstaks véza risks ( 95% TI= 1,03-1,13)

— 1,14 reizes augstaks véZa mirstibas risks (95% TI=1,07-1,21)
+5 g/d fruktozes dieni no auglu sulam

— §9% augstaks véza risks (95% TI=1,10-1,74)
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Cukura lietosanas samazindjuma ietekme uz onkologisku slimibu mirstibas risku

Pieradijumi par cukura patérina tieSo ietekmi uz onkologisko slimibu mirstibu ir ierobezotaki un
pretrunigi. Sistematiskaja parskatd un devas-atbildes reakcijas metaanalizé par 15 prospektiviem kohortas
pétijumiem, kuros analizéta kopéja cukura, pievienota cukura, fruktozes un saharozes patérina saistiba ar
kopéjo véza mirstibu neatklaja statistiski nozimigu saistibu, un ari devas-atbildes reakcijas analizé netika
atklata linedra saistiba starp cukura patérina pieaugumu un visparéjo véza mirstibu (Huang et al., 2023).
Savukart, kohortas pétijuma rezultati (Malik et al., 2019), kas netika ieklauti iepriek§ minétaja parskata, ar
novéro$anas laiku no 28 lidz 34 gadiem pieauguso populicija paradija, ka paaugstinits cukura saldinitu
dzérienu patérins ir saistits ar augstiku véZa mirstibas risku. Pétijuma rezultati paradija, ka 22 saldinitu
dzérienu porcijas diena palielinija véza mirstibas risku par 16%, un tiem, kas patéréja 1 lidz <2 saldinatu
dzérienu porcijas diena, risks bija par 12% augstaks.

Pétijumi, kuros tiek analizéti atseviski véZa veidi, apstiprina saistibu starp cukura patérinu un dazada
veida véZa mirstibas risku. Pieméram, jau iepriek$ pieminétaja kohortas pétijumai (nav icklauts Huang et al,,
2023 parskati), kas veikts ASV ar novérosanas laiku 28 - 30 gadi, analizéja saldinito dzérienu un fruktozes
ilgtermina patérina ietekmi uz kolorektila véza incidenci un mirstibu. Pétijjuma rezultati atklja, ka cukura
saldinatu dzérienu patéring un kopéjais fruktozes patérins bija saistits ar kopéjo un proksimaila kolorektala
véZa mirstibas risku. Viena papildu saldinitu dzérienu porcija dieni palielindja proksimala kolorektila véza
mirstibu 1,39 reizes, savukart vairik par vienu cukura saldinitu dzérienu diena divkarsoja (2,09) proksimala
kolorektila véza mirstibu, salidzinot ar tiem, kas Sos dzérienus nelietoja. Ari kopéjais fruktozes patérins bija
saistits ar kop&o un proksimala kolorektila véZa mirstibu. Fruktozes patérina piecaugums par 25g/d
palielinaja visparéjo kolorektala véza mirstibas risku par 20% un proksimala kolorektala véza mirstibu par
42%. Petijuma rezultati paradija, ka augsts saldinatu dzérienu un fruktozes patérins, ipasi pédéja desmitgadé
pirms diagnozes, ir batiski saistits ar paaugstinatu kolorektala véza mirstibas risku (Yuan et al,, 2022).

Art 2023. gada veiktais prospektivais kohortas pétijums ASV populacija analizéja cukuroto dzérienu
un maksligi saldinato dzérienu patérina saistibu ar véza mirstibu, izmantojot Cancer Prevention Study-II
(CPS-II) kohortu, kas ietvéra 934 777 dalibniekus vecuma no 28 gadiem, kuri tika novéroti kops 1982. gada.
Dalibnieki ar iepriek$ diagnosticétu vézi (iznemot melanomas adas vézi) vai diabétu tika izslégti no analizes.
Saja pétijuma tika novérots, ka cukura saldinatu dzérienu patéring =2 porcijas diena bija saistits ar par 5%
paaugstinitu ar aptauko$anos saistitu véza mirstibas risku, tostarp par 9% augstiku kolorektila véZa mirstibas
risku un par 17% augstaku nieru véZa mirstibas risku. Savukart maksligi saldinatu dzérienu patérins bija
saistits ar par 11% augstiku aizkunga dziedzera véza mirstibas risku (McCullough et al., 2022).

Vienigais no parskata icklautajiem pétijumiem, kas tie$a veida pétija cukura patérina ietekmi uz
onkologisku slimibu mirstibu, bija Kanada veiktais modelésanas pétijums (Flexner et al., 2023), izmantojot
PRIME modeli un reprezentativus pieauguso populicijas datus. Pétijuma tika analizéts, ki 20% brivo
cukuru samazinajums partikas un dzérienu sastava ietekmétu uztura izraisitas neinfekcijas slimibas, tostarp
vézi. Modelésanas rezultati paradija, ka $3ds samazinjums varétu noveérst vai aizkavét 6770 naves gadijumus,
no kuriem 781 bija saistiti ar vézi (~3,5%), tostarp 357 kolorektila véza un 140 aizkunga dziedzera véza
gadfjumi. Aptuveni 33,9% no novérsto naves gadijumu skaita batu novérojami vecuma lidz 75 gadiem, un
rezultati vienlidzigi ietekméja gan virieSus (3704 gadijumi), gan sievietes (3082 gadijumi).

Ieklauto pétijumu rezultati apkopoti 13. tabula.
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13. tabula. Kopsavilkums par icklautajiem pétijumiem, kuri sniedz skaitlisku informaciju par

cukura lieto$anas samazinajuma ietekmi uz onkologisku slimibu mirstibas risku

Publikacija, Pétijuma Populicijas Cukura lieto$anas veids Saistiba ar onkologisku slimibu mirstibas
valsts dizains, raksturojums risku
ilgums
(Yuanetal.  Kohortas 121111 Salidzinats dazads cukura + 1 cukura saldinatu dzérienu porcija diena
2022), étfjums, dalibnieki- saldinatu dzérienu porciju — 1,39 reizes augstaks (Proksimilé kolorektila
ASV 8 (HPES) sievietes (standarta glaze, pudele vai véZa mirstibas risks (95% TI=1,13-1,72)
un 30 vecumi no 30 skardene) patérina biezums un  >1 cukura saldinitu dzérienu porcija diena
Kolorektala ~ (NHS) lidz 55 gadiem  kopéjais fruktozes patérina — 2,09 reizes augstaks (Proksimili kolorektala
véZza risks gadi un viriesi daudzums (g/dienig véZa mirstibas risks (95%T1= 1,28-3,43),
(HR) vecumi no 40 salidzinot ar tiem, kas §adus dzérienus
lidz 75 gadiem nepatere.
+ 25¢/d fruktozes
— ,§0 reizes augstiks visparéjais kolorektila
véZza mirstibas risks (95%11= 1,04-1,38)
— 1,42 reizes augstaks proksimaila kolorektala
véZa mirstibas risis (TT: 1,12-1,79)
60 g/d fruktozes
— 1,51 reizes augstaks proksimila kolorektala
véZa mirstibas ris%(s (95%T1=1,07- 2,13),
salidzinot ar tiem kuru patérins ir 27 g/d.
(McCullough Kohortas 934 777 Cukura saldinitu un miaksligi =2 porcijas diena, salidzinot ar tiem, kas $adus
etal,2023)  pétijums ar dalibniekino saldinitu dzérienu patérins dzérienus nepatéré
ASV novero$ana ASV, vecuma — 5% augstaks ar aptauko$anos saistita véZa

VéZa mirstibas

risks (HR)

(Flexner et al
2023),
Kanada

Ar uzturu
saistita véza
mirstiba

(Huangetal.,
2023).°

Véza mirstibas

risks (RR)

(Malik et.al.
2019)
ASV

VéZa mirstibas

risks (RR)

s laikulidz no 28 gadiem
40 gadiem

Modelédan Kanidas

as pétfjums pieaugusie,
vecuma no 19
gadiem

Ekspozicija - 20% brivo cukuru
samazinajums p:irtikas un
dzérienu sastiva

N

Vidgjais brivo cukuru gatériné
samazindjas no 56,2 g diena (kas
veidoja 12,1% no kopéja
energijas patérina) lidz 44,9 g
diena (10,0% no koq_éji
energijas patérina). Tas kopuma
veidoja 3,2% kaloriju patérina
samazinajjumu jeb aptuveni 60
kalorijas diena.

Sistematisk 415 123

Salidzinits kolgéji cukura,
ais parskats dalibnieki

ievienota cukura, saharozes un

undevas  (>=18 gadi) no fruktozes patérina limeni (%E)
atbildes ASV,
meta Zviedrijas,
analize par Kinas,
15 anadas,
kohortas  Itilijas,
pétijumie  Lielbritanijas,
m, Spanijas,
6-25gadi  Francijas,
Japanas,
Austrilijas
Kohortas 37 716 virie$us Cukura saldinatu dzérienu

pétijums ar no HPFS atérins (1 porcija ~355 ml,
novérosana vecuma 40-75  ~35-37,5g cukura, 140-150
s laiku gadiun 80 647 kcal)
28-34gadi sievietes no

NHS vecuma

no 30 lidz 55

gadiem

mirstibas risks (95% TI= 1,01-1,08)

— 9% augstiks kolorektila véza mirstibas
risks (95% TI=1,02-1,17)

— 17% augstaks nieru véza mirstibas risks
(95% TI=1,03-1,34)

— 781 (3,5%) ar vézi saistitu naves gadijumu
(t.sk. 357 (95% TI=236-470) - kolorektilais
vézis; 140 (95%T1=28-256) aizkunga
dziedzera vézis; 131 (95%T1= 105-156) -
nieru vézis; 103 (95% 1= 76-124) —
endometrijas vézis)

+10%E no kopéja cukura

— 1,01 reizesfl)ieliks mirstibas risks (95% TI:
0,96-1,05)

+10%E no pievienoti cukura

— 1,00 reizes lielaks mirstibas risks (95% TI:
0,95.1,06)

+10%E no fruktozes

—1,03 reizes lielaks mirstibas risks (95% TI:
0,94-1,14)

+10%E no saharozes

— 1,02 reizes lielaks mirstibas risks (95% TI:
0,93.1,12)

>2 saldinatu dzérienu porcijas diena

— 1,16 reizes augstaks véZa mirstibas risks
(95%T1=1,04-1,29), salidzinot ar tiem, kas
dzérienus lietoja retak ka reizi ménesi.

1 to <2 saldinatu dzérienu porcijas diena
— 1,12 reizes augstaks véza mirstibas risks
(95%T1=1,03-1,21), salidzinot ar tiem, kas
dzérienus lietoja retak ka reizi ménesi.

Ar citam bieZuma kategorijam saistiba netika
atklata.

Neparadijas statistiski nozimiga saistiba ar
plausu, resnis zarnas vézi, krasu vézi un
prostatas vézi.
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6. Ka mainisies autoimiino slimibu izplatiba, ja Latvijas iedzivotaju
cukura patérins mazinasies par 10 g/d vai 20%?

Pirskata ieklavaim kopuma 6 publikacijas, t.sk. divus kohortas pétijumus, divus gadijumu-kontroles
pétijumus, vienu $kérsgriezuma pétijumu un vienu literataras parskatu. Cukura patérina ietekme uz
autoimino slimibu izplatibu lidz $im nav plasi pétita, izmantojot epidemiologiskos un kliniskos pétijumu
dizainus. Daudz pétijumi ir veikti uz dzivniekiem, kas nozimé, ka $is pétniecibas virziens tikai attistas, tatad,
sagaidimi nozimigi atkldjumi tuvaka nikotné. Si parskata sagatavo$ani tika analizéti un izmantoti tikai
epidemiologiskie un kliniskie pétijjumi, lai sniegtu visaptverosu un cilvéku populicijai piemérotu
perspektivu, analizéjot cukura patérinu ki vienu no riska faktoriem autoimano slimibu attistibai un
progresijai Parskata ieklavam pétijumus, kuros cukurs analizéts ka viens no riska faktoriem autoimanu
slimibu attistibas risku.

Globili novérojama autoimano slimibu izplatibas palielinasanas, ipasi Rietumu valstis, kas tiesi
saistita ar dzivesveida faktoriem, tostarp &anas paradumiem un cukura patérinu uztura. "Rietumu diéta’,
kurai raksturigs augsts cukura patérins, tiek uzskatita par iespéjamu autoimano slimibu veicinataju (Manzel
A, Muller DN, Hafler DA, Erdman SE, Linker RA, Kleinewietfeld M., n.d.). Pieejama literatara parada, ka
cukura patérin$ var veicinat iekaisumu caur dazadiem mehanismiem, ieskaitot ietekmi uz vielmainu un génu
ekspresiju. Pédéjos gados aizvien lielika uzmaniba tiek pievérsta augsta uztura uznemti cukura daudzuma
ietekmei uz iekaisumu un disbiozi. Lidzsingjie pétijumi norada, ka, samazinot cukura patérinu, varétu tikt
mazinats iekaisumu risks un uzlabota imansistémas darbiba, kas savukart samazinitu autoimano slimibu
risku un ekspresiju. Tomeér, lai pilniba izprastu $os mehanismus un izstradatu mérktiecigas uztura
intervences autoimino slimibu gadijuma, nepiecieSami papildu pétijumi (Manzel A, Muller DN, Hafler
DA, Erdman SE, Linker R A, Kleinewietfeld M., n.d.; Rezaecimanesh et al., 2019) .

Jaunikie pétijumi norida uz saistibu starp augstu cukura patérinu un autoimainajim slimibam,
atklajot, ka palielinats cukura patérins, ipasi no cukuru saturo$iem dzérieniem, ir saistits ar 1. tipa diabéta
progresésanu genétiski uznémigiem individiem, ar reimatoida artrita, akata reimatiska drudza, sistémiskas
sarkanis vilkédes un optisko neiromielita spektra traucégjumu (NMOSD) risku u.c. (Baker et al., 2022;
Correa-Rodriguez et al., 2020; Lamb et al., 2015; Moling & Gandini, 2019; Rezacimanesh et al., 2019).

Pieméram, prospektivs kohortas pétijums ASV, "Diabéta autoimunitites pétijums jauniesiem,"
analizéja 1. tipa cukura diabéta attistibas risku bérniem ar insulina autoimunitati (IA) un IA attistibas risku,
iesaistot 2035 pétijuma dalibnickus. Pétijuma rezultati atklaja, ka cukura patérins var pastiprinat 1. tipa
diabéta attistibas vélino stadiju, ipasi saldinitu dzérienu patérins bérniem ar augstaku genétisko risku saslimt
ar 1. tipa diabétu (ar insulina autoimunitati) - augsts kopéja cukura patérins bija saistits ar par 75% augstaku
risku progresét uz 1. tipa diabétu, salidzinot ar bérniem ar zemiaku cukura patérinu (54,8 g/d atskiriba),
paraléli kontroléjot ari citus faktorus, tostarp vecumu, HLA-DR,DQ genotipu, gimenes slimibu vésturi un
etnisko piederibu. Turklat cukura saturo$o dzérienu lietosana (katras 4,6 porcijas nedéla) bija saistita ar par
84% palielinatu risku progresét uz 1. tipa diabétu bérniem ar augsta riska HLA-DR,DQ genotipu. Autori
uzsvéra, ka uztura izmainas, ipasi cukura patérina samazinasana, var kavét vai novérst 1. tipa diabéta attistibu
bérniem ar IA, un nakotnes pétijumiem batu jaieklauj detalizétaki uztura dati, lai apstiprinitu Sos

novérojumus (Lamb et al., 2015).
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Lidzigi Baker et. al. gadjjumu-kontroles pétijums Jaunzélandé par akatu reimatisku drudzi (ARD)
atklaja, ka augsts cukura saldinitu dzérienu patérins bija saistits ar palielinitim ARD iesp&amibu. Sis
pétijums ieklava 124 gadijumu un 372 kontrolgrupas dalibniekus, un rezultati liecinaja, ka cukura saldinatu
dzérienu lietosana (1-9 porcijas dieni) divkir$o ARD iespéjamibu, salidzinot ar pétijuma dalibniekiem, kuri
vispar nepatéré Sos dzérienus. Tomér, nemot vérid plaSo patérina diapazonu, saistibas novértésanai
nepieciesams veikt turpmakus pétijumus (Baker et al., 2022).

Kohortas pétijums, kura sekots 186 900 sievietém ASV, atklaja, ka cukura patérina samazinasana var
palidzét mazinit reimatoida artrita (RA) risku un simptomatiku. Sievietém, kuras patéréja vienu vai vairak
neka vienu standarta porciju cukura saldinatu dzérienu diena ("Coca-Cola, Pepsi vai cita kola ar cukuru” un
"citi gazétie dzérieni ar cukuru”), bija par 63% lielaks risks saslimt ar seropozitivu R A, salidzinot ar tam, kuras
$adus dzérienus uzturd nepatéréja vai patéréja retak ki vienu porciju ménesi. Savukart sievietém, kuru AR
sakis péc 55 gadiem, asociacija bija vél izteiktaka — 2,64 reizes lielaks risks (Hu et al., 2014).

Correa-Rodriguez et al. pétijums, kura piedalijas 193 pacienti ar sistémisko sarkano vilkédi (SSV) un
kuru vidgjais vecums bija 48,25 gadi, analiz&ja uztura brivo cukuru patérina ietekmi uz §is slimibas aktivitati
un komplikicijam, izmantojot SLEDAI-2K un SDI indeksus slimibas aktivitites un radita kaitéjuma
novértéSanai, ka arf 24 stundu uztura dienasgramatas datu ievaksanai. Rezultati atklaja, ka pacienti ar aktivu
SSV patéréja mazik uztura cukuru neka pacienti ar neaktivu SSV (38,71 g/d un 28,31 g/d, p = 0,035), lidzigi
ari briva cukura patérin$ procentos bija zemiks (6,36% pret 8,60%, p = 0,020). Augstiks briva cukura
patérin$ gramos un procentos bija pozitivi saistits ar slimibas aktivitati (3 = 0,017, p = 0,043) un
komplikacijam (3 = 0,009, p = 0,033)), noradot uz iespéju, ka augsts cukura patérin$ veicina slimibas
aktivitati un lipidu vielmainas traucéjumus. Sie rezultiti norida uz iespéjamo cukura patérina nelabvéligo
ietekmi uz SSV progresé$anu un komplikiciju risku, tomér autori uzsver, ka ari $aja gadijuma nepiecieSami
turpmaki ilgtermina pétijumi un uztura intervences, lai apstiprinatu $os novérojumus (Correa-Rodriguez et
al., 2020).

Visbeidzot Rezaeimanesh et al. Irana veiktais gadijumu-kontroles pétijums analizéja dazadu uztura
uznemto cukuru saistibu ar NMOSD, hronisku, imansistémas mediétu demielinizéjosu sindromu, kas
biezak sastopams sievieSu vida. Pétijuma rezultati noradija uz tiesu saistibu starp augstu cukura patérinu un
paaugstinitu NMOSD attistibas risku, uzsverot iekaisuma nozimi NMOSD etiologija. Kopumai pétijuma
piedalijas 234 dalibnieki (=18 gadi), tostarp 70 pacienti ar apstiprinitu NMOSD diagnozi, balstoties uz
2015. gada starptautiskajiem diagnostikas kritérijiem (gadijumu grupa), un 164 hospitalizéti individi bez
NMOSD vai citiem nopietniem hroniskiem traucéjumiem (kontroles grupa). Pétijumai tika novértéts
kopéjais cukura patérins, ietverot dazadus cukura veidus, tostarp glikozi, fruktozi, galaktozi, laktozi un
saharozi. Sekojosi daudzfaktoru regresijas analize atklaja, ka katrs papildu 10 g/d cukura patérins bija saistits
ar 1,72 reizes lielakU NMOSD attistibas iespéjamibu. Pétijuma rezultati uzsver iesp&jamo saikni starp
paaugstinatu cukura uznem$anu un NMOSD attistibu, tomér pétnieki uzsver, ka nepieciesami papildu
pétijumi, lai apstiprinitu $os rezultitus un labik izprastu mehanismus, kas saista cukura patéripu ar
NMOSD (Rezaeimanesh et al., 2019).

Ieklauto pétijumu rezultati apkopoti 14. tabula.

14. tabula. Kopsavilkums par ieklautajiem pétijumiem, kuri sniedz skaitlisku informaciju par

cukura lieto$anas ietekmi uz autoimiino slimibu attistibu, simptomiatiku un komplikacijam
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Publikacija Pétijuma  Populacija Cukura Saistiba ar autoimiino slimibu attistibu,
valsts dizains, lietosanas veids simpromitiku un komplikacijaim
ilgums
(Lamb et al., Kohortas 142 bérni Kopéja cukura,  +54,8 kopéjais cukurs diena
2015) pétijumsar  vecuma no 4 fruktozes, — 1,75 reizes augstaks risks bérniem ar IA (85%
ASV vidgjo adiem saharozes, cukura T1=1,07-2,85)
novéro$anas 1893 bérni saldinatu + 4,6 porcijas cukura saldinatu dzérienu nedéla
laiku 10.2  vecumino 4 dzérienu patérin§ — 1,84 reizes augstaks risks bérniem ar IA un ar
I tipa cukura gadi gadiem (g/d vai porcijas  paaugstinatu genctisko I tipa cukura diabéta risku
E:liaﬁé)ta risks nedéla 595% 1=1,25-2,71)
HR
Netika atrasta saistiba star}{)fruktozes un saharozes
K?térir,lu un I tipa diabétu bérniem ar IA
etika atrasta saistiba starp cukura patérinu un IA
attistibu
(Bakeretal Gadijuma— 124 dalibnieki ~Cukurasaldinatu 1-9 porcijas saldinatu dzérienu diena
2022) kontroles adijumu grupa dzérienu patérind — 2 reizes augstaks ARD attistibas risks, salidzinot
Jaunzélande pétijums, %72 dalibnieki (1 porcija - liela” ar tiem, kas Sos dzérienus nelietoja
1-4nedélas  kontroles grupa glaze vai (95%T1=1,13-3,54)
ARD risks lidz 20 gadu skardene)
(OR) vecumam
(Huetal.  Kohortas 186 900 sievietes Cukura saldinatu >=1 porcija diena
2014) étijums vecumi 25-55  dzérienu patérin§ — 1,63 reizes augstiks seropozitivu AR risks,
ASV 58 adi gadi (3381268 (1 porcija— salidzinot ar tam, kuras $adus dzérienus nepatéréja
NHS un 20 persongadi) standarta glaze,  vai patéréja retak ki 1 porciju ménesi (95% I'l=
AR risks gadi NHS2 krize, skardene, 1,1 —2,301)
(HR) pudele) >=1 porcija dieni sievietém, kuram AR sakas péc 55
gadu vecuma

(Correa-Ro  Skeérsgriezu
driguezet  ma pétijums
al., 2020)

Spanija

SSV risks

(Rezacimane Gadijumu-
shetal., kontroles
2019) pétijums
Irina

NMOSD

risks (OR)

193 pacienti ar
SSV ar vidgjo
vecumu 48,25 =
12,54 gadi.

234 dalibnieki

vecuma no 18

gadiem 70
alibnieki

gadijumu grupa)

Briva cukura

patérins (g/d)

Dazadu uzturi
uznemto cukuru
patérins

— 2,64 reizes augstaks seropozitivu AR risks (HR),
salidzinot ar tim, kuras $adus dzérienus nepatéréja
vai patéréja retak ki 1 porciju ménesi (95% I'l=
1,56-4,4

Netika novérota statistiski nozimiga saistiba starﬁ
cukura saldinatiem dzérieniem un seronegativu RA,
ka ariar RA attistibu.

Linearas regresijas analize atklija nozimigu saistibu
starp brivo cukuru uznemsanu (gramos) un SSV
konﬁplikici'im

— Komplikaciju skaitu  (95% CI) = 0,009
(95%T1=0,001- 0,0018), p = 0,033)

— SLEDALI (Sistémiskas sarkanas vilkédes slimibas
aktivitates indeksa) rezultatu - E =0,017
(95%T1=0,001-0,034, p = 0,043)

Linearas regresijas analize atklaja nozimigu saistibu
starp brivo cukuru uzgemsanu (%) un SSV
komplikacijam:

— Igc))mpli aciju skaitu - = 0,046 (95%T1=0,008 -
0,084, p=0,018)

— SLEDAI rezultatu - $ = 0,086 (95%T1=0,011-
0,161, p = 0,024)

+ 10 g kopéja cukura diena

— 1,72 reizes lielaku NMOSD attistibas risku (OR:
1,72; CI: 1,43-2,03; p < 0,001).

Fruktozes patérins 15,52 g/d

— par 98‘%)zemi’ks NMOSD risks, salidzinot ar
tiem, kas patéré vidgji 45,26 g/d (OR=0,02
(95%T1=0,00-0,10)

Fruktozes patérin 27,56 g/d

— par 87‘%)zemi’ks NMOSD risks salidzinot ar
tiem, kas patéré vidgji 45,26 g/d (OR=0,13
(9S%TI:8,0S—O,35)

Saharozes patérin$ 15,63 g/d

— par 840/Ioazemz'1ks NMOSD risks salidzinot ar
tiem, kas patéré vidgji 65,09 g/d (OR=0,16
(959 T12.05.0,51)

Saharozes patéring 39,34 g/d
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— par 47% zemaks NMOSD risks salidzinot ar
tiem, kas patéré vidgji 65,09 g/d (OR=0,53
(95%T1=0,21-1,35)
Glikozes patérins 13,29 g/d
— par 98% zemiks NM%)SD risks salidzinot ar
tiem, kas gatéré vidgji 39,89 g/d (OR=0,16

(95%T1=0,00-0,08)
Glikozes patérins 23,17 %d
— par 82% zemiks NMOSD risks salidzinot ar

tiem, kas patéré vidgji 39,89 g/d (OR=0,16
(95%T1=0,06-0,49)

7. Ka mainisies iedzivotaju psihiskas veselibas raditaji, ja Latvijas
iedzivotaju cukura patérins mazinasies par 10 g/d vai 20%?

Parskata ieklavam kopumai 16 publikacijas, tostarp, divi sekundari pétijumi, septini skérsgriezuma
pétijumi, divi ekologiskie pétijumi, viens gadijuma-kontroles pétijums un Cetri kohortas pétijumi, kuros
sniegta informaciju par cukura lietoSanas samazinijuma ietekmi uz psihisko veselibu. Masu mérkis bija
noskaidrot, ka tiesi cukura lietosanas samazinajums ietekmétu psihiskas veselibas raditajus.

Kopumai pétijumu rezultati norada, ka augsts cukura patérins, ipasi no saldinatiem dzérieniem, ir
saistits ar paaugstinatu psihiskas veselibas traucéjumu risku, tostarp depresiju, trauksmi un uzmanibas
deficita un hiperaktivitites sindroma (ADHD) risku ki picauguso ta bérnu populacija (Freije et al., 2021;
Kniippel et al., 2017; Xiong et al., 2024). Sis saistibas biezi ir izteiktakas specifiskas grupas, pieméram,
z€niem, sievietém, jauniesiem. Pétfjumi izce] nepieciesamibu samazinat brivo cukuru patérinu un veicinat
veseligakus uztura ieradumus sabiedribas limeni, tomér nepiecie$ama tilaka $i temata izpéte, lai veicinatu
lielaku izpratni par cukura patérina saistibu ar psihiskas veselibas raditajiem (Ginsberg, 2017; Long et al.,
2015; Nomaguchi et al., 2017; Sinchez-Romero et al., 2016; Vreman et al., 2017).

Sakumai aplukosim parskata ieklauto sistematisko parskatu un metaanalizu rezultitus, kur cukura
lietosana pétita ka riska faktors sliktakiem psihiskas veselibas raditijiem. Pieméram, Xiong et.al.
sistematiskais parskats un metaanalize, kura analizéti 40 pétfjumi ar 1 212 107 dalibniekiem, uzradija, ka
augsts cukura patérins ir saistits ar par 21% lielakam depresijas izredzém. Papildus dzimumu analize paradija,
ka sievietém depresijas iespéjamiba bija par 19% augstiks, savukart virieSiem i saistiba bija statistiski
nenozimiga. Tomér cukura patérinam ar trauksmes izredzém netika konstatéta statistiski nozimiga saistiba
kopéja populacija, kamér dzimumu analize atkldja, ka saistiba pastav sievietém, salidzinot augsta un zema
patérina grupas — novérots par 36% augstika iesp&jamiba. Ekspozicijas izvérté$anai pétijuma ietvaros tika
izmantota partikas biezuma aptaujas (FFQ), sniedzot detalizétus datus par cukura uznemsanu. Sie rezultati
uzsver nepiecieSamibu vérst uzmanibu uz uztura faktoriem psihiskas veselibas veicini$ani un cukura
patérina samazina$anu (Xiong et al., 2024).

Ari Wang et. al. sistematiskaja parskata un metaanalizé (Y. Wang et al., 2022), kas ietvéra 32
prospektivus kohortas pétijumus ar 3 505 329 dalibnickiem no dazadiam valstim, tostarp ASV, Eiropas un
Azijas, ar vidéjo novérosanas laiku - 14 gadi, tika vértétas cukuroto dzérienu patérina devas un depresijas
risks, starp citiem veselibas iznikumiem. Dalibnieki tika grupéti péc cukuroto dzérienu patérina limepiem
(zemidkais un augstikais patérin§) un rezultiti paradija, ka tiem, kuri lietoja cukurotos dzérienus
visaugstakaja limeni, depresijas risks bija par 25% augstiks, salidzinot ar tiem pétijuma dalibniekiem, kuri
cukurotus dzérienus patéréja viszemaikaja limeni. Devu - atbildes reakcijas analize papildus atklaja, ka katrs

papildu 250 ml cukurotais dzériens diena palielindja depresijas risku par 8%. Pétijuma autori pielagoja analizi
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svarigiem jaucéjfaktoriem, tostarp vecumam, KMI, kopéjam energijas patérinam, geogrifiskajai atrasanis
vietai un novérosanas ilgumam, lai samazinatu iesp&jamas neprecizitates rezultatos(Y. Wang et al., 2022).

Talak apskatisim, kas par cukura patérina ietekmi uz psihiskas veselibas raditajiem tiek zinots
primirajos pétijumos. Pieméram, Skérsgriezuma pétijumi, kas balstijas uz BRFSS (CDC Behavioral Risk
Factor Surveillance System BRFSS) 2017. gada datiem un ietvérot 66 589 pieaugusus dalibnieckus no ASV,
tika konstatéts, ka saldinatu dzérienu lietosana vismaz vienu reizi diena vai biezak bija saistita ar 26%
biezakiem zinojumiem par pasliktinatu psihisko veselibu. Savukart neregulira $o dzérienu lieto$ana netika
statistiski nozimigi saistita ar psihiskas veselibas raditajiem. Ari 100% auglu sulas patérinam netika konstatéta
statistiski nozimiga saistiba ar psihisko veselibu: lictojot tis vismaz vienu reizi diena vai retak. Pétijuma
psihiskas veselibas definéSanai tika izmantots kritérijs, ka pétijuma dalibnieks zinojis par sliktu psihisko
veselibu 14 vai vairak dienas ménesi (Freije et al., 2021).

Papildus, Chamberlain et.al. $kérsgriezuma pétijuma par cukura patérinu pédéja gada laika ASV,
kura piedalijas 225 jauniesi vecuma no 18 lidz 29 gadiem (60% viriesi un 40% sievietes), tika analizéta cukura
un tauku patérina saistiba ar impulsivitati, azartspélu atkaribas simptomiem un psihiskas veselibas
traucgjumiem. Pétfjuma tika konstatéts, ka lieliks kopéjais cukura patérin$ ir batiski saistits ar biezaku
alkohola lietosanu (r = 0,244, p = 0,009), paaugstinatiem depresijas (r = 0,303, p < 0,001) un trauksmes
simptomu raditdjiem (r = 0,303, p < 0,001) un zemiku pasapzinu (r = -0,173, p = 0,03). Turklat cukura
patérin$ bija saistits ar viena vai vairaku psihiskas veselibas traucégjumu klatbatni (r = 0,276, p < 0,001),
balstoties uz standartizétiem diagnostikas rikiem. Tomér cukura patérinam nebija nozimigas saistibas ar
uzmanibas deficita un hiperaktivitates sindroma simptomiem vai citiem psihiskiem traucéjumiem, kas tika

apskatiti pétijuma ietvaros (Chamberlain et al., 2017).
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12. attéls. Korelacijas starp kopejo uzpemtd cukura kaloriju daudzumn un depresijas un trauksmes raditajiem.

Piezime: x un y vértibas ir korigétas atbilstosi dzimumam un izglitibas limenim. (Chamberlain et.al. 2017)

Ari pandémijas laika veikts skérsgriezuma pétijums Brazilija (Negrio et al., 2022), apverot 1004
dalibniekus vecuma no 18 lidz 85 gadiem, atkldja, ka palielinats cukura saldinitu dzérienu un pievienota
cukura patérins bija saistits ar paaugstinatiem depresijas simptomu limeniem. Pétfjuma tika secinats, ka,
pieméram, cukura saldinatu dzérienu patérina pieaugums par 13,25% bija saistits ar stresa picaugumu par
7,24 DASS (Depression, Anxiety, and Stress Scale) un ar trauksmes pieaugumu par 5,67 DASS vienibam.

Pétijums uzsvéra, ka pievienota cukura un cukura saldinitu dzérienu palielinats patérins, ipasi kombinacija
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ar uzturvielaim nepilnvértigas partikas lietosanu, ir saistits ar paaugstinatu psihiskas veselibas traucéjumu
simptomu slogu. Sie dati pastiprina nepiecie$amibu ierobezot cukura lietofanu un veicinit veseligu uzturu,
lai uzlabotu psihisko veselibu (Negrio et al., 2022).

Pirskata ieklautie pétijumi liecina, ka pievienotie un brivie cukuri, pieméram, cukuri no saldinatiem
dzérieniem, negativi ietekmé veselibu, t.sk. psihisko veselibu, ievérojami vairak neka dabigie cukuri (Kaiser et
al., 2023; Sanchez-Villegas et al., 2018). Kaiser et al. kohortas pétijums, kura piedalijas 188 426 UK Biobank
dalibnieki vecuma no 39 lidz 72 gadiem, analiz&ja brivo un dabigo cukuru ietekmi uz depresijas risku.
Vidgjais novéroanas periods bija 12,3 gadi, kuru laika tika registréti 5410 jauni depresijas gadijumi. Rezultati
paradija, ka brivo cukuru patérins bija lineari saistits ar depresijas risku ar viszemako riska punktu pie 9% no
kopéjas uznemtis energijas diena. Ja brivie cukuri sasniedza 20% no kopéja uznemta energijas apjoma, risks
pieauga lidz 11%, bet saldinatu dzérienu gadijuma lidz 31%. Savukart dabigo cukuru un brivo cukuru no
édieniem saistiba ar depresijas risku netika konstatéta. Analizé tika nemti véra dazadi ietekméjosie faktori,
tostarp vecums, dzimums, etniska izcelsme, izglitibas limenis, ienikumi, socidli ekonomiskais statuss,
smékéSana, fiziskas aktivitates, kermena masas indekss, asinsspiediens un visparéjais veselibas stavoklis.
Papildu pielagojumi tika veikti attiecibd uz kopéjo energijas patérinu, lai nodroinitu uztura datu
salidzinamibu (13. attéls) (Kaiser et al., 2023).

Lidzigi Sanchez-Villegas et al. (Sanchez-Villegas et al., 2018) kohortas pétijums Spanija, kas veikts
SUN (Seguimiento Universidad de Navarra) projekta ietvaros, analizéja pievienoto cukuru un cukuroto
dzérienu patérinu 15 546 dalibnieku grupa ar vidéjo vecumu 37,2 gadi. 10,3 gadu novérosanas perioda tika
atklats, ka augsts pievienoto cukuru patérins (>=83,2 g/d) bija saistits ar 35% augstaku depresijas risku,
salidzinot ar zemiko patérina grupu (<29,3 g/d). Vidgji augsts cukura patérins (45,8-60 g/d) bija saistits ar
29% lielaku depresijas risku. Kad analizé tika ieklauts olbaltumvielu patérina procents no kopéjis energijas,
saistiba starp augstiko pievienoto cukuru patérinu un depresijas risku kluva statistiski nenozimiga, tomér
statistiski nozimigs risks saglabajas tresaja patérina grupa (45,8-60 g/d), kur depresijas risks bija par 31%
augstaks. Autori norida, ka proteina uznemsana var ietekmét depresijas risku, tadéjadi daléji samazinot
cukura negativo ietekmi. Janorida, ka $aja pétijumi netika konstatéta butiska saistiba starp cukuroto
dzérienu patérinu un depresijas risku (Sanchez-Villegas et al., 2018).

Cita kohortas pétijuma, kas veikts Lielbritanija, tika analizéti 10 308 dalibnieku (vecuma no 35 lidz
55 gadiem) dati no Whitehall IT pétijuma, kura tika izmantota uztura biezuma anketa (FFQ), lai noteiktu
cukura patérinu no 15 dazadiem saldumu un saldinatu dzérienu avotiem, un visparéjas veselibas aptauja
(GHQ-30), lai diagnosticétu izplatitus psihiskas veselibas traucéjumus. Rezultati paradija, ka virieSsiem
augstikaja cukura patérina grupa (67,0 g/dieni) bija par 23% augstika psihiskas veselibas traucégjumu
attistibas iesp&jamiba piecu gadu laika, salidzinot ar zemiko grupu (<39,5 g/diena), savukart sievietém ar
augstaku cukura patérinu (=51,0 g/diena) §i saistiba nebija statistiski nozimiga. Lidziga tendence novérota ari
depresijas gadijuma — ne virieSiem, ne sievietém statistiski nozimiga saistiba starp cukura patérinu un
depresiju netika konstatéta. Rezultati, kuros tika nemti véra dazadi jaucéjfaktori, pieméram, vecums,
dzimums, KMI, uztura kvalitite un fiziskas aktivitates, norada, ka cukura patérina ietekme uz depresiju un
psihiskiem traucéjumiem varétu bat saistita ari ar citiem uztura un veselibas raditijiem, pieméram,

aptaukos$anos (Kntippel et al., 2017).
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13. attéls. Brivais un dabigais cukurs dagadas partikas produktu kategorijis un depresijas
saslimstiba. Attéls no (Kaiser et al., 2023).

Ari ekologiskajos pétijumos ir atrasta pozitiva saistiba starp cukura patérinu un depresijas izplatibu
populicijas limeni,. Pieméram, Westover & Marangell ekologiskaja pétijuma tika izmantoti dati par cukura
patérinu (kilokalorijas uz iedzivotiju dieni) un smagas depresijas izplatibu no 1990. lidz 1992. gadam.
Analize se$is valstis uzridija ievérojamu pozitivu korelaciju starp cukura patérinu un smagas depresijas
izplatibu (pirsona korelacija = 0,948, p = 0,004). Tomér pétijuma rezultitu ierobezojumi, pieméram, neliels
valstu skaits un citi potenciali ietekméjosie faktori, nelauj izdarit galigus secinagjumus (Westover & Marangell,
2002).
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14. attéls. Rafinéta cukura patérins un smagas depresijas izplatiba. Attéls no (Westover € Marangell, 2002).
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Ieprieks veiktie pétijumi liecina, ka cukura patérinam ir saistiba ari ar uzvedibas traucéjumiem bérnu
vida. Pieméram, skérsgriezuma pétijuma, kura piedalijas 5547 pusaudzi no Oslo, Norvégijas tika konstatéts,
ka saldinatu dzérienu patérins 4 vai vairak glazes diena bija saistits ar batiski paaugstinatim hiperaktivitates
(OR = 1,99), psihologiska diskomforta (OR = 1,94), uzvedibas traucéjumu (OR = 2,81) un kopéjam
psihologisko gratibu izredzém (OR = 2,74) zéniem, savukart meiteném uzvedibas traucéjumu iesp&jamiba
picauga par 4,11 reizém (Lien et al., 2006).

Lidzigi ari kohortas pétijuma, kurid analizéti Trendelag veselibas pétijuma (HUNT) dati, tika
atklats, ka ikdienas cukura saldinito dzérienu patérin$ pusaudzu vecuma (13-19 gadi) bija saistits ar par 49%
paaugstinatu psihologiska diskomforta risku pieaugusa vecumai (23-31 gadi), salidzinot ar tiem, kas
dzérienus lieto retak ka reizi diena (1-6 glazes nedéla vai nekad). Sis prospektivais pétijums, kura piedalijas
2230 dalibnieki, ar vidéjo novérosanas laiku 11 gadi, norisinajas divos posmos (2006-2008 un 2017-2019),
akcentéja ilgtermina psihiskas veselibas riskus, kas saistiti ar dzivesveidu pusaudzu vecuma un uzsvéra o
paradumu nozimi, mazinot nikotnes psihiskas veselibas problémas (Kleppang et al., 2021).

ArT starpvalstu Skérsgriezuma pétijums, ko veica Zlata Bruckauf un Sophie D. Walsh (Bruckauf &
Walsh, 2018), analizéja augsta cukura patérina saistibu ar riska uzvedibam un psihisko veselibu, aptaujijot
137 284 pusaudzus (11, 13 un 15 gadus vecus) 26 valstis, tostarp Latvija un Lietuva, izmantojot HBSC
(Health Behaviour in School-aged Children) aptauju. Pétijums pieradija, ka pusaudZi ar augstu cukura
patérinu (cukuroti dzérieni, saldumi, Sokolade) bija par 78% biezak iesaistiti vismaz divas riska uzvedibas,
pieméram, fiziskd vardarbiba, smékésana, alkohola lietosania vai nirgasanas, salidzinot ar mazika cukura
patérina grupu. Turkat Latvija augsta cukura patérina grupas dalibnieki bija vairak ka divas reizes biezak
iesaistiti riska uzvedibas (OR=2,23). Psihiskas veselibas indikatoru (psihosomatiskas sadzibas un dzives
apmierinitiba) un gimenes ekonomiska statusa (FAS skala) pieligosana nemazinaja $o saistibu, noridot uz
uztura stabilo ietekmi uz pusaudzu uzvedibu. Pétijums uzsvéra, ka augsts cukura patérins var bat indikators
potencialam psihiskas veselibas un uzvedibas problémam, kas prasa integrét uztura, psihologiskos un socialos
faktorus veselibas veicinasanas politikas (Bruckauf & Walsh, 2018).

Savukart gadijumu-kontroles pétijuma Taivana, tika analizéta cukuroto dzérienu patérina saistiba ar
bérnu uzmanibas deficitu un hiperaktivitites traucéjumiem (ADHD), iesaistot 173 bérnus ar ADHD un
159 kontroles grupas dalibniekus vecuma no 4 lidz 15 gadiem. Rezultati paradija, ka ADHD risks ievérojami
palielinas pie regulara cukuroto dzérienu patérina. Bérniem, kuri patéréja 7 vai vairak porcijas nedéla (viena
porcija- 600 ml), ADHD izredzes pieauga par 3,69 reizém, salidzinot ar bérniem, kuri Sos dzérienus
nepatéréja. Janorada, ka bérni ar ADHD no cukurotajiem dzérieniem nedéla uznéma vidéji 296,7 g cukura,
kas bija ievérojami vairak neka kontroles grupi (117,3 g, p < 0,01) (C.-J. Yu et al., 2016).

Nesenika ekologiskaja pétijuma Hoerr et.al.,, 2017 analizéja uzturd uzgemto cukura produktu
patérina saistibu ar psihisko veselibu. Dati tika iegati no 17 valstim, aptverot 85 052 cilvéku psihiskas
veselibas datus, kas tika ievakti Pasaules mentalas veselibas aptauja (2001-2005). Analize atklaja ievérojamas
pozitivas korelacijas starp cukura patérinu un dazidiem mentalds veselibas traucéjumiem: trauksmes
traucéjumi (p = 0,75, p = 0,001), garastavokla traucéjumi (p = 0,75, p = 0,001), impulsu kontroles
traucgjumi (p = 0,78, p = 0,001) un vielu lietosanas traucéjumi (p = 0,68, p = 0,007). Valstis ar augstiku
cukura patérinu, pieméram, ASV (70,32 kg/iedz. gada), bija augstaks So traucéjumu izplatibas limenis neka
valstis ar zemaku cukura patérinu, pieméram, Kina (6,04 kg/iedz. gada). Pétijuma rezultati norada uz augsta
cukura patérina iespéjamu negativu ietekmi uz psihisko veselibu populicijas limeni, ta¢u autori norada, ka

nepiecie$ami turpmaki pétijumi, lai izprastu o attiecibu célonus (Hoerr et al., 2017).
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15. tabula. Kopsavilkums par ieklautajiem pétijumiem, kuri sniedz skaitlisku informaciju par cukura patérina saistibu ar psihiskas veselibas raditajiem.

Publikicija, leklauto petijumu  p 5 o Cukura . S - e
Valsts J ;%l:is]t;;?ﬁﬁ:{ns r al?s turo%ums lictosanas veids Saistiba ar psihiskas veselibas raditajiem
(Xiongetal.,2024) 40 publikacijas, 1212 107 dalibnieki Kopéjais cukura ~ Augsts cukura patérins ir saistits ar 1,21 reizes augstiku depresijas risku, salidzinot ar
t.sk. 33 dazadis vecuma grupas un saI]dinitu zemu cukura patérinu (95%T1=1,14-1,27)
Sistematiskais Skersgr iezuma no Azijas, Eiropas, dzér ienu patérind  Augsts cukura patérins sievietem ir saistits ar 1,19 reizes augstaku depresijas risku,
parskats un meta Eéti]uml, sest Australijas un ASV (salidzinot augsta  salidzinot ar sievietém ar zemu cukura patérinu (95%T1=1,04-1,35)
analize ohqr ta petijumi un zema paterina  Netika atrasta statistiski nozimiga saistiba ar depresiju virieSu populacija.
un viens L | rupas, kas Augsts cukura patérins sievietém ir saistits ar 1,36 reizes augstiku trauksmes risku,
Depresija un gadijumu-kontroles azados salidzinot ar sievietém ar zemu cukura patérinu (95%7T1=1,34-1,36)
trauksme (OR) petjums. p evtli]_u_m)os Netika atrasta statistiski nozimiga saistiba ar trauksmi.
arkiras Netika atrasta statistiski nozimiga saistiba ar trauksmi viriesiem.
(Wang et. al. 2022) 32 prospektivus 3505 329 dalibniekiem Saldinatu  ~ ~ +250 ml/d cukura saldinatu dzérienu
kohortas pétijumi no dazadam valstim, dzérienu patérind  — 1,08 reizes augstaks depresijas risks (95%TI=1,06-1,10)
Sistemitiskais ar Vl_déJf) . tostarp ASV, Eiropas un Aq sts cukura patérins ir saistits ar 1,25 reizes augstaku depresijas risku (RR),
arsk noveérosanas laiku Azijas sall§21not ar zemu cukura patérinu (95%T1=1,1171,41)
parskats un 14 gadi :
metaanalize

Depresija (RR)

(Freije et al., 2021)
ASV

Psihiska veseliba
(stress, depresija,
emociju kontrole)

(PR)

(Negrio etal,,
2025)
Brazilija

Stress, trauksme un
depresijas simptomi

Kaiser et al., 2023

Apvienota karaliste

Depresija(HR)

Slgérsgriezuma
petijums

Skeérsgriezuma
pétijums

Kohortas pétijjums
ar vidéjo
novérosanas laiku
12,3 gadi

66 589 dalibnieki vecuma
no 18 gadiem

1004 dalibnieki vecumi
no 18-85 gadiem, 847
sievietes un 157 viriesi

188 426 UK Biobank
dalibnieki vecumi no 39
lidz 72 %adiem (54,4%

sievieSu

100% auglu sulu
un cukura
saldinatu
dzérienu patérina
biezums

Pievienota
cukura un
cukura saldinatu
dzérienu patérins

Brivo un dabigo
cukura patéring
no dazidiem
partikas
roduktiem

%E)

Cukura saldinitu dzérienu patéring >= 1 reizi diena

— pasliktinata psihiskas veseliba novérojama 1,26 reizes biezak (95%7T1=1,11-1,43),
salidzinot ar tiem, kas $os dzérienus nelieto.

Statistiski nozimiga saistiba ar 100% auglu sulas patérigu netika novérota.

Cukura saldinitu dzérienu fatérir,la pieaugums par 13,25%

— Stresa picaugums par 7,24 DASS vienibam (95% T1=5,24-9,24)

— Trauksmes pieaugums par 5,67 DASS vienibam (95% T1=3,91-7,44)
— Depresijas pieaugums par 5,57 DASS vienibam (95% T1=3,67-7,47)

9—; Erivo cukuru patéring ir lineari saistits ar depresijas risku ar viszemako punktu —
%.

20%E no brivajiem cukuriem

— 1,11 reizes augstaks depresijas risks (95%T1=1,05-1,17), salidzinot ar 9%E

— Brivo cukuru patérin$ no cukura saldinatiem dzérieniem ir lineari saistits ar
depresijas risku ar viszemiko punktu —4%E

10%E brivie cukuri no cukura saldinitiem dzérieniem

— 1,06 reizes augstaks depresijas risks, salidzinot ar 4%E (95%11=1,02-1,11)
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(Sanchez-Villegas et
al. 2018)
Spanija

Depresija (HR)

(Lien et al., 2006)
Norvégija

Hiperaktivitite,
psihologiskais
diskomforts un
uzvedibas
traucéjumi (OR)

Kohortas pétijjums
ar novérosanas laiku
- 10,3 gadi

Slgérsgriezuma
petijums

15 546 dalibnieku grupa
ar vid&jo vecumu 3%,2
gadi

5547 pusaudz, t.sk. 2646
z€ni un 2717 meitenes,
vecuma no 15-16 gadiem

Pievienota
cukura patérins,
t.sk. no
saldinitiem
dzérieniem (g/d)

Cukura saldinitu
gazétu dzérienu
atérina bieliums
1 porcija/glaze=
208 ml)

20%E brivie cukuri no cukura saldinitiem dzérieniem

—1,31 reizi augstaks depresijas risks, salidzinot ar 4%E (95%T1=1,18-1,45)

%g‘%ﬁl)i brivie cukuri no gazétiem dzérieniem un auglu sulam (ar viszemako punktu -
0.

— 1,15 reizes augstaks depresijas risks, salidzinot ar 3%E (95%T1=1,07-1,24)

Briva cukura daudzums édienos nebija statistiski nozimigi saistits ar depresijas risku.

Dabigo cukuru patérins nebija statistiski nozimigi saistits ar depresijas risku.

Augsts pievienoto cukuru patérins (>=83,2 g/d )

— par 35% augstiks depresijas risks (HR) (95%T1= 1,09-1,67), salidzinot ar
zemiko patérina grupu (<29,3 g/d)

Vidgji augsts cukura patérins (45,8-60 g/d)

— par 29% augstaks depresijas risks (95% TI=1,04-1,59).

- Z%mikais cukura patérins (29,3-45,8 g/d) neuzradija statistiski nozimigu
saistibu.

— Cukura saldinatu dzérienu patérin$ neuzradija statistiski nozimigu saistibu.
— DPéc sameérosanas ar olbaltumvielu patérinu saistiba starp cukura patérinu un
depresijas risku vairs nebija statistiski nozimiga augstakaja un zemakaja patérina
grupi, bet vidéja patérina grupa (45,8—60 g/g) picauga

— 1,31 reizi augstaks risks (95%T1= 1,06-1,49)

> 4 saldinatu dzérienu glazes dien zéniem, salidzinot ar 1-6 glazém nedéla :

— 1,99 reizes augstakas hiperaktivitates izredzes (95% TI= 1,23-3,24)

— 1,94 reizes augstakas psihologiska diskomforta izredzes ( 95% TI=1,21-3,11)
— 2,81 reizi austakas uzvedibas traucéjumu izredzes (95% TI=1,79-4,39)

— 2,74 reizes paaugstinitas kopéja gratibu raditaja izredzes (95% T1= 1,53-4,91)

2-3 glazes diena zéniem, salidzinot ar 1-6 glazém nedéla :

— nav statistiski nozimigas saistibas ar hiperaktivitati, psihologisko diskomfortu un
uzvedibas traucéjumiem

— 1,81 reizi paaugstinitas kopéjo gritibu raditaja izredzes (95% TI= 1,04-3,15)

1 glaze dieni zéniem, salidzinot ar 1-6 glazém nedéla:

— nav statistiski nozimigas saistibas ar hiperaktivitati, psihologisko diskomfortu un
uzvedibas traucéjumiem

— 1,83 reizes augstikas kopéja gritibu raditdja izredzes (95% T1=1,07-3,12)

Saldinatuss dzérienus nepatéré vai patéré loti reti, salidzinot ar 1-6 glazém nedéla
(zéniem):

— nav statistiski nozimigas saistibas ar hiperaktivitati, psihologisko diskonfortu,
uzvedibas traucéjumiem un kopéjo gratibu raditiju

> 4 saldinatu dzérienu glazes diend meiteném, salidzinot ar 1-6 glazém nedéla:

— 4,11 reizes augstikas uzvedibas traucéjumu izredzes (95%T1= 2,01-8,44)
— 2,25 reizes paaugstinatas kopéja gratibu raditaja izredzes (95% T1=1,18, 4,28)
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(Kleppang et al.,
2ozf)p &
Norvégija

Psihologiskais
diskomforts (OR)

(Yuetal.,, 2016)
Taivana

ADHD (OR)

Kniippel etal., 2017
Lielbritanija
Izplatitus psihiskie

trauc€jumi un

depresija (OR)

(Xuetal., 2022)
Kina

Kognitivie
traucgjumi (OR)

(Bruckauf & Walsh,
2018)

Riska uzvediba
(OR)

Kohortas pétijums
ar vidéjo
novérosanas laiku
11 gadi

Gadijumu-
kontroles pétijums

Kohortas Pétijums
ar novérosanas laiku
lidz 22 gadiem

Kohortas pétijjums
ar vidéjo
novérojuma laiku
16 gadi

Slgérsgriezuma
petijums

2230 dalibnieki vecuma
13-19 gadi pétijuma
sakuma un 23-31 gadi
novérosanas beigas
1287 sievietes un 943
viriesi

173 bérni gadijumu grupa
(ar ADHI%) un 159 bérni
kontroles grupa vecuma
no 4 lidz 15 gadiem.

10 308 dalibnieki vecuma
no 35 lidz 55 gadiem.
33,1% sievietes un 66,9%
viriesi

7572 seniori (65+) ar
vidéjo vecumu 83,2 gadi

137 284 pusaudzi no 26
valstim, tostarp Eiropas
un Ziemelamerikas
valstim. Dalibnieku
vecums bija 11, 13 un 15
gadi

Cukura saldinatu
dzérienu patérina
biezums

Cukura saldinitu
dzérienu patérina
biezums ([\)/iena

porcija — 600 ml)

Cukura patérina
bieZums no
édieniem un
dzérieniem

Cukura patérina
biezums

Saldinatu édienu
un dzérienu
patérins

Saldinatu dzérienus nepatéré vai patéré loti reti, salidzinot ar 1-6 glazém nedéla
(meiteném) :

— 1,41 reizi augstakas psihologiska diskomforta izredzes (95%T1=1,09-1,82)
— 1,52 reizes augstakas kopéja gratibu raditaja izredzes (95%T1 1,05-2,21)

Ar hiperaktivitati, psihologisko diskomfortu un citiem saldinatu dzérienu patérinu
limeniem attieciba uz uzvedibas traucégjumiem un kopéjo gratibu riditdju meitenu
vida netika atrasta statistiski nozimiga saistiba.

Ikdienas cukura saldinatu dzérienu patérin$ pusaudzu gados ir saistits ar 1,49 reizes
s ! ot ‘ > P > .

augstakim psihologiska diskomforta izredzém pieaugusa vecuma (95%TI=

1,12-1,98), salidzinot ar tiem, kas dzérienus lieto retak ki reizi diena.

>=7 cukura saldinatu dzérienu porcijas dien, salidzinot ar tiem, kas $os dzérienus
nepatéré

— 3,69 reizes augstikas ADHD izredzes kopuma (95%T1=1,291-10,60)

— 3,54 reizes augstikas ADHD izredzes zéniem (95%711=1,057-11,95)

1-6 cukura saldinatu dzérienu porcijas diend, salidzinot ar tiem, kas $os dzérienus
nepatéré

— Netika novérota statistiski nozimigas saistibas

—> 267,0 ig/dieni ir saistita ar 1,23 reizes augstaku psihisko traucgjumu attistibu
piecu gadu laika (95% TI= 1,02-1,48), salidzinot ar <39,5 g/d viriesiem.

— Sievietém netika novérota butiska saistiba starp cukura patérinu un psihisko
traucéjumiem.

— Virie$iem un sievietém nebija statistiski nozimigu saistibu starp cukura patérinu
un depresijas attistibu 5 vai 10 gadu laika.

— Cukura patérins nebija statistiski nozimigi saistits ar kognitivo traucéjumu risku
(ikdienas cukura patérétajiem OR = 1,08; 95% TT: 0,85-1,38)

Saldumu un/vai cukuroto dzérienu patérins vismaz vienu reizi diena vai biezak
(augsts patérins) Latvija:

— 1,95 reizes augstaks smékésanas izredzes (95%T1= 1,62-2,42)

— 2,05 reizes augstaks alkohola licto$anas izredzes (95% T1=1,71-2,45)

— 1,68 reizes augstaks fiziskas vardarbibas izredzes (95%T1=1,37-2,06

— 2,03 reizes augstaks nirgasanas izredzes (95%11=1,76-2,34)

— 2,23 reizes augstiks vismaz divu riska faktoru izredzes (95%TI=1,85-2,70)
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Tomeér attieciba uz cukura patérina saistibu ar kognitiviem traucégjumiem un dusmu izpausmém,
rezultati ir pretrunigi. Pieméram, perspektivaja kohortas pétijuma, kura analizéja dazadu partikas grupu
saistibu ar kognitivo traucégjumu risku kinie$u senioru vida, izmantojot datus par 7572 dalibniekiem
(vidéjais vecums — 83,2 gadi), kas tika ievakti no 1998. lidz 2014. gadam, ar vidéjo novérosanas periodu 16
gadi, paradija, ka ikdienas cukura patérin$ nebija statistiski nozimigi saistits ar kognitivo traucéjumu risku
senioru populacija (Xu et al., 2022).

Lidzigi skérsgriezuma pétijuma, kas veikts no 2014. lidz 2015. gadam un kuri piedalijas 114
studentes no Sahida Behesti Medicinas universitites Teherina, tika analizéta vienkir$o cukuru patérina
saistiba ar dusmu izpausmém un intensitati (Kalantari et al., 2016). Vidéjais cukura patérin$ pétijuma
populacija bija 7,36 porcijas diena. Statistiska analize, kas ieklava linearas regresijas modeli un kontroléja
jaucgjfaktorus (vecumu, kermena masas indeksu un uztura bagatinataju lietosanu), neuzridija nozimigu

saistibu starp cukura patérinu un dusmu izpausmém (p > 0,05).

8. Kadas izmainas zarnu mikrobioma var sagaidit, ja Latvijas
iedzivotaju cukura patérins mazinasies par 10 g/d vai 20%?

Téma par mikrobiomu ir salidzinosi jauna; daudz ir pétits uz dzivniekiem, bet kliniskus pétijumus
uz cilvékiem atrodam tikai pédéjo piecu gadu literatara, kas nozimé, ka $is pétniecibas virziens tikai attistas,

tatad, sagaidimi nozimigi atkldjumi tuvika nakotné.
Cukura ietekme uz zarnu mikrvobiomu bérniem

Pétijuma par agrinu mikrobioma attistibu, tika parbaudits, kada atkiriba zarnu mikrobioma
veidojas, ja 7 nedélas 4-5 ménesu veci bérni ki pirmo piebarojumu papildus maisijumam sanem bérnu putras
ar dazadu graudaugu un cukura saturu (Plaza-Diaz et al., 2021). Viena grupa tika izmantotas komerciali
pieejamas putras bez pilngraudu miltiem un ar augstu cukura saturu (24g/100g), bet otra grupa — cita
komerciali pieejama putra ar 50% pilngraudu miltiem un bez pievienota cukura, bet ar 12g/100g graudaugu
hidrolizacijas rezultata izdalijusos cukuru. Tika novérotas atskiribas gan starp sikumu, kad mazuli tika baroti
tikai ar maisjumu un péc 7 nedélu putru ieviesanas uztura katras grupas ietvaros, gan ari tika konstatétas
nozimigas atskiribas starp grupam, pieméram, ja grupa ar zemu cukura saturu Actinobacteria daudzums
nemainijas, tad grupa ar augstu cukura daudzumu tas ievérojami samazinijas, bet pieauga Proteobacteria un
Escherichia-Shigella, kuru daudzums grupi ar zemu cukura saturu, savukart, samazinajas (Plaza-Diaz et al.,
2021).

Austrilija pétija, ki mazulu zarnu mikrobiomu ietekmé mammas uzturs ekskluzivas zidiSanas
perioda (Sindi et al., 2022). Vini ieklava 10 mates un bérnu parus. Nedélu mammas pierakstija savu uztura
dienasgraimatu un tad divas nedélas vinas sanéma sabalansétu édienu uz majim. Speciali pagatavotajas
maltités tika ievérots zems cukura un tauku saturs; paraléli mammas turpinija detalizéti pierakstit visu
apésto, no ki ari tika izrékinatas uzturvielu uznemsanas proporciju izmainas. Vidéji cukura uznemsana
mazindjas par 32.9%, un mazuliem tika konstatétas izmainas zarnu mikrobioma funkcionilaja potenciala,

bet nenozimigas izmainas baktériju sastava (Sindi et al., 2022).
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Pétot pavisam jaunu mazulu mikrobiomu, kad vini tikko tiek iepazistinati ar papildus uzturu,
konstatéts, ka tiem, kuri uznem vairak brivos cukurus, mikrobioma izmainu dél prevalé cukuru
parstridajosis baktérijas, no kurim, pieméram, Parabacteroides saistitas ar izmainim hippocampal un
atminas attistiba (Mokhtari et al., 2024).

Bérniem no Me’phaa komanam fézu paraugos konstatéja lielaku baktériju diversitati (nozimigas
atskiribas starp alfa diversitates indeksiem; p<0.06; skat. 15A attélu) (Sdnchez-Quinto et al., 2020). Unifrac
indekss ari parida nozimigas atskiribas starp atrasto zarnu mikrobioma kompoziciju (skat 15B attélu).
Pirmiedzivotdju bérniem atrada vairikas baktériju sugas, kas vispar nebija sastopamas pilsétas bérniem -
Deinococcus-Thermus (0.079%), Chloroflexi (0.01%), Elusimicrobia (0.01%), Acidobacteria (0.0071%),
Fibrobacteres (0.004%), Planctomycetes, Gemmatimonadetes, Latescibacteria, Nitrospirae, Lentisphaerae,
Hydrogenedentes un Aminicenantes. Meksikas pilsétas bérniem turpreti izteiktak prevaléja dazas baktériju
sugas - Firmicutes, Bacteroidetes un Actinobacteria, papildus konstatéjot Saccharibacteria 0.0003%, kas

nebija pirmiedzibotiju zarnu mikrobioma paraugos (Sdnchez-Quinto et al., 2020).

A B
241
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0.24 A A [ ] ‘
s}
201 ol Populacija
- A ® Meksikas pilseta
?; Me’Phaa komiinas
16 =0 ¢
“' o ® .
2 . Dzimums
-0.14 ® Sievietes
124 iesi
N A Viriesi
0.24
e
8-
Meksikas Me'Phaa e Axclls(.]I (16.2%] o e
pilséta komiinas

PERMANOVA p.adj<0.01

15. attéls. Mikrobioma diversitates atskiribas starp Meksikas pilseta dzivojoso un Me’Phaa komiinas bernu

zarnu mikrobiomu. Attéls no (Sanchez-Quinto et al., 2020)

Jones et al. pétija zarnu mikrobioma atskiribas pusaudziem ar licko svaru vai aptaukosanos, un
konstatéja, ka tie$i fruktozes patérin$ bija nozimigs iemesls, kadé]l zarnis varétu dzivot oglhidratu
metabolismam vajadzigas Eubacterium un Streptococcus (Jones et al., 2019).

Ieklautajos pétijumos gatie rezultiti par cukura lietoSanas ietekmi uz zarnu mikrobiomu

apkopotil6. tabula.
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16. tabula. Kopsavilkums par pétijumiem, kuros giita informicija par cukura lietosanas ietekmi uz

zarnu mikrobiomu bérniem.

PublikacijaV Pétijuma Populacijas Cukura Ietekme uz zarnu mikrobiomu  Ekspozicija vai
alsts dizains, raksturojums lieto$anas intervence
ilgums raksturojums

Divu veida bérnu
putras — viena bez
pilngraudu miltiem,
scherichia-Shigella, kad abu pédéjo un ar augstu cukura

(Plaza-Diaz et Klinisks — Zidaini, Grupdarzemu  Grupi ar augstu cukura saturu

al.,, 2021) étijums  4-5 ménesi, cukura saturu, no samazinijas Actinobacteria, bet

Spanija g nedélas  zidi§ana beigta putrim uzpéma Eieauga roteobacteria un
vismaz kops 4 Ear 3.3 g mazak

méne$u vecuma, ka augsta cukura daudzums grupa ar zemu cukura saturu (24g/100g),
vél nebija satura grupa saturu samazinajas otra - ar 50%
uzsakusi pilngraudu kviesu
piebarojumu. miltu un zemu

cukura saturu
(12g/100g, bet tikai
dabigi hidrolizes).

procesa radies)
(Sindietal, Gadijumu Vispargji veselas 32.9% cukura Izmainas zarnu mikrobioma 2 nedeélu ilga diéta -
2022) sérija Kaukizu lietosanas funkcionalaja potencial, bet ne sabalanséta diéta ar
Austrilija 2 nedélas izcelsmes mates  samazinajums sastava zemu tauku un

(22-37 gadi) un
vinu zidaini
(1.8-4.9 menesi)

cukuru saturuy,
nodrosinot speciali
gatavota édiena

lekskluzivas piegadi katru dienu.
aktiacijas perioda.

(Mokhtari et Skeérsgriez Zidaini Analizé{'ot uzturu Uznemot vairik brivo cukuru: Novérojuma
al., 2024) uma 6 ménesi no detalizétaim  Clostridium Lachnospiraceae: pétijums, nebija
ASV pétijums  Latinu izcelsmes aptaujam alielindgjums (=0.03; intervences

59%T1=0.01;0.05)
Clostridium Clostridiaceae:
samazindjums (3=-0.04;
95% T1=-0.07,-0.01)
Blautia: palielindjums (3=0.03;
9596 T1=b.01;0.05)
Actinomyces: samazinajums
g=—0.15; 95%T1=-0.31;-0.005)

orea: palielinajums (3=0.04;
95%T1=0.02;0. 7?
Oscillospira: palielinajums (3=0.03;
95%T1=0.01;0.05)
Parabacteroides: palielinajums
(£=0.03; 95%T1=0.01;0.05)

(Sdnchez-Qui Skeérsgriez Meksikas pilsétas Augsta dzivnieku Firmicutes, Bacteroidetes un Uztura at$kiribas

nto et al., uma bérni olbv. Un cukuru Actinobacteria bija izplatitikas starp divim
2020) pétijums  (vidgji-augsts saturosa diéta Meksikas pilsétas bérniem (viniem  kultarim
Meksika ekonomis%(ais (Meksikas ari konstatéja Saccharibacteria
limenis) un divas pilsétas berniem) 0.0003%)
Me’phaa salidzinita ar Me’phaa bérniem papildus
komtnas augsta Skiedrvielu konstatéja Deinococcus-Thermus
5-10 gadi satura diétu (0.079%;, Chloroflexi (0.01%),
(Meksikas Elusimicrobia %0.01%),
pirmiedzivotdjie Acidobacteria (0.0071%),
m) Fibrobacteres (0.004%)

(Jones et al., Slgérsgriez PusaudZi ar Vidgji dalibnieki Tie, kuri patéréja vairak frukeozi Novérojuma

2019) uma aptaukos$anos vai uznéma 100g saturo$u produktu, Eubacterium un  pétijums, nebija
ASV pétijums  lieko svaru cukuru diena, no Streptococcus atrod retik intervences
82.7% spanu kuriem 57.2g
izcelsmes pievienotie
cukuri, 24.8g
fruktoze un
22.9g glikoze

Cukura ietekme uz zarnu mikrobiomu pieangusajiem

Italu brivpratigajiem, ievérojot paleolitisko diétu, tika novérotas baktériju diversitates atskiribas

(dazadiba, mérita ar Simpson un Shannon indeksiem lielika), salidzinot ar vidéjiem Italijas iedzivotajiem,
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kuri parsvara ievéro vidusjaras diétu, pie tam $ie raditaji bija lidzigi tradicionali mednieku-vacéju populaciju
mikrobiomam (Barone et al., 2019).

Randomizéts kliniskais pétijums, kas veikts Lielbritanija, Bristoles apkartné, parbaudija tris dazadu
uztura plinu ietekmi uz zarnu mikrobiomu. Pirbaudimas diétas ietvéra oglhidritu mazina$anu: viena no
tam ierobezoja brivos cukurus; otra - kopéjo oglhidritu daudzumu (ketodiéta); tresa bija kontroles diéta ar
vidéju brivo cukuru un kopéjo oglhidritu saturu. Pétnieki konstatéja zarnu mikrobioma dversitates
samazinasanos ketodiétas gadijuma, bet, lai ari atskiribas nebija statistiski nozimigas, brivo cukuru
mazina$ana péc 4 un 12 nedélam paaugstinija mikrobioma diversitates raditajus. 16 attéla var novérot, ka
baktériju diversitite ketodiétas (LOWCHO) gadijuma tuvojas diagrammas kreisajam apakséjam starim,
indikatoru NMDS1 un NMDS2 vértibas mazinis zem 0, bet vidéja un zema brivo cukuru patérinu
gadijumos (MODSUG un LOWSUG), diversitites raditdji nedaudz pieaug, salidzinot ar raditdjiem
pétijumu uzsakot (salidzinot C un A attélus) (Hengist et al., 2024).

A Pétijjumu uzsakot B Péc 4 nedelam c Péc 12 nedélam
20 1 201 20
10 1 101 10 1
L]
N N N
8 8 8
I = % = 7]
=z =z =z
10 101 101
MODSUG MODSUG MODSUG
LOWSUG LOWSUG LOWSUG
-20 -20 -20
20 -0 0 10 20 20 -0 0 10 20 20 40 0 10 20
NMDS1 NMDS1 NMDS1

16. attéls. DaZadu uztura planu ietekme uz fécu mikrobioma dazadibu (MODSUG - kontroles dicta ar vidéju
brivo cukurn un kopéjo oglhidratu dandzumu; LOWSUG - dicta ar zemu brivo cukurn saturn; LOWCHO -
dieta ar samazindtu kopéjo oglhidritu dandzumu jeb ketodicta). Attéls no (Hengist et al., 2024).

Pétijuma, kura ieklauti dati par 488 377 Lielbritanijas iedzivotajiem, konstatéja cukura saistibu ar
depresiju un trauksmi (Yao et al., 2023). Pétijuma populicija ir vienveidiga nacionala zina, jo ieklauti tikai
baltadainie briti. Dati vakti no 2006. gada, un vecums ieklausanas bridi bija no 40 lidz 69 gadi. Dati giti no
lielaka projekta un satur informiciju par genétiku un veselibu, t.sk. uzturu. Ar logistiskas regresijas palidzibu
pétnieki noskaidroja, ka kopéji mijiedarbojoties uztura elementiem ar baktériju sugim zarnu mikrobioma,
mainas depresijas un trauksmes indikatori. Saistibi ar cukuru konstatéts, ka tas ietekmé Firmicutes
daudzumu, kas, savukart saistas ar augstakiem depresijas raditajiem, un ietekmé ari Parasutterella, kas,
savukart, saistita ar trauksmi. Parasutterella ir simbiotiska zarnu baktérija, kas var piedalities Zultsskabju
metabolisma un veicinat triptofina metabolisma deaminicijas un kédes saisina$anas procedaru zarnis (Ju et
al., 2019), kas, savukart, saistits ar serotonina darbibu un ir iesaistits vairaku uzvedibas un neiroendokrino
funkciju fiziologiskaja regulacija (Hoglund et al., 2019). Parasutterellai var bat labvéliga loma zarnu glotadas

homeostizé (Ju et al., 2019).
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Pieaugusajiem ASV bez nopietnim saslim$anam analizéja kopéjo uztura kvalitati, izdalot, kada ir
ietekme diétai, kas bagata ar piesatinatiem taukiem, alkoholu un pievienotiem cukuriem (Liu et al., 2019).
Konstatéta zemika baktériju dazadiba - gan alfa- gan beta-diversitate. Ir atskiribas ari baktériju kolonizacija;
novéro tidu baktériju ki Subdoligranulum, Sutterella, Odoribacter, Bacteroidetes, Lachnospiraceae
samazina$anos un Fusobacteria, Proteobacteria, Bilophila, Tyzzerella, Escherichia, Erysipelatoclostridium
palielinasanos. Tadas baktérijas ki Escherihia saista ar ickaisumu procesu (Selvanantham et al., 2016), un
kopuma konstatéts, ka ir vairak potenciali patogéno baktériju (Liu et al., 2019).

ASV veterainu mikrobioma projekta (Brostow et al., 2021) konstatéja, ka gan saldinito dzérienu
lieto$anai, gan pievienoti cukura daudzumam bija ietekme uz baktériju diversitati zarnu mikrobioma - jo
lielaks patérins, jo zemaki dazadibas indikatori, turpreti, kad regresijas analizé icklava visas uztura grupas, tad

$0 asociiciju vairs nenovéroja ar nevienu no édienu grupam (Brostow et al., 2021).

17. tabula. Kopsavilkums par pétijumiem, kuros giita informaicija par cukura lietosanas ietekmi uz

zarnu mikrobiomu bérniem.

PublikacijaV Pétijuma Populicijas Cukura Ietekme uz zarnu Ekspozicija vai
alsts dizains, raksturojums lieto$anas mikrobiomu intervence
ilgums raksturojums
(Barone et al., Slgérsgriez Pieaugusie Vispar izslégti Zarnu mikrobioma dazadiba 15 brivpratigie, kas sekoja
2019) uma 26-57 gadi pievienoto modernis paleolitiskas diétas modernas paleolitiskas
Italija pétijums  KMI 22.1 cukurus saturo$i  ievérotjiem bija ievérojami  diétas principiem, un
(19.4-25.7) produkti lielaka, un salidzinima ar salidzindja ar Italiem, kas
mednieku-vacéju parsvara ievéro vidusjaras
populacijam diétu, Hadza komanu no
Tanzéni{as, Matses no
Peruun Inuitus no
Kanidas, kuri pieder pie
mednieku-viceju
populacijas
(Hengistet ~ Klinisks  Bristoles Brivo cukuru Diversitite nedaudz piecaug, Divas diétas, viena ar
al., 2024) pétijums  apkartné daudzums <5%  izmainas raditajos statistiski samazinitu brivo cukuru
Lielbritanija 12 nedélas 18-65 gadi uznemtis energijas nenozimigas daudzumu, otra ketodiéta,
(uzsakot bija 18%, salidzinatas ar vidéja
tatad, ~13% daudzuma cukuraun
samazinijums) oglhidritu saturo$u
kontroles diétu.
(Yao et al,, Biobankas Britu biobanka, Analizéts, ka cukurs - Parasutterella - Biobanka ar zarnu
2023) petijums  dalibnieki (citas uzturvielas trauksme mikrobioma paraugiem un
Lielbritanija tautibas izslégtas) ietekmé baktérijas, cukurs - Firmicutes - detalizétu informaciju par
40-69 g.v. kuras, savukart,  depresija personu uzturu
ieklausanas bridi, ietekmé depresiju
ieklauti kops un trauksmi
2006. gada
(Liuetal., Skeérsgriez Pieaugusie, kuri  Kopa analizéta SoFAAS lieto$ana saistima ar Novértéja uzturu pédéja
2019) uma tika noziméti piesatinito tauku, zemiku alfa- un gada laiki ar 110 jautdgjumu
ASV pétijums  kolonoskopijai, alkohola un beta-diversitati, maziku anketu (Block et al., 1986)
bet kuriem pievienota cukura Subdoligranulum, Sutterella,
nekonstatéja tetekme Odoribacter, Bacteroidetes,
gatologijas (SoFAAS). Lachnospiraceae daudzumu,
0-75 gadi bet lieliku Fusobacteria,
Proteobacteria, Bilophila,
Tyzzerella, Escherichia,
Erysipelatoclostridium
daudzumu.
(Brostow et Skeérsgriez ASV kara Saldinatu dzérienu Palielinoties saldinatu Uztura novértésana ar
al., 2021) uma veterani un pievienota dzérienu vai pievienota anketu (Willett et al., 1985)
ASV pétijums cukura daudzums cukura daudzumam uztura,

alfa-diversitite, Shannon un
Faith indeksi samazinis.
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9. Kada ir sagaidima ietekme uz Latvijas veselibas apripes
izdevumiem, ja Latvijas iedzivotaju cukura patérins mazinasies par
10 g/d vai 20%?

Iepriekséjas parskata nodalas apskatijam cukura patérina ietekmi uz dazadiem veselibas aspektiem,
savukart $aja nodala tiks apskatits, ka izmainas $ajos veselibu raksturojosajos raditijos ietekmé veselibas
aprapes izmaksas un ar tam saistitos raditajus. Parskata kopuma ieklauti 10 modelésanas pétijumi, kas analizé
cukura, lielikoties saldinitu dzérienu, samazina$anas programmu un nodoklu ietekmi uz ekonomiskajiem
ieguvumiem, tostarp veselibas aprapes izmaksu un veselibas apripes sloga samazinajumu, un iedzivotiju
produktivitites pieaugumu, galvenokirt pieauguso populacija. Pétijumos Ipasa uzmaniba vérsta uz augsta
riska grupam, pieméram, iedzivotdjiem ar zemakiem ienakumiem un izglitibu, etniskajam minoritatém, ka
ari dazadiem vecuma un dzimuma grupim. Pétfjumos modelétas situicijas dazadas valstis, tostarp ASV,
Meksika, Izraéla, Argentini, Austrilija un Vicija un vidéjais cukura patérina samazinijums pétijumos
svarstijas no aptuveni 4 g/d lidz 40 g/d atkariba no istenotas stratégijas. Janorada, ka modeléanas pétijumi
galvenokart izvérté ekonomiskos ieguvumus saistiba ar samazindjumu SAS, onkologiskim slimibam, diabétu
un aptaukosanos (Ginsberg, 2017; Long et al., 2015; Nomaguchi et al., 2017).

Kopumi modelé$anas pétijumi parida, ka cukura samazina$anas politikas un nodoklu ieviesana
efektivi varétu mazinat cukura patérinu, tadéjadi ievérojami samazinot ari mirstibu un slimibu slogu, t.sk.
aptaukosanos, 2. tipa diabéta un SAS izplatibu, vienlaikus ievérojami samazinot veselibas aprapes izmaksas
un uzlabojot sabiedribas dzives kvalitati, tostarp mazinot invaliditatei pielagotu dzives gadu zaudéjumus. Sis
politikas ipasi labvéligi ietekmé augsta riska grupas, pieméram, iedzivotdjus ar zemakiem ienikumiem un
izglitibu, ka ari etniskds minoritites, un tim ir batisks potencials uzlabot sabiedribas produktivitati,
vienlaikus samazinot veselibas nevienlidzibu (Ginsberg, 2017; Long et al., 2015; Nomaguchi et al., 2017;
Sdnchez-Romero et al., 2016; Vreman et al., 2017).

Pieci no parskata ieklautajiem pétijumiem apskatija cukura samazinasanas, lielakoties saldinatu
dzérienu gadijumi, ietekmi ASV populiciji. Pieméram, modelésanas pétijums "Cukuroto dzérienu akcizes
nodokla izmaksu efektivitite ASV" (Long et al., 2015) analizéta nacionali cukuroto dzérienu akcizes
nodokla ieviesanas ietekme uz ASV iedzivotiju veselibu un ekonomiku no 2015. lidz 2025. gadam. Modeli
tika novértétas izmainas KMI, slimibu sloga mazina$ana un veselibas aprapes izmaksu ietaupijumos, ietverot
2015. gada ASV iedzivotdjus vecuma no 2 gadiem. Sis modelis prognozéja, ka nodokla ieviesana
($0,01/uncé) samazinitu cukuroto dzérienu patérinu par 20%, salidzinot ar kontrolgrupu bez nodokla
ieviesanas. Tika lésts, ka $ids nodoklis novérstu 101 000 invaliditates korigéto dzives gadu (DALYs) un
raditu 23,6 miljardu ASV dolaru veselibas aprapes izmaksu ietaupijumu. Simulacija paradija, ka nodoklis ari
generétu 12,5 miljardus ASV dolaru gada. Jaucéjfaktori, pieméram, dalibnieku vecums, dzimums un BMI,
tika nemti vérd, lai uzlabotu rezultitu ticamibu. Pétfjums apliecina, ka $ida politika varétu bat gan
ekonomiski izdeviga, gan samazinat veselibas aprapes slogu, vienlaikus uzlabojot sabiedribas veselibu, ipasi
zemu ienakumu grupas.

Lidzigs modelésanas pétijums ASV (Y. C. Wang et al., 2012) analiz&ja iesp&jamo veselibas un
ekonomiskas ietekmi, ieviesot vienu centu par unci lielu nodokli cukurotiem dzérieniem ASV pieauguso
populacija (25 lidz 64 gadiem). Pétijums tika veikts, izmantojot KSS politikas modeli. Rezultati paradija, ka
nodokla ievieSana ievérojami samazinitu slimibu slogu veselibas apripes sistémia un samazinitu

pieprasjumu péc dargim mediciniskim procedaram. Papildus tas varétu samazinat ari ekonomiskos
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zaud&jumus saistiba ar darbnespéju un produktivitites samazindjumu. Kopumai tika aprékinats, ka $ads
nodoklis samazinatu cukuroto dzérienu patérinu par 15%, kas savukart samazinatu aptaukosanis izplatibu
par 1,5% (-867 000 aptauko$anis gadijumu), jaunu diabétu gadijumu skaitu par 2,6%, novérstu 95 000 KSS
gadijumu, 8000 insulta gadfjumu un 26 000 prickslaicigas naves gadijumu desmit gadu laika. Ekonomiski tas
raditu medicinisko izmaksu ietaupfjumus 17,1 miljarda ASV dolaru apméra. Modelis paradija, ka vislielakais
ieguvums no $adu nodoklu ieviesanas batu jaunakiem cilvékiem un viriesiem, kuri, balstoties uz sikotngjo
analizi, patéréja vairak cukuroto dzérienu, savukart vidéjas paaudzes grupa (45-64 gadi) bija lielakais
ekonomiskais ieguvums veselibas izmaksu samazinijuma zina, saistiba ar diabéta un SAS arsté$anas izmaksu
limeni.

Cits modelésanas pétijuma ASV 20 gadu periodi novértéja pieauguso populicijas (20+ gadi)
veselibas un ekonomiskos ieguvumus, samazinot cukura patérinu par 20% un 50%, un salidzinot rezultatus
ar bazes sceniriju, kura netika veikti samazinijumi (80g/d). Modelis ieklava datus par dazadiem cukura
patérina limeniem, kas tika definéti ki zemi (<50 g/diend) un augsti (=50 g/dien), un pétijuma tika nemti
véra dazadi jaucéjfaktori, tostarp vecums, dzimums, etniska piederiba, KMI un cukura patérins, lai novértétu
tadu slimibu izplatibu ki 2. tipa cukura diabéts un KSS. Simulacijas rezultati paradija, ka 20% cukura
samazinajums novérstu 0,767 miljonus (-4,3%) DALYs un ietaupitu 10,3 miljardus ASV dolaru veselibas
aprapes izdevumos lidz 2035. gadam. Turklat, samazinot cukura patérinu par 50%, Sie ieguvumi batu vél
lielaki (Vreman et al., 2017).

Shangguan et al. pétfjumi, izmantojot mikrosimulicijas modeli, tika novértéta ASV Nacionalas Sals
un Cukura Samazinasanas Iniciativas (NSSRI) brivpratigo cukura samazina$anas mérku ietekme uz veselibu
un ekonomiku. Balstoties uz analizi tika zinots, ka, samazinot cukura saturu dazadas partikas kategorijas —
saldinitajos dzérienos lidz pat 40% un paréjas partikas produktu kategorijas ~20%, $ada taktika rezultétos
ietaupijumos lidz pat 32,05 miljardu ASV doliru apméra 10 gadu laika un 183,88 miljardu ASV dolaru
apmeéra visas modeli ieklautis populicijas dzives laika, pateicoties zemakam veselibas aprapes izmaksim un
produktivitites picaugumam, NSSRI mérku sasnieg$anai klastot izmaksu efektivai 6 gadu laika. Pétnieki
norida, ka ilgtermina tas nodro$initu ievérojamus veselibas ieguvumus un ekonomisko efektivitati.
Janorada, ka lidzigi ki ieprick§ minéto modeléSanas pétijumu gadijumi, cukura patérina samazinijuma
ieguvumi bija izteiktaki mazik nodro$inatim grupam, tostarp cilvékiem ar zemakiem ienikumiem, zemaku
izglitibas limeni un etniskajam minoritatém, tadéjadi $adu iniciativu ievieSanai ir potenciils mazinat ari
veselibas nevienlidzibu (Shangguan et al., 2021).

Parskata tika ieklauts ari modeléSanas pétijums Kalifornijas populacija. Pétijums, izmantojot
datorizétu simulacijas modeli (CVD Policy Model - CA), analizéja saldinato dzérienu patérina samazinasanas
potenciilo ietekmi uz veselibu un ekonomiskajiem ieguvumiem augsta riska iedzivotdju grupas 10 gadu
perioda (2013-2022). Pétijumia tika ieklauta visa Kalifornijas populacija, ipaSu uzmanibu pievérsot
afroamerikaniem, meksikinu izcelsmes amerikaniem un zemika ienikumu limepa grupam. Simulicija
paradija, ka saldinitu dzérienu patérina samazindjums par 10-20% varétu radit ievérojamus ietaupijumus
vesclibas aprapes izmaksis — aptuveni 318-622 miljonus ASV dolaru diabéta arsté$ani un papildu 555
miljonus ASV dolaru KSS arstésana. Lielaks samazinajums (50%) batu vél ekonomiski izdevigaks, ietaupot
lidz pat 1,48 miljardiem ASV dolaru diabéta arsté$ana un lidz 2,59 miljardiem ASV dolaru KSS arstésanas
izmaksis (Mekonnen et al., 2013).

Papildus ASV veiktajiem pétijumiem, parskata tika ieklauti modeléSanas pétijumi par situiciju

Meksika, Izraéla, Argentina, Australija un Vicija. Pieméram, modelésanas pétijums Meksika paradija, ka
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saldinito dzérienu nodoklu ieviesana varétu sniegt daudzsolo$us rezultatus, samazinot $o produktu patérinu
un potenciili uzlabojot veselibas raditajus diabéta gadijuma. Pétijuma tika analizéti veselibas un ekonomiskie
ieguvumi pieauguso iedzivotdju vida. Simulicijas sikumi vidéjais cukuroto dzérienu patérin$ Meksikas
picauguso vida bija 1,24 porcijas diena viriesiem un 0,86 porcijas diena sievietém (1 porcija - 355 ml
dzériena, ~150 kcal). Jau pie 10% patérina samazinijuma péc nodokla ievieSanas 2014. gada tika prognozéts,
ka desmit gadu laika tiks ietaupiti 483-1289 miljoni starptautisko dolaru veselibas aprapes izmaksas saistiba
ar diabétu (0,4 -1,1% samazinijums), atkariba no kaloriju kompensicijas scenarija (39%, 0% un 100%).
Jaucéjfaktori, pieméram, vecums, dzimums, kermena masas indekss (KMI), cukura diabéta izplatiba un citi
sirds-asinsvadu riska faktori, tika iecklauti modelé$ani, lai nodro$initu modeléto rezultitu precizitati
(Sdnchez-Romero et al., 2016).

Ari modelésanas pétijums Australija novértéja 20% saldinatu dzérienu nodokla hipotétisko ietekmi
uz ekonomiku un veselibas izdevumiem, model&jot datus par Austrilijas iedzivotijiem. Pétijuma rezultiti
liecina, ka nodoklis ievérojami samazinitu aptaukosanis izplatibu (1,96%) un izraisitu ekonomiskos
ieguvumus produktivitites picauguma dél lidz pat 1923 miljonu Austrilijas dolaru apméra, galvenokart
mijsaimniecibas un brivpratigaja darba. Turklat veselibas aprapes izdevumi samazinatos par 425 miljoniem
Austrilijas dolaru, vienlaikus nodrosinot 35 000 dzives gadu pieaugumu un 53 000 DALYs samazinajumu
(Nomaguchi et al., 2017).

Modelésanas pétijums Izraéla atklaja, ka, samazinot cukura patérinu lidz 10% no kopéja kaloriju
daudzuma piecu gadu laika, batu iesp&jams ietaupit 121 miljonu NIS (Jaunais Izraélas $ekelis) gada tiesajas
arstéSanas izmaksas, ka ari novérst 237 naves gadijumus un samazinat slimnici pavadito dienu skaitu par
9917 dienam gada. Turklat ilgtermina, samazinot cukura patérinu lidz 5%, batu iespéjams ietaupit 244
miljonus NIS arsté$anas izdevumos un novérst 494 naves gadijumus gadi. Pétijjuma noradits, ka esosais
cukura patérins Izraéla (62,7 g/d;12,4%E) katru gadu izraisa 6402 naves gadijumus un rada 2449 miljonus
NIS tieSo arstésanas izdevumu (0,21% no IKP) (Ginsberg, 2017).

Ari modeléSanas pétijuma Argentina (Bardach et al., 2023) analizéja cukuroto dzérienu patérina
ietekmi uz veselibu un ekonomiku, izmantojot salidzinosas riska novértésanas sistému. Cukuroto dzérienu
patérin$ tika mérits porcijas diena (1 porcija - 240 ml). Pétijjuma tika konstatéts, ka vidéjais cukuroto
dzérienu patérin$ Argentinid bija 1 porcija dienid pieaugu$ajiem un 1,5 porcijas diend bérniem un
pusaudziem. Modeléta situacija, kura cukuroto dzérienu patérin$ Argentina tiek pilniba izslégts, pétijums
uzrida ievérojamu SAS un ar tim saistito ekonomisko izmaksu samazinijumu. Rezultati paradija, ka
cukuroto dzérienu patérin$ bija saistits ar 4425 (4,2%) naves gadijumiem un 110 000 (5%) zaudétiem
DALYs. Autari noradija, ka $adu dzérienu izslégsana samazinatu ekonomiskas izmaksas, kas saistitas ar
saldinitu dzérienu raditu slimibu veselibas aprapes izmaksam par 1,153 miljoniem ASV doliru gada (2,8%
no Argentinas veselibas apriipes izdevumiem).

Visbeidzot, jau iepriekséjas parskata sadalas pieminétais modeléSanas pétijums Vacija, kura tika
analizéta daziadu cukuroto dzérienu nodoklu sceniriju ietckme uz veselibu un ekonomiku picauguso
iedzivotdju populicija vecuma no 30 lidz 90 gadiem laika posma no 2023. lidz 2043. gadam, paradija, ka
nodoklu ievieSana varétu ievérojami uzlabot iedzivotiju dzives kvalitati, sniedzot lidz pat 192 300 papildu
QALYs. Ari ekonomiskie ieguvumi bija ievérojama, paradot, ka batu iesp&ams ietapit lidz pat 3,85

miljardus eiro veselibas aprapes izmaksis (Emmert-Fees et al., 2023).
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Sabiedribas perspektiva Veselibas apriipes perspektiva

' '
L — H
g T z T}
> : = ;
Ll . -
: ; = i
= | = !
' '
E | E
t -100ood o 9 5000 4 '
£ ! E !
B, : = :
'a - g- .
= : g |
W - = :
" 200004 1 poonq 1
. = .
E : @ ;
= . [ :
= ! E !
= ! M :
— ' '
“ i 3 ]
@ .ap0004 ! = ooood o
= ' = 1
= i o i
— - : .
3 . :
E i E 1
3 i =3 i
- v .
x ' '
400004 ! poood !
' '

?!':J‘E J!'IT"U'I X;i‘t ?I':l.f'l }D‘,’J'\ J‘I'IT'i.I'I 7!';1'- ')I'rl-ll'l

Gads Gads
| Ad-valorem ___ PaplaSingtaiz ad-valorem Pakapeniskais nodoklis
nodoklis nodoklis

17. attéls. Kumulativie ietaupijumi, kas egiti, piemerojot cukuroto dzérienu nodokli no 2023. lidz 2043.
gadam, atkariba no istenota scendrija/ Attéls no (Emmert-Fees et al., 2023)

Piezime: Liniju diagrammas, kas attélo mediands kumulativis izmaksas, ietaupitas milj. eiro apmera no 2023 lidz
2043. gadam, ka rezultati no cukuroto dzérienn nodokla scendrijiem, stratificéjor pec veselibas ekonomiskas perspektivas.
leénotas zonas norada 95% TI. *“Ad valorem nodoklis” attiecas uz 20% ad valorem nodokli cukurotajiem dzérieniem;
“Paplasinatais ad valorem nodoklis” attiecas uz 20% ad valorem nodokli cukurotajiem dzerieniem un angln suldam;
“Pakdpeniskais nodoklis” attiecas uz cukuroto dzerienu pakapenisko nodokls, kas nodrosina cukuroto dzérienn cukura

satura samaginajumu par 30% reformuldcijas rezultata.
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18. tabula. Kopsavilkums par icklautajiem pétijumiem, kuri sniedz skaitlisku informaciju par cukura lieto§anas samazinajuma ietekmi uz veselibas

apriipes izmaksam un saistitajiem raditajiem.

Publikacija, Pétijuma Populacijas Cukura lietosanas veids Ietekme uz veselibas apripes izmaksam un saistitajiem raditajiem

valsts dizains, ilgums  raksturojums

(Longetal., 2015) Simulacija 10 ASV iedzivotaji Saldinatu dzérienu nodokla Nodokla ieviesana 10 gadu laika:

ASV adu periodam vecumi no 2 gadiem  jevie$ana - $0,01/uncé — Veselibas aprapes izmaksu samazinjums par ~ 55 ASV dolariem uz katru
%201;—2025) — ieguldito dolaru nodokla jeviesanai

(Y. C. Wangetal,, Simulicija
2012) 10 gadu periodam
ASV (2010-2020)

(Vreman et al., Simulacija 20
2017) gadu periodam
ASV

(Mekonnen etal., Simulacija 10
2013) adu periodam
Kalifornija, ASV ~ (2013-2022)

ASV iedzivotaji
vecuma 25-64 gadi

ASV iedzivotaji
vecumai no 20 gadiem

Visa Kalifornijas
populacija

~20% saldinitu dzérienu patérina
samazinajums

Saldinitu dzérienu nodoklis -
$0,01/uncé —

~15% saldinitu dzérienu patérina
samazindjums (9 kcal/d)

Cukura patérina samazinajumu
par 20% un 50%

Cukura saldinitu dzérienu
gatérir,la samazinajumu par 10%,
0% un 50%

Rezultati zinoti pie 39% kaloriju
kompensacijas

— 23,6 miljardi ASV dolaru veselibas aprapes izmaksu ietaupijumos
— 101 000 DALYs samazinajums

Nodokla ieviesana gada laika:

— ~ 12,5 miljardus ASV dolaru ienémumos

— Kopgjie medicinisko izdevumu fetaupijumi ~17,1 miljards ASV dolaru
— 9,6 miljardu ASV dolaru ietaupijums izdevumos, kas saistiti ar diabéta
arstéSanu

— 7,4 miljardu ASV dolaru ietaupijums saistiba ar SAS arstéSanu, kas nav tiesi
saistiti ar diabétu.

— Nodokla ienémumi gadi (2020. gads) - 13 miljardi ASV dolaru; 10 gadu
laika - ~ 79 miljardi ASV dolaru

— -26 000 priekslaicigas naves gadijumu

— Par 2,4 miljoniem mazak diabéta slimibas gadu

— -95 000 KSS gadijumu

— - 8000 insulta gadijumu

— - 26 000 prickslaicigas naves gadjjumu

20% cukura patérina samazinajums:
— -0,767 miljoni DALY (-4.3%)
— -10,3 miljardi ASV dolaru veselibas aprapes izdevumos (~2,3% ietaupijums)

50% cukura Fatérina samazinajums
—-2,372 miljoni DALYs (-13,4%) .

— -31,8 miljardi ASV dolaru veselibas aprapes izdevumos (~7% ietaupijums)

10-20% cukura saldinitu dzérienu samazinajums:

— Diabéta izraisito medicinisko izmaksu ietaupijumi $318 (-1%)-622 (-2%)
miljonu ASV dolaru apmeéra

— Diabéta saistito KSS izmaksu samazinajums — 14 (-0,01%)-27 (-0,03%)
miljoni ASV dolaru

— Kopéjais KSS izmaksu samazinajums -555 (-0,4%)-1066 (-0,7%) miljonu
ASV dolaru apmeéra

50% cukura saldinitu dzérienu samazinijums:
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(Shangguan et al.,
201)0
ASV

(Sinchez-Romero
etal., 2016)
Meksika

(Ginsberg, 2017)
Izragla

Simulacija 10

adu periodam
%201 —2028) un
lidz katra
simulacija ieklauta
dalibnieka 100
gadu vecumam vai
navei (vidéjais
simulacijas laiks -
28,3 gadi)

Simulicija
10 gadu periodam

Simulacija 5-15
gadu periodam

ASV pieaugusajiem
vecumai no 35 lidz 80
gadiem

Meksikas iedzivotaji
vecuma no 35 lidz 94
gadiem

Izraélas iedzivotaji
vecuma no 20 gadiem

Cukura satura samazinajums
dazadas partikas kategorijas:
Par 40% cukura saldinatos
dzérienos

un ~20% paréjas produktu
kategorijas

-

Cukura patérina samazinajums

ar 4,1 g/diena (22,9%) 10 gadu
aikd un'6,3g/diena (34%) maza
laikd no cukura saldinatiem
dzérieniem.

Cukura patérina samazinajums
ar 2,5 g/diena (11%) 10 gadu
aikd un 3,7g/diena (17%) muaza

laika no citiem produktiem.
10% un 20% cukuroto dzérienu
patérina samazinajumus ar

atskirigim kalor(i}'u kompensacijas

pakapem (39%, 0% un 100%)

Cukura samazinajums lidz 10%E
S gadu laika un lidz S%E 15 §adu
Ial%(i (sakuma stavokli 12,45

62,7 g diena)

% jeb

— Diabéta izraisito medicinisko izmaksu ietaupijumi 1,48 (-4,7%) miljardu

ASV doliru apmera

(—> Diab)éta saistito KSS izmaksu ietaupijums 66 miljonu ASV dolaru apmeéra
-0,07%

— Kopgjais KSS izmaksu samazinajums - 2591 (-1,6%) miljonu ASV dolaru

apmeéra

Cukura satura samazinijuma mérka sasnieg$ana — rezultiti visa dzives laika
simulacija

— letaupijumus lidz 141,05 miljardiem ASV dolaru veselibas aprapes izmaksas
— Ietaupijums lidz 0,08 miljardiem ASV dolaru neformalas aprapes izmaksas
— letaupijums lidz 42,75 miljardiem ASV dolaru produktivitates izmaksas
— Papildus 6,67 miljoni kvalitates korigéto dzives gadu (0,2%)

Cukura satura samazin?g'uma mérka sasnieg$ana — 10 gadi:

— letaupijums lidz 27,29 miljardiem ASV dolaru veselibas aprapes izmaksas
— letaupijums lidz 0,03 miljardiem ASV dolaru neformalas aprapes izmaksas
— letaupijums lidz 4,73 miljardiem ASV dolaru produktivitites izmaksas

— Papildu 0,33 miljoni kvalitates korigéto dzives gadu (0,02%)

10% saldinitu dzérienu patérina samazinajums:

— Jetaupijumi diabéta veselibas aprapes izmaksas —483 miljoni starptautisko
dolaru jefl)a ~0,4% (100% kaloriju kompensacija); 983 miljoni starptautisko
dolaru jeb ~0,8% (39% kaloriju kompensﬁcija;; 1289 miljoni starptautisko
dolaru jeb ~1,1% (0% kaloriju kompensacija)

20% safdinétu dzérienu patérina samazinajums:

— Jetaupijumi diabéta veselibas aprapes izmaksis —956 miljoni starptautisko
dolaru jeb ~0,8% (100% kaloriju kompensicija); 1916 miljoni starptautisko
dolaru jeb ~1,6% 239% kaloriju kompensicija;; 2503 miljoni starptautisko
dolaru jeb ~2,2% (0% kaloriju kompensacija)

Samazinjums lidz 10%E (5 gadu laika):

— 121 miljonu NIS gadi ietaupijums tiesas arstéSanas izdevumos un 180
miljonu N{S gadi ietaupijums kopéjas sabiedribas izmaksas (0,02% IKP)

— Samazinats slimnici pavadito dienu skaits par 9917 dienam gada

— Noveérsti 237 naves gadijumi gada

Samazinajums lidz 5% no kaloriju daudzuma (15 gadu laika):

— 244 miljonu NIS gada tiesais ietaupijums arstesanas izdevumos un 366
miljonu N{S gadai ietaupijums kopéjas sabiedribas izmaksas gada (0,03% IKP)
— Samazinats slimnici pavadito dienu skaits par 20 699 dienim gada

— Novérsti 494 naves gadijumi gada
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(Bardach etal.
2023),
Argentina

Simulacija

(Nomaguchi etal., Simulacija

2017)
Austrilija

(Emmert-Fees et
al., 2023),
Vicija

visam ieklautas
populacijas dzives
ilgumu

Simulacija 20
adu periodam
2023-2043)

Argentinas iedzivotaji Cukura saldinatu dzérienu (1
porcija 240 ml) izslégsana

visas vecuma grupas

Austrilijas populacija 20% saldinatu dzérienu nodoklis

vecuma no 20 gadiem —

Vicijas iedzivotaji

gadiem

Cukura saldinitu dzérienu

patérina samazinasanas par 12,6%

Modeléti tris scenariji :
vecuma no 301idz 90 1)

2)

20% nodoklis cukurotiem
dzérieniem (cukura patérina
samazinajums par 1g/d

20% nodoklis cukurotiem
dzérieniem un auglu sulim
(cukura patérina
samazinajums par 5,91g/d)

Slanots nodoklis ar 30%
cukura daudzumu
samazindjumu produktos
(cukura patérina
samazinajums par 2,34 g/d)

Izslédzot cukura saldinatu dzérienu lietoSanu (2020. ads?:
— Jetaupijums tie$ajas medicinsikajas izmaksis 1,153 miljoni ASV dolaru gada
(2,8% no Argentinas veselibas ag)rﬁpes izdevumiem)

— Noversti 110 000 DALYs (5%)

— Noveérsti 4425 naves gadijumi (4,2%)

20% saldinitu dzérienu nodoklis:

cTlProduktivitﬁtes pieaugums darbspéjigaja populacija - 751 miljoni Australijas
olaru

— Produktivitates piea%ums neapmaksitaja sektora (majsaimniecibas un

brivpratigais darbs) - 1172 miljoni Australijas dolaru.

;l eselibas apripes izdevumu samazinasanas par 425 miljoniem Australijas
olaru

— 35000 dzivesygadu pieaugums (25 000 virieSiem un 10 000 sievietém)

— 53 000 DALYs samazinajums (43 000 viriesiem un 20 000 sievietém)

Pirmais scenarijs

— Papildu IOJ 000 QALYs

— Papildu 95 400 dzives gadi

— Pieaugums maza ilguma +0,02 gadi

— Pieaugums muza ilguma 60 gadu vecuma — 0,01 gadi

— Samazinijums kop¢jas izmaksas no veselibas aprapes perspektivas par 2262
miljoniem eiro

— Samazinijums kopéjas izmaksas no sabiedribas perspektivas par 9548
miljoniem eiro

Oftrais scenarijs

— DPapildus 252 400 QALYs

— DPapildus 114 200 dzives gadi

— Pieaugums mazZa ilguma - 0,02 gadi

— Pieaugums miZa ilguma 60 gadu vecumi — 0,01 gadi

— Samazinijums kopé€jas izmaksas no veselibas aprapes perspektivas par 3141
miljoniem eiro

— Samazinajums kopégjas izmaksas no sabiedribas perspektivas par 11 827
miljoniem eiro

Tresais scenirijs

— legniti 192 200 QALYs

— leguti 156 700 dzives gadi

— Pieaugums maza ilguma - 0,03 gadi

— Pieaugums mazZa ilguma 60 gadu vecumi — 0,01 gadi

— Samazinijums kop¢jas izmaksas no veselibas aprapes perspektivas par 3850
miljoniem eiro

— Samazinajums kopéjas izmaksas no sabiedribas perspektivas par 16 013
miljoniem eiro
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Diskusija

Plastvéruma parskata, identificgjot labakos iesp&jamos pieradijumus par deviniem kliniskiem
jautdjumiem konstatéjam, ka, samazinot cukura patérinu dazadas iedzivotiju vecuma grupas, var uzlabot
cilvéku zarnu mikrobiomu, mutes slimibu, aptauko$anis un mentilo slimibu izplatibu, 2. tipa cukura
diabéta, kardiovaskuliro, autoimano un onkologisko slimibu risku un mirstibu. Lai panaktu cukura
lieto$anas vaditu vai pasiniciétu ierobezosanu, efektivas buitu cukura nodokla politikas kombinacija ar citam
augsta cukura satura un ipasi parstradatu partikas produktu raZosanas, importa, tirdzniecibas un reklamas
kontrolém, paraléli izglitojot sabiedribu, un veicinot veseligu alternativu pieejamibu, ipasi mazik aizsargataim
sabiedribas grupam, tostarp personam ar zemiku ienikumu un izglitibas limeni, un etniskim minoritatém.

PVO atzinusi, ka seSas izplatitikas un pasaules iedzivotaju dzives kvalititi ietekméjosakas
slimibas ir mutes, mentalas, kardiovaskularas slimibas, cukura diabéts, hroniskas elpcelu slimibas un
luindabigie audz&ji, no kuram izplatitakas ir mutes slimibas, skarot katru otro iedzivotaju, bet invaliditites
korigéto dzives gadu zina butiskakas ir kardiovaskularas slimibas un laundabigie audzgji, uz pasaules
populaciju zaudgjot respektivi 393 un 250 miljonus veseligo dzives gadu (skat 18. attélu). PVO ari definéjusi
sesus galvenos riska faktorus, kas ietekmé $o sesu slimibu izplatibu - neveseligs uzturs, tabaka, alkohols,
fizisko aktivita$u trakums un vides piesirnojums. Saja parskati pétim piecas no minétajam slimibim no

viena riska faktora - cukura lietoanas - perspektivas.

Mutes slimibas Hroniskas elpce|u

3 474 miljoni slimibas
453 miljoni
Izplatiba . . . o
l.aundabigi
Mentalas slimibas Cukura diabéts audzaji
967 miljoni 458 miljoni 86 miljoni
Mentalas slimibas Cukura diabéts
125 miljoni 71 miljons

. 0o -

Mutes

o Hroniskas elpcelu slimibas
Launddafb_'g' slimibas 23 miljoni

sllekLy 104 miljoni
250 miljoni

18. attéls. Izplatitikas neinfekciozas slimibu grupas péc izplatibas un péc invaliditates korigeto dzives gadu
skaita (DALYs). Attéls no (World Health Organization, 2022).

No izplatitakas slimibu grupas - mutes slimibam, parliecinosi biezaka patologija ir kariess, kas skar

apméram pusi pasaules bérnu, pie tam izplatiba nav mazinajusies pédéjo 20 gadu laika (Uribe et al., 2021),
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un ti biezums palielinas pieauguso populacija. Par kariesa saistibu ar cukura lieto$anu zinims no pagajusa
gadsimta S50-tajiem gadiem, kad tika veikts Vipeholmas pétijums (Gustafsson et al., 1954), un kliniska
pétijuma tika pieradits: €édot saldumus starp &dienreizém, kariozo bojijumu daudzums ievérojami
pieaug, bet, izslédzot saldas uzkodas, kariozo bojajumu skaits nepieaug vai pieaug minimali pat individiem,
kuriem iepriek§ novéroja strauju bojajumu skaita palielina$anos. Tas ari apstiprinits, izpétot otrd pasaules
ietekmi uz cukura pieejamibu - kopa ar kariesu, samazinajas ari cukura diabéta izplatiba (Hujoel,
2009). Biologisko mehanismu, ki tiesi cukurs ietekmé muté esosas baktérijas, izskaidroja Prof. Marsh ar
Ekologisko aplikuma teoriju (Marsh, 1991). Pieradijumus no novérojuma pétijjumiem apkopoja Prof.
Moynihan 2014. gada sistematiskaja parskata (Moynihan & Kelly, 2014), kas tika nemts par pamatu cukura
lietosanu vadliniju izstridei PVO (WHO TEAM, Guidelines Review Committee, Nutrition and Food
Safety, WHO South-East Asia, 2015), tac¢u sakotnéji eksperti uzskatija, ka pietiek ierobezot cukura patérinu
zem 10 %E, ta sasniedzot labus veselibas raditajus. Tas, galvenokart, tika pamatots ar Joti zemo pieradijumu
parliecibas limeni. 2022. gada sistematiskais parskats tika atkartots un pieradijumu limenis atjauninits.
Tagad jauni dati no papildus 3 kohorta pétijumiem vélreiz apstiprina zemaku kariesa limeni, ja brivo cukuru
uznem <10 %E, bet divu citu kohorta pétijjumu dati sniedz pienesumu jaunu pieradijumu gasanai par
cukura lieto$anas zem 5 %E nozimi (Moores et al., 2022).

Ja cukuru lieto$anu samazina zem 10% no kopéjas uznemtis energijas diena (%E), kas atbilst <15-20
kg uz iedzivotiju gadi, tad KPEz raditajs gaidims zem 3 (12 gadu vecuma), bet tas nav raksturojams ki labs
sasniegums, jo dala populacijas joprojam ir ar kariesu, pie tam pétijumos, uz ko balstiti aprékini, biezi kariesa
smaguma pakapi méra tikai bojajumu ar kavitati limeni, kas jau var radit komplikacijas un nozimé, ka rada
papildus slogu veselibas aprapes sistémai (Levine, 2021). Tapat dé| epidemiologisku pétijumu specifikas
kariesa brivo bérnu proporcija varétu bat parvértéta, kas ari pieradas plasikos pétijumos, kur joprojaim mutes
slimibas ir izplatitika slimibu grupa globala méroga (World Health Organization, 2022). Un janem véra, ka
kariesa samazinajums agrina pusaudzu vecuma (epidemiologijas pétijumos parasti tas ir 12 gadu vecums) var
nenozimét kariesa samazinajumu pieauguso populicija, ipasi modernas rapnieciski parstradatu un augsta
cukura satura produktu pieejamibas apstaklos.

Batiski izcelt, ka izvairiSanis no brivajiem cukuriem pirmajos divos dzives gados ari saistita
ar labaku zobu veselibu (Boustedt et al., 2022; Feldens et al., 2024), tapéc svarigi primaraja apripé adaptét
PVO ieteikumus pilniba izslégt brivos cukurus dzives pirmo divu gadu laika (WHO TEAM, Guidelines
Review Committee, Nutrition and Food Safety, WHO South-East Asia, 2015).

Otra izplatitiko neinfekciozo slimibu grupa - psihiskas veselibas traucéjumi, kas ari saistiti ar augstu
cukura patérinu sabiedriba. Pétijumi parida, ka augsts cukura patérins, ipasi no saldinitiem
dzérieniem, ir saistits ar paaugstinatu depresijas (C. Wang et al, 2022; Xiong et al, 2024) un
trauksmes risku (Xiong et al., 2024), ki ari ADHD un uzvedibas traucéjumiem bérniem un
jauniesiem (Lien et al., 2006; C.-J. Yu et al., 2016) . Hoerr et.al. (Hoerr et al., 2017) ekologiskais pétijums,
izmantojot datus par 17 valstim, uzridija pozitivu asociaciju starp cukura patérinu un dazidiem psihiskas
veselibas traucéjumiem: trauksmes traucéjumiem (p = 0,75, p = 0,001), garastavokla traucéjumiem (p = 0,75,
p = 0,001), impulsu kontroles traucéjumiem (p = 0,78, p = 0,001) un vielu lietosanas traucéjumiem (p =
0,68, p = 0,007).

Augsta cukura satura uzkodas, ietekméjot hipokampa funkcijas, saistitas ar sliktaku atminas
veiktspéju (Attuquayefio et al., 2016). Ari zarnu mikrobioma atrastis Parabacteroides, kuras vairik atrod

tie$si mazuliem, kuri uznem brivos cukurus, ir saistitas ar sliktaku atminas attistibu (Mokhtari et al., 2024).
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Sis atradne batiska, apzinoties mentalo slimibu un autisma slogu sabiedriba (Comprebensive Mental
Health Action Plan 2013-2030, 2021). Autisma izplatiba pédéja dekadé ir palielinajusies no 50-2000%
dazados regionos pasaulé (Zeidan et al., 2022), un céloni tiek diskutéti starp specialistiem globala liment.
Viens no iesp&jamajiem iemesliem ir bérnu uzturs, kas ietekmé zarnu mikrobiomu. Pieradijumi rida, ka
baktérijam, kas kolonizé zarnu traktd, ir ietekme uz prenatilu un neonatilu smadzenu attistibu, kas,
savukart, var novest pie zemam kognitivajam sp&jam (Appleton, 2018). Pie tam mates piens mazina infekciju
risku tiesi veicinot zarnu mikrobioma diversitati (El-Ansary et al., 2013). Vél viens pieradijums tam, ka
mikrobiomam ir saistiba ar autisma izcelsmi ir fakts, ka probiotiku lietosana atvieglo autisma simptomus (Q.
Li & Zhou, 2016). Pétijumi liecina, ka augstaks toksicitates limenis saistits ar pirmérigu Candida albicans
augdanu (Kantarcioglu et al., 2016), kas, savukart, ir saistits ar palielinitu cukura saturu uztura (Mohammed
et al., 2021). Pie tam iepriek$ pétits, ka cukura izslégSana bérniem ar autismu uzrada pozitivus kognitivas
attistibas rezultitu (Ahmad et al., 2022). Vel cukura saistibas ar autismu mehanismu skaidro ar faktu, ka
cukura un parstradatas cietes lietosana izraisa pastiprinatu skibju produkciju, kas boja neironus,
trauc€jot nervu sistémas darbibai, un ir saistits ar atkartoto uzvedibu un gratibim komunicét ar citiem
(Currais et al., 2016).

Centrilas nervu sistémas traucéjumi biezi tiek saistiti ar ickaisuma procesu, kas, savukart,
rodas no ipadi parstradatas partikas un cukura lieto$anas uztura, tidé] pamazim attistis jauna
psihiatrijas apaks$nozare - uztura psihiatrija (Jawhara, 2023). Cukura un citu parstradito produktu ietekmes
uz zarnu mikrobioma dé| var bat tracéta ari miega kvalitite, kas kopuma tiesi ietekmé dzives kvalitati
kopuma (Vignesh et al., 2024).

Sistematiskos parskatos un meta-analizés konsekventi apliecinats, ka augsts cukura patérins, ipasi
no saldinatiem dzérieniem, palielinot SAS attistibas un mirstibas risku, ka ari veicina SAS riska
faktorus, t.sk. asisnsspiedienu, trigliceridu un holesterina limeni, kas ir ciesi saistits ar palielinatu
SAS risku un ar tam saistitu mirstibu. Tomér pétijumos tiek uzsvérts, ka cukura ietekme bis atkariga ari
no visparéja uztura kvalitites (Z. Sun et al,, 2023; L. A. Te Morenga et al., 2014). Globalais SAS slogs ir
batiski pieaudzis no 1990. lidz 2019. gadam. Pasaules méroga epidemiologiska pétijuma analize, balstita uz
Globilo slimibu sloga (GBD - Global Burden of Disease) datiem, atklaj, ka saldinito dzérienu patérina dél
navju skaits piecaudzis no 129,6 takstosiem 1990. gada lidz 193,1 takstotim 2019. gada, savukart DALYs
pieaugusi no 2834,4 takstosiem lidz 3973,2 takstosiem taja pasi laika perioda. Pie tam mirstibas un DALYs
raditaji bija augstaki virieSsiem un regionos ar zemaku socialekonomiskas attistibas indeksu (Shi et al., 2024).

Augstas kvalitites pétijumai, dabiga eksperimenta iegati pieradijumi norida uz tie$u cukura lomu
diabéta un hipertensijas riska palielina$ana, pie tam visefektivak darbojas cukura ierobeZo$ana agrina bérniba
- no intrauterini perioda lidz divu gadu vecumam jeb pirmajas 1000 dienas (Gracner et al., 2024). Sakoties
otrajam pasaules karam, Lielbritanija, badama uz salas, piedzivoja importa problémas, kas lika politikiem
pienemt lémumu par dazadu partikas produktu ierobezosanu. Péc kara ekonomiska situacija uzlabojas, un
imports atveselojas, ki rezultita 1953. gada septembri ierobeZojumi tika atcelti. 19. attéla var redzét, ka
picauga cukura patérin$ péc ierobezojumu beigim. Pétnicki izmantoja $os datus un salidzinija cukura
diabéta un hipertensijas izplatibu starp cilvékiem, kuri nekad netika paklauti cukura ierobeZosanas politikai
(dzimusi péc 1954. gada) un tadiem, kuri vismaz intrauterini bija paklauti $ai politikai. Ierobezojot cukuru
pirmas 1000 dienas, no diabéta var pasargat katru treso iedzivotaju, bet no hipertensijas - katru
piekto, bet, ja tomér slimibas attistas, diabéta sikumu attilina par ¢etriem, hipertensijas - par diviem gadiem
(Gracner et al., 2024).
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Cukura ierobezojosa politika beidzas 1953.
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19. attéls. Cukura ierobezosanas politikas atsanksanas ietekme uz cukura patérina pieangumau. Attéls no
(Gracner et al., 2024)

Metaanalizes, ieklaujot gan kohorta, gan kliniskus pétijumus, viennozimigi parada, ka gan kopgjais
uznemtais cukura daudzums, gan saldinatu dzérienu lieto$ana ir saistita ar 2. tipa CD attistibu,
tadé] tiek rekomendéts ierobezot saldinatu dzérienu lietosanu uztura (Pérez-Martinez et al., 2017).

Ari onkologiskas slimibas ir viens no butiskakajiem sabiedribas veselibas izaicindgjumiem visa
pasaulé, radot ievérojamu mirstibas un saslimstibas slogu. 2018. gada véza izplatiba Eiropa sasniedza 23.4%
(Global Cancer Data: GLOBOCAN 2018, 2023). 2017. gada Latvija izplatitakie laundabigie audzgji,
neskaitot ddas audzgjus, bija prostatas, bronhu un plausu, kolorektala, urinpasla, nieru un kuga vézis (Vezzs
Latvija, nd.). Parskata ieklautie pétijumi parida, ka pieaugosais cukura patérins, ipasi cukura saldinitu
dzérienu forma, ir identificéts ka batisks riska faktors dazidu onkologisko slimibu attistiba, tostarp
kolorektala, aknu, aizkunga dziedzera, prostatas un endometrijas véZza gadijumos (Y. Wang et al., 2022; Yuan
et al., 2022; Zhao et al., 2023). Turklat $is slogs ir vél izteiktaks populicijis ar augstu KMI, zemu fiziskas
aktivitates limeni un neveseliga uztura paradumiem (Friberg et al., 2011; Miles et al., 2018), un tas negativi
ietekmé ari véZa mirstibas raditdjus (De Koning et al., n.d.; McCullough et al., 2022). Lai gan cukura
patérina samazina$ana varétu ievérojami mazinat onkologisko slimibu izplatibu un mirstibu (Flexner et al.,
2023), $is jautajums prasa integrétu pieeju, kas apvieno individuilu uzvedibas mainu ar sabiedribas veselibas
politiku un plasakiem pétijumiem.

Globili tiek novérota ari autoimano slimibu izplatibas palielina$anas, ipasi Rietumu valstis, un tiek
saistita ar augstu cukura patérinu, kas raksturigs "Rietumu diétai,” veicinot hronisku iekaisumu un
autoimano slimibu saasindgjumus. Parskata ieklautie pétijumi norida, ka sladinitu dzérienu patérins
ievérojami palielina 1. tipa diabéta progresijas risku bérniem ar genétisku pridoscinétibu, divkaro akata
reimatiskd drudZa risku un batiski ietekmé reimatoida artrita un sistémiskas sarkanis vilkédes attistibu un

simptomatiku sieviesu vida. Turklat lielaks briva cukura patérins ir saistits ar sistémisko autoimano slimibu
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aktivitati un komplikacijam, pieméram, sistémiskas sarkanas vilkédes gadijuma, un iekaisuma procesiem, kas
veicina optisko neiromielita spektra traucéjumus. Lidzsingjie pieradijumi liecina, ka uztura izmainas, tostarp
cukura patérina samazinisana, varétu mazinat iekaisuma risku un uzlabot imansistémas darbibu, sekojosi
mazinot autoimino slimibu saasinajumus, tacu, lai pilniba izprastu mehanismus un izstradatu mérktiecigas
uztura intervences, ir nepiecieSami turpmiki ilgtermina un detalizéti pétijjumi (Baker et al, 2022;
Correa-Rodriguez et al., 2020; Hu et al., 2014; Lamb et al., 2015; Manzel A, Muller DN, Hafler DA,
Erdman SE, Linker R A, Kleinewietfeld M., n.d.; Rezaeimanesh et al., 2019).

Uz $o bridi cukura patérina ietekme uz autoimanajam slimibu izplatibu vél ir salidzino$i maz pétita,
tomér piecjamie dati liecina par batisku saistibu starp augstu cukura patérinu un autoimanajim slimibam,
ipasi genétiski predisponétam grupam. Kopumai autoimano slimibu izplatiba pasaulé pieaug, un to nosaka
gan genétiski, gan vides faktori. Pétfjumi rida, ka autoimunitites markieru, pieméram, antinukleiro
antivielu, izplatiba ASV palielinajusies no 11% (1988-1991) lidz 16,1% (2011-2012). Ari tadas slimibas ka 1.
tipa diabéts, reimatoidais artrits un sistémiska sarkani vilkéde uzrida ikgadéju 3-4% picaugumu, ipasi
attistitajas valstis. Izplatibas pieaugums ir saistits ar uztura un vides izmainam, piesirnojumu, stresu un
klimata parmainam, kas pastiprina genétisko predispoziciju. Sis slimibas rada batisku slogu veselibas aprapei,
pieméram, ASV tie$ds mediciniskas izmaksas parsniedz 100 miljardus dolaru gada (Miller, 2023).
Lielbritanija veikts pétijums par autoimanu slimibu izplatibu zino, ka kopuma $is slimibas skar aptuveni
10% populicijas, ar lielaku izplatibu sievie$u vida (13,1% salidzinjuma ar 7,4% virieSu vida) un vairikas
autoimanas slimibas biezak sastopamas iedzivotaju grupas ar zemakiem ienikumiem, pieméram reimatoidais
artrits un sistémiska sarkana vilkéde. Tas galvenokart tiek saistits ar uztura, t.sk. cukura patérina, un
dzivesveida faktoriem, socialajiem un vides faktoriem, ka ari veselibas apripes pieejamibu $im sabiedribas
grupam (Conrad et al., 2023).

Jau zinams, ka cukura lieto$ana saistita ar nepilnigu sita sajatas raSanos (Lustig, 2013; Lustig et al.,
2012), pie tam, kombingjot augstu cukura un augstu tauku saturu uzkodas, tie vél vairak ierobezo cilvéku
sp&ju kontrolét vélmi péc édiena (Attuquayefio et al, 2016). Aptaukosanas risku ari ievérojami
paaugstina ar brivajiem cukuriem bagatas di€tas; lietojot saldinitus dzérienus, aptaukoSanis risks
picaug par 55% (L. Te Morenga et al., 2012). Pie tam ar simulicijas modelu palidzibu paradits, ka regiona,
kas lieluma zina lidzinas Latvijas teritorijai, cukura lietosanas ierobezojums 10 gadu laika var novérst 1 480
aptaukos$anis gadijumu bérniem (Long et al., 2019).

Cukura lieto$anas samazinijuma ietekmei uz 2. tipa CD markieriem pusaudziem ir konstatéti
dazadi efekti. 2009. gadi publicéta pétijumi cukura lietosanas samazinajums nozimigi ietekméja insulina
izdali pie glikozes tolerances testa (Ventura et al., 2009), bet 2023. gada publicéta pétijuma netika konstatéta
nozimiga ietekme uz gandriz nevienu kardiometabolo markieri, iznemot uz orilo dispozicijas indeksu, kam
ir saistiba ar beta $anu funkciju un saistas ar jutibu pret insulinu (Schmidt et al., 2023). Jaatzimé, ka batiska
ir arf cukura lietoSanas samazinajuma atskiriba abos pétijumos - ja 2009. gada tas bija > 40 g dieni, tad 2023.
gada pétijuma - tikai 3-4 g. Tapat ari pédéja pétijuma ieklautie pusaudzi ir ar vidéjo KMI ap 32-34, bet
kopéjais uznemtais cukura daudzums pétijumu uzsikot, tikai 18-20 g, kas var noradit uz ievikto datu
kvalitati.

Aptaukosanas asociéta ari ar izmainim zarnu trakta mikrobioma (Henneke et al., 2022; Ozdemir et
al., 2023), novérojot sugu diversitates izmainas un oportunistisku infekciju patogénu savairo$anos.

Vislabik izpratni par uztura ietekmi uz zarnu mikrobiomu var pétit, salidzinot dazadas tradicionalas

kultaras parstavju un modernis sabiedribas baktériju sastavu. Ta, salidzinot Meksikas pirmiedzivotaju un
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pilsétas bérnu zarnu mikrobiomu, tika konstatétas nozimigas atskiribas — tur, kur nav novérojama industrijas
ietekme, kur uzturs balstits uz augu valsts neapstradatiem vai minimali apstradatiem produktiem, bérniem
zarnu traktu kolonizé dazadiku sugu baktérijas ar vairakiem to paveidiem, nodrosinot augstu diversitati, kas,
savukart, saistita ar labaku vitaminu biosintézi (D. Yu et al., 2021), aizsardzibu no infekcijam, imanas, nervu
un kognitivas sistémas attistibu (Proctor et al., 2017). “Rietumnieciska” kultara turpreti saistita ar augstu
parstradato produktu lietosanu, dzivnieku valsts olbaltumvielu un brivo cukuru uzgemsanu jau no agras
bérnibas, pie tam Sie bérni biezak sanem ari antibakterialu terapiju, kas viss kopuma noved pie viendabigaka
mikrobioma, un tas saistims ar biezikim alergijam, astmu, iekaisigo zarnu sindromu, aptauko$anos un
citam neinfekcijas slimibam (Horwood et al., 2019; Sonnenburg & Sonnenburg, 2019).

Mazuliem izmainas mikrobioma notiek loti strauji, tadé] ari istermina pétijumos var novérot diétas
ietekmi uz to. Iesp&jams, divas nedélas ir parak iss laiks, jo Australijas pétijuma, kur mates uztura samazinaja
cukura saturu, kamér ekskluzivi zidija mazulus, mikrobioma novéroja tikai funkcionilas izmainas, bet ne
sastava modifikacijas (Sindi et al., 2022), bet Spanija veikta pétijuma 7 nedélu laika uztura izmainas paradija
ievérojamu baktériju kompoziciju mainu. Te gan jauzsver, ka $aja pétijuma bérni tika baroti ar maksligo
piena maisfjumu jau pirms intervences, un pétijuma laika tika iepazistinati ar it ki bérniem raZotim
komercialajam putram ar brivajiem cukuriem. Abas grupias kopéjais diena uznemtais cukura daudzums
picauga, tomér grupa, kur no bérnu putrim tika uznemts tikai par 3.3 g mazik cukura dien3, tadas baktérijas
ki Escherichia samazinajas, kad otra grupa to skaits pat palielinajas. Svarigi atzimét, ka i gints satur vairakas
sugas, kas saistimas ar diarejas izraisiSanu, tatad, zemika cukura satura diéta var mazinat $is oportuniskas
infekcijas (Plaza-Diaz et al., 2021). Saja pétijuma arf novéroja atskiribas Proteobacteria daudzuma izmaina.
Lidz ar skiedrvielu ievieSanu uztura $i baktérija pamazam tiek aizstata ar Firmicutes un Bacteroidetes (Fallani
et al., 2011; Koenig et al., 2011), kas saistimas ar picaugusi cilvéka zarnu mikrobiomu, bet grupa, kur nebija
pilngraudu miltu, bet bija augsts cukura saturs, to skaits pat pieauga. Tas liecina, ka papildus cukura
ierobezosanai, ari $kiedrvielu ievie$anai ir batiska loma. Sis fakts janem véra pie cukura politikas ieviesanas, -
ta nevar tikt balstita uz ekskluzivu cukura daudzuma samazinasanu, bet ir janem véra kopgja
uzturvértiba un parstrades process.

Jau zinims, ka mednieku-vicégju populicijas zarnu mikrobiomi konstatéta lielika baktériju
dazadiba, kas saistima ar zemu neinfekciozo slimibu risku. Izradas, ari tad, ja moderna sabiedriba ievéro
paleolitisko diétu, kas ietver mikroorganismiem pieejamu oglhidritu uznemsanu no augu valsts, iznemot
graudaugus un pakSaugus, industridli raditas un rafinétu cukuru saturosas partikas pilnigu izslégsanu,
palielinatu nepiesatinato taukskibju uzpemsanu no ellim, riekstiem un galas, cilvéki var panakt atras
izmainas zarnu mikroflora — vinu baktériju daudzveidiba pieaug lidzvértigi populacijam, kas $idu uzturu
ievéro tradiciondli (Barone et al., 2019). Tomér ari ne visaim tradicionilajam populacijam, kas ievéro So
mednieku-vacéju dzivesstilu, mikrobioma diversitate ir augsta (Barone et al., 2019), ta¢u bez diversitates
raditajiem publikacijas jameklé baktériju kvalitativas analizes rezultati (Lozupone et al.,, 2012), jo viss
atkarigs, kadi uztura produkti lietoti un kadas baktérijas dé] tiem pémusas parsvaru (Coyte et al., 2015;
Johnson & Burnet, 2016; Lozupone et al., 2012).

Viena no baktérijam, kuras titrs ievérojami at$kiras zema brivo cukuru patérina grupa, bija
Bifidobacterium, kas saistima ar labaku zarnu veselibu un médz bat probiotiku sastava (Wieérs et al., 2019),
un, ta ki pétijums bija longitudinils, kurd novéroja tiesi, kas notiek, cilvékiem, kas parasti lietoja vairak
cukura, ti daudzumu uzturd mazinot, uz pozitivu tendenci noridosas izmainas baktériju diversitites

raditdjos liecina, ka cukura lieto$anas samazinasana var panakt baktériju dazadibas palielinasanos ari
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nobriedusa pieauguso zarnu mikrobioma, kas saistims ar veselibu ilgtermina (Hengist et al., 2024), pie
tam, jo agrinak tiek limitéts cukura daudzums uztura, jo labaki veselibas rezultati (Gracner et al., 2024).

Lielbritanijas pieredze rada ceribu, ka pie pietickamas motivicijas, cukura lieto$anu ir iesp&jams
ierobezot, apzinoties sabiedribas pretestibu (Gracner et al., 2024), tomér kar§ ir ekstrémi apstakli, kas
iedzivotdjus, iesp&jams, piespiez pienemt citkirt nepopularus lémumus, bet vai $idas politikas batu
ievieSamas miera apstaklos? Pétnieki ir centusies atrast, ki dazada veida nodoklu vai patérina ierobezojosas
politikas, vai izglitojosas programmas varétu ietekmét cukura patérinu. Lai arT atseviski pétijumi norada uz
iespéjamo izglitojoSo programmu efektivitati, sistematiska parskata atzits, ka tikai specialistu vaditim
intervencém un organizatoriskam izmainam varétu bt reila ietekme uz KMI samazinasanos, bet atsevisku
arstu, medmasu klatienes vai telefoniskam veseligu uzturu veicinasanas programmam ietekme ir ierobezota
(Flodgren et al., 2017). Lidzigi rezultiti paradis ari jaunakos sistematiskos parskatos, kuros parbaudija
veseliga dzivesveida veicinasanas programmas agrini bérniba un skolas, konstatéjot, ka ieviest $idas
programmas izdodas labi, tis nedaudz uzlabo skolénu &anas paradumus, bet tis dod mazu vai pat nekidu
efektu uz kermena masas samazinasanos (Wolfenden et al., 2022; Yoong et al., 2023), un pieradijumi par
veseliga dzivesveida ievieSanu darba vietas ir vél vajaki (Wolfenden et al., 2018). Tiis pétijumos iegito
rezultitu analize neuzradija batiskas atSkiribas veselibas veicinasanas politikas vai prakses ieviesanas liment,
tatad $im stratégijam bija nenozimiga ietekme. Divos pétijumos, kuros tika salidzinatas dazadas ievieSanas
stratégijas, tika konstatéti uzlabojumi tad, ja pasakumi bija intensivaki, tomér secinijumi par ietekmi uz
darbinieku veselibas uzvedibu ilgtermina nebija konsekventi, tipéc nav skaidrs, vai §is programmas vispar
uzlaboja veselibas rezultatus (Wolfenden et al., 2018).

Cita pieeja cukura lietosanas samazinijumam ir nodoklu politikas, par kurim biezi dazadas
pasaules valstis veikti simulacijas pétijumi. Tie kopuma apliecina, ka cukura samazinisanas politikas un
nodoklu ievieSana ir efektivs veids, ki samazinat cukura patérinu, tadéjadi ievérojami mazinot slimibu slogu
un mirstibu, tostarp aptaukosanis, 2. tipa diabéta, véza un SAS izplatibu. Cukura nodoklu ieviesanai ir ari
potencidls samazinat veselibas apripes izmaksas un uzlabot iedzivotaju dzives kvalitati, tostarp mazinot
invaliditates korigétu dzives gadu zaud&umus, par ko Latvija ir vieni no sliktakiem raditajiem Eiropa
(Latvia: Country Health Profile 2021, 2021). Sis politikas ir ipasi labvéligas augsta riska grupim, pieméram,
iedzivotdjiem ar zemaku ienikumu un izglitibas limeni, un etniskajam minorititém, ar ievérojamu
potencidlu uzlabot sabiedribas produktivitati un samazinat veselibas nevienlidzibu (Ginsberg, 2017; Long et
al., 2015; Nomaguchi et al., 2017; Sdnchez-Romero et al., 2016; Vreman et al., 2017). Ir pieradits, ka cukura
nodokla ievieSana mazindjusi diabéta izplatibu un/vai aptauko$anos Ungirija, Somija, Gvatemals,
Honduras, Fiji, Francija, Salvadora, Ungarija, Paragvaja, Brazilija un Panama (Sassano et al., 2024). Tapat ir
pieradits, ka $adu nodoklu ievie$ana mazinatu SAS izplatibu un mirstibu Kanada, ASV, Vicija, Argentini un
Meksikia (Emmert-Fees et al., 2023; Flexner et al., 2023; Mekonnen et al., 2013; Salgado et al., 2020;
Sinchez-Romero et al., 2016; Shangguan et al., 2021; Vreman et al., 2017), ki arT ar vézi saistito mirstibu
Kanada (Flexner et al., 2023).

Saldinitie dzérieni ir nozimigs ar uzturu uzpemto brivo cukuru avots, un vidéji pasaulé
bérni patéré 326 ml diena (GBD 2017 Oral Disorders Collaborators et al., 2020). Eiropa tie sastada lidz 65%
no uznemtajiem brivajiem cukuriem (Kassebaum et al., 2017). Vairakas pasaules valstis ir ieviesti tiesi uz
saldinatiem dzérieniem vérsti nodokli, lai stimulétu veseligu dzérienu izvéli. Pieméram, Dienvidafrikas zemu
ienakumu populicija ar 2.1 centu uz katru cukura gramu virs 4g/100ml guva nozimigu efektu uz ar nodokli

apliktu dzérienu lietoSanas apjomu - tas samazinajas par 117 ml/dieni (95%T1=-139;-94) (Essman et al.,
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2021), kas atbilst aptuveni 10g/diena cukura patérina samazindjumam, bet problémas rada fakes, ka ne visi
dzérieni tiek aplikti ar nodokli, un industrija reformulé saldinatos dzérienus, lai tie apietu nodokli. Ta
rezultata iedzivotdji uznem vairak cukura, patéréjot dzérienus, kas netiek aplikti ar nodokli.

Svarigi atzimét, ka cukura aizsta$ana ar miksligiem saldinitdjiem neuzlabotu situiciju - ari $adu
dzérienu lieto$ana saistima ar paaugstinatu aptaukosanis, 2. tipa CD, SAS, t.sk.hipertensijas, un naves risku,
t.sk. véza mirstibas risku (Qin P et al., 2020), titad, nav rekomendéjams lietot maksligos saldinatajus ar mérki
samazinat cukura patérinu.

Ari 100% auglu sulas, kas ir brivo cukuru avots, ir saistimas ar hroniskajam slimibam, tadé]
efektivakais nodokla scenirijs varétu bat vismaz 20 % ad valorem nodoklis (Emmert-Fees et al., 2023; Laguna
et al,, 2021; Miles et al., 2018) gan saldinitiem dzérieniem, gan auglu sulam. Latvija ipasi batiski panakt
auglu sulu ieklausanu cukuru ierobeZojosis politikas, jo Latvijas sabiedriba auglu un ogu sulas tradicionali ir
labi akceptétas, kas varétu bat saistits ar relativi neseno vésturi, kad vasaras augli un ogas bija gandriz
vienigais vitaminu avots ziema ierobeZotas produktu importésanas dél.

Tomeér cukura nodokla ieviesana, ja ta tiek attiecinata tikai uz brivo cukuru un istenota izoléti, bez
papildu pasikumiem, pieméram, sabiedribas izglitoSanas kampanim vai veseligu paradumu veicino$am
programmaim, sniedz ierobeZotus pieradijumus par tas efektivitati veselibas uzlabosana. Sadu nodoklu
ietekme ir atkariga no vairakiem faktoriem, tostarp patérétaju uzvedibas izmainam, kaloriju kompensacijas
mehinisma (pieméram, saldinitu produktu aizstisanas ar citiem augstas kaloriju produktiem), ki ari no
socialekonomiskiem apstikliem (Emmert-Fees et al., 2023; Sinchez-Romero et al., 2016). Pieméram,
Meksika un Vacija veiktie pétijumi liecina, ka saldinatu dzérienu nodoklu efektivitate ievérojami atskiras
atkariba no meérka grupas vecuma, dzimuma un sikotnéja cukura patérina limena (Pfinder et al., 2020;
Shangguan et al., 2021). Tadé] cukura nodoklis batu jaievies ka dala no daudzpusigas stratégijas apvienojot
to ar, pieméram, produktu reformuliciju, pieejamiku veseligu partikas alternativu piedavijumu vai
informativiem uzrakstiem uz iepakojuma, lai maksimali palielinatu ta efektivitati un veicinatu ilgtspéjigus
paradumu uzlabojumus sabiedriba (Basto-Abreu et al., 2018; Mekonnen et al., 2013).

Aprékinats, ka saldinato produktu lietojums nodokla dél varétu mazinaties par 4%, kas tiek
interpretéta ka zema ietekme (Pfinder et al., 2020). Saldinatu dzérienu cenas pieaugums par 1% saistims ar
vidéji 0.02 kg/m2 samazinajumu (meta-analizes rezultati) (Roberts S et al.,, 2019).

Cita stratégija, ko var pielietot cukura patérina mazinasanai, ir bridinajuma marké&jumi. Lidzigi ka
cukura nodokla ietekmi, arf markésanas politikas sagaidamos rezultitus médz pétit ar modelésanas metodi
(B. Y. Lee et al., 2018), un konstatéts, ka pusaudzu populacija tie mazinatu saldinitu dzérienu patérinu un
aptaukosanis izplatibu lidz 4.08%. Ari §i ietekme varétu tikt vértéta ki zema, tomeér, ki jau minéts ieprieks,
esosie labakie pieradijumi liecina, ka rezultatu dotu tiesi dazadu politiku vienlaiciga kombinésana.

Cukura jerobezosana censas lietot ari modernis tehnologijas, bet ari to efekts nav viennozimigi
veiksmigs. Pieméram, veselibas marketinga kampana “Sugar Smart” sekmigi veicindja veciku un bérnu
izpratni par cukura patérinu; programmai bija ari pozitiva ietekme uz cukura patérina samazina$anu, tomér
ta nebija noturigs ilgtermina (Bradley et al., 2020), tadé] vairakkart tiek uzsvérts, ka izglitojosas programmas
nevar tikt ieviestas pirms cukura lietoSanu ierobezojosim politikaim (skat. 20. attélu; Paula Moynihan,
EADPH, 2024).

Planojot cukuru ierobezojosas politikas svarigi izprast, ka industriali razota partiki cukuri parasti
kombingjas ar piesatinatiem taukiem, trans-taukskiabém, ari maksligiem saldinatajiem un citam

partikas piedevam ar pieraditu negativu ietekmi uz veselibu, tidé| japlino pasakumi, kas kopuma
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veicina labakus uztura paradumus un kavé neveseligu diétu (Liu et al., 2019). To arT apstiprinija ASV kara
veteranu pétijumia, kur, analizéjot cukura patérina tieSo ietekmi uz zarnu mikrobiomu, novéroja izteiktu
saistibu, konstatéjot, ka, palielinoties cukura patérinam, baktériju dazadiba mazinas, bet, pielagojot analizi,
izmantojot datus par visim uztura grupim, $idu tie$u saistibu vairs nenovéro (Brostow et al., 2021). Tas
nozimé, ka, izoléti mazinot cukura patérinu, neiedarbojoties uz citam uzturvielu grupam, efekts var nebat
pietiekoss. Jo vairak lieto industriili gatavotos produktus, jo lieliks slimibas slogs (da Silva et al.,
2023).

Viena no cukuru ierobezojosam politikim varétu but ari zidiSanas veicinasana, jo ir pieradits, ka
ta nerada kariesa risku, bet populacija, kur mammu izglitiba ir zemika, lidz ar to, veselibpratiba nav augsta
limeni, zidiSanas partrauk$ana pirms gada vecuma ievérojami paaugstina kariesa risku, pie tam, jo agrak tiek
partraukta baro$ana ar krii, jo kariesa risks pieaug vairak (Sethre et al., 2023). Zidisana ari labvéligi ietekmé
gan mutes, gan zarnu mikrobioma sastavu, kas, savukart, saistits ar labaku veselibu (Bickhed et al., 2015;
Holgerson et al., 2013).

Ieprieks veiktie pétijumi parida, ka ari attieciba uz SAS un onkologisko slimibu izplatibu, cukura
patérina ietekme ir ciedi saistita ar uztura kopéjo sastivu. Cukura negativa ietekme tiek pastiprinita vai
mazinata atkariba no citu uzturvielu uznemsanas daudzuma un veida, ka ari diétas kopéjas kvalitates.
Pieméram, Te Morenga et al. meta-analizé tika atklats, ka augsts cukura patérin$ diétas, kuras trakst
skiedrvielu un pilngraudu, bija saistits ar batisku asinsspiediena paaugstinasanos un nelabvéligaim lipidu
profila izmainam (L. A. Te Morenga et al., 2014). Savukart, Michaud et al. (Michaud et al., 2005) kohortas
pétijuma tika konstatéts, ka virieSiem ar augstu KMI un vienlaicigi augstu fruktozes un tauku patérinu,
kolorektala véza risks bija ievérojami lielaks. Sie pieméri uzsver, ka ari SAS un onkologisku slimibu izplatiba
un risks ir ne tikai cukura patérina tiesa sekas, bet ari ciesi saistita ar diétas kopé€jo sastavu.

Ari pétijumi par cukura patérina ietekmi uz psihisko veselibu parada, ka augsts pievienoto cukuru
patérins biezi korelé ar zemaku uztura kvalitati, ieskaitot nepietieckamu $kiedrvielu, vitaminu un mineralvielu
uznemsanu (Sanchez-Villegas et al., 2018). Cukura avoti no uzturvértibas zina nepilnvértigiem produktiem,
pieméram, saldinitiem dzérieniem, veicina augstaku psihiskas veselibas traucéjumu risku, kamér uzturvielim
bagati produkti ar dabigiem cukuriem 3o risku mazina (Kaiser et al., 2023; Kniippel et al., 2017). Uztura
kvalitaite un citu uzturvielu lidzsvars ir iz8kirosi svarigi faktori, kas ietekmé cukura patérina
negativo ietekmi uz veselibu.

Kopuma $is parskats apstiprina spécigu un konsekventu saistibu starp lielaku cukura patérinu un
biezaku kariesa veidoanos, un ir batiski pieradijumi, kas apstiprina devas un atbildes reakcijas sakaribu, ipasi
uzsverot nepieciefamibu samazinat cukura lietodanu zem S %E. Sida pieeja varétu mazinat slogu uz veselibas
apripes sistému un mazinit iedzivotiju nevienlidzibu mutes veselibas nodrosinasanai. Latvija Sobrid

ierindojas priek$pédéja vieta nesasniegtas zobarstniecibas aprapes vajadzibu zina (skat 21. attélu).
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Veselibas
izglitoSana

Adaptéts no Paula
Moynihan, EADPH 2024

20. attéls. Veselibas izglitosanas programmau vieta starp cukuru lictosanas ierobegojosam politikam. Attels

modificéts no Paula Moyniban lekcijas 28. EADPH kongresa ietvaros Iraklija, Grickija.
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zipotas). Attéls no (Vujicic et al., 2024).
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Pamatojoties uz 194 valstu analizi, globalais ekonomiskais slogs, ko rada mutes slimibas, 2019. gada
tika lésts 710 miljardu ASV dolaru apméra, aprékinats Pasaules ekonomikas foruma (Vujicic et al., 2024).
No tiem kopgjie tiesie izdevumi arstniecibai bija 387 miljardi ASV dolaru, kas, rékinot uz vienu iedzivotaju,
ir vidéji 50 ASV dolari, kas veido aptuveni 5 % no tieSajiem veselibas aprapes izdevumiem pasaulé, kas ir
aptuveni 50 % no pasaules izdevumiem diabéta arsté$anai. Pieméram, Eiropas Savienibas valstu analize
liecina, ka kopéjas mutes slimibu arstéSanas izmaksas ir tresas lielakas, apsteidz tikai diabéta un SAS
arstéSanas izmaksas, turklat aprékinats, ka produktivitates zaud&jumi, kas saistiti ar sliktu mutes veselibu,
pasaules ekonomikai ik gadu izmaksa 323 miljardus ASV dolaru. Sis skaitlis ir salidzinims ar kopgjiem
produktivitites zaudéjumiem no 10 slimibam, kas ir galvenie mirstibas céloni pasaulé (Vujicic et al., 2024).

Cukura patérina ierobezo$ana ir bitiska sabiedribas veselibas stratégija, lai mazinatu gan mutes, gan
citu hronisko slimibu slogu, ipasi mazak aizsargatu sabiedribas grupu vida (zemaku ienakumu un ziglitibas
grupas, etniskas minoritites, u.c.), tidéjadi novérSot nevienlidzibu veselibas joma. Neaizsargitas un
nelabvéliga situicija esosas iedzivotdju grupas nesamérigi cie$ no veselibas traucéjumiem, dé| ierobezotas
piekluves veselibu veicino$iem resursiem, izglitibai un aprapei (World Health Organization, 2022), ka ari
ieprieks veiktie pétfjumi parada, ka tiesi 3ajas sabiedribas grupas cukura patérin ir relativi augstaks. Istenojot
politiku, kas samazina cukura patérinu, pieméram, nodokli saldinitiem produktiem, informativs
markéjums, razo$anas, importa, tirdzniecibas un marketing kontrole, veseligu alternativu pieejamibas
veicind$ana un sabiedribas veselibas kampanas, var ierobezot slimibu slogu, ipasi $ajas iedzivotiju grupis,

Sadas intervences veicinatu veselibas vienlidzibu un sabiedribas veselibu kopuma.

Rekomendacijas veselibas apriipes nodrosinasanai

Neinfekcijas slimibas dzives laika attistis pamazam; pieradijumi liecina, ka risks $im slimibam, kas ir
ari biezakie prickslaicigas un novérSamas naves céloni Latvija, pieaug jau intrauterini, ja individs paklauts
cukura lietosanai. Tadu stavoklu un slimibu ka aptaukosanais, kardiovaskularas, autoimanas, onkologiskas
slimibas, cukura diabéts un kariess, ka ari psihiskas veselibas traucéjumi sikuma momentu nav iesp&ams
identificét; attistoties diagnostikas metodém, tis tiek atklatas arvien agrik, tomér nav ticamu indikatoru, kas
noraditu, tie$i kurd dzives bridi slimiba neatgriezeniski skarusi individu. Péc §1 nezinima momenta ir
iespéjama tikai slimibas arsté$ana vai kontrolé$ana, bet pirms ta pasikumus, kas ierobeZotu slimibas saksanos,
parasti dévé par profilaksi. Ja §i robeZa nav izmérama ar uzticamiem rikiem, vai ir pamats nodalit profilaksi no
arstéSanas? Nemot vérid parskatd konstatéto cukura ierobezo$anas efektu uz slimibu novér$anu vai to
sik$anas attalinaSanu un ievérojot ari PVO rezolacijas neinfekcijas slimibu sloga mazina$anai (Global Action
Plan for the Prevention and Control of Noncommunicable Diseases 2013-2020, 2013, Implementation
Roadmap 2023-2030 for the Global Action Plan, n.d.), veselibas veicinasanas pasikumiem jabuat plinotiem
vienlaicigi un viena budZeta ietvaros ar arstniecibas pasikumiem, ta dodot iespéju veikt efektivu lidzeklu
pardali péc aktuilas situicijas, sikotnéji paredzot batiskakus ieguldijumus agrinim intervencijim veselibas
veicina$anas aktivitatém, vélak gastot ietaupijumus no novérsto slimibu un akato stavoklu arstésanas.

Ieteikums novirzit resursus efektivim intervencém nozimé ari sniegto pakalpojumu klista
parskatiSanu, no valsts finanséto pakalpojumu saraksta potenciali izslédzot ta dévéto mazvértigo veselibas
aprapi (low-value healthcare), kas ir ipasi svarigi cukura patérina kontroles konteksta, sniedzot skaidru
véstjumu sabiedribai, ka valsts apnémusies nodrosinit, lai visiem iedzivotijiem, neatkarigi no vinu

ekonomiska stavokla, batu iespéja dzivot veseligu dzivi. Sida pieeja nodrosinitu ari PVO rekomendéto
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universilo veselibas aprapes parklijumu (UHC - Universal Health Coverage), nepalielinot kopéjo
finanséjumu, bet efektivi pardalot to, panakot visu iedzivotdju iesaisti, uzlabojot apmierinatibu ar veselibas
apripi, bet taja pasa laika radot individu atbildibu pret savu veselibu.
Apkopojot, rekomendaicijas Latvijas veselibas aprapes sistémas optimizé$anai:
1. Ieklaut cukura un ipasi parstradito partikas produktu ierobezojosas aktivitates veselibas
aprapes sistéma dazados aprapes limenos.
2. Planojot finanséjumu, paredzét veselibu veicinosas aktivitites primaraja veselibas aprapé
nevis ka profilakses programmas ar atsevisku finanséjumu.
3. Parskatit sniegto pakalpojumu grozu dazidos aprapes limenos, mazvértigos veselibas
aprapes pakalpojumus parnesot uz privito sektoru, ta veicinot iedzivotdju atbildibas
uznemsanos par neveseligu paradumu izvéli, kas vienlaicigi batu cukura lietosanas

samazinosa politika.
Rekomendaicijas léméjtiesigam institficijam

Cukura lietosanas ierobeZosana ir butiska sabiedribas veselibas veicina$anai, lidz ar to, ari ilgtspéjigas
veselibas apripes sistémas nodro$inasanai, tadé] ir rekomendéjams efektivi ieviest programmas cukura satura
mazinasanai iedzivotdju uzturd. Nav vienas efektivas politikas, tidé] vienlaicigi japaredz izmainas nodoklos,
piemérojot vismaz 20% ad valorem nodokli cukuram un to saturosiem produktiem; nodoklim japanik
efektivs cukuru saturo$o produktu cenas pieaugums, vai ari papildus cenas palielindjums japanik ar cenu
politiku; janodrosina ar veselibu saistaims uzturs izglitibas un apripes iestadés; zidiSanas veicinasana; cukuru
saturofo produktu razoSanas un importéanas ierobeZojumi kombiniciji ar sabiedribu izglitojosim
programmam.

Ta ka, nemot véra hronisko slimibu raksturu, profilakse un arstéana nav atraujamas viena no otras,
vélams konsolidét veselibas veicinasanai un aprapei paredzétos lidzeklus ilgtspéjigas veselibas aprapes
nodro$inasanai.

Tapat batiski, lai lietosanu ierobeZojosis politikas attiecas ne tikai uz cukuru, bet uz visim produktu
grupam, kas saistimas ar sliktakiem veselibas iznakumiem. Rekomendéjam izmantot partikas klasifikiciju
péc to parstrades procesa (Moubarac et al., 2014) un ierobeZot ipasi parstridito produktu raZosanu,
importé$anu, pardosanu, reklamas, ipasi gratniecém un bérniem lidz 2 gadu vecumam, paraléli veicot
iedzivotaju izglitojosas programmas.

Paredzét finanséjumu turpmakai pétniecibai par cukura lietoSanas ietekmi uz veselibu Latvijas
konteksta. Pétniecibu ievérojami atvieglotu digitalas sistémas, kas specifiski katram iedzivotdjam akumulé
datus par sanemto izglitibu, paklautibu programmam, pieméram, ievieSot diétas kontroli izglitibas iestadés,
tiek registréta informacija par individiem, kurus skar intervence; kas apkopo ari veselibas datus, t.sk. par
mutes veselibu; pie tam svarigi, lai dati tiktu iegati gan no publiskim, gan privataim iestidém, ta Jaujot
izsekot daziadu paradumu izmainu ietekmi uz veselibu ilgtermina lielim iedzivotdju grupim bez papildus
lidzeklu nepieciesamibas, ka tas ir individualu pétijumu gadijuma.

Tatad, rekomendacijas léméjtiesigam institacijam ir:

1. Sakartot terminologiju, lai varétu efektivi vérsties pret neveseligiem uztura produktiem, kas
ieklauj gan augsta cukura satura édienus un dzérienus, gan ipasi parstradatus rapnieciski

gatavotus produktus, kuri bez cukura satur augsti parstradatus oglhidratus, saldinatajus,
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biezinatdjus u.c. vielas, kas ne tikai pazemina produktu uzturvértibu, bet ari nodara
kaitéjumu veselibai.
2. Vienlaicigi planot vairkas cukuru lieto$anu ierobezojosas politikas, icklaujot:
a. pietickami augstu cukura nodokli, kas nozimigi ietekmétu cenas picaugumus
b. veicinot veseligu alternativu, t.i. auglu un darzenu razoanu, importu un lietosanu;

veicinot zididanu;

o

/e

ierobezojot industriali raZotas bérnu partikas importu, tirdzniecibu un marketingu
vismaz bérniem lidz 2 gadu vecumam;

e. ierobezojot augsta cukura satura produktu raZo$anu, importu, tirdzniecibu un
mirketingu;

f.  parskatit un efektivi kontrolét izglitibas un aprapes iestizu uztura programmas,
izslédzot augsta cukura satura (>5g/100g) un ipasi apstraditus produktus no
ikdienas édienkartém;

g. izslégt ar cukuru saldinatus un miksligi saldinitus dzérienus, ki ari auglu sulas,
t.sk. 100%, no izglitibas un aprapes iestazu édienkartém.

3. DParedzét digitalas datu registracijas un uzglabasanas sistémas, kuras iespéjams apvienot, un
kuras lautu izsekot valsts sniegtiem pakalpojumiem, t. sk. paklautibu izglitibas iestazu

édinasanai, un veselibas aprapes nodrosinasanai individa limeni.
Rekomendaicijas turpmakiem pétijumiem

Sobrid ir daudz individuilu pétijumu, kas skar specifisku cukura ierobezojosu politiku vai konkrétas
uztura izmainas, tipat ari simulicijas pétijumi tiek veikti arvien biezak, bet trakst uz praksi vérsti kliniski
pétijumi. Ir pieradijumi, ka viena cukura lietosanu ierobeZojosa politika nedod pietickamu efektu, tadé] tiek
rekomendéts kombinét vairakas, bet $o kombinaciju efekti nav pétiti. Turpmikiem pétijumiem batu
jaanalizé vienlaicigas cukura nodokla, saldinitu produktu cenas picauguma politikas, cukuru saturosu
partikas produktu raZosanas un importé$anas ierobezojumu, auglu un darzenu produkcijas veicinasanas
politiku, iedzivotdju informésanas, zidiSanu veicinasanas kampanu, izglitibas un aprapes iestazu diétu
korekciju ievieSanas efekti uz sabiedribas veselibu, izpétot ar ievie$anas iesp&jamibu, sabiedribas reakciju,
barjeras un ievieSanu vecinosos faktorus.

Zinatniekiem ari batiski turpinat riska faktoru analizes pétijumus, t.sk. Latvijas populacija, lai
varétu atspékot industrijas lobéto pétijumu cukura razotjiem un izplatitdjiem izdevigos rezultatus.

Galvenas zinatniskas rekomendacijas:

1. Veikt kliniskus un novérojuma pétijumus reilos apstiklos, ietverot kombinétas cukuru
ierobezojosas politikas.

2. Veikt riska faktoru pétijumus, uzsikot novéro$anu péc iespéjas agrinaka dzives perioda,
ideali, gratniecibas perioda, lai gitu augstikas kvalitates pieradijumus par riska faktoru

nozimi veselibas saglabasana.
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Secinajumi

Cukura lieto$ana viennozimigi rada slogu veselibas apripes sistémam. Pétfjumi par cukura
lietosanas samazinajumu muasdienu modernaja sabiedriba ir grati veicami, tatu, balstoties uz labakajiem
pieejamajiem pieradijumiem, varam sagaidit nozimigus sabiedribas veselibas uzlabojumus visos pétitajos
virzienos.

Pieradijumi liecina, ka cukura patérina ierobezosana agra bérniba (intrauterina perioda un pirmajas
1000 dienas) batiski samazina diabéta un hipertensijas risku. Turklat, pat ja slimibas attistas, to sakums tiek
attalinats par vairakiem gadiem, nodrosinot labakus veselibas iznikumus un samazinot veselibas apripes
slogu.

Augstas kvalitites pétijumi pierada, ka cukura patérins ir ciesi saistits ar 2. tipa cukura diabétu,
kardiovaskularim, autoimainim, onkologiskim slimibim un psihiskas veselibas traucéjumiem, ki ari
aptauko$anos un kariesu. Cukura lietoSanas samazinijums varétu butiski uzlabot sabiedribas veselibu,
mazinot $o slimibu izplatibu un mirstibu.

Nodoklu un cukura ierobezosanas politikas ir ipasi efektivas mazik aizsargitas grupas, pieméram,
iedzivotajiem ar zemakiem ienakumiem un izglitibas limeni. Sim grupam cukura patérina mazinaana var
uzlabot veselibu un mazinat nevienlidzibu.

Izoléta cukura nodoklu ievieSana bez papildus stratégijam, pieméram, veseligu produktu
pieejamibas uzlabosanas vai sabiedribas izglito$anas, sniedz ierobezotus rezultitus, jo patérétdji biezi
kompensé cukura samazinijumu, palielinot citu kaloriju avotu patérinu. Turklat $ida pieeja var pastiprinat
sociilekonomiskis nevienlidzibas, ja individiem no zemaku ienikumu grupam veseligu alternativu izvéle ir
ierobezota augstaku izmaksu dél. Lai nodrosinatu ilgtspéjigu ietekmi uz sabiedribas veselibu un mazinatu
nevienlidzibu, ir nepiecie$ama integréta pieeja, kas aptver ar veselibu nesaistitu produktu (ipasi parstradatu
un ar augstu cukura saturu) raZo$anas, importa, pirdo$anas un marketinga ierobezojumus, dazadus veselibas
veicina$anas pasikumus, pieméram, veseligu produktu doticijas, izglitojosas kampanas un produktu
markéjumu, kas veicinatu iedzivotdju izpratni par veseliga uztura nozimi un nodrosinitu ilgtermina

paradumu mainu sabiedriba.
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Pielikums 1 - Meklésanas stratégija

Nr. |Question Population Exposure [Outcome  |Pubmed EBSCO TRIP Cochrane WHO |Additional
publications
la  [Whatis the effect of [infants OR child  [Sugar BMIOR ("Sugar"[TIAB]) AND ("diet"[TIAB] OR  |("sugar” AND ("diet" OR Sugar "sugar” AND ("diet" OR "food") Manual |-
the reduction of 10 g|OR children OR  [AND Body mass  |"food"[TIAB]) AND (("reduction"[TIAB] |"food") AND ("reduction” [AND body |[AND ("reduction” OR "decrease”) |search
or 20% per day of  |adolescents OR (reduction |index OR OR "decrease"[TIAB]) AND OR "decrease”) AND mass index |[AND ("consumption” OR "intake")
sugar consumption  |pediatric OR OR Body weight |("consumption’[TIAB] OR ("consumption” OR (PICO AND ("BMI" OR "Body mass n=6
on body mass index |[pediatric decrease "intake"[TIAB])) AND ("BMI"[TIAB] OR ['intake") AND ("BMI" OR [search) index" OR "Body weight") AND
in children? OR "Body mass index"[TIAB] OR "Body "Body mass index” OR "Body ("grams” OR "g" OR "percentage”
b |Whatis the effect of |adults OR seniors | mCrease xjveight” [TIAB]) AND ("grams"[TIAB] OR  [weight") AND ("grams" OR |n=7 OR "percent”)
the reduction of 10 g[OR aged OR aged OR . :’g” [TIA?] OR "percentage’[TIAB] OR ::g” OR ”’!:)ercentage” OR
or 209% per day of  [(65+) OR middle consumpti percent”[TIAB]) percent”)) n=242
sugar consumption |aged fm OR )
on body mass index intake OR n=118 n=187 Manual search through topics:
i adults? tax) Child Health - Public Health (2)
Child Health - Endocrine and
Metabilic (6)
Child Health - Effective
Practice/Health Systems (2)
Endocrine and Metabilic (9)
Effective Practice/Health Systems
(2
Public Health (3)
n=24
2a  |Whatis the effect of |infants OR child caries caries[ TIAB] AND (DMFT|[TIAB] OR - - - - -
the reduction of 10 g|OR children OR prevalence  |DMFS[TIAB] OR dft[TIAB] OR
or 20% per day of  [adolescents OR OR caries dfs[TIAB] OR prevalence[ TIAB] OR
sugar consumption |pediatric OR severity OR  |severity[TIAB] OR incidence[ TIAB] OR
on caries prevalence |pediatric caries ICDAS[TIAB]) AND (sugar[ TIAB] OR
or severity in incidence sucrose[ TTAB] OR monosacharides[ TIAB]
children? ORDMFT |OR disacharides| TIAB] OR fructose[ TIAB]
2b  |Whatis the effect of |adults OR seniors OR DMFS  |OR glucose[TIAB] OR juice[TIAB] OR
the reduction of 10 g|OR aged OR aged OR dmft sweet[ TIAB] OR syrup[TIAB] OR )
or 209% per day of  [(65+) OR middle OR dmfs ho‘nE}'f’[TIAB] OR Sandy[T.IA]?] OR "soft
sugar consumption |aged drink"[TIAB] OR "fizzy drink"[TIAB] OR
"carbonated drink"[TTAB] OR
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on caries prevalence
or severity in adults?

3a

What is the effect of
the reduction of 10 g
or 20% per day of
sugar consumption
on the prevalence of
diabetes in children?

infants OR child
OR children OR
adolescents OR
pediatric OR
pediatric

"sugar-sweetened beverage"[ TIAB] OR
"carbonated beverage"[ TIAB]) AND
("clinical trial"[TIAB] OR "cohort
study”[TIAB] OR longitudinal[TIAB])

3b

What is the effect of
the reduction of 10 g
or 20% per day of
sugar consumption
on the prevalence of
diabetes in adults?

adults OR seniors
OR aged OR aged
(65+) OR middle
aged

What is the effect of
the reduction of 10 g
or 20% per day of
sugar consumption
on cardiovascular
disease prevalence or
mortality rates?

No restriction

Filter
n=48
(Type 1 (("sugar"[Title/Abstract] OR "added AB sugar AND AB ( diet OR |- Manual search: n=16 Manual |-
diabetes OR  |sugar”[Title/Abstract]) AND ("diet"[MeSH  |food OR nutrition OR search:
Type 2 Terms]| OR "diet"[Title/Abstract] OR consumption ) AND TX ( n=1
diabetes OR  |"food"[Title/Abstract] OR reduction OR restriction OR
juvenile "nutrition"[Title/Abstract]) AND decrease OR limitation )
diabetes OR  |("reduction”[Title/Abstract] OR AND TTI diabetes AND AB (
diabetes OR |"decrease”[Title/Abstract] OR prevalence OR incidence OR
high blood  |"restriction”[Title/Abstract] OR case OR risk ) AND AB (
sugar "limitation"[ Title/Abstract]) AND systematic review OR meta
condition)  |("consumption"[Title/Abstract] OR analysis OR randomized
AND "intake"[Title/Abstract] OR "dietary control trial OR cohort )
(prevalence |intake"[Title/Abstract]) AND ("Type 1
OR diabetes"[ Title/Abstract] OR "juvenile n=156
incidence)  |diabetes’[Title/Abstract] OR "Type 2 After automatic duplicate
diabetes"[ Title/Abstract] OR removal n=88
"diabetes"[ Title/Abstract] OR
"mellitus”[ Title/Abstract]) AND
("prevalence”[MeSH Terms] OR
"prevalence"[ Title/Abstract] OR
"incidence"[Title/Abstract] OR
"risk"[ Title/Abstract]))
n=162
(Cardiovascu |("Sugar") AND ("diet" OR "food") AND "Sugar” AND "diet" AND  |SUGAR  |'Sugar” AND (reduction OR Manual |Manual
lar disease ("reduction” OR "decrease") AND "reduction” AND AND decrease OR increase OR search  |search
OR CVD)  [("consumption” OR "intake") AND "consumption” AND Cardiovasc |consumption OR intake OR tax)
AND ("Cardiovascular disease” OR "CVD") AND |[("Cardiovascular disease” OR |ular disease JAND AND (Cardiovascular disease |n=2 n=41
(morbidity  |("morbidity"” OR "mortality” OR "CVD") AND ("mortality”  |(PICO OR CVD) AND (morbidity OR
OR mortality|"prevalence” OR "incidence” OR "risk") OR "incidence" OR "risk")  [search) mortality OR new cases OR
OR new cas* n=40 prevalence OR incidence OR risk)

OR

prevalence

OR

n=104

n=120

n=41
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What is the effect of
the reduction of 10 g
or 20% per day of
sugar consumption
on cancer
prevalence?

No restriction

What is the effect of
the reduction of 10 g
or 20% per day of
sugar consumption
on the prevalence of
autoimmune
diseases?

No restriction

How will the mental
health of the
population change if
the sugar
consumption of the
Latvian population
is reduced by 10 g/d
or 20%?

No restriction

'What changes can be
expected in the
microbiome of the
population if the
sugar consumption
of the Latvian

No restriction

incidence
OR risk)
Cancer AND |("Sugar") AND ("diet” OR "food") AND Sugar AND (diet OR food) [SUGAR  [Sugar AND (diet OR food) AND  |Manual |Manual
(morbidity  |("reduction” OR "decrease”) AND AND (reduction OR AND (reduction OR decrease search  |search
OR mortality |("consumption” OR "intake") AND decrease) AND Cancer(PI |OR(consumption OR intake) AND [n=1 n=8
OR new cas* |("Cancer") AND ("morbidity” OR (consumption OR intake)  |CO search) [Cancer AND (morbidity OR
OR "mortality” OR "prevalence” OR "incidence” [AND Cancer AND n=50 mortality)
prevalence  |OR "risk") (morbidity OR mortality)
OR n=10
incidence n=90 n=51
OR risk)
(Autoimmun |(Sugar) AND (diet OR food) AND Sugar AND (diet OR food) [SUGAR  [Sugar AND (diet OR food) AND  |Manual |Manual
e OR (reduction OR decrease) AND AND (reduction OR AND (reduction OR decrease) AND search  |search
Autoimmuni |(consumption OR intake) AND decrease) AND (Autoimm |(consumption OR intake) AND
ty) AND (Autoimmune OR Autoimmunity) AND  |(consumption OR intake)  |une disease [(Autoimmune OR Autoimmunity) |n=0 n=11
(disease OR  |(disease OR disorder OR illness) AND AND (Autoimmune OR OR AND (disease OR disorder OR
disorder OR |(prevalence OR Incidence OR risk) Autoimmunity) AND [Autoimmu |illness) AND (prevalence OR
illness) AND (disease OR disorder OR nity) incidence OR risk)
(new cas* OR |n=13 illness) AND (prevalence OR |(PICO
prevalence incidence OR risk) search)
OR n=36 n=0
incidence n=6
OR risk)
(Mental OR |("Sugar") AND ("diet" OR "food") AND ("Sugar") AND ("diet" OR  [SUGAR  [Sugar AND (diet OR food) AND  |n=0 n=9
Psychological |("reduction” OR "decrease”) AND "food") AND ("reduction” |AND (reduction OR decrease) AND
) AND ("consumption” OR "intake") AND OR "decrease") AND Mental (consumption OR intake) AND
(health OR |("Mental" OR "Psychological") AND ("consumption” OR Health ("Mental” OR "Psychological”)
well-being  |("health” OR "well-being” OR "disorders")  |"intake") AND ("Mental” (PICO AND ("health” OR "well-being" OR
OR OR "Psychological") AND  [search) "disorders")
disorders) n=64 ("health” OR "well-being" n=79 n=5
OR "disorders")
n=170
microbiome |("sugar”[ Title/Abstract] OR sugar consumption AND (|- - - -
OR (bacteria |"sucrose”[Title/Abstract] OR microbiome or microbiota or
AND "fructose”[ Title/Abstract] OR "added dysbiosis ) AND ( gut or
diversity) sugars”[Title/Abstract] OR "dietary intestinal ) NOT ( animals or
sugars”[ Title/Abstract] OR "free rats or mice ) NOT (

sugars”[Title/Abstract]) AND
("diet"[Title/Abstract] OR

sweeteners or artificial

sweeteners or sugar alcohols
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population decreases "nutrition"[ Title/Abstract] OR or polyols or non nutritive
by 10 g/d or 20%? "food"[Title/Abstract] OR "dietary sweeteners )

intake"[ Title/Abstract]) AND ("gut

microbiome"[Title] OR "gut n=25

microbiota"[ Title] OR "intestinal
microbiome"[Title] OR "gut microbial
community”[Title] OR "microbial

diversity"[ Title] OR "intestinal
bacteria"[Title] OR ("intestinal"[Title] AND
"bacteria"[ Title])) NOT mice NOT rats
NOT "in vitro" NOT

("sweeteners"[ Title/Abstract] OR
"substitutes”[ Title/Abstract])

n=141
9 'What is the expected [No restriction (economic  |("Sugar") AND ("diet” OR "food") AND ("Sugar”) AND ("diet" OR  [SUGAR  |("Sugar") AND ("diet” OR "food") |n=1 n=18

impact on the OR public  |("reduction” OR "decrease”) AND "food") AND ("reduction” |AND AND ("reduction” OR "decrease
Latvian economy if health OR  |("consumption” OR "intake") AND OR "decrease") AND Public OR consumption” OR "intake")
sugar consumption healthcare)  |("economic” OR "public health” OR ("consumption” OR Health AND ("economic” OR "public
of the Latvian AND "healthcare") AND ("impact” OR "intake") AND ("economic” |expenditur |health” OR "healthcare”) AND
population decreases (impact OR  |"outcomes” OR "savings" OR "costs” OR OR "public health” OR e (PICO  [(expenditure OR cost-effectiveness”)
by 10 g/d or 20%? outcomes "cost-effectiveness” OR "expenditure”) "healthcare") AND search)

OR savings ("cost-effectiveness”) n=15 n=>5

OR costs OR |n=110

cost-effective n=65

ness OR

expenditure)
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Pielikums 2 - PRISMA plasmas diagrammas identificéto, ieklauto

un izslégto publikaciju skaitliskai atskaitei

1. Ki mainisies bérnu un pieauguso vidéja kermena masa, ja Latvijas
iedzivotaju cukura patérin$ mazinasies par 10 g/d vai 20%?

Identification of new studies via databases and registers

_E Records removed before screening:
E Records identified from: Duplicate records (n = 159)
= Databases (n =584) Records marked as ineligible by automation
5 tools (n =9)
e/
Y
Records screened o Records excluded
(n =4186) . (n =342)
Y
=] Reports sought for retrieval . Reports not retrieved
= L
= (n=74) (n =5)
[
o
5
5]
Reports excluded:
v Notsufficientdata (n = 38)
. Risk factor study (n = 6)
Reports assiis_s,c-:scé)torellglblllty Wrong exposure (n = 4)
_ Wrong population (n= 1)
Wrong outcome (n = 1)
Narrative review (n = 1)
Y
E New studies included in review
= (n=18)
[=]
=
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2. Ka mainisies kariesa izplatiba bérniem un pieaugusajiem, ja Latvijas
iedzivotaju cukura patérin$ mazinasies par 10 g/dvai 20%?

Previous studies ldentfication of new studies via databases and registers

Studies included in previous version of

c
=] 5
= review (n = 3) s . i -
3 Reports of studies included In previous Records identified from: Records re?moved before screening:
= . . Databases (n = 48) Duplicate records (n =0)
= version of review
ﬁ (n=107)
Y
Records screened Records excluded
(n=48) o (n=40)
o A 4
= Reports sought for retrieval Reports not retrieved
8 (n=8) (n=2)
o
B
\ 4
Reports assessed for eligibility Reports excluded:
(n=86) Wrong outcomes (n= 1)
\ J
New studies included in review
(n=5)
Reports of new included studies
(n=5)
o
o
©
E l
2
- Total studies included in review
- (n=8)
il Reports oftotal included studies
(n=115)
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3. Ka mainisies diabéta izplatiba bérniem un pieaugusajiem, ja Latvijas
iedzivotaju cukura patérin$ mazinasies par 10 g/dvai 20%?

Identification of new studies via databases and registers

.E Records removed before screening:
E Records identified fram: Duplicate records (n = 52)
E Databases (n = 378) "| Records marked as ineligible by automation
o tools (n = 68)
=
Y
Records screened Records excluded
(n=258) = (n=109)
Y
Reports sought for retrieval Reports not retrieved
2 (n=112) > (n=8)
5
=
[ %)
th
Reparts excluded:
Not sufficient data (n = 29)
¥ Risk factor study (n = 23)
— ‘Wrong objective (n= 14)
Reports aS{SnEfog ‘J;Jr eligibility - Narrative review (n = 12)
~ Position paper (n = 5)
Repeated publications (n = 2)
Wrong population (n= 1)
Animal study (n= 1)
Y
% MNew studies included in review
e (n=17)
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4. Ka mainisies SAS izplatiba un mirstiba, ja Latvijas iedzivotiju cukura

patérins$ mazinasies par 10 g/d vai 20%?

ldentification of new studies via databases and registers

=
I=
E Records idenfified from: > Records removed before screening:
= Databases (n = 348) Duplicate records (n = 47)
5
L=
Records screened Records excluded
(n =301) (n=231)
A
> Reports sought for retrieval I Reports not retrieved
= (n=70) (n=-3)
3
L&
(4]
Reports excluded:
Not sufficient data (n = 20)
Reports assessed for eligibility Wrong exposure (n= 13)
(n = 67) Wrong outcome (n = 7)
Wrong study design (n = 4)
Risk factor study (n= 3)
) J
E New studies included in review
= (n=20)
[5]
=
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5. Ki mainisies onkologisko slimibu izplatiba un mirstiba, ja Latvijas

Identification

Screening

Included

iedzivotaju cukura patérin$ mazinasies par 10 g/dvai 20%?

ldentification of new studies via databases and registers

Records ideniified from:
Databases (n =210)

Records removed before screening:
Duplicate records (n = 27)

Records screened
{n=183)

Records excluded
(n=298)

l

Reports sought for retrieval
{n = 85)

Reports not retrieved
(n=-22)

Reports assessed for eligibility
(n=63)

Reports excluded:

Mot sufficientdata (n = 34)
Wrong study design (n= 5)
Wrong exposure (n= 2)
Wrong outcome (n= 3)

Mew studies included in review
(n=19)
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6. Ka mainisies autoimiino slimibu izplatiba, ja Latvijas iedzivotiju cukura
patérins$ mazinasies par 10 g/d vai 20%?

ldentification of new studies via databases and registers

=
2
E Records identified from: Records removed before screening:
b= Databases (n = 66) Duplicate records (n =8)
&
=
Records screened Records excluded
(n=58) (n=45)
= l
g Reports sought for retrieval Reports not refrieved
2 (n=13) (n=-2)
(3]
m l
o Reports excluded:
Reports ass{is:.;ﬁ;c: ;or eligibility Wrong exposure (n = 4)
_ Wrong study design (n= 1)
E New studies included in review
= (n =6)
[%]
=
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7. Ka mainisies iedzivotaju psihiskas veselibas raditaji, ja Latvijas iedzivotaju
cukura patérin$ mazinasies par 10 g/d vai 20%?

ldentification of new studies via databases and registers

=
2
E Records identified from: Records removed before screening:
b= Databases (n =327) Duplicate records (n = 75)
&
=
Records screened Records excluded
(n =252) (n=222)
= l
g Reports sought for retrieval Reports not refrieved
] (n=30) (n=-1)
(3]
m l
. Reports excluded:
Reports assessed for eligibility Notsuﬂ?ciemdata n=11)
(n=29) Wrong outcome (n= 2)
E New studies included in review
= (n=186)
[%]
=
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8. Kadas izmainas uz iedzivotiju mikrobiomu var sagaidit, ja Latvijas

iedzivotaju cukura patérin$ mazinasies par 10 g/d vai 20%?

Identification

Screening

Included

Identification of new studies via databases and registers

Records identified from:
Databases (n = 166)

Y

Records removed before screening:

Duplicate records (n =4)

y

Records screened o Records excluded
(n=162) o (n=127)
Y
Reports sought for retrieval Reports notretrieved

(n=

35)

(n=1)

X

A

Reports assessed for eligibility
)

(n=

Y

X

A

Reports excluded:
Narrative reviews (n= 10)
Mot sufficient data (n = 8)
Disease population (n= 2)
Consensus paper (n= 1)
Congress abstract(n = 1)

Wrong objective (n = 1)
Animal study (n = 1)

New studies included in review
(n=8)
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9. Kada ir sagaidama ietekme uz veselibas apriipes izdevumiem, ja Latvijas
iedzivotaju cukura patérin$ mazinasies par 10 g/d vai 20%?

ldentification of new studies via databases and registers

=
L=
E Records identified from: > Records removed before screening:
= Databases(n =214) Duplicate records (n = 31)
5
=)
Records screened Records excluded
(n =183} (n=1586)
o Y
= Reports sought for retrieval Reports not retrieved
8 (n=27) (n=-1)
3}
(]
A
Reports assessed for eligibility I Reports excluded:
(n = 26) Mot sufficientdata (n = 16)
E New studies included in review
= (n=10)
[5]
=
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