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Olympic Solidarity



Sports — tas ir tik vienkarsi un tik sarezgiti!

Sport is so simple and yet so
complicated! It is both fun times spent
playing games with friends and hard
work in sports trainings and high level
competitions. Sport teaches you to
have selfconfidence, not give up, dare,
trust your partner, act and achieve!
This, already second edition of the
magazine is also a small victory in the
world of sports, and | am truly grateful
to the authors of all articles for being
interested in taking part.
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Kurs gan nezina, kas ir sports?
Tas ir gan jautrais, kopa ar draugiem
dazadas kustibu rotalds pavaditais
laiks un interesantais pargijiens ar
gimeni, gan smags darbs sporta ftre-
ninos un iespéja paradit savus sa-
shiegumus pasaules limena sacensi-
bas! Més pamatoti varam lepoties ar
izciliem sportistiem, saliedétam ko-
mandam, gudriem treneriem un lielis-
kiem lidzjutéjiem. lkvienu dienu més
iesaistamies dazadas sporta aktivita-
tés gan ka to dalibnieki, gan arl ka
athalstitaji vai lidzjutéji.

Aicinu ieklausities sporta specia-
listu atzinds un praktiskajos ieteiku-
mos, jo, lai ari cik vienkarsi viss ne-
izskatitos sporta treninos, tomeér
katram sporta aktivitasu veidam ir
savas nianses un katrs sporfists ko-
pa ar treneri un saviem atbalstitajiem
galu gala veido vienotu komandu izvir-
Zlta mérka sasniegsanai.

Ja gadas kada klime, tas nenozi-
me, ka nekas vairs nav labojams —
katra neveiksme ir mazs solis preti
uzvarai nakotné.

Uzvaras bas, bet tikai tad, ja ik-
viens ticés pats sev, saviem partne-
riem, komandai un frenerim, lai kopa
spétu turpinat iesdkto un sasniegtu
iecerétos mérkus. Maza uzvara spor-
ta dzivé ir ar sis, nu jau ofrais spe-
cidlizdevums, un es sirsnigi pateicos
visu rakstu autoriem par atsaucibu
un patiesu ieinteresétibu zurnala vei-
dosana.

Sports ir tas, kas maca nepadoties!

Sports ir tas, kas aicina

uzdrosinaties!

Sports ir tas, kas palidz

uzticéties partnetiem!

Sports ir tas, kas iemaca

darit un uzvarét!

Visiem sporta specidlistiem no-
vélu energiju, radosumu un jaunus
atkldjumus gan sporta zindtné, gan
praktiskaja sporta darbiba!

Specializdevuma
“Sports teorija un praksé”
galvena redaktore
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SPORTS UN ZINATNE LAIKU LOKOS

TIEKTIES UZ AUGSU...

ports ir speks, &trums un kustl-
bu prieks. Sports ir sacensibas.
Sports cilvékus vwvieno. Sports
maca dzivot.

Tacu aiz uzvaram un sekmigas spor-
ta pasakumu norises ir ilgstoss un ne-
atlaidigs daudzu cilvéku darbs. Lai ap-
gatu sporta pamatus, iemilétu sportu,
pareizi trenétos un gotu panakumus
sacensibas, lai labi sarikotu sacensibas
un citus sporta pasakumus, ir daudz ja-
macas un japilnveido zindsanas un pras-
mes ikdiena visa mizZa garuma.

Sakot no pagalma un klases sacen-
stbam un beidzot ar startiem olimpiskas
izlases komandas sastava olimpiskajas
spelés, sportisti cinas par sevi, savu ko-
mandu un valsti. Uzvarétaji un ieguvéji ir
ne tikai éempioni, bet visi, kas piedalas
s5aja cela — no iesacéja Iidz olimpiska
pjedestala virsotnei.

Sodien turam rokas jau otro Zurnala
.Sports” specializlaidumu ,Sports teori-
ja un praksé”, kas sagatavols ciesa sa-
darbiba ar lzglttibas un zinatnes ministri-
ju, Latvijas Olimpisko komiteju, Latvijas
Sporta federaciju padomi un Latvijas
Sporta pedagogijas akadémiju. Sim iz
devumam ir dubulta slodze, jo Sogad 6.
septembri svinam Latvijas Sporta peda-
gogijas akadémijas 90 gadu jubileju un
gaidam Latvijas Olimpiskas komitejas
90 gadu jubileju 2012. gada 23. aprili.

Saja ,Sporta” jubilejas izdevuma
Latvijas sporta medicinas un sporta zi-
natnes specialisti savos darbos centu-
Sies atspogulot labakos veidus, meto-
des, zindsanas un pieredzi katrs sava
joma. Tas viss kopa ir sakums jau piemi-
nétajam celam uz sporta virsotném.

Jubilejas apsveicam, atskatamies uz
paveikto un domajam par nakotni. Gan
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LATVIJAS OLIMPISKA EOMITEJA

Latvijas Sporta pedagogijas akadémija,
gan Latvijas Olimpiska komiteja 90 gados
nogajusas garu un cienijamu attistibas ce-
lu — giti ievérojami panakumi, piedzivo-
ti zaud&jumi un ciesanas, bijis jacinas par
pastavésanu un izdzivosanu, bijusi prieka

Idons Vrublevskis, the LOC President, in his foreword acknowledges
that any success in sport incluing participation of the National Olympic
Team at the Olympic Games is a result achieved by joint efforts of a
great number of people working in and for sport at all levels.

The 90" anniversary of both — the Latvian Academy of Sport Education
and the Latvian Olympic Committee — earmarks also the anniversary of mutual
partnership and positive developments in sport through theory and practice.
The LOC President expresses his gratitude to the colleagues in sport medicine

and science who have
preparation for the Olympic Games.

contributed to athletes’ education, training and

brizi par savu varésanu un
uzvaram. Tacu noteicoSais
ir bijis nepartraukta tieksa-
nas uz prieksu, uz augsu,
UZ jaunam uzvaram un sa-
sniegumiem, domajot par
nakotnes prasibam un iz-
aicinajumiem.

Tadel 57 ir an ta reize, kad jasaka
paldies tiem, kas ar savu darbu, zindsa-
nam un apnémibu piedalijusies Latvijas
sporta dzives veidosanad un attistisa-
na no pirmsakumiem, ka ar tiem spor-
ta specialistiem un entuziastiem, kas
sobrid gada gan par sporta zinatnes un
sporta medicinas jomu pilnveidosanu,
gan par Latvijas sportistu sagatavosanu
un sekmigiem startiem lidz pat olimpis-
kajam spéelem.

VElreiz sveicu jubilejd un novélu veik-
smi visiem Latvijas sporta joma strada-
josajiem!

Kopa mums izdosies!

AMMO 1922

Aldons VRUBLEVSKIS,
Latvijas Olimpiskas komitejas
prezidents
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STRADASIM KOPA!

atvijas Sporta pedagogijas akadé-

mija (LSPA) ir Latvijas Republikas

valsts akadémiskas un profesio-

nalas izglitibas, zinatnes, kultiras
un sporta institicija, kas kalpo Latvijas
tautas interesém. Latvija vienigd augsta-
kas sporta izgltibas augstskola dibinata
1921. gada 6. septembri un savu darbi-
bu realizé jau 90 gadus ar merki izglitot
un sagatavot jaunos specialistus spor-
ta un izghtibas joma, ka ar kalpot valsts
sporta interesem un attistibai.

Paslaik LSPA Tsteno piecas akredité-
tas studiju programmas. Augstskola stu-
dé vairak nekd 1300 studentu, kuri, to
absolvéjot, legist Latvijas tautsaimnie-
cibai nepieciesamas sporta skolotdja,
sporta veida vecaka trenera, izghtibas
un sporta darba menedzZera, fizioterapei-
ta un rekreacijas specialista kvalifikaci-
jas.

Sporta joma aktualo un specifis-
ko problému risindjumu iespgjams ie-
gat sporta un izglitibas darba specialis-
tu praktiskaja darba, diskusijas, sarunas
un kopigd darbiba, kas virzita uz spor-
ta lomas nozZimiguma paaugstinasanu
Latvijas sabiedribas un ikviena cilvéka
dzivé.

LSPA docétaji, darbinieki un an stu-
dgjosie ir sapratusi, ka visiem zinamos
un formulétos mérkus Saja joma varésim
sasniegt tikai KOPIGA DARBA, ikdiena iz-
glitojot citus un izglitojoties pasiem.

Sodienas aktiva un piesatinata dzive
liek dzivot ar pamatnosacijumu — Latvija
SPORTS pastaves, attistisies un pilnvei-
dosies, tikai stradajot un sadarbojoties
KOPA ar masu valsts sporta dzives vei-
dotajiem un organizétajiem — sporta
skolam, sporta klubiem, Latvijas Sporta
federaciju padomes koordingtajam at-

Zitajdm sporta federacijam,
savientbam, asociacijam,
Murjanu sporta gimnaziju
un citam visparizglitojo-
Sajam un profesionalas
izgltlbas skolam un,
protams, ar lzglhtibas
un zinatnes ministrijas
Sporta  departamentu,
Latvijas Olimpisko komi-
teju, Latvijas Olimpisko vie-
nibu, Latvijas Treneru talakizgli-
tibas centru, Latvijas Sporta muzeju,
Latvijas Olimpisko akadémiju, Latvijas
Augstskolu sporta savientbu, Latvijas
Macionalo sporta padomi un citédm valsts
un pasvaldibu iestadem.

Augstskolas turpmakas darbibas gal-
venie stratégiskie virzieni saistiti ar dar-
ba organizacijas, studiju procesa, zinat-

the moment Latvian Academy of Sport Education (LASE) conducts five

accreditation programs. More than 1300 students studyr in the acade-

my; upon graduation they gain sport teachers’, senior coaches’, educa-

tion and sports managers’, physiotherapists’, and recreation special
ists’ qualifications. It must be understood that in today's world sports in Latvia will
exist and develop only if all people involved in Latvian sports work together for the
common goal. On academy's 90" anniversary year LASE rector wishes the entire
Latvian society to collaborate in fulfilling all the important sports and sports educa-
tion aims.
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niskas darbibas un studentu

sporta ka neatnemamu

augstskolas darbibas sa-
stavdalu nodrosinasanu
un pilnveidoSanu.

Ipasu nozimi centisi-
mies pieverst docétaju
profesionalas kvalifikaci-

jas pilnveidei, lai ikviens
spétu athilstosi augsta Ii-
meni vadit atbilstoSos studi-
ju kursus un izglitot gan masu
valsts jauniesus, gan interesentus no
citam valstim.

Kopigas sadarbibas virziens bitu ja-
paplasina ar sporta zinatnes un ar to
saistito petijumu realizésanai, kas vistie-
sakaja nozimé spétu ietekmét gan aug-
stas klases sportistu sniegumu starp-
tautiskajas arénas, gan paplasinatu
sadarbibas iespé&jas ar sporta organiza-
cijam, atsevisku sporta veidu komandam
un citiem darba devéjiem.

Latvijas Sporta pedagogijas akadée-
mijas 90. jubilejas un darbibas gada
novélu visai Latvijas sporta sabiedribai
STRADAT KOPA, istenojot visiem mums
tik nozimigos sporta un sporta izglitibas
mérkus!

Profesors Janis ZIDENS,
Latvijas Sporta pedagogijas
akademijas rektors
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SPORTS, IZGLITIBA, DZIVE

Aija ERTA

GADSIMTS OLIMPISKAJA K

A CENTURY IN THE OLYMPIC MOVEMENT

atvijas olimpiska kustiba wveidoju-
sies, parvarot daudzus skérslus, un
visu tas attistibas laiku iedala éetros
pPOSMos:

1. posms — veidojas Baltijas Olimpiska
komiteja. 1911. gada 18. decembn Riga
13 sporta veidu parstavji nodibingja Baltijas
Olimpisko komiteju, kas ieklavas Wrievijas
Olimpiskas komitejas sastava. No 1912.
gada 5. maija lidz 27. jdlijam latviesu spor-
tisti zem WKrievijas karoga pirmo reizi piedalr
jas olimpiskajas spéles. V olimpiskajas spée-
|1eés Stokholma Krievijas delegacijas sastava
tika akreditéti 33, bet sacensibas piedalijas
28 latviesu sportisti.

2. posms — péc Pirma pasaules ka
ra., aizvadot skaudras neatkaribas cinas
un nodibinoties Latvijas valstij, pilnigi jau-
na veida atdzima olimpiska kustiba. 1922,
gada 23. aprili tika nodibinata Latvijas
Olimpiska komiteja (LOK), un 1924, ga
da Latvijas Republikas sportisti savu zemi
pirmo reizi parstavéja olimpiskajas spélés.
Briwalsts laikd Latvijas sportisti piedali-
jas c¢etras vasaras olimpiskajas spéles
(1924., 1928., 1932. un 1936.) un trijas
ziemas olimpiskajas spélés (1924., 1928,
un 1936.), izcinot tris medalas. Otrais pa-
saules kars partrauca daudzsoloso un ceri-
go attistibu.

3. posms — zem cita karoga. Péc
Otra pasaules kara, sakot ar 1945. gadu,
Latvijas sportisti jau bija PSRES sporta dzives
sastavdala. No 1952. hidz 1988. gadam
Latvija dzivojosajiem sportistiem starts olim-
piskajas spélés bija iespéjams tikai zem
Padomju Savienibas karoga. Sis posms il
ga gandrz pusgadsimtu — Iidz pat LOK at-
jaunosanai.

4. posms — Atmoda. AtjaunoSana.
Atzi5ana. 1988. gada 19. novembn Latvija
tika atjaunota Latvijas Olimpiskas komite-
jas darbiba. Lidz ar valstiskas neatkaribas
atjaunosanu 1991. gada 18. septembr
Starptautiska Olimpiska komiteja (SOK) at-
Zist LOK un Latvija pilntiesigi atgriezas olim-
piskaja saimé. 1992. gada 8. februan péc
b6 gadu partraukuma Latvijas karogs atkal
plivo olimpiskajas spéles.
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Latvjas Olimpiskas komitejas
Olimpiskas izghtibas un informacijas
programmu vaditaja

Latvijas Universitates Vestures un
filozofijas fakultites absolvente

Sporta veidi: onentésanas, distantu
sléposana

Valaspriekl: rosisanas pie dabas,
zemes darbi

Latviesi veido Baltijas
Olimpisko komiteju un dodas
uz Stokholmu

Doma par olimpiskas komitejas vei-
dosanu Latvijd brieda jau pirms Pirma pa-
saules kara. 1911. gada jOlija Péterburga
Viskrievijas vieglatlétikas meistarsacikstés
tika izvirZits jautgums par olimpiskas ko-
mitejas izveidoSanu Baltija. Sporta biedri-
bas “Union” goda prieksniekam Karlam fon
Reisneram tika ieteikts nodibinat lokalu ko-
miteju, kurai bitu lielas pilnvaras Baltijas
sportistu atlasé un pieteiksana (saskanojot
ar Krievijas Olimpisko komiteju) 1912. gada
Stokholmas olimpiadei Krievijas komandas
sastava. Tolaik Krievijas impérija sports bija
visal zema limenm — galvenie sporta centri
bija Maskava, Peterburga un Riga. Daudzos
sporta veidos nebija izveidotas savienibas,
trika sporta attistibas programmu. Riga jau
tolaik bija slavena ar saviem vieglatletiem,
ritenbraucgjiem, savejiem un smagatlétiem.

1911. gada Riga, viesnica “Imperial”
(tagad — Brivibas ielas un Kalpaka bulvara
krustojuma), sapulcéjas 13 sporta biedrbu
parstavji un nodibinaja Baltijas Olimpisko
komiteju, kas organizatoriski ieklavas
Krievias Olimpiskaja komiteja. Baltijas

ANNOTATION

Latvian Olympic movement has
formed while overcoming many ob-
stacles and interstate conflicts. This
article looks at the most important
events in the forming and develop-
ment of Olympic movement. Olympic
movement's development is sepa-
rated into four time periods: 1) time
beginning with 1911, when the Baltic
Olympic committee was formed; 2)
time period between the two world
wars; 3) Latvian athletes taking part
in the Olympic games under the
USSR flag; 4) Latvian awakening and
independent state time period, which
once again returned Latvian athletes
among the Olympians.

Olimpiskas komitejas mitne atradas Riga
un apvienoja aptuveni 80 sporta biedribu.
Komitejas dibinasanu veicingja an Zviedrijas
konsuls Riga C. Fredholms. Komitejas sek-
retars tika komandéts uz Stokholmu, lai
iepazitos ar sacensibu norises vietu un no-
skaidrotu, kadas iespéjas ir Rigas tlristiem
doties celojuma uz olimpiadi. Pirms doties
uz Stokholmu, kada komitejas sédé tika no-
lemts, ka komitejai jadarbojas ari péc olim-
piades un jasekmé Baltijas gubemu iedzivo-
taju ka naciju starptautiska atzisana sporta.

1912. gada latviesu laikraksti, taja skai-
ta “Rigas Avize” un "Dzimtenes véstinesis”,
publicéja plasus rakstus par gatavosanos
olimpiskajam spéelém un vélak atainoja pasu
spélu norisi. Turpat tika publicéti an stingri
kritériji dalibai olimpiskajas spéles — privat-
personas pieteikties nevargja, un katram po-
tencialajam olimpietim vajadzgja bt kadas
sporta biedribas biedram (kuri nebija, tiem
tika ieteikis steigsus iestaties). VEéImi doties
uz Stokholmu 1912. gada pavasan bija iztei-
kusi jau 22 biedribu parstavji. Vairakos spor-
ta veidos atlases sacensibas notika Riga.
Ta, pieméram, vieglatleti startgja hipodroma
(tagad — hipodroma vieta Riga, Grostonas
iela 6b, atrodas Olimpiskais sporta centrs),
bet ritenbraucéji sacentas brauciena mars-
rutad Riga—Jelgava—Sauli—Jelgava—Riga
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Atvadas uz 55 gadiem. 1936. gada 16. augusts, Berlines olimpisko spélu slégsanas ceremonija. Latvijas delegacija izsolo no
olimpiska stadiona, nenojausot, ka olimpiskaja saimé atgriezisies péc 55 gadiem

320,385 km garaja distance — tada pasa,
kadu paredzéts veikt Stokholma.

Krievijas olimpiskas delegacijas oficia-
lais térps bija melnas bikses un balti krek-
li. Baltiesi diezgan ilgi sprieda par iesp&jam
lietot atSkirbas Zimes — Sai idejai bija gan
akfivi piekritgji, gan an nosoditaji. Galu ga-
& baltiesi iegadajas zili baltas cepures ar
sesstirainu kokardi — Vidzemes, Kurzemes
un lgaunijas nacionalajas krasas. Tomeér
Stokholma baltiesiem pietraka disas, un, ka
rakstija “Baltijas Véstnesis”, “tie valkaja lidz
ar visiem krievu sporismeniem vieglas sal-
mu platmales ar lentu (Krievijas karoga kra-
sas) apkart.”

Stingraku nostaju ienéma somi, kuri pie-
prasija tiesibas startét ar atsevisku koman-
du. Krievijas parstavji, protams, negribgja to
pielaut, bet SOK prezidents Pjérs de Kuber-
téns paradija diplomata talantu, atgading-
dams, ka Wrievijas imperatoram ir am Somi-
jas lielknaza tituls, un akceptéja somu
prasibu.

Latvijas parstavjii Stokholma startgja
piecos sporta veidos — griekuromiesu ci-
na, peldésana, ritenbrauksana, Sausana un
vieglatlétika. Pirmo medalu uz Latviju atve-
da Agenskalna Strélnieku biedribas parsta-
vis Rigas Politehniska institOta students
Haralds Blaus, kurs izcinijja 3. vietu Sau-
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Sana uz mala baloziem — ta tolaik devéja
stenda Sausanu.

Péc Stokholmas olimpiskajam spélem
Baltijas sporta lideri vél cieSak apvienoja sa
vus spékus. Lai arl Baltijas Olimpiska komi-
teja bija Krievijas Olimpiskas komitejas sa-
stavdala, aizvien vairak tas darbiba saka
izpausties Baltijas gubemu sabiedribas val-
dosas separatisma tendences. 1913. ga
da 1. oktobri sanaksmé Riga tika nolemts
veérsties S0OK ar l0gumu akceptet neatkar-
gas Baltijas komandas startu VI olimpiska-
jas speles 1916. gada Beriing. Nav zinams,
vai SI iecere bitu Tstenojusies, jo spéles iz
jauca Pirmais pasaules kars.

Mes gribam piedalities
olimpiskajas speles!

Péc Latvijas neatkanbas pasludinasa
nas sporta dzive saka atjaunoties 1919. ga-
da vasara. Ar sevisku aizrautibu jauna valsts
iesaistjas starptautiskaja sporta dzive. Lielu
atsaucibu sabiednba radija ideja izveidot
nacionalo komandu, kas parstavés valsti
1920. gada olimpiskajas spélés Antverpeng.
Saja sakara uz olimpisko pilsétu tika nosat
ta logumvéstule.

Diemzél 1920. gada jalija no Antverpe-
nes tika sanemts atteikums, jo olimpiska

komiteja nebija registréta SOK. Patiesiba
Latvija olimpiska komiteja vél nebija dibing-
ta.

Miasu kaiminiem igauniem, izmantojot
personigos sakarus starptautiskaja aréng,
izdevas nokartot formalitates un piedalities
olimpiadg, lai arm viniem vél nebija izveidota
olimpiska komiteja. Igauni bija ne tikai kupli
parstavéti, bet guva an lieliskus rezultatus.

1920. gada 22. augusta Riga sanaca
15 sporta organizaciju parstavji un pienema
pagaidu statitus, nodibinot Pagaidu olim-
pisko komiteju.

Latvijas olimpiskas sacikstes

Armijas sporta darbinieki ar Antver-
penes atteikumu nesamieringjas. Ta vie-
ta Armijas sporta savieniba, ko 1921. ga-
d& parorganiz&ja par Armijas sporta klubu,
kéras pie olimpisko sacensibu organizesa-
nas pasu majas. So ideju atbalstija jaundi-
binata olimpiska komiteja un ieteica sis sa-
censibas nosaukt par “Pirmajam Latvijas
olimpiskajam sacikstém”. 1920. gada sep-
tembrm Riga, Il Rigas ritenbraucéju bied-
nbas laukuma (tagad — Rigas 49. vidus-
skola K. Valdemara iela), tika noorganizéti

Folo: LOK arhivs
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pirmie Latvijas vispargjie sporta svetki,
ko toreiz nosauca par Latvijas olimpiadi.
Sacensibas tika paredzétas 12 sporta no-
zarés, ieskaitot aviaciju. Kopéjais dalibnie-
ku skaits sasniedza 343 sportistus.

Uz sporta svetkiem ieradas ap 8000
skatitaju. KIat bija Satversmes sapulces
priekésedis Janis Cakste, ministru pre-
zidents HKarlis Ulmanis, arlietu ministrs
Zigfrids Anna Meierovics un citi vadosie
valsts darbinieki. Uzvarétajiem sudraba
kausus ziedoja K. Ulmanis, Lielbritanijas
vicekonsuls H. T. Holls un citi sporta lab-
véli. Dalibnieki ieradas no visas Latvijas.
Visvairak sportistu bija karaviri — daudzus
uz Rigu komandéja armijas dalas.

Vieniga lield sensacija bija svarcélaju
sacensibas — A. Vévers spalvas svara ar
abam rokam uzrava 183,25 marcinas, kas
bija par 1,25 méarcinam vairak neka pastad
vosais pasaules rekords. Sacensibas turpi-
najas vairak neka nedélu — no 19. Iidz 26.
septembrim.

Prese plasi atainoja Latvijas olimpis-
kas sacikstes. 1921. gada ilustrétais spor-
ta un fiziskas audzinasanas zurnals “Latvju
Sports”, raksturojot Latvijas sporta dzivi,
atzina, ka “Latvijas | olimpiskas sacikstes
bija misu nacionalie sporta svétki, misu
tautas svetki. Peéc olimpiskam sacikstém
drudzaini saka darboties sporta biedribas,
un lidz ar to misu sporta dzive saka pama-
zam pienemt organizétu veidu”.

Lidzigi sporta svétki notika 1921. ga-
da. PEc tam tie kluva par regularu sarikoju-
mu ik péc cetriem gadiem, tos organizéjot
gadu pirms olimpiskajam spélém. Kopuma
pavisam notika 7 Latvijas sporta svet-
ki— 1920., 1921., 1923., 1927., 1931.,
1935. un 1939. gada.

LOK dzimsana

Valsts un sporta dzive pamazam at-
jaunojas péc péckara jukdm un haosa.
Visus vienoja kopiga doma atjaunot zudu-
50, nokartot visas nesaskanas miera ce-
|a. Tads viedoklis jau 1921. gada valdija vi-
sas vecakajas sporta organizacijas Latvija.
Dienaskartiba bija atklats jautgjums: kas
vadis mosu sportu? Pirms kara bija daudz
gan latviesu, gan vacu sporta biedribu, bet
sveszemju biedribas péarspéja latviesus,
bodamas plasi pazistamas, labi organize-
tas un finansiali spécigakas. Tam piederé-
ja labakie sporta laukumi, un tas bija saw-
starpgji saistitas. Turpretl latviesu sporta
biedribu dzive ritéja saméra noslégti, tam
nebija kopdarbibas, un tas bija maz pazis-
tamas.

Viss vel priek$a. Latvijas teritorija vel pieder cariskajail Krievijai. Nakamais Latvijas
Olimpiskas komitejas prezidents un Starptautiskas olimpiskas komitejas loceklis
Janis Dikmanis (pirmais no kreisas) vel nodarbojas ar ritenbraukSanu pirmaja latviesu
sporta organizacija — |l Rigas Ritenbraucéju biednba

tam sespadsmit valstim, kas tika parsta-
vétas | ziemas olimpiskajas spélés. 1924,
gada 25. janvar Samoni spélu atklasanas
paradé slépotdjs Roberts Plome (ar karo-
gu) un atrslidotajs Alberts Rumba

Lai nodibindtu olimpisko komiteju,
Armijas sporta savieniba izveidoja organi-
zacijas komiteju ar A. Lindemdtu prieksga-
|&. 1920. gada 2. augusta kopa sanaca 22
parstavji no vairakam sporta biedribam un
pienéma pagaidu statitus, ka an ievélgja
Latvijas Pagaidu olimpisko komiteju.

1921. gada 6. marta Riga notika Latvijas
sporta biedribu parstavju sapulce. Tika nodi-
hinata Latvijas Sporta organizaciju apvieniba.
1921. gada 14. apnll Rigas Apgabaltiesas
Administrativajai nodalai LOK dibinataju var-
da sporta biedriba “"Unions™ A. Lindemadta
persona, ritenbraucéju biedriba “Mars” A.
Ruka persona un Rigas Airgtaju klubs pilnva-
rota H. A. Grotkija persona nositija IGgumu
iZskatit, apstiprinat un registrét LOK parlabo-
tos statltus. Process bija nopietns un tika
apspriests gandnz visas sporia biedrbas.

Foto; LOK arhivs

Pirma medala. Solotdjs Janis Dalins
1932. gada spelés Losandzelosa, 50
km distanceé finiséjot otrais, Latvijai
izcinija pirmo olimpisko medalu

Lidz masdienam Latvijas Valsts véstu-
res arhiva ir saglabajies 1921. gada 20. jO-
nija datéts dokuments — izvilkums no ri-
tenbraucéju biedrbas “Mars” arkartas
pilnsapulces, kas nosaka, ka "pilna sapul-
ce, apspriedusi Olimpiskas komitejas mér-
kus un uzdevurmnus, vienbalsigi apstiprina
valdes lémumus, no 5ta un 1943 aprila
1921. g. uzdodot nekavgjosi piedalities LOK
dibinasana un pilnvarojot biedribas sekreta-
ru Alfredu Ruks kungu parakstit LOK statd-
tus” (LVVA, fonds Nr. 1536, lieta Nr. 247).

LOK darbs sanéma kritiku par to, ka
gandriz visas komitejas sédes notika va
cu valoda. 1921. gada saka dibinat spor-
ta veidu savienibas jeb federacijas. Ka pir-
ma 1921. gada 24. aprili tika nodibinata
Latvijas Vieglatlétikas savieniba, tai tOlt se-
koja Latvijas Futbola savieniba.
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Savas speles. Saneémusi atteikumu ldgumam piedalities 1920. gada olimpiskajas

spélés Antverpenég, Latvijas Pagaidu olimpiska komiteja septembri Riga sarikoja pirmos
Latvijas Vispargjos sporta svétkus, kurus tauta nodévéja par pirmo Latvijas olimpiadi

1922. gada 23. aprili tika
galigi noorganizeta LOK

Il Rigas Ritenbrauc&ju biedrnbas tel
pas notika Latvijas sporta organizaciju ot-
ra sanaksme. Sanaksmé piedalijas 21 or
ganizaciju 40 péarstavji, aptverot gandriz
visas vietgjas Rigas sporta biedribas. Tika
pienemts Iémums izveidot LOK, par tas
priekssedetaju ievelot Jani Dikmani.

Valsts prezidents J. Cakste uznémas
LOK protektoratu. An velakie prezidenti bi-
ja LOK protektori.

Tika pienemts lemums, ka LOK jaizvei-
do LS0A valdei un ka ta atradisies Valsts
prezidenta protektorata, k& arm nodrosinas
sadarbibu ar SOK un citu valstu nacionala-
jam olimpiskajam komitejam. LS0A StatGtu
31.—34. paragrafs bija veltits olimpiska-
jai komitejai: “"Olimpiska komiteja sastav
no: 3 apvienibas valdes locekliem, tai star-
pa apvienibas valdes priekSs&détaja, un 3
pieaicinatajiem locekliem, kurus izvél pilna
biedru sapulce uz 4 gadiem. Bez tam apvie-
nibas valde var pieaicinat olimpiska komi-
teja ar balsstiesibam valdibas un pilsétas
pasvaldibas parstavjus, skaita ne vairak par
5. Dlimpiskd komiteja reprezentg Latvijas
sportu starptautiskas olimpiadés un kopi-
gi ar LSOA sarnko Latvijas olimpiskas sacik-
stes 1 gadu pirms vispasaules olimpiadém.
Olimpiskas komitejas sédes sasauc, 5 die-
nas ieprieks rakstiski izzinojot, un vada ap-
vienibas valdes priekssédéetajs vai vina
biedrs. Komitejas sédes notiek péc vajadzi-
bas. Visi jautajumi tiek izskirti ar vienkarsu
balsu vairakumu un realizéti caur apvieni-
bas kanceleju. Olimpiskas komitejas piena-
kums ir parraudzit Latvijas sportistu saga-
tavosSanu un komandéet tos uz vispasaules
olimpiadém.”

Ta ka par jaundibinatas LOK galveno uz-
devumu tika izvirzits sarikot Il Latvijas olim-
piskas sacikstes 1923, gada augusta Riga

Zumnals Sports
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Ceribas zudusas... 1’950. gada 11. julija
SOMHK viceprezidents, vélakais prezidents
Everijs Brendidzs péc SOK sesijas
Kopenhagena sava athildes véstule
Janim Dikmanim norada, ka “politika
arvien vairak ielauzas sporta, atmosféra
ir mainijusies, bet ne uz labo pusi”

un sagatavot Latvijas sportistus VIl starp-
tautiskajam sacikstém Parzé 1924. gada,
Latvijas Sporta organizaciju apvieniba kopa
ar LOK nopietni gatavojas 5Tm sacensibam.

Latvijas debija olimpiskajas spélés no-
tika 1924. gada februan Samont (Francija).
Divi Latvijas sportisti — Alberts Rumba (atr-
slidosana) un Roberts Plome (distancu slé-
posana) —, vel 1sti neapzinoties notiekosa
svarngumu un veésturiskumu, piedalijas | zie-
mas olimpiskajas spélés.

1925, gada J. Dikmanis ka LOK prezi-
dents piedalijas VIl olimpiskaja kongresa
Praga, kura gaita SOK prezidents Pjéers de
Kuberténs esot izradiis lielu interesi par
sporta attistibu jaunajés Baltijas valstis.
Jau nakamaja gada SOK sesija Lisabona
J. Dikmanis tika izraudzits par SOK locekli.

Trisdesmitajos gados Latvijas olimpiesi
ar lieliskiem startiem ieraksta Latvijas var-

Faoto: LOK arhiva
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du olimpiskaja vésturé... 1932. gada olim-
piadé Losandzelosa Janis Daling izcina
Latvijai pirmo medalu — sudrabu 50 km so-
losana. Péc cetriem gadiem Xl olimpiskajas
spelés Berling Latvijas sportistu para vel di-
vas medalas — Edvinam Bietagam sudraba
medala griekuromiesu cina un Adalbertam
Bubenko bronzas medala 50 km solosana.

1939. gada vasara Olimpiskaja kongre-
sa Londond J. Dikmanis ar SOK prezidentu
Bajé-Latlru parrunaja iespgju 1942. gada
Riga sarikot Olimpisko kongresu. Ideja prin-
cipa tika akceptéta, bet diemz&l jau péc me-
nesa sakas Otrais pasaules kars, kurs uz
sesiem gadiem apturgja gandriz visas starp-
tautiskas sporta aktivitates.

Péc kara sakas zindma rosiba trimdas
sporta dzive. Vacija, kur bija apmetusies
lielaké dala béglu, organizéjas sporta dzi-
ve. Radas jautajums par misu sportistu
piedalisanos olimpiskajas spélés Londona
1948. gada. Tas bija pirmas spéles péc
1936. gada olimpiades Berling. Atbilsosi
S0OK noteikumiem, spélés varéja piedall-
ties tikai to valstu sportisti, kurus parsta-
vEja nacionalas olimpiskas komitejas.

J. Dikmanis savos memuaros grama-

ta "60 sporta gadi” stasta par to, ka

“Latviesu sporta un fiziskas audzinasa-

nas padomes sanaksmé apnll 1947.

gada Getingené uz atru roku nodibinaja

Latviesu olimpisko komiteju emigracija.
’ Par trimdas olimpiskas komitejas nodi-

bindSanu un misu vélésanos piedall-
ties olimpiskajas spélés Londona pazinoju
Starptautiskas Olimpiskas komitejas torei-
z&jam prezidentam Zigfridam Edstrémam.
Uz to sanému no vina athildi, ka SOK ne-
var 5adu timdas olimpisko komiteju atzt, jo
nacionalajai olimpiskajai komitejai jaatrodas
savas valsts etnografiskajas robezas. Uz ot
ru manu rakstu, ka esmu nodomajis pieda-
lities Stokholma Olimpiskaja kongresa, kas
bija paredzéts 1947. gada janija, sanému
atbildi, ka SOK nevar mani aicindt uz kon-
gresu aiz ta iemesla, ka Latviju, kas ietilpi-
nata Padomju Saviembas teritorija, turpmak
parstaves PSRS delegati. Raksta beigas
Edstréms piezimé&ja, ka dots rikojums SOK
generalsekretaram Lozannd man piesdtit
oficialos komitejas biletenus, kas iznak ik 3
ménesos”.

1951. gada péc ungaru sporta darbi-
nieku ierosingjuma Nujorka 10 PSRS ietek-
mes zona nonakuso Austrumeiropas val-
stu sporta darbinieki nodibingjla Brivo
Austrumeiropas sportistu  savienibu, un
J. Dikmanis tika ieveéléts par tas viceprieks-
sed&tgju. Apvieniba izstradaja un SOK izska-
tisanai iesniedza memorandu, prasot izbeigt
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sportistu diskriminaciju. Tomér SOK varasvi-
ri jau bija izskirusies par PSRS bloka valstu
pielaisanu pie olimpiskajam spélém un, iz-
teikdami dzilu hdzjatibu béglu un trimdinie-
ku sportistiem, pazinoja, ka problému ne-
var atrisinat labvelgi. Ta beidzas J. Dikmana
starptautiskas aktivitates.

1952. gada 15. septembra oficialais
S0MK biletens pauda, ka nav iespé&jams pro-
blému atrisinat trimdiniekiem labveligi. Lai
an ka sports tika un tiek atdalits no politi-
kas, tomér vésture radija ko citu. Politiskas
iZmainas biezi vien atstaja savu zZimogu ar
sporta. PSRS ignorgja to, ka Baltijas valstis
jau ir SOK locekles.

Zem cita karoga

1952. gada PSRS debitéja olimpiska-
jas spélés Helsinkos, kur no 238 padom-
ju sportistiem tikai tris bija no Latvijas. No
1952. Iidz 1988. gadam Latvijas sportisti
startéja PSRS komandas sastava. Saja lai-
ka perioda dazados sporta veidos tika izci-
nitas 18 zelta, 26 sudraba un 14 bronzas
medalas. Diemzel startét olimpiesu rindas
daudziem latviesiem tika nepamatoti un ne-
godigi liegts.

1956. pgada Melbuma sSképmetéja
Inese Jaunzeme kluva par olimpisko éem-
pioni. Divas olimpiskajas spélés zelta me-
dalas izcinijja Uljana Semjonova (basket-
bols, Monreala 1976. gada un Maskava
1980. gada) un lvans Bugajenkovs (volej-
bols, Tokija 1964. gada un Mehiko 1968.
gada). Par triju olimpisko spélu laureatu
ar pilnu medalu komplektu kluva legenda
rais Latvijas skepmeté&js Janis Lasis (bron-
za — Tokija 1964. gada; zelts — Mehiko
1968. gada; sudrabs — Minheng 1972. ga-
da). Ziemas olimpiskajas spélés kamaninu
braucéja Vera Zozula izcinija olimpisko zeltu
Leikplesida 1980. gada.

Atmoda. Atjaunosana. Atzisana

1988. gada 17. septembri Seula tika
atklatas XXIV olimpiskas spéles. Taja pa
5a diena Latvijas laikrakstos tika publicéts
*Aicindjums”, kas savilnoja nemierigos pra-
tus Latvija. Jau péc ménesa 21. oktobn sa-
naca pirma LOK atjaunosanas darba grupa,
bet dazas dienas velak 25. oktobri tika pie-
nemts vésturiskais [Emums 19. novembit
sasaukt LOK atjaunosSanas republikanisko
fizkultdras un sporta akiiva konferenci.

1988. gada 19. novembr sporta na-
ma “Daugava” sanaca 483 delegati no vi-
sam Latvijas sporta organizacijam (skatitaju
skaits parsniedza 1000 interesentu un vie-

Atkalatzisana. Berline, 1991. gada 18. septembris. SOK lzpildkomitejas sé&dé atzitas
atjaunoto Baltijas valstu olimpisko komiteju tiestbas. Preses konferenceé (no kreisas)
lgaunijas NOK prezidents Arnolds Gréns, LOK prezidents Vilnis Baltins un Lietuvas

MNOMK prezidents Arturs Povilans

su) un plasa kopsapulcé pasludingja LOK
darbibu par atjaunotu. Aizklata balsoSana
ievélgja Latvijas pagaidu olimpisko komite-
ju 178 loceklu sastava. Par LOK prezidentu
tika ievéleéts kustibas iniciators, pasaules
ekscéempions airésana Vilnis Baltins.

1988. gada LOK atsaka darbibu ka sa-
biedriska organizacija. lkviens Latvijas iedzi-
votdjs tika aicinats klGt par olimpisko mér-
ku aktivu istenctaju. Aizvien biezak Latvijas
sportisti piedalijas starptautiskajas sacensk
bas. LOK aicingja Latvijas, citu Baltijas val-
stu un pasaules sporta sabiedrbu, labas
gribas cilvékus darit visu iespéjamo, lai ne-
pielautu vardarbibu politisku mérku sasnieg-
Sana.

1988. gada 2. novembn Latvijas PSR
Ardietu ministrijas Informacijas un preses
parvaldes prieksnieks Dainis Zelmenis Vilna
Baltina varda uz SOK mitni Lozanna nosi-
tlja telegrammu ar uzaicingjumu piedalities
plaga Latvijas sporta akilva plenarsedé, ku-
ra paredzéts atjaunot LOK, un palidzét uzzi-
nat LOK pasreizéjo statusu SOK. Ka atbil-
di 1988. gada 5. decembri SOK prezidents
H. A. Samaranés, atbildot uz D. Zelmena |0-
gumu, ieteica V. Baltinam rapigi iepazities ar
Olimpisko hartu un LOK atjaunosanas jauta-
juma labak saistities ar PSRS Olimpisko ko-
miteju.

Laika posms no 1988, lidz 1991. ga
dam noritgéja politiskds cinas un bija |oti
smags ne tikai LOK, bet arl kaiminiem —
Lietuvai un lgaunijai. 1989. gada 13. mai-
ja Riga tika sankota pirma Olimpiska diena.
Olimpisko uguni Rigas “Daugavas” stadiona
iededza olimpiskais cempions Janis Kipurs.
Pie Brivibas pieminekla Rigas centra aktie-
ra H. Liepina teiktaja ar radio translacijas
palidzibu ieklausijas visu piecu kontinentu
latviesi. Apvienojot visu triju Baltijas valstu

olimpiesu centienus, 1989. gada 11. ok-
tobri Vilna tika parakstits ligums par Baltijas
valstu olimpisko komiteju asociacijas izvei-
doSanu, aicinot pievienoties ar citu Baltijas
jaras regiona zemju olimpiskas komitejas.

1990. gada 15. februarm SOK mitné
Lozanna notika pirma organizéta SOK un
Baltijas republiku tiksanas ar SOK general-
direktoru. Latviju parstavéja Vilnis Baltinsg,
Daina Sveica un Ansis Reinhards. Sa pa-
Sa gada 30. augusta Lozanna risindjas pir-
ma Baltijas nacionalo olimpisko komite-
ju parstavju tiksanas ar SOK prezidentu
H. A. Samarancu. Péc sis tiksanas SOK iz-
pildkomiteja 1990. gada 16. septembi pie-
néma lémumu izveidot Baltijas valstu olim-
piskas kustibas informacijas komisiju.

1991. gada augusta Latvijas Republika
atgriezas pasaules valstu saimé. Tulit pec
tam 1991. gada 18. septembr SOK sesija
Eerliné nolema atjaunot LOK tiesibas olim-
piskaja saime.

Berlines dokumentu sagatavosana un
parakstisana tika nemts véra un likts ak-
cents uz to, ka:

* | atvijas sportisti ka neatkarigas valsts
parstavji piedahjusies olimpiskajas spé-
lés 1924., 1928., 1932. un 1936. gada;

* SOK atzinusi LOK, kas dibina-
ta 1922. gada; no 1926. lidz
1947. gadam J. Dikmana kungs bi-
ja SOK parstavis Latvija;

* | atvija regulari piedalijas olimpis-
kaja kustiba lidz 1940. gadam,
kad Latviju anekigja PSRS;

* | atvija nevargja péc kara pildit savu uz-
devumu atbilstosi Olimpiskajai hartai;

* nebija neviena dokumenta, kas ap-
liecingtu, ka SOK jebkad bo-
tu parstajusi atzit LOK;

* [ atvija ir suveréna un neatkariga valsts.

Zurnals Sports

Foto: LOK arhivs



Antra GULBE

GODIGA

SPELE

SPORTA UN DZIVE

FAIR PLAY IN LIFE AND SPORTS

értibas un idedli, kas iedvesmo spor-

tistus, trenerus un olimpiskas kustr

bas dallbniekus, iedvesmo ikvienu.

Olimpisms dod brivibas un neatkari-
bas sajitu un apvieno cilvékus visa pasaulé.
Cilvekiem ir jaizprot, ka olimpiskas spéles ir
skate labakajiem, lai paraditu savu estétisko
vértibu — fizisko, garigo un intelektualo for-
mu vienotibu. Turpretl olimpiskaja kustiba
var piedalities ikviens, jo tas nav sacensr
bas. Olimpiskajai kustibai ir jaklost par valo-
du, kas palidz cilveékiem neatkarngi no vinu
pasaules uzskatiem, religijas, piederibas
sektal vai rasei; saprast citam citu, atzit
sporta vértibu sinonimus: ciena pret partne-
ri, godiga spéle, vélésands bit labakam.
Sporta tas izsaka vElmi gt panakumus.
Olimpisma oreols rada lielu interesi un entu-
ziasmu, kldstot par spécigu motivéjoso fak-
toru izgltiba. leklaujot macibu procesa olim-
piskas pieredzes ideju, kas virzita ne tikai uz
augstiem sasniegumiem, audzékniem rodas
iespéja saskafit macibu aktivitasu saistibu
ar redlo dzivi.

Loti svarigi ir iepazistinat jauno paaudzi
ar olimpiskajiem idealiem, izgtot olimpiska
gara, jo tiesi pusaudZ#a gadi ir tie, kad cilveks
atrodas tadas ka krustcelés un saubas par
savu izvéli. Daudziem cilvekiem ir izveidojies
nepareizs prieksstats, ka olimpiska izglitiba
ir sportista audzinaSana, bet, ka jau ieprieks
minéts, olimpiskie ideali nav nekas jauns, jo
tie ir tuvi jebkuriem vispéarizglitojosas skolas
mérkiem un uzdevumiem. Svarigi atceréties,
ka, izgltojot olimpiska gara, més palidzésim
pusaudzim attistit un pilnveidot individualas
rakstura Tpasibas.

Starp macibu uzdevumiem nozimiga vie-
ta atvéléta godigas spéles veicinasanai.
Godiga spéle — tas ir daudz vairak neka
vienkarsa likumu ieverosana. Ta ietver sawv-
starpéju cienu, sportiska gara jédzienus.
Sporta Etikas kodeksa (Eiropas Padomes
ministru komiteja pienemts 1992, gada 24.
septembrT) akcentéta doma, ka galvenais ir
godiga spéle b&mu un jauniesu vida, kas na
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kotné bis pieredzéjusi sportisti vai pat spor-
ta zvaigznes. Katra pedagoga pienakums ir
ieverot pasam un veicinat savos audzéknos
sadu sportisko garu, jo tikai ar personigo pie-
méru var pandkt vélamo rezultatu. Katram
pedagogam ir tieshas organizét macibu pro-
cesu patstavigi, tas ir, — stradat péc pasa
veidotam programmam, péc saviem ieska-
tiem, izvéloties standarta paredzétajam sa-
turam nepiecieSamo apguves laiku. Taja pa-
5a laika pedagogs ir athildigs par to, lai
skolénam bidtu nodrosinata iespéja iegit
valsts standartam atbilstosu izglitibu.
Olimpisko izglitibu nepieciesams realizét
pasaules jauniesu vida, lai attistitu jaunatné
apzinu par tas speku un par nakotni ka pozi-
tivu iespéju virkni. Olimpisko spélu translaci-
ja televizija ir viens no pasaulé skatitakajiem
notikumiem. Diemzél lielakajai dalai skatita
ju Sis ir vienigais ieskats olimpiskaja kusti-
ba, un vini pienem to, ko redz olimpiskajas
parraidés, ietver olimpiskas kustibas filozofi-
ju un vértibas. Taja pasa laika televizijas par-
raizu uzmanibas loka biezi ir an narkotikas,
dopings, komercializacija un “uzvarét par kat-
ru cenu” domasanas veids. Olimpiskas izgli-
tibas izaicingums ir iemactt cilvékiem at-
skirt, kuras ir patiesas olimpisma idejas un
véribas. Tadgéjadi olimpiskas izglitibas pro-
grammu svets pienakums ir izglitot jaunatni
bitiskakajos sporta tikumaos, ietverot biedris-
kumu, rakstito un nerakstito likumu cienisa-
nu, cienu pret pretinieku, tieksmi péc pilnvel-
dosanas, tiekSanos sasniegt kermena, prata
un dveéseles saskanu, ka ari veidot olimpis-

ANNOTATION

The article introduces principles of
fair play — it is much more than
just following rules. It involves
mutual respect and concepts of the
Olympic spirit. It is very important to
introduce the next generation with
Olympic ideals, educate them in
the Olympic spirit, because exactly
teenage years are the ones where
a person is at a sort of cross-
roads and is doubtful of his/her
choice. Many people have gained
a wrong impression that Olympic
education is rearing an athlete, but
as mentioned before Olympic ideals
are nothing new because they
are close to any comprehensive
school's aims and tasks.

ka gara veidojosu moralo Tpasibu un menta-
lo struktdru izpratni.

Olimpiskas kustibas atjaunotajs Pjérs
de HKuberténs ticéa un cergja, ka
*Olimpiskas spéles bls atbalsts miera ide-
jai, tacu miers virs zemes var iestaties tikai
tad, kad pasaule bls labaka, bet labaku pa-
sauli var radit tikai labaki cilveki, tacu cilve-
ki var klit labaki, tikai dodot un nemot, sa-
nemot belzienus un atbildot uz tiem
sakoncentrgjoties un sasprindzinot spekus
asas sporta cinas”.

Mo jaunatnes izglitihas, domasanas un
attieksmes ir atkariga misu valsts nakotne.
Realizéjot olimpisko izghtibu, var tikt sa
sniegts izteikti pozitivs rezultats. Katram ber-
nam, nenemot véra kultdru vai dzimumu, pa-
tik sports, spéles un sacensibas. Ar sporta
aktivitdt&ém b&miem var iemactt tadas verti-
bas ka godigas spéles koncepcija, sportista
cieniga uzvediba, ciena un savstarpgja sa-
pratne. (1
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Aino KUZNECOVA

SPORTA FILOZOFIJAS PARADIGMA

THE PARADIGMS OF SPORTS PHILOSOPHY AND

porta filozofijas mérkis ir izstradat

sporta filozofijas paradigmas, lai va-

retu veikt visdazadako sporta problé-

mu konceptualu analizi, radit prieks-
statu par sporta filozofijas realo un praktis-
ko pielietojumu sportistu un sporta specia
listu dzivé.

Sporta filozofija ar jedzienu “paradig-
ma" saprot uzskatu sistému jeb sporta fi-
lozofijas problému nostadnes. Uz paradig-
mas ka pirmtéla pamata veido problému ri-
singjuma konceptualas shémas un mode-
lus. Paradigma nosaka galveno problému
kopumu un vispargjos risindjumus ilgam lai-
ka periodam. P&tljumu rezultata veidojas jau-
ni pienémumi (paradigmas, teorijas), kas
liek parvértét iekséjas konstrukcijas un fak-
tus. Paradigma ir batiska zinatniskai izzinai,
ka an pedagogiskai darbibai. Uzvar ta para-
digma, kas vislabak sp&] nodrosinat radusos
problému risingjumu. Sada termina “paradig-
ma" izpratne rosina analizét galvenas sporta
filozofijas paradigmas gan sporta izglitibas
sistéma, gan sportistu un treneru darbiba.

Sporta filozofijas bltiskakas paradigmas
sevl ietver trenera un treninu filozofijas pa-
matnostadnes. Sporta pastavigi tiek mekléti
celi cilveka fizisko un gargo spéju robezu pa-
augstinasanai. lkviena sportista sasnieguma
liela ir trenera loma.

Sportista personibas veidosanas un at-
tistiba, un, protams, sportiskie sasniegumi
loti liela méra ir atkangi:

1) no trenera personibas;

2} no trenera profesionalas darbibas sa-
tura, kuru raksturo profesionalas dar-
bibas modelis, kurs atklj zinasanu, ie-
rmanu un prasmju uzskaitjumu, kas ne-
pieciesams sportistu sagatavosanai;

3} no trenera savstarpé&jo attiecibu ipatnr
bam ar audzékniem/sportistiem, kolé-
giem, administracijas parstavjiem, sa
censibu organizatoriem, sporta tiesne-
Siem un citam personam, kuras ir iesais-
titas vina profesionalas darbibas joma.

Trenera filozofijas paradigmas

Treneris (anglu trainer, no frain — au-
dzinat, apmactt) ir sporta specialists, kurs
nodroSina sporta treninu procesu athilsto-
Si sporta treninu mérkiem un uzdevumiem;
cilveks, kurs atdod savas zinasanas, speku,
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Maskavas universitates filozofijas fakultates
absohente, filozofe, sabiedrisko zindtnu
pasniedzéja, varak ka 130 zindtnisku un
metodisku publikiciu autore

dvéseli savam audzeknim un attista ne tikai
vina funkcionalas iesp&jas un meistarbu,
bet ar personibu ka veselumu.

Trenera personiba — visparinats trene-
ra téls, vina profesionalo un sabiedrisko pie-
nakumu kopums; profesionalo, lietisko un
arm sociali psihologisko Tpasibu un veritbu ko-
pums, bez kuram trenera profesionala darbi-
ba nav iedomajama.

Trenera profesija ir viena no interesan-
takajam, perspektivakajam, kreativakajam,
godajamakajam un aizraujoSakajam profesi-
jam. Trenera filozofijas mérkis ir noteikt dar-
bibas vispargjos un konkrétos mérkus un
uzdevumus, orientéjoties uz harmoniskas
sportista personibas attistisanu un augst-
vertigiem sporta sasniegumiem, lai sekmétu
sportista personibas adaptésanos un perso-
nigas izaugsmes procesu, kas savukart vei-
cindtu augstakus sportiskos rezultatus.

Mo trenera filozofiskas domasanas spé-
jam atkanga treninu programmas efektivita-
te, jo vinam javeido un javada treninu pro-
Cess un jaattista sportista personiba. Treninu
filozofija ir javeido ciesa saikné ar sportista
personigas izaugsmes programmu. Sporta
petnieki piedava izmantot noteiktas un mérk-
tiecigas socializacijas stratégijas, — atkarba
no ta, kadas attiecigaja sporta veida sportis-
ta Ipasibas un kada uzvediba ir svarga. So-
cializacijas procesa noZime sportista personi-
bas veidosana un attistiba, ta uzdevumi un
problémas ir jdanalizé ar sportista un trene-
ra, sporta organizacijas attiectbu konteksta.

Dficialas sportista personigas izaugsmes
programmas loma uzsvérta arl, aplikojot
sportistu apméacibu un atiistibu. Tiek uzska-
tits, ka 51 programma jarealizé divos atsevis-
kos limenos — Ka vispargja un ka struktar-
vienibas un tiesa sporta darba orientésana.
Sportista adaptacija apskatita an ka divpu-

Valasprieki: celojumi, literatira, mizika J

séjs process, kura vienlaikus notiek sociali-
zacija un individualizacija. Sporta pétnieki ir
parliecinati, ka notiek mijiedarbiba — ne ti-
kai sporta organizacija censas sportistu vei-
dot athilstosi savam vajadzibam, bet ar
sportistam ir vajadzibas un ceribas attiectha
uz jauno darbu komanda, kuras vins censas
realizeét, tadejadi ietekmé&jot darba,/treninu vi-
di. Lai sportista darbibas, kuras vins izpilda
treninu procesa, kldtu noturigas un parlieci-
nosas, tam jaklist par iemanam un pras-
mém, pateicoties kuram, sacensibu ekstre-
malos apstaklos sportists parada savas spé-
jas un sportisko garu, ka ar prasmi rkoties
bez ilgstosas domasanas un Saubidanas.

Sportistiem jaapgist uzvaras filozofijas
atzinas:

® liela verba japievers sevis pilnveidosanai,
nevajag aizrauties ar domam par uzvaru;

* nepieciesams talants, mérktieci-
gums un disciplina — spécigakie dar-
bariki, lai klatu par uzvarétaju;

* censties dant labako ir svar-
gak, neka Kklit par labako;

® treneris var macit cilveku tikai idz zi-
namai robeZai, péc tam tair vina pa-

Sa izvéle, vai uzklaust un dart vi-

su, kas nepiecieSams veiksmei;

* uzvarétaji ir veidoti no iekSpuses, —
viss sakas no sirds un no t3, ka cilve-

ki doma. Vislieldka uzvara ir tad, kad

esi sasniedzis savu personigo rekordu!

® uzvaras filozofija — augstu re-

zultatu sasniegsana.

Sporta zinatnieki akcent& uzmanibu uz
trenera harismas lomu, kuru nosaka trenera
profesionalisms (meistariba), kompetence,
cilveécigums un artistisms (emocionalitate?).

Trenera profesionalisms un kompeten-
ce izpauzas izglittbas un sporta jomas dzi-
las, sistémiskas zinasanas, prasmés de-
monstrét un radosi attistit savu un audzek-
nu kompetenci (zinadSanas, iemanas, pras-
mes un attieksmes); spéjas apmacit, attis-
tot audzekna funkcionalas iespéjas un meis-
tarbu; veidojot vina izpratni par izvéléta spor-
ta veida vésturi, filozofiju, &tiku, treninu me-
todiku un strategiju un attistot ar audzékna
dzives gudrbu, moralo un socidlo briedumu.
Tren&sanas profesionalisms var palieling-
ties, ja ievéro sporta pamatprincipus: godiga
spéele, sportisks gars un laba gnba.
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S UN TO LOMA TRENERU DARBIBA

Trenera cilvécigums ir spgja patiesi un
bez piespiesanas darit savu darbu ar visu
sirdi un dvéseli; spéja atiistlt cienu un pas-
cienu, godpratibu un augstsirdibu, patiesu-
mu un taisnigumu un iemacit atbildibu, pas-
kontroli, neskatoties uz dusmam vai frustra-
ciju, laika, vecaku, oficidlu personu vai medi-
ju ietekmi. Trenerim japrot nMkoties izcili —
jabit tikumiskai personibai ar augsti attistr-
tu atbildibas izjutu; japrot audzéknos iedvest
drosibu un labestibu; trenerim jaievéro visi
drosibas un veselibas prieksnosacijumi tre-
ninu laika, spéleé un apkartgja vidé. Trenerim
jaseko, lai vina komandas un sportisti spétu
sportot, ievérojot noteikumus, un izturétos
pret citiem taisnigi. Taisnigas spéles koncep-
cija ir sporta pamats. Viss, kas kddam dod
negodigu priekSroku, boja sacensibu garu
un sporta integraciju. Treneru profesionalais
pienakums ir iemactt audzekniem godigumu.
Treneriem pasiem an jaripéjas par atlétu ve-
selibu un drosibu. Labi treneri vienmér ir jot-
gi attieciba uz sportistu psihologisko un fizis-
ko stavokli, k& ar uz teiktajiem vardiem un
lemumiem, nemot véra, ka tie ietekmé au-
dzéknus/sportistus un citas personas.

Trenera emocionalitate ir sp&ja aiz-
raut audzeknus, attistot vinu sportisko ga-
ru, mérktiecibu, v&lmi godigi cinities un uz-
varet, izmantojot humoru, interesantus stas-
tus, metaforas, smiekligus, bet pamacosus
notikumus no dzives...

Treninu filozofijas paradigmas

Sporta pé&tnieku izpratné treninu filozofija
balstas uz standartiem, Kurus treneris izvirza
sev un savai grupai, un tas ir pamats visam
vina vertlbam, uzskatiem un atzinam.

Treninu filozofijas mérki un uzdevumi:
savienot sportu ar bemu nakotnes mérkiem;
izveléties treninu metodes, kas atbilst bér-
nu vecumam, vinu interesém un kopigajiem
merkiem; atbalsfit savu audzekni, — iesais-
tit vina vecakus sporta (skatitgju loma); dzi-
vot lidzi savai komandai un grupai; kontrol&et

rezultatus; attistit un atbalstit audzeknu 1pa-

Sibas un personigu stilu (tas veidos artistis-

mu un sekmeés harmoniskas personbas vei-

dosanu). Pilnvértigam treninam ir jabat liet
derigam, efekiivam, lai var just progresu. Lai
sekmétu sportista personibas un sportisko
sashiegumu izaugsmi, nepieciesams izstra-
dat treninu filozofiju cieSa saikné ar sportistu
arientésanas programmu, kura bitu atspo-
gulots sportista darbibas modelis ka notei-
cosais faktors, kas lauj noteikt un analizet:

1) sportista darbibas mérki, uzdevu-
mus un gaidamos rezultatus;

2) sportista fiziskas attistibas [imeni;

3) sportista sasniegumus attiecigaja spor-
ta veida un sportiskas attistibas llmeni;

4) sportista socidlo un psihologis-
ko statusu, socialo lomu funkci-
jas gan treninos, gan sacensibas;

5) socializacijas un individualizaci-
jas procesos iegltas Ipatnibas;

6) sadarbibas, saskarsmes stilu ki spor-
tista individualo dzives formu, savstar
péji saskanotu kopigu sadarbibu ar tre-
neri, komandu, sporta organizaciju, fe-
deraciju, klubu, savstarpéji palidzot...;

T) socializacijas procesa iegito socidlo un
personigo pieredzi, sportista dzives pras-
mes un spégjas, kompetences, kuras
ir nepieciesamas jebkuras socialas lo-
mas izpildé un veicina sevis iepazisa-
nu un komunikaciju ar citiem cilvékiem;

8) ikgadégjo sportista personibas attistibas
un sporta darbibas novértéjumu un pas-
novertgjumu (pozitivie un negativie as-
pekti: meistaribas menis, kvalifikaci-
jas, profesionala gataviba; izgltibas un ti-
kumiskas attistibas menis; pilnveidoto
prasmju un spéju novertéjums; sportisko
sasniegumu, panakumu un neveiksmiju
izZvertéjums; talakizglitibas nepieciesa-
miba un iespé&jas; sporta ka socializaci-
jas faktora negativo aspektu izvertgjums
un to ietekme uz sportista personibu...);

9) sportista darba perspekiivas péc akil-

THEIR ROLE IN COACHES" ACTIONS

ANNOTATION

Most important paradigms of sports
philosophy include the fundamen-
tal approaches to training philosophy
and coaching. In the understanding of
sports researchers, the training philos-
ophy is based on standards which the
coach sets for him/her and his/her
group, and this is the basis for all his/
her values, opinions and cognitions.
In order to stimulate athlete's sports
success and personality development,
coaching philosophy must be close-
ly linked with the athlete's career de-
velopment program, which contains:
athlete's aims and expected results,
the necessary level of physical devel
opment, necessary personality traits,
social and psychological status, and
social roles in both trainings and com-
petitions.

vas sportosanas beigam (sporta centra,

kluba, skola vai cita sporta struktara).
Secinajumi

Sporta filozofijas bltiskakas paradigmas
ietver jautajumus par trenera un treninu filo-
zofijas pamatnostadném, kuras saistitas ar
sporta darbibas veicinasanas prieksnosaciju-
mu veidosanu, sportista darbibas stabilizésa-
nu un uzvaras (rekordu) izredzu optimizesanu.
Katram trenerim ir sava filozofija un treninu fi-
lozofija, kas ietver sevi vina uzskatus, parlie-
cibu, vértibu sistému, personigo pieredzi; at-
spogulo trenera spéjas, gribas ipasibas, pro-
fesionalo kompetenci kopuma, kas vinu pa-
dara atskirigu, respektivi — vajaku vai spé-
cigaku. Nemot véra jauno tehnologiju, sporta
un citu zingtnu attistibu, trenerim nepartrauk-
ti ir jAuzkraj jaunas zinasanas. Trenera haris-
mu nosaka vina profesionalisms, cilvecigums
un artistisms, kas nepiecieSami visas macik-
Sanas sféras un sportista personibas veido-
Sanas un attistibas procesa. 1
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SPORTS — NO BERNIBAS LIDZ VECUMDIENAM

Inta BULA-BITENIECE, Rasma JANSONE

BERNA KUSTIBU PRIEKA S

CHILDREN'S MOVEMENT ENJOYMENT PROM

ustibas ir viena no masu or-

ganisma vitalajam vajadzibam.

Palukojieties uz mazu bérnu: vins

vienmeér ir kustiba. Vai més vien-
mér laujam bérnam apmierindt So orga-
nisma nepieciesamibu? Bérnu biezi ap-
saucam, nordjam par to, ka vins skrien,
lec, censas kaut kur uzkapt. Bérni mas
neklausa, un tas ir labi.

Kustibas nepiecieSamas bérna kvalita-
tivai attistibai. Tas sekmé balsta un kus-
tibu aparata attistibu. Sis process maina
organisma formas un funkcijas. Fiziskie
vingrinajumi paaugstina visu sistému funk-
cionalas iespéjas, ka ar rezistenci pret
slimibam. Slimiga izskata bémam “ne-
vesellbas” célonis biezi vien mekléjams
kustibu trokuma, un t3 sekas ir ieksgjo
organu vaja morfologiska jeb uzbives at-
tistiba un nepietiekamas funkcionalas re-
zerves. Katrs kustibu ierobeZojums ir pret-
runa ar béma biologisko dabu un var kit
par dazadu slimibu sakumu. Pirmsskolas
vecuma bérniem, lai nodrosinatu organis-
ma fiziologiskas funkcijas, katru dienu j&
dod iespé&ja ne mazak ka 3 Idz 4 stundas
pavadit kustibas svaiga gaisa.

Kustibas pastiprina vielmainas inten-
sitati organisma. Kustoties pieaug ska-
bekla patérins, intensivak notiek oksida-
cijas procesi. Kustibas sekmeé elposSanas
sistémas attistibu. Tas ietekmé skele-
ta attistibu. Fiziska slodze padara kau-
lus izturigakus. Labi attistita muskulati-
ra nosaka cilvéka staju un ir veselibas
raditajs. Pareiza staja labveligi ietekmé
sirdsdarbibu un elposSanu un paréjas or-
ganisma funkcijas.

Mo bérnibas regulari un intensivi no-
darbinot skeleta muskulatiru, inten-
sivas nervu impulsu plismas ietekmé
pieaug vegetativds nervu sistémas pa-
rasimpatiskas dalas aktivitate un sa-
mazinas simpatiskas dalas aktivitate.
Rezultata — sirds strada lIénak un asins-
vadi paplasinas, Iidz ar to pazeminas ar-
teridlas sistémas periféra pretestiba.
Muskulu kustiba uztur optimalu smadze-
nu darbibu, aktivizé to un sekmé parme-
rga uzbudingjuma regulésanu.
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Mazkustigs dzivesveids ir viens no fak-
toriem, kas veicina neirozes jeb augstakas
neirélas darbibas funkcionalu traucéjumu
rasanos. Kustibu apvienosana ar pieaugu-
sa paraugu, interesantu inventaru, ar at-
bilstosa intonacija izrunatiem vardiem un
mimiku veicina bé&rna emocionalitati un
hdz ar to — intelekiudlo attistibu, paatri-
na valodas apguvi, stimulé ari citus psihis-
kos procesus un Ipasibas: domasanu, at-
minu, uzmanibu, gribu. Tas skaidrojams ar
to, ka kairinatajs ar receptoriem vienlaikus
tiek uztverts vairakas sensoras sistémas.
Fiziski labi attistitam bé&mam ir lielaki ga-
nga darba potenciali. Cilvéka galvas sma-
dzenes labak tiek apgadatas ar asinim, ja
béms daudz kustas. Mazkustibas gadiju-
ma, samazinoties asins apgadei, pirmas
cies tiesi kreisas puslodes funkcijas — va-
loda, abstraktd domasana.

Pirmsskolas vecuma bérniem viens no
fiziskas aftistibas raditajiem ir vinu prasme
izpildit daudzveidigas kustibas, galvenokart
pamatkustibas — solosanu, skriesanu, |&-
cienus, mesanu, tversanu, raposanu, rap-
sanos. Apglstot Sis prasmes, bagatinas

bérnu kustibu pieredze, kura ir nepieciesa-
ma gan rotalas, gan dazadas dzives situa-
cijas un sadzivé vinu darbiba. Jo b&mam
kustibu prasmes un iemanas labak attis-
tas, jo vieglak darboties apkartgja vide, jo
bérns gan rotalas, gan saskarsmé ar ci-
tiem jOtas drosaks, atbrivotaks.
Pamatkustibam ir dinamisks raksturs.
Pilnveidojoties kustibu prasmém un to lie-
tosanas spé&jam, béma organisms tiek no-
radits, nostiprinds balsta un kustibu apa-
rats, attistas nervu sisteémas regulacijas
spéjas. Pareiza kustibu slodzes un vin-
grindjumu izvéle atbilstosi béma sp&jam
paaugstina vina intelektualas un fiziskas
darbspéjas. Pamatkustibu un to veidu vin-
gringjumu dazadiba vienlaikus pilnveido
un attista an fiziskas pasibas — atrumu,
kustibu koordinaciju, speku, izturiou un
lokanibu. Vienlaikus so darbibu laika bér-
nam attistds arl domasana, uztvere, uz-
maniba. Bérns, vérojot pieauguso, apglst
51s kustibas, tiek iegauméta seciba to iz-
pilde, veidojas personiska pieredze.
Kustibu iemanu pamata ir nosacijuma
refleksi, un tie var veidoties, ja sistema-

Zurnals Sports



FKME SANA

Dazadu prasmju apvieno$ana skérslu josla. Skérslu joslas veidosana Pl “Austrina”

tiski darbojas. Kustibu attistiba lield méra
atkariga no atbilstoSas audzinasanas un
macisanas. legitas iemanas pakapenis-
ki attistas un pilnveidojas. Nostiprinoties
iemanam, palielinds kustibu analizatora
loma, muskulu sajutas, spéja So kusti-
bu variet sarezgitakos, mainigos apstak-
los, it seviski — kustibu rotalas, kuras
b&rmam patstavigi jaizlemj un javeic ka-
das kustibas. Veidojot bémos kustibu
prasmes, svariga ir b&rma un pieaugusa
gataviba sadarbibai, atbilstoSos apstak-
los radot darbibas motivus, palidzot bér-
nam, uzslavéjot, labojot klidas, tadéejadi
radot pozitivu emocionalo fonu. Interese
par kustibdm, par sportu javeido, jano-
stiprina iesp&jami agrak — jau no zidaina
vecuma. Loti svarigi ir atbalstit bérnu vél-
mes un prasmes parvaret dazadus skérs-
lus — apskriet, parlekt, izhist, patstavigi
iztéloties izpildes panémienus un veidus
athilstosi konkrétajiem apstakliem.
Kustibu izpildes laikd bémi pilnveido
un bagatina emocionalo noskanojumu. Vini
priecajas par izdoSanos. Ja vecaki bérmu
uzslavé, atzist vinu pales, redz centibu un
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izsaka to, bérni centisies vingrindjumu izpil-
dit vél labak, vairakkart patstavigi atkartos
laba noskanojuma. Vai esat kadreiz pavé-
rojusi, redzejusi bérma acis, sejas izteiks-
mi, emocijas, kad vins pirmo reizi nokéris
mesto bumbu vai iesitis bumbu vartos, vai
parmetis kileni, vai parlécis ar auklinu?

Tas ir neizsakams prieks, lepnums
un parlieciba par saviem spékiem! Sim
veiksmigajam vingringjumam sekos vél-
me vél kaut ko paveikt, vél kaut ko iema-
cities, ja mes, pieaugusie, 30 iesp&ju
bérmiem neliegsim. Tapéc, vecaki, darl-
sim visu, lai masu bémi augtu kustigi,
veseli un dzivespriecigi!

Manifests sporta pedagogu
darbihai kopa ar bernu
vecakiem

1. Atrodiet katru dienu 20—30
mindtes laika sporta nodarbibai, lai
pavaditu to kopa ar bérnu, sievu/
Vviru, un tas uzlabos jOsu gimenes
klimatu.

ANNOTATION

Movement is necessary for the
gualitative development of a child.
It aids the successful development
of support and movement
apparatus. This process changes
organism’s shape and functions.
Physical exercises elevate the
functionality of all systems as well
as resistance against diseases.
One of pre-school aged children's
physical development indicators is
their skill of performing different
movements, mainly the basic
ones — walking, running, jumping,
throwing, catching, crawling and
climbing. While leaming these
skills the child's movement
experience, which is necessary for
both games and various situations
in their social life and work,
gets supplemented. The more
developed a child’'s movement
skills and abilities, the easier it
is to perform in the surrounding
environment, and the more
confident and relaxed he/she
feels in both games and contact
with others. Children improve
and enrich their emotional state
during the physical activities. They
enjoy the success. If the parents
praise the children, recognize
their effort, and acknowledge
it, children will try to execute
the exercise even better, they
will attempt it numerous times
on their own initiative in a good
mood. The article’s authors offer
advices for sports pedagogue
activities together with children’s
parents, as well practical advices
for the types of physical activities
parents should do together with
the children.
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2. Sis bus papildu sporta nodarbibas
jusu bémam, kuras pilnveidos
pamatprasmes, jo bérnudarza sporta
nodarbiba ir isa — 10 lidz 20
minttes — un tikai divas reizes nedéla.

3. Sajas nodarbibas sniedziet bérmiem
atbalstu un drosibas sajatu — ta ir
viena no gimenes pamatfunkcijam.

4. Sajas nodarbibas veidojas pozitivas
savstarpéjas attiecibas — starp
b&miem (ja ir masas un brali), starp
b&miem un vecakiem un vecakiem
sava starpa.

5. Arl tev, t&ti un mamina, ir labi péc
garas darba dienas nodarboties ar
fiziskajam aktivitatem, tas relaksé, ka
an uzlabo darbspéjas.

6. Viens no galvenajiem uzdevumiem
SIm sporta nodarbibam kopa ar
b&miem ir, lai jums péc kada laika
nav sev jauzdod Sadi jautajumi:

® Pa kuru laiku izauga mans béms?
— Vins izauga tad, kad jas bijat
aiznemts (ar ko, neatceros!)

s Kapec mans bems nemak
ekt vai rapot? — Tapéc,
ka neesat to vinam macijis
un darijis kopa ar vinu.

* Kapec mans béms nenodarbojas
ar sportu? — Jo jus pats ar
sportu nenodarbojaties.

* Kapec vins tik biezi slimo? —

Jo jOs vinu neesat noridijis.

s Kapec vinam ir gruti ar macibam?
— Jo pirmsskolas perioda jus
nenodarbojaties ar bérnu, kad
béms attistds kopveseluma, —
fiziskas aktivitates kopa ar
intelektualiem uzdevumiem.

s Kapec vins melo, neiet uz skolu,
slikti macas? — Tapéc, ka vinam ir
pietriicis j0su uzmanibas taja laika,
kad ta bija visvairak vajadziga —
laikd no dzimsanas lidz sesu gadu
vecumam, bet jus bijat aiznemti ar
naudas pelmsanu, lai nodrosinatu
savam bérnmam labu nakotni, bet
tas vinam vairs nebis vajadzigs.

Lai t& nenotiktu, jums nepiecieSams

atrast sava aiznemtaja dienas grafikd 30

minates un vélmi kopa ar savu gimeni

mazliet pasportot. Darbojoties kopa ar bér-
niem, neaizmirstiet:
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Leéksanas klasites, ko var zimét uz asfalta
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» paslavét bému par to,
ko vins var izdart;
* novertét pozitivi to, kas vinam sanak;
* jzradit, ka milat vinu, —
apmilojiet, uzsmaidiet, uzsitiet
uz pleca, aplaudgjiet;
* pasacit skali "Es milu tevil”
un "Es lepojos ar tevil”. Ja
vins jums atbild ar to pasu,
neaizmirstiet pateikt “Paldies!”;
* pajautat, ko ving doma par
to, ko pats var izdarit;
* pajautat, ka vins jutas;
* mudinat vinu vélreiz izpildit to, kas
vinam sanak, un to, kas nesanak;
* |aut vinam sacensibas uzvarét;
* |aut vinam sacensibas ar
zaudét, un skaidrojiet, ka vél ir
japavingrinas, lai uzvarétu.
Dodiet iespéju revanséties.

|leteikumi fiziskajam )
aktivitatem vecakiem kopa
ar berniem

Solosana — ejot uz majam no bérmu-
darza.
1. Solot pa ietves apmali ar tu-
résanos un bez tas.
2. Solosana pirms un aiz mam-
mas/téta/brala/masas.
3. Solot, augsti celot kijas, atda-
rinat putnus — starki, dzeérvi.
4. Solot mozikas ritma.
SkrieSana — izmantojiet bérnudar-
za laukumu, ejot uz majam! Sacentieties,
kurs pirmais aizskries lidz tuvakajam ko-

kam, krimam, cela zZimei! Uzspélgjiet spé-
li “Suniéi” — viens ker, otrs bég! Kad no-
ker, mainas lomam.

Leksana — ejot uz maam no bému-
darza, uzkapt uz paaugstingjuma (akmens,
apmale, kapnes) un izpildit I&cienus.

1. L&cieni uz abam un vienas kajas.

2. Lécieni pari priekSmetiem, gravim.

3. Uzlécieni un nolécie-

ni no paaugstinajuma.
4. Lecieni pa “ciniem”.
Mesana — tverSana — ejot uz majam,
metiet akmentinus pelke! Metiet Ciekurus
taluma! lzmatojiet dazada lieluma un sma-
guma bumbas — metiet grozos, spainos,
uz sienas uzzimétos mérkos! Metiet daza-
da lieluma priekSmetus, kas atrodas ma-
jas — spilvenus, rotallietas, no avizes iz-
veidotas bumbinas!
Raposana — rapsanas — raposana
pa istabu — uz prieksu, atmuguriski, sa
niski.
1. Uzrapsanas uz priekSme-
tiem — kastes, sola...

2. lzhdana, izraposana zem prieks-
metiem — auklas, sola, gal-
da, krésla, kapném.

3. Parrapsanas vai parlisana —

par solu, kluéiem, spilveniem.

4. Rapsanas pa slipam virsmam.

5. Prieksmetu apraposana.

Ripinasana — dazadu prieksmetu ripi-
nasana pa istabu un briva daba (dazadu
izméru bumbas, dazadi prieksmeti) paros
un meéerkl.

1. Bumbas ripinasana rapojot.

2. Bumbas ripinasana paros.

3. Bumbas ripinaSana merkl.

4. Bumbas ripinasana pa joslu.

Vingrinajumi stajai — vingrojiet no rita
kopa ar bému! lzmantojiet sarullétu dvie-
li, slotaskatu, garu linealu vai naju! Var iz-
mantot smildu maisinus, klucisus, vingro-
sanas aplus, hanteles.

Vingrinajumi pedai — laujiet b&mam
staigat basam kajam!

1. let pa virviti, tauvu un nd-

ju ar pieliksanas soliem un lie-
kot pédu pie pédas.

2. Ar kaju pirkstiem salastt po-

gas, mazas mantinas.

3. Staigat pa dazadu materialu se-

gumiem — smiltim, oliem...

Esiet gudn, sportiski un mili vecaki sa-
viem b&miem!
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