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Nr. 
Plānotās promocijas darba tēmas 
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Plānotie 

promocijas 

darba 

vadītājs/-i 

E-pasts, uz kuru rakstot var 
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informāciju par piedāvāto 

promocijas darba tēmu 

Promocijas pētījuma apraksts 

1.  Cieņpilna novecošana Baltijas jūras 

reģionā 

 

Ieva Reine Ieva.Reine@rsu.lv SHARE longitudinālā pētījuma datu izmantošana, 

kas paredz kvantitatīvo analīzi. Sadarbība ar 

Baltijas un Ziemeļvalstu pētniekiem. Piesaiste un 

atbalsts pētnieciskā darba veikšanā Statistikas 

mācību laboratorijā. 

2.  Darba dzīves transformācija un 

pielāgošana gados vecākiem 

cilvēkiem 

Ieva Reine Ieva.Reine@rsu.lv SHARE longitudinālā pētījuma datu izmantošana, 

kas paredz kvantitatīvo analīzi. Sadarbība ar 

Baltijas un Ziemeļvalstu pētniekiem. Piesaiste un 

atbalsts pētnieciskā darba veikšanā Statistikas 

mācību laboratorijā. 

3.  Zaļais kurss gados vecāku cilvēku 

nodarbinātības veicināšanai 

Ieva Reine Ieva.Reine@rsu.lv SHARE longitudinālā pētījuma datu izmantošana, 

kas paredz kvantitatīvo analīzi. Sadarbība ar 

Baltijas un Ziemeļvalstu pētniekiem. Piesaiste un 

atbalsts pētnieciskā darba veikšanā Statistikas 

mācību laboratorijā. 

4.  Demences prevencija novecošanas 

procesā 

Ieva Reine Ieva.Reine@rsu.lv SHARE longitudinālā pētījuma datu izmantošana, 

kas paredz kvantitatīvo analīzi. Sadarbība ar 

Baltijas un Ziemeļvalstu pētniekiem. Piesaiste un 

atbalsts pētnieciskā darba veikšanā Statistikas 

mācību laboratorijā. 
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5.  Digitālo prasmju apguve un 

izmantošana Covid-19 ietekmē: 

salīdzinājums starp pandēmijas 

viļņiem un izmaiņām gados vecāku 

cilvēku paradumos 

Ieva Reine Ieva.Reine@rsu.lv SHARE longitudinālā pētījuma datu izmantošana, 

kas paredz kvantitatīvo analīzi. Sadarbība ar 

Baltijas un Ziemeļvalstu pētniekiem. Piesaiste un 

atbalsts pētnieciskā darba veikšanā Statistikas 

mācību laboratorijā. 

6.  Veselības paradumu maiņa Covid-19  

pandēmijas ietekmē un to ietekme uz 

sabiedrības veselību Latvijā 

Ieva Reine Ieva.Reine@rsu.lv SHARE longitudinālā pētījuma datu izmantošana, 

kas paredz kvantitatīvo analīzi. Sadarbība ar 

Baltijas un Ziemeļvalstu pētniekiem. Piesaiste un 

atbalsts pētnieciskā darba veikšanā Statistikas 

mācību laboratorijā. 

7.  Gados vecāku cilvēku psiholoģiskā 

noturība krīzes apstākļos 

Ieva Reine Ieva.Reine@rsu.lv SHARE longitudinālā pētījuma datu izmantošana, 

kas paredz kvantitatīvo analīzi. Sadarbība ar 

Baltijas un Ziemeļvalstu pētniekiem. Piesaiste un 

atbalsts pētnieciskā darba veikšanā Statistikas 

mācību laboratorijā. 

8.  Personalizēta pieeja hroniskas sirds 

mazspējas  ārstēšanā (Personalized 

approach in chronic heart 

failurafailure treatment) 

Prof. Jūlija 

Voicehovska 

Julija.Voicehovska@rsu.lv Izstrādāt un ieviest jaunas metodes un 

instrumentus, kas samazina sirds mazspēju un tās 

sekas, pielietojot personalizētu pieeju un 

motivāciju. Sadarbībā ar  

E4H_CARDINNOV 
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9.  Akūtas hospitalizācijas ietekme uz 

ilgtermiņa farmakoterapiju 

multimorbētiem pacientiem (impact of 

acute hospitalization on long-term 

pharmacotherapy in multimorbid 

patients) 

 

Prof. Jūlija 

Voicehovska 

Julija.voicehovska@rsu.lv Šā projekta mērķis ir iegūt derīgus datus atbilstoši 

vienotiem kritērijiem visās Eiropas valstīs par 

polifarmāciju, tās izplatību un noteikt akūtas 

hospitalizācijas ietekmi uz pacientu 

farmakoterapiju. Sekundāra paredzamā ietekme ir 

izglītības uzlabošana atbilstošas farmakoterapijas 

novērtēšanā geriatrijas pacientiem. Sadarbībā ar 

HOLOTYPE study. 

10.  Feohromocitomu epidemioloģija, 

malignitātes potenciāls un ārstēšanas 

rezultāti 

Prof. Jānis 

Gardovskis, 

Prof. Ilze 

Konrāde 

Linda.Dzintare@rsu.lv Feohromocitomu sastopamība Latvijā, tai skaitā 

kā iedzimtu sindromu izpausme. Pirmsoperācijas 

malignitātes potenciāla noteikšana un tā korelācija 

ar morfoloģiju. Ķirurģiskās ārstēšanas rezultāti. 

11.  Permanentu komplikāciju biežums 

vairogdziedzera ķirurģijā un to 

novēršana 

Prof. Jānis 

Gardovskis, 

Asoc.prof. 

Zenons 

Narbuts 

Zenons.Narbuts@rsu.lv Ca, PTH – kalcija un D vit substitūcija 1 un 6 

mēnešus pēc operācijas, balss saišu stāvoklis - 1 

un 6 mēnešus pēc operācijas. Korelācija ar 

operācijā vizualizēto epitēlijķermenīšu skaitu, 

transplantāciju, intraoperatīvu neiromonitorēšanu. 

Korelācija ar malignu morfoloģiju un 

limfadenektomiju. 

mailto:Linda.Dzintare@rsu.lv
mailto:Zenons.Narbuts@rsu.lv
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12.  Ar novecošanos saistītie faktori 

Latvijā 

Asoc.prof. 

Signe 

Tomsone, 

Doc. Aija 

Bukova-

Žideļūna 

Aija.Bukova@rsu.lv SHARE (Survey of Health, Ageing and Retirement 

in Europe) longitudināla pētījuma dati, sadarbība 

Sabiedrības veselības institūta ietvaros. 

13.  Populācijas virs 50 gadiem 

neapmierinātās veselības aprūpes 

vajadzības un to asociētie faktori 

Asoc.prof.  

Anda Ķīvīte-

Urtāne Doc. 

Anita 

Kokarēviča 

Aija.Bukova@rsu.lv 

 

SHARE (Survey of Health, Ageing and Retirement 

in Europe) longitudināla pētījuma dati, sadarbība 

Sabiedrības veselības institūta ietvaros. 

14.  Antropometriskā statusa un ķermeņa 

kompozīcijas raksturojums Latvijas 

sievietēm vecumā pēc 35 gadiem 

 Asoc.prof. 

Liāna 

Pļaviņa, Doc. 

Silvija 

Umbraško  

 Liana.plavina@rsu.lv Ķermeņa  kompozīcijas raksturojums un tā 

modeļa izveide  Latvijas sievietēm vecuma grupās 

pēc 35 gadiem ir aktuāls ņemot vērā tā ietekmi uz 

vispārējo veselības un labklājības  sievietes 

stāvokli sabiedrībā, kā arī uz darba spēju līmeni 

saglabāšanu un uzturēšanu ilgtermiņā. 

Individuālajā dzīves ciklā sievietes organismā 

dažādos orgānos un orgānu sistēmās notiek 

secīgas morfoloģiskas un funkcionālas pārmaiņas. 

Informācija par sievietes bioloģisko statusu un tā 

rādītājiem iegūst vērtību daudzās teorētiskās un 
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praktiskās disciplīnās medicīnā un bioloģijā. 

Katram ontoģenēzes periodam ir raksturīga 

noteikta organisma un apkārtējās vides 

mijiedarbība. Galvenie antropometriskie rādītāji 

raksturo cilvēka fizisko attīstību, individuālās un 

grupu (etniskās, teritoriālās, vecuma) atšķirības– 

garums, masa, apkārtmēri. Cilvēka ķermeņa 

kompozīciju nosaka ar formulām: ķermeņa 

taukaudu, muskuļu īpatsvars, kaulu īpatsvars. 

Sakarā ar Latvijas sievietes darba mūža ilguma 

pieaugumu un ilgdzīves pagarinājumu pētījumā 

paredzēts izveidot antropoloģiskā statusa 

raksturojumu Latvijas sievietēm pēc 35 gadiem, 

ņemot vērā  veselības aprūpes speciālistu 

vajadzību pēc statistiski ticamiem datiem. 

 

 

15.  Vakcinācijas sekmēšanas nosacījumi 

Latvijas iedzīvotājiem: preventīvās 

veselības uzvedības ietvars 

Prof. Kristīne 

Mārtinsone 

Kristine.Martinsone@rsu.lv Plašāka informācija konsultāciju laikā. 

 



Aicinām reflektantus pieteikties studijām ar savu promocijas darba pētījuma tēmu un vadītāju, 

 bet ir iespēja pieteikties promocijas darba tēmām 2023./2024. akadēmiskā gada uzņemšanā doktora studiju programmā, 

 kuras izvirzījuši kolēģi no Veselības aprūpes zinātnēm, kas apņemas būt arī Jūsu promocijas vadītāji 
 

 

6 

 

Nr. 
Plānotās promocijas darba tēmas 

nosaukums 

Plānotie 

promocijas 

darba 

vadītājs/-i 

E-pasts, uz kuru rakstot var 

saņemt detalizētu 

informāciju par piedāvāto 

promocijas darba tēmu 

Promocijas pētījuma apraksts 

16.  Novecošanās psiholoģiskā perspektīva 

starpdisciplinārā ietvarā 

 

Asoc. prof. 

Signe 

Tomsone, 

Prof. p.i. 

Anita Pipere   

Signe.Tomsone@rsu.lv Plašāka informācija konsultāciju laikā. 

17.  Latvijas Klīniskā personības testa 

izstrāde pusaudžiem  

 

Doc. Jeļena 

Koļesņikova 

Jelena.Kolesnikova@rsu.lv Plašāka informācija konsultāciju laikā. 

 

18.  Antimikrobiālo peptīdu nozīme un 

daudzums epidermā atopiskā 

dermatīta pacientiem 

Prof. 

Mikažāns 

Ingmārs,  

Asoc. prof. 

p.i. Ilona 

Hartmane 

Ingmars.Mikazans@rsu.lv 

ingmars@apollo.lv 

Ar neinvazīvu “līmlentes metodi” (ang. Tape 

striping) tiek ievākti pacientu paraugi, 

antimikrobiālo peptīdu daudzums tiek noteikts 

izmantojot ELISA. 

19.  Pūšļu dermatožu pemfigoīds un 

pemfiguss, epidemioloģiskie un 

klīniskie dati. 

Asoc. prof. 

p.i. Ilona 

Hartmane 

Ilona.Hartmane@rsu.lv Pētīt šo slimību epidemioloģiju, klīniskās 

izpausmes, kā arī saistību un korelāciju ar 

iekšķīgām blakusslimībām, kā arī citām 

dermatozēm. Iegūtos rezultātus izmantot slimību 

attīstības prognozēšanai, kā arī slimību smaguma 
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gaitas kritēriju noteikšanas izstrādei, lai izstrādātu 

terapijas algoritmus dažādām pacientu grupām. 

 


