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Anotacija

Sacensibas visos sporta veidos tiek uzskatitas par efektivu lidzekli sportistu prasmju
uzlabosanai, 1pasi tas attiecas uz futbolu, kura aizvadito sp&lu skaits viena sezona var sasniegt
50-70. Saskana ar izvirzitajam fundamentalajam idejam par sportista ilgtermina attistibu,
talantigam sportistam ir nepiecieSami astoni lidz divpadsmit gadi treninu, lai sasniegtu elites
Iimeni. Tomer lielaka dala treneru Latvijas futbola pielieto treninu metodes, kuru merkis ir
sagatavoties tikai kart€jam sacensibam un sp€lém — “peaking by Friday approach” pieeja,
nenemot vera to, ka panakumi nak no treniniem un laba snieguma ilgtermina, nevis no uzvaras
istermina.

Latvijas futbola [émumu pienéméjiem — vaditajiem, treneriem un vecakiem — ir
nepiecieSams parskatit pasreiz€jo pieeju jaunatnes attistibai. Starptautiska pieredze liecina, ka
viens no attistibas sist€émas stiirakmeniem ir spélu formats, kura primarais mérkis ir spélétaju
vispusiga un pakapeniska attistiba, nevis rezultats par katru cenu.

S1 pétijuma ietvaros veiktaja literatiiras apskata tiek sniegts pla$s ieskats futbola
sacensibu sistémas, analiz&jot to uzdevumus un mérkus. IpaSa uzmaniba tiek pievérsta spelu
formatiem, kas tiek izmantoti lielakaja dala Eiropas valstu un Latvija Ul3 vecuma grupa.
Apskata detalizeti apliikoti ne tikai sp&lu formatu varianti, bet art tadas nianses ka laukuma un
vartu izméri, ka ar1 specifisku sacensibu noteikumu piemérosana (pieméram, spéles prakses
nodroS§inaSana visiem spélétajiem vai 1pasu spéles situaciju modelésana).

P&tijuma metodologija balstas uz iepriek$¢jiem zinatniskajiem darbiem $aja joma, ka ari
integré jaunakas tehnologiskas iesp&jas — novatoriskas ierakstiSanas un analizes programmas,
kas lauj efektivak registrét un analizét spéles gaitu. ST metodologija lauj noveértét spélu formatu
atbilstibu noteiktiem macibu mérkiem un to piemérotibu konkrétai vecuma grupai. Lai iegiitu
sakotn€jo novertejumu par planotajam izmainam Latvijas jaunatnes cempionata, tika veiktas
intervijas ar treneriem. Intervijas specialisti pauda viedokli par galvenajiem attistibas
uzdevumiem $aja vecuma grupa un identific€ja iesp&jamos SkérSlus jauna sp€lu formata
ievieSanai.

Petfjuma rezultati rada, ka sp€lu epizodes sakuma un nobeiguma zonas absoliitie
biezumi sp&lu formatos 9 pret 9 un 11 pret 11 apliecina sp€les epizozu nevienmerigu sadalijumu
péc sakuma un nobeiguma zonam, ka ar1 konstatéta spelu formata 9 pret 9 biezumu sadalijuma
bitiska nobide no sagaidamajiem biezumiem. Tika noskaidrots, ka pastav biitiska saistiba starp
noslégsanas zonas sasniegSanu un spéles formatu, ka arT starp spelu formatiem pastav statistiski
nozimigas atskiribas, kura no spéles zonam noslégsies spéles epizode.

Spelu formata 9 pret 9, salidzinajuma ar spélu formatu 11 pret 11, komandas biezak

sasniedz noslégSanas zonas un centralo noslégsanas zonu, spéles laika retak mainas bumbas



kontrole starp komandam, spelétaji atrak un sekmigak parvar veidoSanas zonu, izdara vairak
sitienu pa pretinieku komandas vartiem, mazak izmanto garas piespéles; spéles epizodes laika
tiek iesaistiti vairaki spelétaji, ka ar1 biezak mainas uzbrukuma virzieni.

Eksperimenta rezultatus apstiprina treneru empiriskie novérojumi, kuri atzimé, ka sp€lu
formats 11 pret 11 mazak atbilst vairakuma U13 vecuma grupas audzeknu fiziskajam iesp&jam,
tadgjadi spiezot spéles laika dot prieksroku spélétajiem ar labak attistitam fiziskajam, nevis
tehniskajam un futbola Tpasibam. Tas arT liek priekslaicigu uzsvaru uz taktiskam komandas
darbibam, ka rezultata var tikt sagatavoti sp€l&taji, kuri ir labi pielagoti kolektivam taktiskajam
iznakumu.

Veiksmigas apmacibas programmas stirakmens ir uz sportistu versta pieeja, kas,
izmantojot sp€l€s balstitus treninus, attista audzeéknu spé€les izpratni un sp&ju pienemt optimalus
lémumus. P&tijumu rezultati liecina, ka sp&lu formats 9 pret 9 ir labak piemérots U13 vecuma
futbolistu apmacibas vajadzibam neka tradicionalais sp€lu formats 11 pret 11. Lidz ar to
inovativa sp€lu formata 9 pret 9 ieviesana Latvijas Jaunatnes cempionata U13 vecuma grupai
ir nozimigs solis talakai Latvijas jaunatnes sacensibu sist€mas pilnveidoSanai.

Atslegvardi: futbols, spelu formats, jauniesi, spelétaju efektivitate, futbola laukuma zonas.



Abstract

An Innovative Game Format
for the U13 Age Group in
the Latvian Boys’ Youth

Football Championship

Competitions in all sports are considered an effective tool to improve athlete skills, and
this is especially true for football, where the number of matches in a single season can reach
50-70. According to the fundamental principles of long-term athlete development, a talented
athlete requires eight to twelve years of dedicated training to reach an elite level. However,
most coaches in Latvian football employ training methods aimed solely at preparing for
upcoming competitions and matches, the “peaking by Friday approach” ignoring the fact that
success comes from consistent training and strong long-term performance, rather than
short-term victories.

Latvian football decision-makers, managers, coaches, and parents, need to reconsider
the current approach to youth development. International experience suggests that one of
the cornerstones of a development system is a game format whose primary objective is
the comprehensive and gradual development of players, rather than results at any cost.

The literature review conducted for this study provides a broad overview of football
competition systems, analysing their objectives and goals. Particular attention is given to
the match formats used in most European countries and in Latvia for the U13 age group.
The review examines in detail not only the variations in formats, but also nuances such as pitch
and goal dimensions and the application of specific competition rules (for example, ensuring
playing time for all players or modelling specific game situations).

The study methodology is based on prior research in this field and integrates modern
technological tools and innovative recording and analysis software that allow for more effective
recording and analysis of gameplay. This methodology allows one to evaluate the alignment of
match formats with specific learning objectives and their appropriateness for a particular age
group. To obtain an initial assessment of the planned changes to the Latvian Youth
Championship, coaches were interviewed. They offered their perspectives on the key
developmental objectives for this age group and identified potential obstacles to
the implementation of a new format.

The results indicate that the absolute frequencies of the initiation and conclusion zones
for game episodes in the 9 against 9 and 11 against 11 formats confirm an uneven distribution
of these episodes by their start and end zones. Furthermore, a significant deviation of

the frequency distribution was identified in the 9 against 9 formats from the expected



frequencies. It was determined that there is a significant relationship between reaching
the finishing zone and the match format, and that there are significant differences between
the formats regarding the specific play zone in which a game episode concludes.

In the 9 against 9 formats, compared to the 11 against 11 formats, teams reach
the finishing zones more frequently and the central finishing zone. Additionally, there are fewer
changes in possession, players progress through the build-up zone more quickly and
successfully, more shots are taken on the opponent’s goal, fewer long passes are used, more
players are involved in each phase of play, and the direction of attack changes more often.

The results of the experiment are confirmed by the empirical observations of coaches,
who note that the 11 against 11 match format is less suited to the physical capabilities of
the majority of U13 players. This forces coaches to select players based on more developed
physical attributes rather than footballing skills. It also places premature emphasis on tactical
team actions, which can later produce players who are more adapted to general team play and
exhibit less individual flair and the ability to resolve a game situation independently.

The cornerstone of a successful training program is an athlete-centered approach that,
through game-based training, develops players’ game intelligence and their ability to make
optimal decisions. The results of this study indicate that the 9 against 9 formats are better suited
for the training needs of U13 footballers than the traditional 11 against 11 formats. Therefore,
implementing the innovative 9 against 9 formats in the Latvian Youth Championship for
the U13 age group would be a significant step towards the further enhancement of Latvia’s
youth competition system.

Keywords: football, game format, youth, player effectiveness, football pitch zones
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Ievads

Futbols nereti tieck dévets par sporta karali — ta ir globala spéle, kas nepazist valstu
robezas. Ta ir izplatita visos pasaules kontinentos, kur regulari notiek visdazadaka limena
sacensibas: no draudzibas sp&lém un regionaliem turniriem lidz pat pasaules ¢empionatiem un
kausu izcinam (Rubenis, 2006). Spéles unikalitates un rezultatu neparedzamibas dél futbols
piesaista miljoniem skatitaju, laika gaita partopot no vienkarSas sporta spéles par ietekmigu
sabiedrisku kustibu.

Saskana ar Ulda Ulmana (2010) datiem, futbola pirmsakumi Latvija ir mekl&ami
1907. gada. Tolaik Rigas fabriku, 1pa$i riipnicas “Salamandra”, anglu darbinieki nodibin3ja
pirmo futbola komandu British Football Club. Sakotngji komandai nebija citu sp&lu partneru,
iznemot Riga iebrauku$o Anglijas kugu jurniekus. ST iemesla dél tas dibinataji noléma
popularizet jauno sporta veidu vietgjas sporta biedribas.

Lai gan futbola pirmsakumi Latvija tiek saistiti ar 1907. gadu, atseviskas aktivitates
notika jau agrak: 1906. gada sporta apvieniba “Keizarmezs” rikoja sporta svetkus, kuru
programma bija ieklauts arT futbols, bet 1905.gada tika organizéti kajbumbas
paraugdemonstréjumi. Latvijas futbola vesturi var iedalit tris galvenajos posmos: pirmais
(1907-1940), otrais jeb padomju okupacijas periods (1945-1991) un treSais — posms péc
neatkaribas atgtiSanas, sakot ar 1992. gadu, kad valstsvieniba atgriezas starptautiskaja aprité
(Rubenis et al., 2000).

Par izcilako sasniegumu musdienu Latvijas futbola vesturé tiek uzskatita valstsvienibas
kvalificésanas 2004. gada Eiropas ¢empionata finalturniram Portugalé. Sis izlases, kuras
speletaju vidgjais vecums bija 25-27 gadi (Girvics, 2020), panakumu pamata bija augsta
speletaju konkurétsp&ja. No 23 finalturniram pieteiktajiem spélétajiem 12 parstaveja specigus
arvalstu klubus tados ¢empionatos ka Anglijas Premjerliga, Krievijas un Ukrainas virsligas, ka
ar1 Austrijas, Danijas un Izraglas ligas.

Salidzinajumam — 2022. gada oktobrT tikai astoni nacionalas izlases kandidati spél&ja
arzemju klubos, turklat, — salidzino$i vajakos Sempionatos. Sis spélétaju meistaribas kritums
atspogulojas ar rezultatos: diemzel Latvijas izlase FIFA ranga atrodas tikai 129. vieta, kas
liecina par zemu individualas meistaribas limeni pasSreiz€ja sastava.

Viens no biitiskakajiem iemesliem Latvijas futbola izlases ilgstoSajai neveiksmju sé€rijai
péc 2004. gada ir jaunatnes treninu sistémas sabrukums péc neatkaribas atgisanas. So situaciju
trapigi raksturojis bijusais Rigas Futbola skolas direktors Ilmars Krastins: “Agrak pieteicas
simtiem spélét gribetaju, tagad — dazi desmiti. Agrak bija nepiecieSami atlases testi. Tagad
nemam preti katru, kur§ velas sp€let. Vairaki labi treneri aizgajusi prom, jo nevargjam viniem

sagadat normalus darba apstaklus” (Ulmanis, 2010).
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Jau vairakus gadus Eiropas Top 5 futbola Iigas nav neviena Latvijas parstavja, ka art
Latvijas futbolistu skaits, kuri spelé arzemes, ir krietni mazs, salidzinot ar misu Baltijas
kaiminiem. Jautajuma aktualitate par konkur&tsp&jigu sportistu sagatavoSanu profesionalajam
futbolam nekad nav raisijusi Saubas (Haugaasen et al., 2014). Par to liecina iev€rojams skaits
petijumu, kas veltiti Sim jautadjumam (Grossmann et al., 2015, Schroepf et al., 2017, Roynesdal
et al., 2018, Webb et al., 2020). Ir skaidrs, ka bez kvalitativas jauno futbolistu paaudzes
sagatavoSanas Latvijas futbolam nav nakotnes. Lai gan sporta zinatn€ ir uzkrats milzigs
teorétiska un eksperimentala materiala apjoms par sportistu attistibu (Lundqvist et al., 2022),
ta praktiska pielietoSana Latvijas apstaklos joprojam ir izaicinajums.

P&dgjos gados ir pieaudzis publikaciju skaits, kuras tiek analiz&tas miisdienu tendences
jaunatnes futbola (Nikolaienko et al., 2021), uzsverot nepiecieSamibu veidot efektivas
sacensibu un treninu sist€mas (Nikolaienko et al., 2023). L1dz ar to treninu procesa un sacensibu
organizacijas pilnveidoSana ir kluvusi par vienu no centralajam problémam sporta veida talaka
attistiba (Garcia-Angulo et al., 2020).

Sacensibas ir atzits un efektivs Iidzeklis sportistu prasmju pilnveidosanai (Gulbin et al.,
2013), tacu futbola to loma ir 1pasi nozimiga. To nosaka divi galvenie faktori: pirmkart —
lielais sp€lu skaits, kas sezona var sasniegt 50—-100, un, otrkart — augsta intensitate, jo katras
speles slodze biezi parsniedz trenina slodzi. So faktoru dél sacensibu ietekme uz spélétaju
attistibu ir arkartigi liela (Teixeira et al., 2021). Tomeér jasecina, ka pasSreizgja Latvijas jaunatnes
futbola sacensibu sisttma un ar to saistitas pedagogiskas pieejas negativi ietekmé
konkurétsp€jigu speletaju sagatavosanu. Lai gan Latvijai ir salidzinams infrastrukttras I[imenis,
treneru kvalifikacija un klubu skaits, mes atpaliekam no tadam valstim ka Islande, Slovénija un
pat no Igaunijas un Andoras.

Empiriska Latvijas futbolistu apmacibas sist€mas analize atklaj, ka futbola klubu un
Latvijas Futbola federacijas (LFF) akadémiju zemas darbibas efektivitates pamata ir vairaki
savstarpg€ji saistiti iemesli, tostarp:

e parmeriga visu iesaistito puSu — klubu vaditaju, treneru un vecaku — orientacija uz
talitéju sportisko rezultatu (iegttie punkti, godalgotas vietas), nevis uz ilgtermina
attistibu;

e nesabalanséta jaunatnes sacensibu sist€ma, kuras formats un meérki ir versti uz
komandas rezultatu, nevis uz individualu spélétaju meistaribas pilnveidosanu;

e nepietickams treninu procesa apjoms un intensitate, ko vél vairak negativi ietekmé
parmériga spéletaju noslodze sacensibas, tadejadi kavejot mérktiecigu prasmju

attistibu.
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Saskana ar sportista ilgtermina attistibas pamatprincipiem, kas izklastiti fundamentalos
petijumos (Bloom, 1985; Balyi, 2001; Norris et al., 2010), talantigam sportistam ir nepiecieSami
astoni Iidz divpadsmit gadi merktiecigu treninu, lai sasniegtu elites Itmeni. Tom&r Latvijas
futbola daudzi treneri galveno uzmanibu pievers istermina rezultatiem, pielietojot metodes, kas
verstas tikai uz gatavosanos tuvakajam spéléem — pieeja, kas pazistama ka “peaking by Friday”
(sasniegt maksimumu piektdiena) (Balyi et al., 1999). Sada pieeja ignoré faktu, ka ilgtsp&jigi
panakumi balstas mérktieciga treninu procesa un stabila snieguma ilgtermina, nevis atseviskas
Istermina uzvaras.

Sacensibu kalendars ir noteicoSais faktors, kas ietekmé treninu slodZu planoSanu gada
cikla (Coutinho et al., 2015). Mérktieciga treninu procesa kvalitate biitiski pazeminas, ja jaunie
futbolisti jau no agra vecuma tiek parslogoti ar regularam sacensibam (Torres et al., 2007).
ST uz rezultatu orientéta vide rada situaciju, kura futbola klubu vaditaji prioritizé nevis radosus
un uz attistibu verstus trenerus, bet gan tadus specialistus (funkcionarus), kuri sp&j nodrosinat
augstu vietu turnira tabula, biezi vien upurgjot spelétaju individualas izaugsmes perspektivas.

Saskana ar LFF Jaunatnes klubu akreditacijas nolikumu periodam no 2022. Iidz
2025. gadam, A limena akadémijam vecuma grupas no U13 Iidz U18 ir obligati japiedalas Latvijas
jaunatnes empionata Elites grupa vismaz &etrds vecuma grupas. Sie noteikumi faktiski piespiez
klubu vadibu un trenerus prioritizet istermina rezultatu, koncentrgjoties uz Sauru vadoSo spéletaju
loku. Lai sasniegtu noteiktos mérkus, Sie sp€létaji tiek parslogoti un spélé ar minimalu rotaciju,
kamer pargjie komandas biedri, kuri atrodas rezerve, nesanem pilnvertigai attistibai nepiecieSamo
spelu praksi. Tadgadi sisttma pati rada priekSnoteikumus nekonkurétsp&jigu speletaju
sagatavoSanali, jo attistibas iesp€jas tiek nodroSinatas tikai nelielai dalai audzeknu.

Lai gan sporta zinatng ir uzkrats ievérojams daudzums petijjumu par So t€mu, petnieku
vida ilgu laiku pastavéja domstarpibas par bérnu un jaunieSu sacensibu galvenajiem mérkiem
(Kochanek et al., 2019). Latvijas futbola lémumu pienémg€jiem, treneriem un vecakiem ir
nepiecieSams parskatit pasreiz€jo pieeju jaunatnes attistibai. Starptautiska pieredze rada, ka
veiksmigas attistibas sist€mas pamatprincips ir spe€lu formats, kas ir orientéts nevis uz rezultatu

par katru cenu, bet gan uz spelétaju pakapenisku un vispusigu attistibu.

Darba merkis
Inovativa sp€lu formata izstrade Latvijas jaunatnes zé€nu cempionatam futbola U13

vecuma grupa.
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Darba uzdevumi

Promocijas darba mérka sasniegSanai izvirziti $adi uzdevumi:

1. Teoretiski izpétit futbola spelu formatus sacensibu darbiba zéniem,;

2. Izpéetit normativo reguléjumu Latvija un citas valstis futbola spelu formatiem zéniem
U13 vecuma grupa;

3. Izpétit U13 vecuma grupas futbolista maciSanas vajadzibas un ilgtermina mérku
sasniegSanu futbola spelu formatos 9 pret 9 un 11 pret 11;

4. Izpéetit treneru viedoklus par futbola spelu formata 9 pret 9 ievieSanas piemérotibu
U13 vecuma grupai;

5. Izstradat inovativu Latvijas jaunatnes cempionatu sp&lu formatu z&niem futbola U13

vecuma grupai, balstoties uz petijuma iegiitajiem rezultatiem.

Pétijuma metodes
1. Zinatniskas literatiras un avotu izpgte.
. Dokumentu kontentanalize.

. Videonoveérosana.

2
3
4. Instrumentala datu registréSana.
5. Intervija.

6. Atverta un aksiala kodeésana.

7

. Matematiskas datu apstrades metodes.

Darba hipoteze

Ja mainitu sp€lu formatu zé€niem futbola U13 vecuma grupai, no 11 pret 11, ar laukumu
izmériem 106 x 68 m, uz 9 pret 9, ar laukumu izmériem 74 x 52 m, tad pieaugtu sp&letaju
tehnisko un taktisko darbibu mainigums un skaits, ka ar1 palielinatos komandu uzbrukuma

skaits pie pretinieku komandas vartiem.

Darba novitate

S1 pétijuma mérkis ir izstradat inovativu un zinatniski pamatotu spélu formatu Latvijas
jaunatnes zénu ¢empionatam Ul3 vecuma grupa. Spélu formata izstrade tiks nemta véra gan
citu valstu labaka prakse, gan Latvijas jaunatnes futbola specifika. Izstradatais sp&lu formats
kalpos par pamatu Latvijas Futbola federacijai (LFF), lai veiktu uz pieradijumiem balstitu
jaunatnes sacensibu sist€émas reorganizaciju. Papildus tam pétijuma metodologiju var izmantot,
lai analiz&tu citus sp€lu formatus un novertetu to atbilstibu speletaju attistibas vajadzibam.

P&tijuma praktiska nozime ir ta rezultatu un izstradata inovativa spelu formata nodoSana

Latvijas futbola sabiedribas riciba. Ilgtermina perspektiva petijuma rezultati ir versti uz to, lai
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veicinatu paradigmas mainu iesaistito pusu — klubu vaditaju, treneru un vecaku — domasana,
mazinot parmerigu fokusu uz istermina rezultatiem. Tadg€jadi tiks radita labvéligaka vide jauno

futbolistu talantu atklasanai un vinu potenciala pilnvértigai attistibai.
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1. Futbola spelu formatu teorétiskais pamatojums un normativais
reguléjums Latvija un citas valstis spélu formatos zéniem

1.1.  Futbola spéelu formatu teorétiskais pamatojums sacensibu darbiba zéniem

1.1.1. Sporta sacensibu teoretiskie aspekti

Sporta sacensibas ir sporta neatnemama un butiskaka sastavdala. Tas darbojas ka
galvenais sistému veidojosais un integréjosais faktors, kas biitiski ietekm€ visus pargjos sporta
komponentus un prasa no sportista pilnigu fizisko un psihologisko atdevi. Saskana ar Sporta
likumu, sporta sacensibas var definét ka pasakumu labako sportistu vai komandu noteikSanai, kur§
noris atbilsto$i sacensibu organizatora apstiprinatam sacensibu nolikumam (Sporta likums).

Jedziens “sacensibas” tiek plasi lietots ne tikai sporta teorija un praksg, bet ari citas
dzives jomas un ikdiena (Clark, 1887). Sabiedribas evoliicijas gaita Sis jédziens ir ieguvis
dazadas vésturiskas formas un specifiskas iezimes, kliistot par strukturalu elementu dazadas
socialajas sistémas. Savukart Fernate (2002) sacensibas defing ka reglament&tu metodi cilvéka
sp&ju noteikSanai konkurences, cinas vai salidzinoSas vértéSanas apstaklos, kuras meérkis ir
parspét citus un sasniegt augstaku rezultatu.

Macibu-treninu process sporta pats par sevi nav pasmerkis; tas ir ilgstoSs sagatavosSanas
posms, kura galvenais uzdevums ir nodroSinat sekmigu sniegumu sacensibas (Camire, 2015).
Sacensibas ir sporta centralais elements, bez kura tas zaudé savu specifiku un jégu. Tam ir
nepiecieSami vismaz divi dalibnieki, jo to biitiska argja pazime ir pretcina. Ari cilvéces
kultiras attistiba dazada veida cinas un sacensibas ir bijuSas primaras; tikai velak radas un
praks€ nostiprinajas specializ€tas metodes un formas sagatavoSanas procesam dalibai tajas
(Daniels, 2007).

Sporta sacensibas ir iemesls treniniem, nevis otradi (Capranica et al., 2011). Vienlaikus
tas ir ar1 sportista sagatavoSanas sastavdala, kura vina sniegums objektivi atspogulo uzkratas
sp&jas un prasmes. Sacensibas ir jebkura sporta veida butiskakais elements, bez kura tas zaudétu
gan savu jégu, gan skatitaju interesi (Weinberg et al., 1993). Pec biitibas sacensibu mérkim
jabut verstam uz to, lai sportists spétu pilniba 1stenot savu potencialu, sasniedzot iesp&jamo
augstako rezultatu — uzvaru vai personisko rekordu. Tiesi tade] sancensi un vinu sasniegumi ir
sacensibu centralais elements (Adie et al., 2008).

Sacensibas var definét ka procesu, kura tiek salidzinatas divu vai vairaku konkurgjoSu
pusu (pieméram, sportistu vai komandu) sp&jas. ST procesa pamata ir cina par parakumu —
katra sancensa vélme bt labakajam, parspét un uzveikt pretinieku (Hayek, 2016). Atskiriba no
citiem sancensibas veidiem, sporta sacensibas ir humans un godigs process, kura mérkis nav

fiziski kaitet pretiniekam vai pazemot vina cienu. Visi dalibnieki darbojas identiskos apstaklos
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un vadas no vienotiem noteikumiem, kas ir izstradati, lai nodroSinatu objektivu sp&ju
novert§jumu un veicinatu sportistu personibas attistibu (Wohl, 1970).

Biitiba sporta sacensibas ir rotaliga sancensiba, kuras mérkis ir noteikt parakumu
fiziskaja sagatavotiba un pilnveidot noteiktas personibas iezimes. Sacensibu organizéSana
veicina tadu socialo institiiciju veidosanos, kas nodroSina sporta dzives norisi, ka arT specifisku
socialo attiecibu attistibu S$aja joma (Birch, 1957). Tadgjadi sporta sacensibas kalpo par
savdabigu cilvécisko attiecibu prototipu, kas model€ realaja pasaul€ pastavosos procesus: cinu,
uzvaras un zaud&jumus, tieksmi péc pilnibas un mérku sasniegSanu (Arnold, 1989).

Ar sacensibu palidzibu sportists var pilnveértigak istenot savu potencialu, noveértét savu
sagatavotibas Itmeni un sasniegt izvirzitos meérkus. Sacensibu pamata ir vélme parspéet
konkurentu (Siedentop, 1998), un tas ir visefektivakas, ja visos dalibniekos ir izteikta tiekSanas
uz uzvaru. Vienlaikus sacensibas risina arl nozimigus pedagogiskos uzdevumus, veicinot
sportista fizisko, garigo un tehnisko gatavibu, kas ir priekSnoteikums augstvertigam
sniegumam. Lai gan Sos uzdevumus dal&ji var risinat ar1 treninu nodarbibas, sacensibu
apstaklos organisma mobilizacija un piedzivotas parmainas butiski parsniedz treniniem
raksturigo limeni (Sadler, 1973).

Sporta sacensibam sabiedriba ir noteiktas sociali kulturalas funkcijas (Snyder et al.,
1974). To primara (specifiska) funkcija ir uzvarétaja noteikSana, kas lauj izveidot dalibnieku
hierarhisko rangu. Papildus tam pastav ari sekundaras (nespecifiskas) funkcijas, pieméram,
sagatavoSanas funkcija, kurd sacensibas tiek izmantotas ka treninu lidzeklis sportistu
meistaribas pilnveidoSanai (Wallhead, 2006). Visparinot — sacensibas ir daudzpusiga sociala
paradiba ar sarezgitu struktiiru, un misdienu sportistu sagatavoSanas sistémas ir novérojama
tendence tas izmantot arvien plasak (Siedentop et al., 2020).

Sacensibas ir reglament&ta metode cilvéka sp&ju noteikSanai sancensibas, cinas vai
salidzinoSas verteéSanas apstaklos. Fiziskaja audzinaSana tiek izmantotas gan vienkarSas, gan
stingri reglamentgtas sacensibas. To laika raditas ekstremalas slodzes izraisa tadu fiziologisko
stavokli, kas var radit krasas izmainas dazadas organisma sistémas. ST spgja mobilizét
organisma resursus l1dz robeZzai ir viena no sporta sacensibu raksturigakajam iezimé€m. Sporta
sacensibam raksturiga (Kisis, 2002):

1) vingrinajumu unifikacija;

2) augsta emocionala iedarbiba;

3) visa organisma liels sasprindzinajums;

4) cina panakumu sasniegSanai;

5) sasniegto rezultatu veérteésanas sist€ma.
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Papildus iepriek§ min€tajam iezimém dazi autori (Heinemann et al., 1990) sporta
sacensibu raksturoSanai izmanto ari tadus jedzienus ka “neproduktivais raksturs” un
paklauSanas “augstako sasniegumu principam”. NeapSaubami, sporta sacensibam ir pozitiva
loma individa dzive. Tas sniedz iesp&ju noteiktos apstaklos salidzinat savas spgjas ar citu cilveku
sniegumu, lai apzinatos savas stipras un vajas puses. Tad€jadi sacensibas motivé sportistus bt
aktiviem, mérktiecigi attistities un pilnveidot savas sp&jas (Hartmann et al., 2011).

Sacensibas klasificg p&c vairakiem kritérijiem, piem&ram, p&c to mérka, uzdevumiem,
organizacijas formas un dalibnieku sastava. Pé&c méroga sacensibas iedalas $ados Iimenos:
pasaules, kontinentalas, regionalas, nacionalas, teritorialas un institiiciju (piem&ram, klubu vai
skolu) (Bob et al., 2010). P&c dalibas veida tas iedala individualajas, komandu un komandu-
individualajas sacensibas (Skille et al., 2011).

Sportista sagatavoSanas sistéma izcel sagatavojosas, kontroles, ievirzosas, atlases un
galvenas sacensibas (Fernate, 2002). Sportistu sagatavoSanas sisttma sacensibam ir
daudzpusigas un svarigas funkcijas (Juki¢ et al., 2018), kuras izmanto dazadu pedagogisko
problému risinaSanai: fizisko un moralo Tipasibu audzinaSana, prasmju un iemanu
pilnveidosana, veidojot sp&ju tas racionali izmantot sarezgitos apstaklos.

Sacensibu metode, salidzinot ar citam fiziskas audzinaSanas pieejam, visintensivak
mobiliz€ organisma funkcionalas sp€jas, kalpojot par spécigu stimulu to biitiskai pilnveidei
(Tattersfield, 1971). Tas nav tikai instruments sportista paSreiz€ja sagatavotibas limena
parbaudei, bet ar1 obligats priekSnoteikums sportiskas meistaribas izaugsmei (Choi et al., 2014).
Sacensibu metodei ir 1pasi liela nozZime moralo un gribasspéka 1pasibu veidoSana, piemeram,
attistot merktiecibu, iniciativu, apnémibu un neatlaidibu (Felfe et al., 2016). Tomér janem véra,
ka sancensibas faktors var veicinat ne tikai pozitivu, bet arT negativu rakstura iezimju (egoisma,
parmérigas godkares, iedomibas) veidosanos (Passer, 1981).

Jebkuras sacensibas ir daudzdimensionala paradiba, ko var analizét no dalibnieku,
tiesneSu, organizatoru un skatitaju perspektivas (Shilbury, 2012). To norise prasa kompleksu
organizatorisko un tehnisko nodro§inajumu, tostarp — atbilstosSu infrastruktiiru, inventaru un
personalu. Lai nodroSinatu sacensibu objektivitati un dalibnieku vienlidzibu, tiek veidotas
specifiskas institlicijas un sisteémas: sporta arbitraza, tehniskas komisijas, antidopinga un
drosibas dienesti. So sistému darbibai ir nepiecie$ami riipigi izstradati noteikumi un objektivas
metodes uzvarétaju noteikSanai (Vamplew, 2007). Papildus tam, lielu skatitaju masu piesaiste
rada nepiecieSamibu péc 1pasam struktiiram, kas atbild par drosibu un kartibu pasakuma laika
(Kaludjerovic, 2011).

Kapéc dazi sportisti sasniedz augstu meistaribas limeni, kamér citi, kuri treniniem velta

tikpat daudz laika, to nespgj? Sis jautdjums bieZi tick skaidrots ar iedzimta talanta esamibu
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(Howe et al., 1998; Tesch-Romer, 1998; Baker, 2018), tomér zinatnisko pieradijumu analize
atklaj daudz sarezgitaku ainu. Neatkarigi no iespgjamam iedzimtam biologiskam
priekSrocibam, ikvienam sportistam ir jaiegulda ievérojams darbs ta dévetaja apzinataja prakse
(deliberate practice). Ta ir mérktieciga prakse, kas ar specifisku apakSmerku palidzibu ir vérsta
uz snieguma uzlaboSanu, un ta ir priekSnoteikums elites Iimena sasniegSanai un uzturéSanai
(Ericsson et al., 2003; Ward et al., 2004; Dai et al., 2004).

Sportistus, kuri sasniedz augstako Itmeni, var iedalit divas kategorijas: genétiski
apdavinatie un tie, kuriem ir izcila darba €tika un trenigu sisttma (Smith, 2003). Tomér
miusdienu sports pierada, ka pat neticami apdavinati sportisti var sasniegt pasaules sporta
virsotnes tikai ar vienu biitisku nosactjumu — ilgstosi un merktiecigi iesaistoties pilnveidoSanas
procesa (Issurin, 2017). Tiesi tadeé] musdienu petijumi arvien vairak koncentrgjas uz sportistu
daudzu gadu attistibas procesu dazados sporta veidos, tostarp — komandu spéles.

Lai sasniegtu elites Itmeni, talantigam sportistam nepiecieSami vidgji astoni Iidz
divpadsmit gadi mérktiecigu treninu. Sis princips ir pazistams ka “desmit gadu” jeb
“10 000 stundu” likums, kas atbilst aptuveni trim stundam prakses katru dienu desmit gadu
garuma (Ericsson, 2001). DiemzZ€l treninu un sacensibu procesa biezi doming stermina pieeja,
kura uzsvars tiek likts uz talitgju rezultatu, nevis uz ilgtermina attistibu. Optimalu attistibu
sportista karjeras garuma var nodroS$inat tikai ar specializ€tu un labi planotu treninu, sacensibu
un atjaunoSanas reZimu (Balyi et al., 2004).

Konkurétspgjigiem jaunatnes futbolistiem, lai giitu panakumus, ir nepiecieSams attistit
vairakas snieguma komponentes: fiziskas spgjas, tehniskas, taktiskas un psihologiskas prasmes.
Profesionala futbolista karjeras izveide prasa daudzu gadu garuma iegulditu ievérojamu treninu
stundu skaitu, kas palielina sportista panakumu giiSanas varbiitibu (Jonker et al., 2019).
Miisdienas futbolistu sagatavotiba ir sasniegusi tadu Iimeni, ka tas talaka pilnveidoSana ir
sarezgita bez zinatnisko atzinu un progresivu koncepciju integréSanas no saistitam zinatnes
nozarém.

Futbols ir komplekss sporta veids, kura pétnieciba un praksé sastopamas problémas ciesi
savijas ar tadam nozarém ka sporta fiziologija, biomehanika, sociologija un medicina. Reaggjot
uz misdienu sporta izaicindjumiem, treneru praksé gan individualajos, gan komandu sporta
veidos arvien vairak tiek likts uzsvars uz ilgtermina attistibas modeliem. Viens no atzitakajiem
ir sporta zinatnieka Istvana Balji (Istvan Balyi) 1990. gadu sakuma izstradatais LTAD
(long-term athlete development) modelis (Balyi et al., 2013).

Sporta teorija un prakse viens no butiskiem aspektiem sacensibu sisteémas un ilgtermina
attistibas konteksta ir sporta veidu klasifikacija agrinas un vélinas specializacijas kategorijas

(Callender, 2010). Sporta specializacija tiek defin€ta ka intensivs, visa gada garuma notiekoss
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treninu un sacensibu process viena konkréta sporta veida, izsledzot vai biitiski ierobezojot
dalibu citas sportiskajas aktivitates. Biezi vien tieSi eso$a sacensibu struktiira un apkartgjas
vides orientacija uz tulit€jiem, agriniem rezultatiem veicina priekslaicigu bérnu iesaisti Saura
specializacija. Daliba augstas konkurences sacensibas jau agrina vecuma rada spiedienu gan uz
jaunajiem sportistiem, gan treneriem, fors€jot specifisko sagatavotibu uz vispusigas attistibas
rekina.

Sis aspekts aktualizé pétijumus par optimalo vecumu mérktiecigu sporta gaitu un
sacensibu darbibas uzsaksanai (Moesch et al., 2011). Agrina specializacija un iesaiste intensiva
sacensibu rezima pirms desmit gadu vecuma nav ieteicama, jo ta var veicinat fizisku parslodzi,
priekslaicigu psihologisku izdegSanu un sporta pameSanu (Malina, 2010). Vélinas
specializacijas sporta veidos padzilinata specializacija — posms, kad treninu process klust
izteikti specifisks, orientéts uz taktisko nianSu apguvi un augstu sasniegumu realizaciju
sacensibas — ir rekomendgjama tikai pusaudzu vecuma (sakot no 13—15 gadiem). Sada pieeja
lauj berna organismam daudzpusigi attistities un izveidot stabilu funkcionalo bazi pirms
maksimalu sacensibu slodzu sasniegSanas.

P&tijumos par motorisko prasmju apguvi (Williams et al., 2004; Raiola, 2013; Oppici
et al., 2022) ir izcelts nozimigakais bé&rnu motorikas attistibas periods — vecums no deviniem
lidz divpadsmit gadiem. Saja posma bérni ir visuznémigakie pret fundamentalo kustibu prasmju
apguvi, kas ir visas talakas sportiskas attistibas stiirakmens.

Sporta snieguma faktoru hierarhijas analize augstakas meistaribas Iimeni liecina, ka
futbola domingjosa loma ir tehniski-taktiskajai sagatavotibai (Yun, 2005). Sis secinajums ir
radijis nepiecieSamibu mekl&t racionalas treninu stratégijas, kas atbilstu miisdienu prasibam péc
treninu procesa diferenciacijas un individualizacijas (Gregory, 2003; Gregory et al., 2012).
Merkis ir izveidot tadu sisteému, kas, nemot véra realas iesp€jas, lautu katram futbolistam pilniba
istenot savu potencialu. Turklat tiesi sekmigas pieredzes pakapeniska uzkraSana sacensibas un
treninos nodroSina spélétaju snieguma izaugsmi ilgtermina (Berry et al., 2008).

Misdienas starptautiskaja un nacionalaja futbola aréna valda siva konkurence, kas
aktualiz€ nepiecieSamibu péc strukturéta treninu procesa. Ta mérkim jabut veérstam gan uz
spelétaju individualo sp&ju, gan komandas taktiskas izpratnes vispusigu attistibu (O’Connor
et al.,, 2018). Tadi faktori ka futbola milziga popularitate, intensiva komercializacija un
profesionalizacija rada aizvien lielaku spiedienu uz spelétajiem un treneriem. Tas savukart liek
meklét arvien jaunus un efektivakus lidzeklus, kas palidzetu katram spélétdjam sasniegt
augstaku meistaribas Itmeni (Nikolaienko et al., 2021).

Ties1 ilgtermina treninu programma, kas péc definicijas ietver integralos treninus, kuros

ir ieklautas spéles, ir galvenais virziens kvalific€tu sportistu sagatavosana miisdienu apstak]os,
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kura var balstities gan uz tradicionali vaditiem apmacibas lidzekliem, gan uz jauniem, kuros
spelém un macibu situacijas izpratnei ir atvéleta galvena loma (Firmana et al., 2023). Integrétas
apmacibas galvenais uzdevums ir nodrosinat visu sniegumu veidojoSo komponentu (tehnisko,
taktisko, fizisko u.c.) saskanotu un efektivu darbibu, kas kopuma nosaka panakumus
sacensibas (Agustiani et al., 2024).

Priekslaiciga sportiska specializacija un forséta slodzu intensifikacija, kas izpauzas ka
orientacija uz talit€ju sportisko rezultatu, nevis uz optimali veidotu daudzu gadu attistibas
procesu, noved pie "jauno Eempionu" fenomena. Sadi sportisti, sasniegu$i panakumus agra
vecuma, vélak parstdj progres€t un atpaliek no vienaudziem, kuriem bijusi pakapeniskaka
attistiba (Torres et al., 2023). Efektivu treninu un sacensibu programmu izstrades maksla sl€pjas
trenera sp&ja noteikt, kada veida slodzei un uzdevumiem sportists ir gatavs katra savas fiziskas
un psihologiskas attistibas posma. Sportisti prasmes apgust atri un pamatigi tikai tad, ja treninu
un sacensibu prasibas atbilst vinu intelektualajam, psihologiskajam un motoriskajam spg&jam
(Malina, 2016).

B&rnu un jauniesu treninu programmam un sacensibam jabiit ka apaviem: tam ir perfekti
jader un jabut ertam (Wein, 2000). Jaunatnes sporta sacensibu noteikumi un sp&lu formats ir
japielago bérnu vajadzibam, lai raditu atbilstoSu vidi vinu attistibai gan ka sp&létajiem, gan ka
personibam (McCalpin et al., 2017). Lidz ar to jaunatnes sporta stratégiskajam mérkim ir jabat
nevis tilitéju sasniegumu maksimizesanai agrina vecuma, bet gan funkcionala pamata izveidei,
kas lautu sasniegt augstus rezultatus pieauguso sporta (Launder et al., 2013).

Veésturiski sporta treninu metodiku, tostarp — futbola, ir ietekm&juSas konkrétaja
laikmeta domingjosas pedagogiskas paradigmas (Chandler et al., 2007). P&d&jos gados
zinatniskaja literatira nostiprinas atzina, ka cilvéka maciSanas ir individuals, nelinears un
komplekss process. Nelineara pedagogija, kas balstas uz $o atzinu, veicina katra individa
macisanos, mérktiecigi mainot uzdevuma nosacijumus jeb ierobezojumus (constraints). ST uz
audzekni centréta pieeja stimul€ jaunas ricibas rasanos, spélétajiem piedaloties modificetas
spelés ar dazadiem maksligiem noteikumiem (Gonzalez-Artetxe et al., 2022).

Teorétiski, mainot sp€les noteikumus, sacensibu inventaru un sacensibu vidi, ir
iesp€jams pozitivi ietekmét speletaju tehnisko un taktisko prasmju attistibu. Viena no $adam
pieejam ir “sacensibu inzenierija” (Competitive Engineering). Ta ir strukturéta metode, kuras
efektivitate ir empiriski pieradita un kuras meérkis ir parveidot jaunatnes sporta sacensibu vidi, lai
nodroginatu sportistiem labaku attistibas pieredzi (Burton et al., 2011). ST pieeja atskiras no
tradicionalajam metodém. Kamér treneru izglitiba koncentr&jas uz trenera sp&ju ietekmét spelétaju,

=.. ¢

bet treninu programmas — uz macibu procesa saturu, tikmer “sporta sist€émas parveidosana” (Sport
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System Re-Design (SSRD)) maina pasSus spéles pamatprincipus — noteikumus un sacensibu
struktiiru, lai tiesi ietekm&tu sportistu sniegumu (McCarthy et al., 2016).

Kopsavilkums. Sporta sacensibas ir integréjoss sporta sist€mas pamatelements, kas
nodroSina maksimalu organisma resursu mobilizaciju un kalpo gan sp&u objektivai
novertéSanai, gan meistaribas pilnveidei, tau b&rnu un jaunieSu sporta tam nepiecieSama
specifiska pieeja. Analiz€jot ilgtermina attistibas (L74D) un specializacijas aspektus, secinams,
ka orientacija uz tilit§ju rezultatu un agrina specializacija biezi noved pie jauno sportistu
fiziskas parslodzes un psihologiskas izdeg$anas. Lai to novérstu un nodro$inatu sekmigu pareju
uz augstu sasniegumu sportu, tada kompleksa sporta veida ka futbols ir kritiski svarigi pielagot
spélu formatu un noteikumus b&rnu vecumposma biologiskajam un kognitivajam vajadzibam.
Integréjot tadas inovativas pieejas ka nelineara pedagogija un sacensibu vides parveidoSana
(sacensibu inZenierija), iesp&jams radit optimalus, uz audzekni centrétus apstaklus, kas dabiski

un mérktiecigi stimul€ jauno spéletaju izaugsmi.

1.1.2. Futbola sacensibu teoréetiskie aspekti

Futbola sacensibas — spilgta, emocionali bagata izrade, kas ir lieliska izklaide daudziem
miljoniem fanu, kurus vilina futbolistu drosmigd un apnémiga riciba, skaistums, augsta
intensitate un sporta cinas neprognoz€jamiba (Alabarces et al., 2013). Daliba sacensibas
attiecas uz specifiskam fiziskas audzinaSanas metodém, kas rada 1paSu emocionalo un
fiziologisko fonu, pastiprinot fizisko vingrinajumu ietekmi un veicinot kermena funkcionalo
sp&ju maksimalu izpausmi (Kisis, 2002).

Ar futbola sacensibam tiek stimul€ts sistematisks treninu darbs, kurs kalpo ka lidzeklis
macibu-treninu kvalitates parbaudei, kas lauj atklat futbolistu fiziskas, tehniski-taktiskas,
moralo-gribas sagatavotibas Iimeni un kopuma veicina vinu sportiskas meistaribas izaugsmi
(Straume et al., 2016). Sacensibu nozimigumu nosaka arT tas, ka tas pieradina futbolistus pie
sportiskas cinas, gribasspeka izpausmes stresa situacijas (Pain et al., 2007). Trenina ne vienmer
izdodas radit vidi, kas pietuvinata sancensibam, bet sacensibas tacu futbolista organisms tiek
paklauts lielai fiziskai, psihologiskai iedarbibai, tapec Seit biezak rodas 1pasi efektivi stimuli
pielagoties augstam un maksimalam slodzém (Varley et al., 2017).

Sacensibas ir logisks turpinajums macibu-treninu un audzinasanas procesam. To plano,
vadoties no izstradatas futbola sacensibu sist€émas; katra valsti var biit sava specifika, kas aptver
visu nodarbibu veicgju kopumu — no b&rnu komandam Iidz augstako profesionalo ligu
komandam (Ramadhan et al., 2024). Tas nodroSina konsekvenci, nepartrauktibu un atbilstibu
optimalam kalendara sp€lu skaitam katrai vecuma grupai, tapat lauj izvairities no sacensibu

dubléSanas, parmérigas komandu aiznemtibas, bieZiem braucieniem (Duran et al., 2021).
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Futbola izcel tris galvenos sacensibu veidus — turnirs, ¢empionats, regularais cempionats
(Volpi et al., 2003), kuros tiek sp&léts saskana ar $adam sist€émam: apla sist€ma, izslegSanas
sist€ma (ta saukta olimpiska jeb kausa izcina) un jaukta, kas ir pirmo divu sist€ému kombinacija.
Dazi autori, pieméram, Vaziri et al., 2018, Sim skaitam pievieno ari Sveices spelu sisteému.
Izveloties sacensibu norises sist€ému, vadas no uzdevumiem, kas izvirziti pirms sacensibam, to
norises terminiem, tajas iesaistito komandu skaita, sporta bazes esamibas, ka arT no dalibnieku
sportiskas meistaribas ITmena. Visam $§Tm turniru sist€mam ir savas pozitivas un negativas puses
un katrai sacensibu sist€mai atbilst noteikti veidi, ka sastadit spelu kalendaru (Eidsdottir, 2021).

Péc “Sveices” sistémas sacensibas notick bez dalibnicku izslég$anas. Sakotngji
pretinieki tiek noteikti izloz€, bet pec tam — peéc pirmo tikSanos iznakuma. Zaudgtaji spele ar
zaudg&tajiem, un uzvaretaji spele ar uzvaretajiem. Katrs dalibnieks izspele vienadu spelu skaitu.
Uzvar tas, kur§ ieguvis vairak punktu (Bashir, 2023). ST sistéma tiek piemérota UEFA
Cempionu liga, sakot no 2024./2025. gasda sezonas.

Izmantojot “apla” sacensibu sist€ému, katra komanda tiekas ar visam komandam, kas
piedalas sacensibas, noteikta seciba (vienreiz — ja sacensibas notiek viena apli, un divas
reizes — ja sacensibas notiek divos aplos). Sada sacensibu sistéma lauj visobjektivak noteikt
komandu speku samerus un atklaj ne tikai sacensibu uzvarétaju, bet ar1 visu pargjo dalibnieku
vietas (Duran et al., 2021). Taja pasa laika nejauSibas elements sacensibu kopé€ja rezultata liela
mera tiek izslégts. Apla sist€mas trikums ir tas, ka daudzu komandu sacensibu rikoSanai ir
vajadzigs ilgs laiks (Moody et al., 2010).

Sacensibu rikoSana péc izslégSanas sist€mas ir tada, ka komanda p&c zaud&juma (pirma,
otra vai tresa) tiek izslégta no sacensibam. Futbola 11 pret 11 visbiezak gadas, ka no sacensibam
1zkrt komanda, kura zaud@ vienu vai divas sp€les vienam pretiniekam, bet telpu futbola ir l1idz
trim vai piecam neveiksmém. ST sistéma lauj ar lielu dalibnieku (komandu) skaitu rikot
sacensibas isaka laika neka apla sistéma (Gasparetto et al., 2018). Sis sistémas galvenais
trikums ir tas, ka ta nesniedz pilnigu prieksstatu par komandu spéku, nevar noteikt vietas visam
komandam, kas piedalas sacensibas, ka ar1 neizslédz nejausibas elementu (Ribeiro, 2012).

Jaukta sacensibu sistéma ir divu izloZu sistétmu kombinacija — apla un izslégSanas
sistéma. Ar So metodi dala sacensibu (sakotngja vai finala) tiek veikta péc izslégsanas sist€émas,
bet otra — aplveida (Csato et al., 2024). DaZkart izlozes priekSsaciksSu dala starp komandam, kas
sadalitas apakSgrupas, tiek izmantota izslégSanas sp€lu sist€éma, un atlikusas komandas veido
vienu spécigako komandu grupu, kas tiekas apla sacensibu beigu dala. Jauktas sist€émas
prieksrociba ir tada, ka ta lauj ar pietiekami lielu dalibkomandu skaitu salidzinosi 1sa laika
aizvadit sacensibas un diezgan precizi noteikt dalibnieku komandu speku samérus (Dinitz

et al., 2005).
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Kopsavilkums. Futbola sacensibas ir neatnemams un logisks macibu-treninu procesa
turpinajums, kas maksimali mobiliz€ spéletaju, radot optimalus apstaklus meistaribas
izaugsmei un adaptacijai augstam stresa slodzém. Lai nodrosinatu sistémisku komandu attistibu
un sabalansétu spelu kalendaru dazadas vecuma grupas, sacensibas tiek organizetas, izmantojot
Cetras galvenas izspéles sistémas: “apla”, “izslégsanas”, “jaukto” vai “Sveices” sistému. Katrai
no $Im pieejam ir sava organizatoriska specifika, un to mérktieciga izvéle lauj veiksmigi
lidzsvarot turnira norises ilgumu ar nepiecieSamibu objektivi novertét visu iesaistito komandu

realo speku saméru un sportisko sniegumu.

1.1.3. Futbola noteikumu veésturiska attistiba

Lielakaja dala miisu planétas futbols ir ne tikai populara spéle, bet arT dzivesveids. Ir
registréti 200 miljoni profesionalu un amatieru spélétaju, no kuriem 20 % ir sievietes (Dvorak
et al., 2004). Apméram divi miljardi cilvéku vecuma no Cetriem lidz devindesmit gadiem spé&lé
futbolu pa smiltim, zali un cietiem sp&lu laukumiem. Futbols tiek arT rakstits un izrunats dazadas
valodas ka Fute-ball, foosball, voetbol, ka arT futbol, un to nevar izsekot Iidz precizam
sakumam, jo Skiet, ka tas ir attistijies no dazadam spélém vairak neka 2000 gadu laika.
Piemé&ram, japanu hronikas vésta, ka jau pirms 1400 gadiem Japanas keizara Kemari galma
speleta “bumbu spéle”, kura piedalijusies tikai viena komanda un spélétaju uzdevums bijis ar
kajas sitieniem nepartraukti turét bumbu gaisa (Orejan, 2011).

Dazi vesturnieki uzskata, ka futbols paradijas Anglija normanu iekarosanas laika. Angli un
skoti spel&ja futbolu bez spelétaju skaita ierobeZojuma — piilis pret puli (Kitching, 2015). Futbola
noteikumu ve€l nebija, tapec sp€les biezi beidzas ar smagiem savainojumiem spélétajiem un
lidzjutgjiem, nereti navejosi. Sadi pieméri, iespgjams, ir veicinajusi nerakstitu noteikumu un
principu attistibu, tacu tie visi galu gala parvertas par aizliegumiem (Harvey, 2013).

Lai varétu sekmigi organizet un vadit futbola sacensibas, futbola entuziastiem un turniru
rikotajiem radas nepiecieSamiba izstradat un pienemt vienotus spéles noteikumus visiem
iesaistitajiem dalibniekiem. Oksfordas un KembridZas privatskolu un universitasu komandas
tika noteikti pirmie vienotie futbola spéles noteikumi, kas tagad pazistami ka “Kembridzas
noteikumi”. Futbola spéles noteikumi, kuri ir loti 11dzigi musdienu futbola noteikumiem, tika
izstradati 1850. gadu vida (Braunwart et al., 1980). Pirms tam gandriz katrai komandai un
futbola klubam bija savi noteikumi. Tos apstipringja lielaka dala skolu un klubu, un vélak
(ar nelielam izmainam) tie tika pienemti par Anglijas Futbola asociacijas sp€les noteikumu
pamatu. Jaundibinata asociacija ar savu darbibu faktiski atdalija regbija no futbola (Taylor,

2013).
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Spelu noteikumi, no vienas puses — ierobezo iesp€jamas individualas, grupas un
komandas taktiskas darbibas, no otras puses — rada noteiktu telpu to radosai attistibai un
pilnveidosanai (Dunning, 1971). Butiskas izmainas futbola noteikumos notika 1863. gada, kad
tajos ieviesa roku lietoSanas ierobezojumu spéles laika — bija aizliegts skriet pa laukumu ar
bumbu rokas; to ar rokam drikstgja tikai tvert un apturét, ka ari tika aizliegti $adi pané€mieni:
pretinieka aiztur€Sana un grusana ar rokam, kajas aizlikSana prieks$a, sperSana ar kaju.
Sie futbola spéles galvenie noteikumi godam izturgjusi gandriz 160 gadu ilgo laika parbaudi.
Protams, katram no miisdienu futbola noteikumu 17 paragrafiem ir sava ievieSanas, precizé€Sana
un evolicijas vesture (Rubenis, 2000).

Lidz 1871. gadam tiesnesi futbola spél€s faktiski netika iesaistiti. To vieta abu komandu
kapteiniem tika uzdots uzdevums nodro$inat kartibu. Tas bija dzentlmenu sporta veids. Tomer
1871. gada, rikojot FA (Football Association) kausa turniru, tika nolemts, ka diviem tiesneSiem
jaizlemj, ja katras komandas kapteini nevar vienoties (Taylor, 2016). Septinus gadus vélak
spe€letaji un publika pirmo reizi vargja dzird&t arT ka tiesnesis izmanto svilpi, un tikai 1891. gada
laukuma paradijas vél viens tiesnesis — galvenais, kur$ atradas laukuma vid, bet pargjie divi
tiesne$i atvirzijas uz laukuma sanu linijam un parveértas par misdienu linijtiesneSiem
(Kilpatrick, 2011).

Sakuma vartsargam nebija TpaSas pozicijas. Tikai 1909. gada komandas pédgjais
speletajs saka valkat citas krasas kreklu. Stiira sitieni tika ieviesti 1872. gada. 1924. gada tika
nolemts, ka sttira sitiens drikst iet tieSi vartos (Winner, 2013). Vartu tikls paradijas tikai
1891. gada, taja paSa laika ieviesa 11 metru soda sitienu, pirms tam vistuvak sodam bija
netieSais brivsitiens. 1970. gada oficiali tika izmantotas 11 metru sitienu sérijas, lai 1z8kirtu
macu, kas péc pamatlaika joprojam bija neizSkirts (Shearman, 1899). 20. gadsimta ir
pastavejusi daudzi dazadi aizmugures noteikumu veidi. Pirms noteikumu standartizacijas nebija
vienota regul&juma par papildlaiku. Papildlaiks netika formalizéts, un sp€le vargja turpinaties
l1dz bridim, kad ar vartu guvumu tiks iz8kirts rezultats (ka minéts ieprieks, soda sitieni tika
pienemti tikai 1970. gada, un sp€le varétu turpinaties stundam ilgi 1idz tumsa piespiedis spéli
partraukt (Stanic et al., 2021).

Noteikumi vienmer tiks uzlaboti. Bet v€sturi nevar mainit — Anglija pamatoti tiek
uzskatita par futbola dzimteni, un ta patieSam ir pelnijusi So titulu. Pirmkart, par gadsimtiem
ilgo lojalitati Sim sporta veidam, neskatoties uz jebkadiem aizliegumiem. 19. gadsimta otraja
pusé futbols saka izplatities Eiropa, un driz vien ar neparastu vieglumu iekaroja visu plan&tu
(Walvin, 2015).

Lai gan futbola noteikumi liela méra tika standartiz€ti jau 1880. gadu sakuma, Cetras

Lielbritanijas futbola asociacijas pieméroja nedaudz atSkirigas noteikumu versijas. Tas radija
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problémas starptautisko spélu organizéSana, jo spélés tika izmantota majinieku noteikumu
redakcija (Hall, 1926). Sava zina tas bija pienemami, bet biezi vien negodigi, tapec 1886. gada
tika dibinata /FAB (Starptautiska futbola asociacijas padome; anglu valoda: Infernational
Football Association Board), kura regulé futbola noteikumus. P& modifikacijas un
uzlaboSanas futbola noteikumu skaits mainas no desmit uz septinpadsmit (Nelson, 1994). Spélu
noteikumu pilnveidoSana garanté godigu un sapratigu futbola spéli un veicina futbola attistibu.

Neraugoties uz to, ka dazadu futbola komandu taktika var loti atSkirties viena no otras,
turpretl spéles noteikumiem un vinu trakteSanai ir jabiit vienadiem visas pilsétas un valstis.
Lai koordin€tu futbola starptautisko attistibu (Beck, 2000), rikotu sacensibas un turnirus,
1882. gada tika nodibinata Starptautisko Futbola asociaciju parvalde, bet 1904. gada péc
Francijas ierosinajuma tika dibinata Starptautiska Futbola savieniba (FI/FA — Starptautiska
Futbola federaciju asociacija; francu valoda: Fédération Internationale de Football
Association). Taja iekluva septinas valstis: Francija, Belgija, Holande, Zviedrija, Sveice, Danija
un Spanija (Tomlinson, 2014). FIFA pasparné tiek rikoti visi pasaules Itmena futbola turniri,
tostarp FIFA Pasaules kauss, lidzigs turnirs sievietém, jaunieSiem, jaunatnes turniri un klubu
pasaules cempionats.

Futbola pieaugosa popularitate starptautiskd meroga noveda pie FIFA parstavju
uznemsSanas [FAB 1913. gada. Sakotn€ji FIFA parstavjiem bija tikai divas balsis, un vini
nevargja mainit asociaciju pienemtos lemumus. Tomeér 1958. gada /FAB padome pienéma
lémumu par savu pasreiz€jo balsoSanas sistemu: Cetri F1F4 locekli un pa vienam loceklim no
Anglijas Futbola asociacijas, Skotu futbola federacijas, Velsas futbola asociacijas un Iru futbola
asociacijas (Dietschy, 2013). Lémuma pienemsanai par futbola noteikumu izmainam tagad ir
vajadzigas vismaz 6 balsis no jebkuriem 8 padomes locekliem. Pamatojoties uz /F/AB izpratnes
noteikumu filozofiju un spéles “garu”, futbolam ir nepiecieSami noteikumi, kuri spéli saglaba
godigu — tas ir iz8kiroSs “skaistas spéles” pamats un spéles “gara” biitiska iezime (/F'4B internet
vietne, 2022).

IFAB spéles noteikumi ir relativi vienkarsi salidzinajuma ar lielako dalu citu komandu
sporta veidu, tacu, ta ka daudzas situacijas ir subjektivas un spéles oficialas personas ir cilveki,
dazi [émumi neizb&gami biis nepareizi vai izraisis debates un diskusijas (Rennie et al., 2024).
Daziem cilvekiem §1 diskusija ir dala no spéles prieka un pievilcibas, tacu, neatkarigi no ta, vai
lémumi ir pareizi vai nepareizi, speles ‘gars’ prasa, lai tiesneSu Ilémumi vienmér tiktu respekteti
(Colwell, 2013).

Visam pilnvarotajam personam, ipasi — treneriem un komandu kapteiniem, ir
viennozimiga atbildiba respektet spéles oficialas personas un vinu lémumus (Cleland et al.,

2015). Vislabakas ir tas spéles, kuras tiesnesis reti ir vajadzigs, jo speleétaji spele, cienot viens

26



otru, sp€les oficialas personas un noteikumus. Futbolam ir jabtt pievilcigam un jarada prieks
speletajiem, spéles oficialajam personam, treneriem, ka ar1 skatitajiem, faniem un
administratoriem — neatkarigi no vecuma, rases, religijas, kultiiras, etniskas piederibas,
dzimuma, seksualas orientacijas vai ipasajam vajadzibam. Lai tiktu izmainiti futbola noteikumi,
IFAB un visam tas struktiram, kas ir iesaistitas 1émumu pienemsSanas procesa, ir jabiit
parliecinatam, ka izmainas naks par labu spélei; tas dazreiz nozimég, ka iesp&jamas izmainas ir
jateste (/FAB Futbola spéles noteikumi 22/23. LFF tulkojums, LFF internet vietne, 2023).

Futbola attistibas process norit cie$a mijiedarbiba ar spéles noteikumu modifikaciju un
pilnveidi. Futbola noteikumi veicina futbola attistibu un ietekmé futbolu, vienlaikus garantgjot
kartibu futbola laukuma (Verma et al., 2021). FIFA ir formulgjusi daudzus noteikumus, lai
nodro$inatu spé€létaju drosibu sp€lu laika. Pasaules kausa finalturniros Francija (1998) un
Japana un Dienvidkoreja (2002) FIFA deva stingru noradijjumu tiesneSiem nekavéjoties sodit
ar sarkano kartiti spelétajus, kuri spele rupji pret pretinieku.

Noteikumi nepartraukti veicina zinatniskaku un sapratigaku futbola progresu. Tadgjadi,
samazinot spelétaju iesp&jas aizkavet spéles laiku, jaunas noteikumu izmainas padara futbolu
par atraku un aizraujoSaku spéli. Dinamiska futbola attistiba prasa nepartrauktu un mérktiecigu
speles noteikumu pilnveidi, kas lauj efektivi kontrolét sp€les norisi un nodros$ina sporta veida
ilgtermina stabilitati. Musdienu futbola noteikumu uzlaboSana padaris futbolu godigaku,
skanigaku, stvaku un estétiski patikamu (You, 2017).

Tacu ne tikai speles noteikumi nodros$ina futbola ligu un klubu stabilitati. Lai garantetu
ilgtermina finansialo stabilitati un atjaunotu konkurences Iidzsvaru, UEFA izpildkomiteja,
vienojoties ar Eiropas klubu asociaciju (ECA), vienbalsigi apstiprinaja noteikumu kopumu ar
nosaukumu “FinanSu godiga spéle (anglu valoda: Financial Fair Play)”, kas stajas speka
2012. gada un no 2013./14.gada sezonas visiem klubiem jaieveéro §ie noteikumi un prasibas, lai
iegiitu licenci dalibai UEFA Cempionu liga (Vopel, 2011).

Kopsavilkums. Futbola noteikumu veésturiska attistiba atspogulo spéles evoliiciju no
haotiskas, nereglament€tas nodarbes lidz stingri strukturétam un globali parvalditam sporta
veidam. Sakot ar pirmajiem vienotajiem noteikumiem 19. gadsimta vidi Anglija, kas atdalija
futbolu no regbija un pakapeniski ieviesa tiesnesu institiitu, noteikumu standartizacija kluva par
1zSkiroSu faktoru spéles droSibas, godiguma un taktiskas daudzveidibas nodroSinasana. Lai
starptautiski koordin€tu un uzraudzitu So procesu, tika izveidotas tadas vadoSas organizacijas
ka IFAB (1886) un FIFA (1904). Dinamiska futbola izaugsme nepartraukti prasa mérktiecigu
noteikumu pilnveidi — sakot no spélétaju veselibas aizsardzibas un spéles dinamikas
veicinaSanas laukuma Iidz pat klubu finansialas stabilitates (pieméram, UEFA Finansu godiga

spele) reguléSanai arpus ta, tadejadi garant€jot sporta veida pievilcibu un ilgtermina ilgtsp&ju.
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Futbola spelu formati zéniem

Izcilais treneris un spélétajs Johaness Kruifs (Johan Cruyff) atzist: “Pieredze noteikti ir
vissvarigaka lieta dzivé. Neatkarigi no ta, vai spél€jat finala pusaudza vecuma, skola vai
augstakaja limeni, jums ir jaspg iegiit ritdienas panakumu bitiba no Siem unikalajiem
mirkliem”. Briva spéle trenina atskiras no sacensibu sp€lém, un sacensibu spéle, kura sp&létaji
vel tikai apgiist savu profesiju, atskiras no sp€lém, ko sp€l€ profesionali vai pieaugusie amatieri
(Sulistiyono et al., 2023). Bérnu un jauniesu futbola sacensibas paredz tieSu futbolista sp&ju
demonstrésanu atbilstosi noteikumiem, atsevisku sportistu un komandu sasniegumu veértéSanu
un salidzinaSanu. Sacensibas ir arT lidzeklis sportistu atlasei un trenéSanai, iesp&ju izzinasanai.
Futbola sacensibu aktivitate ir atzita par sportista sagatavotibas neatnemamu sastavdalu
(Sulistiyono et al., 2021).

Parak agra pareja uz futbola sp&lu pieauguSo formatiem var ievérojami paléninat jauna
speletaju attistibu, jo jaunakajiem spélétajiem tiek pieskirti otras lomas pienakumi, bet fiziski
nobriedusakie futbolisti tiek novietoti centralajas pozicijas, kur vini var monopolizét speli un
iegiit spéles attistibas priekSrocibas salidzinajuma ar spélétajiem periferialas pozicijas, kur
speletajiem ir mazaka iesp&ja pieskarties bumbai un pilnveidot savas individualas prasmes
(Patel et al., 2019). Tap&c jaunatnes sporta noteikumi veidojas ta, lai samazinatu sp€létaju skaitu
komanda un ierobeZotu laukuma lielumu — lai sp€les formats btitu vairak pielagots spelétaju
vairakuma fiziskajai un psihologiskajai attistibai (Pill et al., 2015).

Ja profesionalaja futbola ir skaidri noteikti sp€les noteikumi, kuru mérkis ir galvenokart
izraisit skatitaju interesi par spéli (Edensor, 2015), tad bérnu un jaunieSu futbola, kur ir cits
spelu mérkis — futbolista daudzu gadu pakapeniska attistiba, sadu skaidru noteikumu nav, un
katra futbola federacija, nemot véra vietgjo specifiku, nosaka savus noteikumus $adu sacensibu
rikosanai (Baker et al., 2019). Starptautiska Futbola federaciju asociacija (FIFA) sava
rokasgramata — “Jaunatnes futbols” (Youth football) — ieteica viet€§jam federacijam veidojot
speles noteikumus bérnu un jaunieSu futbolam, nemot véra visus futbola piramidas Iimenus
(skat. 1.1. attelu).

Bez §1m vecumam atbilstoSajam sacensibam treninu process nav pilnigs un galvenajam
sacensibu rikoSanas principam ir jabiit viena Iimena komandu grupéSanai. Ideals risinajums
biitu organiz&t regionalas sacensibas masu futbola kategorijas un valsts méroga sacensibas —

elites parstavjiem (FIFA, 2013).
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Profesionalais

Amatieru futbols futbols

Elites ¢empionati (U13,

Regionu jaunatnes U15,U17,U19,U21)

futbols

Futbola akadémijas

Futbols no 6 lidz 12 gadiem
(organizéts. dal&ji organizéts
vai neformals)

1.1. attéls. F/F4 dubulta nacionala futbola piramida (F7FA4, 2013)

Viena no otras atkarigas divas piramidas; no vienas puses tas ir elitarais jaunatnes
futbols, kas paredzéts topoSajiem profesionalajiem futbolistiem augsta limena sagatavotibas
nodro§inasanai; no otras puses — futbols ka atpiitas un labs laika pavadiSanas veids, kas dod
iesp&ju spéelet futbolu visu vecumu un sagatavotibas limenu cilvékiem. JaunieSu liment pareja
no vienas piramidas uz otru, no amatieru statusa uz elites statusu un otradi var notikt dazados
vecumos, atkariba no sacensibu sist€mas organizacijas konkrétaja valsti, ka art no iek$gjiem
normativajiem noteikumiem attieciba uz spelétaju parejam (FIFA, 2013).

Speletajam regulari jaspej pielietot praksé nedelu, méneSu un gadu treninos apgiito,
sacenSoties ar citiem tada pasa [imena spélétajiem un salidzinot savus rezultatus (Haugaasen et al.,
2012). Sistematiski izvert&jot spelétaja snieguma rezultatus sacensibas, ir iespgjams novertét vina
treninu rezultatus un gaitu (Palucci et al., 2019). Tapéc to jauno spélétaju attistibai, kuri vélas
sasniegt profesionala futbolista elites [timeni, ir Joti svarigi nodrosinat savam vecumam un attistibas
Iimenim atbilstoSas sacensibas (Samur, 2019). FIFA savos ieteikumos par iespgjamiem jaunatnes
sacensibu struktiiras modeliem, balstoties uz dubulto nacionalo futbola piramidu, iesaka U12 un
U13 vecuma grupam izmantot spéles formatu 9 pret 9.

Regionalajam futbola federacijam ir liela atbildiba jaunatnes sacensibu struktiiras un
spelu formatu noteikSana. Katra federacija, nemot véra savas regionalas ipatnibas (valsts
teritorijas lielumu, iesaistito sportistu skaitu, sadalfjumu pa regioniem u. c.) un stratégiskos
planus futbola attistibai valsti, patstavigi lemj par zénu sp€lu formatiem sacensibas, nemot véra

sacensibu iesp&jamas sp&lu formati no FI/FA (1.1. tabula).
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1.1. tabula
Iespéjami spelu fotmati zeniem (FIFA, 2013)

Spelétaja Spéléetaja kat.egorija. _ ) .
vecums Regionalie cempionati Ehfe: nacion z.llle Izlase Limenis
cempionati

21 - U-21 Paaugstinats

20 - U-20 U-21 Paaugstinats
19 A U-19 U-20 Paaugstinats
18 A U-18 U-19 Vidgjs

17 A U-17 U-18 Vidgjs

16 B U-16 U-17 Vidgjs

15 B U-15 U-16 Pamats

14 C U-14 U-15 Pamats

13 C: 11X11 U-13 U-14 Pamats

12 D: 9X9 - U-13 Masu futbols
11 D: 9X9 - - Masu futbols
10 E: 7X7 - - Masu futbols
9 E: 7X7 - - Masu futbols
8 F: 5X5 - - Masu futbols
7 F: 5X5 - - Masu futbols
6 G: Klubu futbola akadémijas | — - Masu futbols
5 G: Klubu futbola akadémijas | — - Masu futbols

Ir tikai ierobeZoti dati par dazadu sp€lu formatu efektivitati dazadas vecuma grupas,
turklat Sie spélu formati var atskirties dazadas valstis un pat valsts dazadas regionos (Amatria
et al., 2016). Balstoties uz futbola ilgtermina attistibas principiem sava valsti, vietgja federacija
izvelas savus jaunatnes zénu futbola spelu formatus. Bet nav iespgjams apsvert spelu formatus,
nenoradot pielaujamus laukuma izmérus (skat. 1.2. att€lu), jo pat ar speli 11 pret 11 uz minimala
atlauta laukuma 90 % 45 m — jauniesi nespés efektivi attistit motoriskas prasmes, kas spelétajam
piemit vai kas jaattista, sakara ar to, ka Sis laukums viniem ir parak liels un spélétaji pavada
daudz laika, skrienot vai stavot nekustigi (Small, 2006), pat nepieskaroties bumbai, ar loti

ierobezotu piesp€lu mijiedarbibu, tapéc ka nevaretu efektivi tikt gala ar bumbas nodoSanu
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komandas biedram, jo partneris neatrodas vina redzamibas lauka un piespéles attaluma, kuru

vins var precizi izpildit (Gréhaigne et al., 1995).
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1.2. attéls. Futbola spélu laukuma 11 pret 11 izméri, saskana ar
IFAB noteikumiem 2023/2024 sezonai

Futbola laukumu spélésanai formata 11 pret 11 (parasti apméram 100 x 70 m) var sadalit
iedomatas zonas (pec linijam, pozicijam, péc spelu zonam, trisstiiriem, sp€les viens pret vienu

zonam u.tml.); tas nozim¢&, ka futbola laukuma vienlaikus notiek dazadu samazinatu formatu
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speles. Piemérojot So koncepciju jaunieSu futbola sisttma un pamazam mainot sp&lu formatus
no 1 pret 1 Iidz 9 pret 9, futbolists gatavojas pieauguso spélu formatam 11 pret 11 (Garcia
etal., 2014).

Zinatnieku grupa (Aguiar, Botelho, Lago, Macas, Sampaio, 2012), kura pétija sp€lu
formatus saisinata forma (skat. 1.2. tabulu) un to ietekmi uz sportistu, atklaja, ka izmainas spelu
formatos var veidot izmainas dazadas fiziologiskas un uztveres reakcijas, ka arT pakapenisku
adaptaciju pie tam. Pamatojoties uz saviem datiem, vini secinaja, ka, mainot tadus faktorus ka
speletaju skaits, laukuma lielums, vartsargu un vartu esamiba/vai neesamiba, treneri var

manipulét ar samazinatiem spelu formatiem un ietekmét uz speletaju attistibu.

1.2. tabula
Laukuma platibas diapazoni, m? (Aguiar et al, 2012)
Speléetaju skaits Min. platiba Maks. platiba

1 pret 1 100 100

2 pret 2 400 800

3 pret 3 240 2500
4 pret 4 240 2208
5 pret 5 240 2500
6 pret 6 240 2400
7 pret 7 875 2200
8 pret 8 2400 2700

Piekritot, ka taktiskas zinaSanas sp€létajam nav raksturigas jau no pasa sporta veida
sakuma (Gonzalez-Villora et al., 2015), bet tiek attistitas un apgiitas, macibu — treninu posmos,
tad taktisko iemanu veidoSana un konkréta pieredze ir pamats atrai pareizu l€émumu
pienemsSanai un dazadu nezinas limenu situaciju veiksmigai atrisinaSanai. Galu gala tik
vienkarsa situacija ka viens pret vienu ir pavisam citadaka, ja ta notiek jisu pasu vartu tuvuma
vai ja ta ir uzbrukuma darbiba pie pretinieka vartiem (Gonzalez-Villora et al., 2015).

Sis izpratnes apzina$anas rada nosacijumus pakapeniskai spélu formatu modelésanai,
ieverojot spé€les pamatprincipus. Tatad Iidz 7 gadu vecumam visbiezak izmantotais spelu
formats ir 3 pret 3 (skat. 1.3. attelu). Sis sp&lu formats liek pamatus spélétaju savstarpgjai
sadarbibai un sniedz pirmas idejas par tehnisko un taktisko iesp€ju izmantoSanu (Evangelos
et al., 2012), vienlaikus attistot vinu izpratni par speli un sp&ju atrast optimalus risinajumus
1slaicigas spéles situacijas (Jumareng et al., 2024).

Balstoties uz ekologiskas dinamikas teorétiskajiem principiem (Araujo, Davids, Chow,
Passos, 2009), lemumu pienemsSanas maciSanas process javeido, pamatojoties uz paSas spéles
ierobezojoSo faktoru mainu, proti — palielinot laukuma platibu un pretinieku skaitu. Tadgjadi,
sakot no 7 gadu vecuma, futbola komandas sak piedalities dazados regionalajos turniros, kur

galvenais sp€lu formats ir 5 pret 5 (laukuma izm&rs — 20 x 35 m, varti —2 x 3 m). Tadas valstis
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ka Latvija vecuma grupas no 7 1idz 9 gadiem ieteicamais sp€lu formats ir 6 pret 6 (laukuma
izmérs — 25 X 35 m, varti — 2 x 3 m, LFF). Pakapeniska sarezgitaku taktisko shému ieviesana

liek spelétajiem vairak pieverst uzmanibu mijiedarbibai paros un trijata (skat. 1.4. attelu).
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1.3. attels. Futbola spélu laukuma 3 pret 3 izmeri. Saskana ar LFF
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1.4. attels. Futbola spélu laukuma 5 pret S un 6 pret 6 izméri. Saskana ar LFF
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Pétnieciska darba gaita (Marcos, 2007), analizgjot sp€létaja evoliiciju, identific€ja
saistibu, kas rodas starp sp€létaja ricibas un prezentacijas planiem. B&rnibas egocentrisma
rezultata 8-10 gadu vecuma interese par sadarbibu futbola laukuma radas nevis ka spéles
evoliicijas sekas, bet tikai ka veids, ka dalities prieka ar draugiem. Tas nozimég, ka sp&létajam
ir pakapeniski jaattistas (Cooper et al., 2021), meklgjot jaunas lidzsvara formas starp
refleksiviem procesiem un sp&ju mijiedarboties ar vidi. Ignorgot kadu no Siem diviem
galvenajiem aspektiem, veidojot sacensibu vides planosanu macibu procesa laika, spéletajs
nesp€j adekvati izprast taktiskas funkcionéSanas modeli spé€les laika (Dyson et al., 2004).
Un ka sekas — samazinas veiksmigas $adu taktisko modelu nostiprinasanas iesp&jas (Werner
et al., 1996).

Viens no spélu pamatformatiem vecuma grupam 10-12 gadi ir sp&lu formats 8 pret 8
(10-11 gadiem laukums 30-35 x 40-50 m (skat. 1.5. att€lu), 12 gadu vecumam
40-45 x 50-60 m, varti 2 x 5 m). Taja pasa laika Spanija, Italija un Vacija tiek speléts ta sauktais
“FUNino” futbols I1dz 10 gadu vecumam, kura divas komandas ar 3 spelétajiem katra sp€le uz

4 vartiem 32 x 25 m laukuma (Akdag et al., 2025).
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1.5. attels. Futbola spélu laukuma 8 pret 8 izméri. Saskana ar LFF

Viena no galvenajam atSkiribam futbola spélu formatos dazadas valstis lidz spélu
formatam 11 pret 11 ir spelu modelu progreséSanas izvéle starp 6 pret 6 (7-9 gadi) kopa ar

8 pret 8 (10-12 gadi) un 7 pret 7 (7-9 gadi) kopa 9 pret 9 (10-12 vai Iidz 13 gadiem).
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Tadi autori ka Wein (2000), Reilly et al. (2004) un Spanijas Futbola federacijas sporta direktors
Melendez (2001) apgalvo, ka sp€lu formats 8 pret 8 nodroSina lidzsvarotaku spéletaju
sadalfjumu laukuma, veicina uzbrukuma spéli un lielaku lidzsvaru starp Iinijam, lai gan
palielinatais sp&létaju skaits laukuma var apgriitinat veiksmiga uzbrukumu izveidi.

Spelu formats 8 pret 8 tika ieviests jaunatnes futbolam 2011.-2012. gada sezona visiem
19 Spanijas regioniem. Lai gan starp sp€lu formatiem 7 pret 7 un 8 pret 8 nav atskiribu telpas
izmantoSana vai dazos taktiskajos principos, pieméram, dzilums un platums, sp€lu formata
8 pret 8 izmanto$ana biitu piemérota, lai macitu sarezgitaku taktisko darbibu (Amatria et al.,
2016). Velaki autoru pétijumi (Jimenez et al., 2017) ir mazak pozitivi par sp€lu formata 7 pret
7 aizstaSanu ar spelu formatu 8 pret 8 Spanija, apgalvojot, ka tie speletaju tehniska snieguma
uzlaboSanas un pielagosanas aspekti, ka arT komandas dziluma un platuma izmantoS$ana spéles
sakuma, kas tiek piedavati ka pamatojums spelu formata 8 pret 8 aizstasanai ar spéles formatu
7 pret 7 neatbilst realitatei.

Visbiezak izmantotie taktiskie form&umi sp&lu formata 7 pret 7 (1-2-3-1) un spélu
formata 8 pret 8 (1-3-3-1). Izkrasotas zonas laukuma 7 pret 7 norada apgabalus (Lapresa et al.,
2015), kurus, visticamak, izmantos pretinieks, nemot véra brivas vietas uzbrukumu veidoSanai*

(skat. 1.6. att€lu).

[ ]

|

1.6. attels. VisbieZzak izmantotie taktiskie forméjumi spelu formata
7 pret 7 (1-2-3-1) un 8 pret 8 (1-3-2-1)

*Krasainas zonas uz laukuma spé€les formata 7 pret 7 norada visnelidzsvarotakas zonas,
kuras pretinieku komanda veidos savus uzbrukumus
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Spelu formats 7 pret 7 piedava vairak brivu vietu laukuma, kas veicina tehnisko iemanu
attistibu un pilnveido futbolistu spéli situacijas viens pret vienu. Sis spélu formats gan no
tehniska, gan no taktiska viedokla nodro$ina potenciali lielaku sp€lu poziciju klastu un lidz ar
to ar1 vairak iesp&ju spélétaju attistibai (Bravo-Sénchez et al., 2017).

Serra-Olivaress, Lopess un Goncalvess (2019) sava pétijuma par spelétaju meistaribas
Iimena un vecuma grupas ietekmi uz pozicionalo taktisko uzvedibu 7 pret 7 un 8 pret 8 spélu
formatos secinaja, ka prasmigaki un vecaki sp€létaji abos sp&lu formatos uzbrukuma fazg
efektivak nosedza pieejamo laukuma telpu, kas var liecinat par augstaku taktisko izpratni.
Turpretim jaunaki un mazak meistarigi spelétaji médz vairak koncentréties uz bumbu, radot
lielu speletaju blivumu ap to. Parmeriga uzmanibas koncentréSana uz bumbu var ierobezot
speletaju sp&ju identificét un funkcionali izmantot pieejamo brivo telpu laukuma, tadgjadi
ietekm@jot komandas izmantotas taktiskas shémas (Winkelhorst, 2016). Rezumgjot var secinat,
ka 8 pret 8 spelu formats ir piemérotaks prasmigakiem un vecakiem spé€létajiem, savukart spelu
formats 7 pret 7 — jaunakiem un mazak meistarigiem futbolistiem (Hintermann et al., 2021).

Speletajiem sasniedzot 12—13 gadu vecumu, rodas jautajums par pareju uz spéles
formatu 11 pret 11. Lapresa, Arana un Navajas (2001) sava pétijuma, kura mérkis bija
noskaidrot piemérotako spelu formatu 12—13 gadus futbolistiem, izv€loties no sp&lu formatiem
9 pret 9 vai 11 pret 11 (skat. 1.7. att€lu), sportistu fiziskajai, tehniskajai un taktiskajai attistibai,
secindja, ka futbolists, sp€l&jot formata 9 pret 9, piedzivo mazaku fizisko stresu un labak
pielagojas Sim futbola formatam, jitas kompetentaks un motivétaks. Spelu formats 9 pret 9
palielina laiku, ko spé€létaji pavada ar bumbu, tad&jadi palidzot uzlabot tehniskas un taktiskas
pasibas salidzinajuma ar sp€lu formatu 11 pret 11 (Ajamil et al., 2006). Futbolista pielagosanas
laukuma, bumbas, vartu un sp€létaju skaita izmainam norit€s daudz atrak, ja ta tiks istenota
pakapeniski, balstoties uz spélétaja fiziologisko attistibu, kas naks par labu gan bérnam vina
vispargja attistiba, gan spéles kvalitatei, uzlabojot spélétaja tehnisko panémienu un prasmju
izpildfjumu.

Apkopojot zinatniskos avotus par jaunatnes zénu futbola sp€lu formatiem futbola,
varam nonakt pie secinajuma, ka patlaban nav tada “zelta” spélu formata, pie kura biitu jaturas
nekludigi. Saskana ar UEFA 2023. gada veikto pétijumu — “Survey — All Nations: Future of
Youth Football”, kura piedalijas 41 Eiropas Futbola asociacijas parstavji, var identificét sadus
galvenos spelu formatus, kurus izmanto lielakaja dala valstu:

e Vecuma grupai U4 — 2 pret 2;

e Vecuma grupai U5 — 3 pret 3;

e Vecuma grupai U6 — 3 pret 3;

e Vecuma grupai U7 — 3 pret 3;
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e Vecuma grupai U8 — 5 pret 5;
e Vecuma grupai U9 — 5 pret 5;
e Vecuma grupai U10 — 7 pret 7;
e Vecuma grupai Ull — 7 pret 7;
e Vecuma grupai U12 — 9 pret 9;
e Vecuma grupai U13 — 9 pret 9;

e Vecuma grupai Ul4 un vecakie — 11 pret 11.
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1.7. attels. Futbola 9 pret 9 un 11 pret 11 laukuma izméri (LFF, 2024)

Speletaju skaits laukuma pastavigi palielinas lidz U14 vecumam, kad lielakaja dala
valstu pariet uz pieauguso spéles formatu 11 pret 11. Sakot no vecuma grupam US un lidz US,
visizplatitakais bumbas izmérs ir 3 numurs (58—61 cm aplis, 300-340 g), kas tiek nomainits uz
4. (63—-66 cm, 360425 g) izméru vecuma grupas U9-U13 un p&c tam — lidz 5. (68-70 cm,
410450 g), izmeéram grupas U14-U18. Vartu un laukuma pamat izméri futbola ir loti dazadi
katra viet&ja futbola federacija, tau visbiezak izmantotie ir:

e Vecuma grupai U4, laukums 27 m x 18 m, varti— 1 m X 1,5 m;

e Vecuma grupai U5, laukums 27 m x 18 m, varti— 1 m x 1,5 m;
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e Vecuma grupai U6, laukums 27 m x 18 m, varti— I m X 1,5 m;

e Vecuma grupai U7, laukums 27 m x 18 m, varti— I m x 1,5 m;

e Vecuma grupai U8, laukums 36 m x 27 m, varti —2 m X 3 m;

e Vecuma grupai U9, laukums 36 m x 27 m, varti —2 m X 3 m;

e Vecuma grupai U10, laukums 55 m X 37 m, varti—2 m x 5 m;

e Vecuma grupai Ul1, laukums 55 m X 37 m, varti—2 m x 5 m;

e Vecuma grupai U12, laukums 74 m x 50 m, varti —2 m x 5 m;

e Vecuma grupai U13, laukums 74 m x 50 m, varti —2 m x 5 m;

e Vecuma grupai U14 un vecakiem, laukums 100 m x 65 m, varti —2,44 m x 7,32 m.

Nemot véra aktivo diskusiju LFF futbola akadémiju sporta direktoru vida par
nepiecieSamibu veikt korekcijas spéles formatos 1idz spélu formatam 11 pret 11, kas vairak
atbilstu spéletaju attistibas limenim, Latvijas Futbola federacija ar tas parstavi sporta
direktoru — Andreju Gluscuku, 2023. gada oktobr ir ierosinajusi $adas izmainas futbola sp€lu

formatos z&€niem, sakot no 2024. gada sezonas (skat. 1.3. tabulu).

1.3. tabula
Futbola spélu formati zéniem (LFF, 2023)
Spélu formati Idz 2024. gada sezonai

Vecuma grupas U5 | U6 U7 [us  Juwy U0 | ull |ur2
Spelu formats 3 pret 3 6 pret 6 8 pret 8

Spelu formati, sakot no 2024. gada sezonas
Vecuma grupas U5 | U6 U7 | us U9 U0 | U1l |ul2

_ — 5 pret 5

Spelu formats 3 pret 3 Spret5 7 pret 7 7 pret 7 9 pret 9

Sadu izmainu nepiecieSsamibu atbalsta ari treneri, kuru vidii 2022. gada decembrT autors
veica pilotaptauju par spelu formatiem zéniem Latvijas turniros un ¢empionatos. Kopa atbildes
sniedza 12 treneri no 3 futbola skolam — Rigas Futbola skola, Riga FC ACADEMY un Ventspils
FA. Desmit no aptaujatajiem treneriem strada jaunatnes futbola segmenta ilgak neka 7 gadus,
viens — 11dz 3 gadiem un viens 3—5 gadi. 83 % (jeb 10 treneri) piekrita, ka pasreiz€jam Latvijas
jaunatnes ¢empionatam ir nepiecieSamas izmainas; no viniem 9 treneri pilnigi un 2 dalgji
(kopa 92 %) piekrita apgalvojumam, ka inovativai Latvijas jaunatnes turniru un ¢empionatu
sacensibu sisteémai futbola U7-U14 vecuma grupam pamata jabiit jauno sportistu individualo
futbola prasmju pakapeniskai attistibai, kura rezultats ienem otro vietu, bet sportista radoSo
sp&ju attistiba un vina individualitate ir pirmaja vieta.

Sadas izmainas spélu formatos ir pamatotas ar pakapenisku pareju uz futbolu 11 pret
11, jo ik péc 1-2 gadiem laukuma ienak papildu 2 sp&letaji, kas atvieglo komandu taktisku

veidoSanu spéles laika. U12 vecuma grupa spelu formats 9 pret 9 spélu notiks ar noteikumiem,
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kuri ir maksimali pietuvinati futbolam 11 pret 11, kam nakotné vajadzetu bitiski atvieglot
pareju uz futbolu 11 pret 11. Vecuma grupas U7, U8, U9, U10 tiks nodro§inati sp&lu formati ar
mazaku spélétaju skaitu laukuma un §1s izmainas var dot vairak mijiedarbibas ar bumbu katram
speletajam.

Izmainas Sajos sp€lu formatos attiecas ar1 uz katra spélétaja faktisko relativo telpu platibu
laukuma. Tadgjadi jaunie spelu formati, kas tika ieviesti no 2024. gada sezonas, nodrosinas katram
speletajam atveletas relativas telpu platibas vienmeérigaku pieaugumu (skat. 1.4. tabulu).

1.4. tabula

Relativu telpu platiba laukuma uz vienu spélétaju dazados spélu formatos, m? (LFF, 2023)

Spélu formati Idz 2024. gada sezonai
Vecuma grupas U5 U6 U7 |Jug w9 ulo |ull  [u12
Spelu formats 3 pret 3 6 pret 6 8 pret 8
Laukuma izm@rs, m | 18x12 | 18x12 | 35x25 | 35x25 | 35x25 | 40x30 | 50x35 | 60x45
Telpu platba uz 36 36 87 87 75 109 | 168 | 295
vienu speletaju, m2

Spelu formati, sakot no 2024. gada sezonas

Vecuma grupas Us U6 u7 U8 U9 Ul10 Ul1 Ul12

~ - Spret5
Spelu formats 3 pret 3 Spret5 7 pret 7 7 pret 7 9 pret 9
Laukuma izmérs, m | 18x12 | 20x15 | 35x25 | 40x25 2333 60x40 | 65%x45 | 74x52
Telpuplatibauz 36| 5 g7 100 |2 171 208|214
vienu spélétaju, m2 171

Spélu formatu atskiribu skaits 11dz pat spéles formatam 11 pret 11 dazadas valstis norada
uz pastavigu metodologisku pieeju mekl&jumiem, lai veidotu spélétaju pakapenisku iepazisanos
ar taktisko mijiedarbibu mazas grupas. Kuras pieredze nakotné noteiks pareizo izveli
konkurétsp&jiga speletaja sagatavosana. Daudzas valstis, tostarp — Irija, Anglija, Niderlandg,
Francija, Vacija, Zviedrija, Somija, Igaunija, Belgija, Danija, Spanija, Italija izmanto $adus
spelu formatus:

e vecuma grupa U7-U8 spelu formats 5 pret 5;

e vecuma grupa U9-U10 spélu formats 7 pret 7;

e vecuma grupa U11-U12 spé€lu formats 9 pret 9;

e vecuma grupa U13 sp€lu formats 9 pret 9 vai 11 pret 11;

e vecuma grupa no Ul14 spélu formats 11 pret 11.

Citas valstis, kuras ietilpst arT Latvija, izmanto §adus formatus:

e vecuma grupa U7-U9 spélu formats 6 pret 6;

e vecuma grupa U10-U12 sp€lu formats 8 pret §;

e vecuma grupa no U13 sp&lu formats 11 pret 11.
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Tacu, nemot véra faktu, ka tadas valstis ka Vacija, Italija, Spanija, Belgija ir ilgtermina
Eiropas futbola flagmani un seko misdienu futbola tendenc€m, mums butu japievers
lielaka uzmaniba jaunatnes zenu futbola sp€lu formatu uzlaboSanai, lai sagatavotu
Latvijas Nacionalajai izlasei individuali spécigu un konkurétsp&jigu speletaju.

Kopsavilkums. Jaunatnes futbola pamatuzdevums ir nevis tilitéju rezultatu sasniegSana,
bet gan spélétaju pakapeniska daudzgadu attistiba, ko nodroSina vecumposmam atbilstosu
sacensibu un spelu formatu izvéle. Lai izvairitos no priekslaicigas parejas uz pieauguso spelu
formatu (11 pret 11) un optimiz€tu motorisko iemanu un taktiskas izpratnes apguvi, starptautiska
un vietgja Iiment tiek izmantota samazinatu spélu formatu (no 3 pret 3 [idz 9 pret 9) un laukuma
izm@ru pielagosana. P&tTjumi liecina, ka sp€letaju skaita un laukuma platibas izmainas (pieméram,
parejano 7 pret 7 uz 8 pret 8 vaino 9 pret 9 uz 11 pret 11) bitiski ietekmg tehniski-taktisko darbibu
intensitati, [emumu pienemsanu un funkcionalo adaptaciju. Nemot véra Eiropas vadoSo futbola
valstu pieredzi, ar1 Latvijas Futbola federacija kops 2024. gada ir ieviesusi pakapeniskakus spelu
formatus (piem&ram, 5 pret 5, 7 pret 7, 9 pret 9), kas nodroSina vienmerigaku relativas telpas
pieaugumu uz katru spélétaju, tadgjadi sekmgjot efektivaku individualas meistaribas un taktiskas

sadarbibas pilnveidi pirms parejas uz “lielo” futbolu.

1.1.4. Speélu formatu IstenoSanas ietekme uz futbolistu attistibu

Par futbola sp€lu formatu zéniem salidzinoSo pétijjumu novatoru var pamatoti saukt
zinatnieku komandu — Lapresa, Arana, Navajas, kura, izmantojot Anguera (1988) noveéroSanas
metodologiju, 2001. gada pirmo reizi futbolam veltitaja zinaSanu joma uzdroSingjas veikt
petijumu starp ze€nu spelu formatiem 9 pret 9 un 11 pret 11, lai atbildetu uz Sadiem jautajumiem:

e spéelgjot kura no spelu formatiem: 9 pret 9 vai 11 pret 11, rada beérniem visvairak prieka;

e kurS no spelu formatiem: 9 pret 9 vai 11 pret 11, vislabak atbilst 12—13 gadus veca

bérna fiziologiskajam vajadzibam;

e kurS no spelu formatiem: 9 pret 9 vai 11 pret 11, visvairak veicina tehnisko un

taktisko sp&ju attistibu.

Sekojot 2000. gadu sakuma zinatnes tendenc€m, zinatnieku grupa (Arana, Lapresa,
Garzo, Ledn, 2002) veica pétijumu, kura ari, izmantojot Anguera (1988) novéroSanas
metodologiju, veica zénu futbola sp€lu formatu 7 pret 7, 9 pret 9 un 11 pret 11 salidzino$o
petijumu, bet, nemot vera vietgjo treneru vienpratibu jaunatnes futbola joma, ar kadam
pamatproblémam spéletaji saskaras 12—13 gadu vecuma pirmaja gada, parejot uz spelu formatu
11 pret 11, proti:

¢ biologiska brieduma prieksrocibas par tehniku spéles attistibas un gala rezultata zina;
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e spéletaji ar velaku somatisko attistibu izjtit ieveérojamas adaptacijas griitibas un biezi
tiek atstumti no spéles epizodém, jo vinus izkonkuré fiziski spécigaki, agrini
nobriedusi vienaudzi, kuri doming, pateicoties fiziskajiem dotumiem, nevis
tehniskajai meistaribai,

e speletaja tehnisko panemienu izpildijuma kvalitate saglabajas tikai tajas spéles
epizod@s, kas neprasa garo piespélu vai talu sitienu izmantoSanu;

e stiira sitiena laika sp€létajs nevar nogadat bumbu soda laukuma, maksimali lidz
pirmajam vartu stabam;

e uzbrukuma virziena izmainas notiek arkartigi reti;

e zona, kura sakas uzbrukuma darbibas, parasti sakrit ar zonu, kura tas beidzas;

e reti sitieni pa vartiem no zonas arpus soda laukuma;

e sitot bumbu prom no vartiem, bumbu parasti izsit nevis vartsargs, bet gan specigakais
aizsargs;

e bérna antropometrisko raditaju dabiskais ikgadgjais pieaugums ir asimetrisks un
ieverojami atpaliek no sporta infrastruktiiras (futbola vartu) standartu I€cienveidigas
palielinasanas.

Vel viens sp€lu formatiem veltits zinatnisks petijums (Lapresa, Arana, Carazon, Egiién,
Amatria), kura ietvaros tika izmantota tada pati metodologija, norisingjas 2010. gada. Taja
zinatnieki, izmantojot aprakstoso statistiku ka visparigu pamatu un identificgjot laika modelus
ar konkrétiem piemeériem, salidzinaja b&rnu tehnisko un taktisko attistibu vecuma grupa Iidz
astoniem gadiem divos spélu formatos — 3 pret 3 un 5 pret 5.

2013. gada zinatnieku grupa — Arana, Lapresa, Anguera, Garzén — veica pétjjumu
vecuma grupa Ul1-U12 starp sp€lu formatiem 7 pret 7, 9 pret 9 un 11 pret 11, izmantojot
novérosanas metodologiju (Bakeman et al., 1987) kopa ar regularu struktiiru noteikSanu
(T-patterns), lai identificétu, kur§ no spelu formatiem ir labak piemeérots spelétaja sp&jam Saja
vecuma.

Par nakamo nozimigo darbu zinatnieku aprindas jaunieSu sp€lu formatu jautajuma var
saukt zinatnieku grupas pétijumu (Lapresa et al., 2015), kura analiz€ja zénu sp€lu formatu
atSkirtbas 7 pret 7 un 8 pret 8 Ul2 vecuma grupa, vairak palaujoties uz spéles vietas
izmantoSanu spéles laika, un pétijumu hipotézu veidoSanu, pamatojoties uz uzbrukuma sakuma
zonam ar to veiksmigas pabeigSanas zonu korelaciju.

Nakamais solis $ada veida pétijumu turpinasana bija zinatnieku grupas (Amtria et al.,
2016) petijums U10 vecuma grupa zénu spélu formatos 7 pret 7 un 8 pret 8, kura zinatnieki
ieviesa jaunu koncepciju — izmantojot vairakus logiskas regresijas modelus, lai prognozetu

uzbrukuma panakumus, pamatojoties uz spéles formatu un laukuma zonu, kura spéle tika
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uzsakta, ka arf izveidoja divus vienkarSus logikas regresijas modelus, lai noveértétu, ka spéles
formats ietekm€ja tehnisko un taktisko prasmju apguvi. Ka panakums tika definéts sitiens
pa pretinieka vartiem.

Art 2016. gada tika veikts pétijums (Lapresa, Arana, Anguera, Perez-Castellanos,
Amatria), kura novéroSanas eksperimenta tika izmantota vienkarSa un daudzkartéja logiska
regresija, lai noskaidrotu, kur§ no spélu formatiem — 3 pret 3 vai 5 pret 5, ir piemérotaks bérnu
vecuma grupai no 6 Iidz 8 gadiem. Lai analiz€tu spéles laukuma (spéles dziluma) izmantoSanu,
tika pielietots vairaku logiskas regresijas modelis, un, pamatojoties uz trim vienkarSiem
logiskas regresijas modeliem, tika noteikts, kur§ no Siem sp&lu formatiem visticamak uzlabos
tehnisko un taktisko raditaju efektivitati.

Izmantojot modernaku novérojumu metodologiju (Anguera & Hernandez Mendo,
2015), 2017. gada tika veikts salidzino$s petijums (Jimenez, Dios, Garcia, M. Garcia, Bosque)
starp diviem sp€lu formatiem — 7 pret 7 un 8 pret 8. lerakstot un iekodgjot datus, izmantojot
datorprogrammu Lince 1.2.1. (Gabin et al., 2012), tika veikta statistiska analize, lai noteiktu,
kur§ spelu formats vislabak atbilst U8 vecuma grupas spélétaju vajadzibam, ka arl vinu
taktiskajam un fiziskajam sp&jam.

Lai noveértétu spelu formatu ietekmi Ul2 vecuma grupa, zinatnieku grupa
(Garcia-Angulo, Palao, Gimenez-Egido, J. Garcia-Angulo, Ortega-Toro, 2020) veica
kvazieksperimentu ar speletaju skaita, vartu lieluma un laukuma izmainam. Manipulgjot ar
noteikumiem, ka arT mainot spéles formatu no 5 pret 5 uz 8 pret 8, zinatnieki analiz€ja speletaju
skaita palielinaSanas laukuma ietekmi un tas iespaidu uz futbolistu tehniskajam un taktiskajam
darbibam.

Vel viena pétijumu kategorija, kas nav tieSi saistita ar salidzinajumu, kur§ no spélu
formatiem ir piemérotaks konkrétajam vecumam, bet ir saistita ar sp€lu formatiem, ka,
pieméram pétjjumi par sp€lu mijiedarbibas modelu mekleéSanu futbola, izmantojot
SOF-CODER kodgsanas sistemu (Anguera et al., 2006); p€tijumi sacensibu inZenierzinatnu
joma ka strukturala pieeja konkurences vides mainai jaunatnes sporta, lai nodroSinatu
labveligaku sacensibu pieredzi (Burton et al., 2011); spelétaja limena un vecuma kategorijas
ietekme uz pozicionalo un taktisko uzvedibu sp€lu formatos 7 pret 7 un 8 pret 8 (Serra-Olivare
et al., 2019); sacensibu noteikumu izmainu ietekme uz kolektivo efektivitati un pasefektivitati
jaunatnes futbola vecuma grupa U12 un sp€lu formatos 5 pret 5 un 8 pret 8 (Garcia-Angulo
et al., 2020).

Apkopojot zinatniskos pétijumus par ze€nu spélu formatiem, var secinat, ka lielakaja dala
petijumu tika izmantota zinatniska noveéroSanas metode, kuru 1988. gada aprakstija Anguera un

kura velak tika veikti papildinadjumi un korekcijas. Eksperimentu laika iegttie dati tika kod&ti
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un tiem tika piemérota statistiska analize. Jaunakajos pé&tijumos ir paradijusies logiskas
regresijas modeli, kas noveérté izredzes giit panakumus uzbrukuma faz€s (pretinieka vartu
laukuma sasniegSana vai sitiens pa pretinieka vartiem) atkariba no laukuma zonas, kura sakas
uzbrukums.

JaunieSu futbolam ir svarigi, lai treninu un sp€lu process tiktu veidots, nemot véra
futbolista gatavibas principu. Spé€létaja gatavibu var definét ka vina sp&ju sekmigi izpildit
uzdevumus, kas uzdoti ka dala no planotas ilgtermina attistibas programmas. Jaunajiem
futbolistiem pakapeniski japaaugstina prasibas attieciba uz treniniem un sacensibam. Tas var
nozimét pareju uz augstaku veiktsp&jas limeni vai sekot celam uz zemaku dalibas Iimeni
jaunatnes futbola. Nav jégas dot sportistiem mérkus, ja vini nespgj tos saprast vai izpildit
(Reilly et al., 2004).

Pareja uz pieauguSo futbola sp€lu formatu 11 pret 11 viennozimigi ir viens no
lielakajiem izaicinajumiem sportistu ilgtermina sagatavoSanas procesa. Daudzi autori secina,
ka spelu formats 11 pret 11 pat uz laukuma ar iesp&jami mazakiem izm&riem ir parak liels
speletajiem Ul3 vecuma grupa (Lapresa et al. 2001, Lapresa et al. 2006, Small 2006,
Nikolaenko et al., 2021), jo spéles gaita vini daudz laika pavada bez bumbas ar ierobezotam
mijiedarbibas iespgjam, ka ari viniem ir Joti limitétas iesp&jas izpildit sarezgitas
tehniski-taktiskas darbibas, pieméram, garas un diagonalas piespéles, kas biitiski samazina
individualo tehnisko prasmju pilnveidoSanas iesp€ju (Gréhaigne & Godbout, 1995).

Par netieSu apstiprinajumu futbolistu negatavibu spélu formatam 11 pret 11 U13 vecuma
grupa var uzskatit Bleidela un Luikas (2024) veikto pétijjumu par piespélu izmantoSanas
efektivitati vecuma grupas Ul3 un Ul4 starp Latvijas ¢empionata zénu komandam, kura
atklajas iesp&jami draudi priekslaicigai parejai uz spelu formatu 11 pret 11. Autori iestajas par
pakapeniskaku pareju no spelu formata 8 pret 8 uz spelu formatu 11 pret 11, kas varétu notiks
14 gadu vecuma grupa.

Kopsavilkums. Zinatniskie pétijumi, kas aizsakas 2000. gadu sakuma (Lapresa,
Arana u. c.), konsekventi pierada, ka priekslaiciga pareja uz lielo spéles formatu (11 pret 11)
12-13 gadu vecuma negativi ietekmé jauno futbolistu tehniski-taktisko un psihologisko
attistibu. Izmantojot novéroSanas metodologiju un logistikas regresijas modelus, p&tnieki ir
identific€jusi, ka parak liels laukums un sp€létaju blivums bérniem liedz funkcionali izmantot
laukuma telpu, padara spéli atkarigu no fiziska brieduma (nevis tehnikas) un ierobezoja bumbas
kontroles laiku. Tapéc miisdienu futbola zinatné€ dominé atzina par nepiecieSamibu stingri
ieverot speletaju "gatavibas principu", rosinot pakapenisku spelu formatu un laukuma izméru
palielinaSanu (piemé&ram, no 8 pret 8 uz 9 pret 9) atbilstosi bérnu vecumposma fiziologiskajam

un kognitivajam sp&jam.
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1.2. Normativais reguléjums Latvija un citas valstis par
futbola spélu formatu zéniem U13 vecuma grupa

1.2.1. Futbola spelu formati zéniem U13 vecuma grupa Latvija

Saskana ar LFF rekomendacijas par spéles noteikumiem piem&rosanu bérnu un jauniesu

spelem futbola (LFF spélétaju sagatavoSanas programma, 2018.) vecuma grupu UI13

komandam, tapat ka visam komandam, kas vecakas par 13 gadiem, jaspele sp&lu formata 11

pret 11, iznemot tikai “Adas bumbas” Cempionatu (skat. 1.5. tabulu). Bumbas izmérs —

Nr. 4., vartu izmers — 2,44 x 7,32 m, laukuma izmérs 90—120 x 45-90 m. Proti — pieauguso

futbolam atbilstosa laukuma jaspél€ jauniesiem, kuriem paslaik var bit tikai 11-12 gadi.

Saskana ar LFF 2024. gada Latvijas futbola cCempionata reglamentiem, galvenas

atSkiribas spelu formata 11 pret 11 13 gadu un 18 gadu vecuma futbolistiem ir $adas:

Bumbas izmérs Nr. 4. (no 14 gadiem izmanto futbola bumbu Nr. 5.);

Spélu laiks — 2 puslaiki pa 30 miniitem (U14 vecumam 2 puslaiki pa 35 minatém; U15
vecumam — 2 puslaiki pa 40 mintitem; sakot no U16 vecuma — 2 puslaiki pa 45 mintiteém);
Vecuma grupas U13 spéles tiesa tikai viens tiesnesis;

Atlauto mainu skaits grupai U13 ir 7 mainas. Vecuma grupas U14 un U13 ir atlautas
atkartotas mainas (atpakal mainas), tacu kop€jais mainu skaits neparsniedz 7.
Mainas, kas tiek veiktas partraukuma, netiek pieskaititas pie kop€ja mainu skaita.
Vecuma grupas U12 spéletaji drikst piedalities U13 Latvijas Jaunatnes ¢empionata
ar vecaku atlauju;

Ul11 grupas spélétaji nedrikst piedalities U13 ¢empionata.

Kas attiecas uz “Adas bumbas” ¢empionatu, kuras katru gadu tiek sakts pavasar un

fini$€ rudenti, tad pirmaja posma ¢empionats tiek izspéléts regionos, kur tiek noskaidrota katra

Latvijas futbola regiona labaka komanda, kas izcina tiesibas to parstavét finalturnira Riga.

Cempionats notiek divas grupas: U13 un U15. (LFF, 2024).

“Adas bumbas” ¢empionata galvenokart spéle futbolisti, kuri nav ieklauti komandas,

kas piedalas Latvijas Jaunatnes Cempionatos Elites vai Meistaribas grupas. U13 “Adas bumbas”

Cempionatam ir §adas at3kiribas (LFF nolikums 2024. gada “Adas bumbas” sacensibam):

Spélu formats 8 pret &;

Spelu laiks 2 puslaiki pa 20 miniitém;

Laukuma izmérs 60 x 40 m,;

Vartu izmérs 5 X 2 m.;

Tiek atlauts veikt neierobezotas un atkartotas sp€letaju mainas;

Komandas sastava atlauts pieteikt par vienu gadu vecakas kluba meitenes;

44



e Cempionats tick rikots sabraukumu principa veida. Labakas komandas kvalificgjas
LFF rikotajam Latvijas “Adas bumbas” ¢empionata finalturniram;

o Cempionata ir tikai 4 spélu dienas.

1.5. tabula
LFF spélu formats 11 pret 11 futbolam (LFF, 2018)
Apbalvosana un turnira tabula Stiira sitiens
Tiek izcelti labakie un aizpilditas turnira tabulas | Tiek izpildits
Soda sitieni Laukums
Tiek izpilditi tieSi un netiesi soda sitieni Pilna izméra futbola laukums
11 metru soda sitieni Kartite
Tiek piem&roti 11 metru soda sitieni Piem@ro dzeltenas un/vai sarkanas kartite
Speletaju mainas Aizmugures stavoklis
U13/U14 — neierobezotas mainas Tiek fiksets aizmugures stavoklis

Statistiskie dati par dalibnieku sastavu Latvijas Jaunatnes ¢empionata (LJC) ir pieejami
tikai no 2014. gada sezonas. Zemak ir paradits komandu skaits U13 un U14 vecuma grupas,
kuras piedalijas Latvijas jaunatnes ¢empionata ped€jas 5 sezonas. Apkopotie dati pa sezonam
U13-U14 grupam kops 2014. gada ir apkopoti tabula (skat. 1.6. tabulu).

2020. gada sezona LIC Ul3 Elites grupas piedalijas 18 komandas (A, B grupas),
Attistibas grupas piedalijas 36 komandas (A, B, C, D, E, F grupas); kopa — 54 komandas.
Cempionats Meistaribas grupas vecumam U13 netika organizéts. Taja pasa sezona U14 Elites
grupas piedalfjas 8 komandas; Meistaribas grupa piedalfjas 8 komandas; Attistibas grupas
(A, B, C, D grupas) piedalijas 25; kopa — 41 komandas.

2021. gada sezona LIC U13 Elites grupas piedalijas 22 komandas (Austrumu, Rietumu
grupas); Attistibas grupas piedalijas 41 komanda (A, B, C, D, E, F grupas); kopa — 63 komanda.
Cempionats Meistaribas grupas vecumam U13 netika organizéts. Taja pasa sezona U14 Elites
grupas piedalijas 8 komandas, Meistaribas grupas piedalijas 18 (A un B grupas); Attistibas
grupas (Austrumu, Rietumu, Centra grupas) piedalijas 25; kopa — 51 komanda.

2022. gada sezona LJC U13 Elites grupas piedalijas 21 komanda (Centra, Austrumu,
Rietumu, Ziemelu grupas); Attistibas grupas piedalijas 24 komandas (Centra, Austrumu,
Rietumu, Ziemelu grupas); kopa — 45 komandas. Cempionats Meistaribas grupas vecumam
U13 netika organizéts. Taja paSa sezona U14 Elites grupas piedalijas 8 komandas; Meistaribas
grupas piedalijas 15 (A un B grupas); Attistibas grupas (Centra, Austrumu, Rietumu, Ziemelu
grupas) piedalijas 25, kopa — 48 komandas.

2023. gada sezona LJC U13 Elites grupas piedalijas 20 komandas (Centra, Austrumu,
Rietumu, Ziemelu grupas); Attistibas grupas piedalijas 37 komandas (Centra, Austrumu,

Rietumu, Ziemelu grupas); kopa — 57 komandas. Cempionats Meistaribas grupas vecumam
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U13 netika organizets. Taja paSa sezona U14 Elites grupas piedalijas 8 komandas, Meistaribas
grupas piedalijas 15 (A un B grupas); Attistibas grupas piedalijas 14; kopa — 37 komandas.
Saja statistika par katru sezonu kritiskakais punkts ir U13 vecuma grupa start&juso
komandu skaits un sekojosa komandu izstasanas no LIC U14 vecuma grupa. Un, ja komandu
pareja no vecuma grupas U13 uz U14 no 2020. gada sezonas uz 2021. gada sezonu, var teikt,
notikusi tikai ar 3 (jeb 6 %) komandu zaud&umu, tad 2022. gada sezonas zaud&jums gada ir
attiecigi 15 (24 %), 2023. gada — 8 (18 %) komandas un 2024. gada — 9 (jeb 16 %) komandas.
Janem veéra, ka katra komanda, kas piedalas cempionata 11 pret 11 ir vidgji 18 speletaji,
tas nozimé, ka, parejot no 13 uz 14 gadiem, gada tiek zaud@&ti aptuveni 180—200 futbolisti, kuri
saka trengties futbola sekcijas pirms 6—8 gadiem. Viens no galvenajiem faktoriem, kas ietekmé
komandu un attiecigi arT So komandu sp€létaju zaud@Sanu jaunatnes futbola, ir pareja uz
picauguso spéles formatu 11 pret 11, kas paaugstina prasibas sportistiem lidz ievérojamam
Iimenim un ne visi to var izpildit, vienlaikus zidot motivacijai turpinat spélét futbolu. Savukart,
zaudgjot speletajus, attiecigi izjuk arT komanda, jo, lai izveidotu pilnvertigu komandu, kura
gatava starteét spelu formata 11 pret 11 Cempionata sp&lu, nepiecieSams piesaistit vismaz

13-14 speletajus.

1.6. tabula
Komandu skaits LJC vecuma grupas U13 un U14 2014.-2024. gadu sezonas (LFF)
U13 vecuma grupa Ul4 vecuma grupa
Gads Elites Attistiba Kopa Elites | Meistariba | Attistiba Kopa

2014. 23 — 23 10 — 15 25
2015. 32 — 32 10 — 12 22
2016. 17 25 42 10 — 16 26
2017. 18 29 47 10 8 14 32
2018. 19 28 47 8 8 24 40
2019. 18 37 55 8 8 27 43
2020. 18 36 54 8 8 25 41
2021. 22 41 63 8 18 25 51
2022. 21 24 45 8 15 25 48
2023. 20 37 57 8 15 14 37
2024. 13 45 58 8 16 24 48

Lai nezaud€tu spélétajus, parejot no ¢empionatiem U13 un Ul4, 10 (no 13) LFF
akreditétas akadémijas sniedza vestuli (Nr. 23/1 30.06.2023.) LFF Elites futbola
departamentam izglitibas nodalai, LFF attisttbas un jaunieSu futbola komitejai un LFF
sacensibu komitejai, lai pilnveidotu bérnu un jaunieSu sacensibu spélu formatus. Akadémijas

piedava $adu LIC U13 izspéles kartibu:
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e 1. posma no aprila lidz augustam komandu dalijums un izspéles kartiba notiek péc
regionala principa (Riga, Vidzeme—Latgale—Ziemelaustrumi; Kurzeme—Zemgale).
Spélu formats 9 pret 9;

e 2. posma 8 labakas komandas no septembra Iidz novembrim izsp€lé finalturniru,
§is 8 komandas vienlaikus garanté vietu LJC U14 Elites grupa nakamaja sezona.

Diemzgl akadeémiju priekslikums netika atbalstits, pamatojot to ar nepiecieSamibu
komandam laikus adaptéties lielajam futbolam, tade] LJC U13 grupai éempionats ari turpmak
norisinasies spelu formata 11 pret 11, noraidot ideju par sp€lu formatu 9 pret 9. Bet tas nozimé,
ka vismaz LFF akreditéto akadémiju vidii sporta direktoru vairakumam ir izveidojies viedoklis,
ka jaunatnes ¢empionatiem ir nepiecieSamas izmainas, kuru mérkis biis uzlabot futbolistiem
sacensibu vidi un nodrosinat viniem pakapenisku pareju no spélém mazajos spélu formatos uz
piecauguso spélu formatu 11 pret 11.

Kopsavilkums. Latvijas jaunatnes futbola sisttma U13 vecuma grupai Sobrid doming
pieauguso spéles formats 11 pret 11 (iznemot "Adas bumbas" ¢empionatu, kas notiek spélu
formata 8 pret 8), radot strauju pareju no samazinatajiem laukumiem uz pilna izméra laukumu.
Statistiskie dati par dalibu Latvijas Jaunatnes ¢empionata (LJC) kops 2014. gada uzrada
satraucosu tendenci: parejot no U13 uz Ul4 vecuma grupu, ik gadu tiek zaud@ts ievérojams
skaits komandu (no 6 % lidz pat 24 %). Lai mazinatu jauno futbolistu zudumu un nodroSinatu
pakapeniskaku adaptaciju lielajam futbolam, vairakums LFF akreditéto akadeémiju 2023. gada
rosindja U13 vecuma grupa ieviest parejas uz sp&lu formatu 9 pret 9, tacu Sis priekslikums
netika atbalstits, saglabajot pastavoso 11 pret 11 sisttmu un aktualiz§jot diskusiju par
nepiecieSamibu turpinat mekleét optimalakos risindjumus jaunatnes sacensibu vides

pilnveidoSanai.

1.2.2. Futbola spélu formati zéniem U13 vecuma grupa citas valstis

Balstoties uz UEFA 2023. gada pétijumu (UEFA Survey — All Nations. Future of Youth
Football; Prepared by Research & Insights, English FA), kura piedalijas 41 Eiropas valsts
parstavji, vecuma grupa U13 izmanto $adus sp€lu formatus:

e Spélu formatu § pret 8 izmanto 15 % valstu;

e Spélu formatu 9 pret 9 izmanto 44 % valstu;

e Spélu formatu 11 pret 11 izmanto 41 % valstu (skat. 1.7. tabulu).
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1.7. tabula

Spéelu formati zéniem UEFA dalibvalstis U13 vecuma grupa (UEFA, 2023)

Futbola Federacijas nosaukums, ~ - Laukuma Vartu
anglu valoda Spelu formats izmers, m izmers, m

Football Association of Montenegro 11 pret 11 101 x 64 2,44 x 7,32
The English Football Association 11 pret 11 82 x50 2,44 x 7,32
French Football Federation 8 pret 8 70 x 50 2,44 x 7,32
German Football Association 9 pret 9 70 x 50 2 x5
Royal Belgian Football Association 8 pret 8 60 x 45 2 x5
Danish Football Association 8 pret 8 70 x 50 2 x5
Football Association of Norway 9 pret 9 70 x 50 2 x5
Swedish Football Association 9 pret 9 72 x 55 2,44 x 7,32
Czech Football Association 8 pret 8 73 x 46 2 x5
Luxembourg Football Federation 9 pret 9 64 x 37 2 x5
Cyprus Football Association 11 pret 11 82 x 46 2,44 x 732
Albanian Football Association 11 pret 11 82 x50 2x3
Football Federation of Armenia 11 pret 11 101 x 64 2,44 x 732
Malta Football Association 9 pret 9 70 x 50 2,44 x 7,32
Liechtenstein Football Association 9 pret 9 70 x 50 2x5
Associq{ion of Football Federations of 9 pret 9 70 % 50 2% 5
Azerbaijan
Croatian Football Federation 11 pret 11 101 x 64 2,44 x 7,32
Football Association of Slovenia 9 pret 9 70 x 50 2 x5
Football Federation of Kazakhstan 11 pret 11 101 x 64 2,44 x 7,32
Gibraltar Football Association 11 pret 11 101 x 64 2,44 x 7,32
Football Association of Moldova 11 pret 11 101 x 64 2,44 x 7,32
Football Association of Wales 9 pret 9 60 x 45 2x5
Scottish Football Association 11 pret 11 101 x 64 2,44 x 7,32
Irish Football Association 11 pret 11 91 x 55 2,44 x 7,32
Italian Football Federation 9 pret 9 72 x 55 2,44 x 7,32
Football Association of Finland 8 pret 8 70 x 75 2x5
Polish Football Association 9 pret 9 70 x 75 2x5
Hungarian Football Federation 9 pret 9 78 x 65 2x5
Latvian Football Federation 11 pret 11 91 x 55 2,44 x 7,32
Lithuanian Football Federation 11 pret 11 101 x 64 2,44 x 732
Royal Dutch Football Association 11 pret 11 101 x 64 2,44 x 7,32
San Marino Football Federation 9 pret 9 73 x 46 2,44 x 732

Tas nozimé, ka viet€jos ¢empionatos Eiropa vecuma grupai U13 izmanto tikai trTs spelu

formatus; attiecigi — 8 pret 8, 9 pret 9 un 11 pret 11. Nemot véra, ka spelu formatu 8 pret

8 izmanto tikai 15 % dalibvalstu, tad valstis, kas izmanto $o formatu, $aja darba netiks pétitas.

Analize tiks veikta valstim, kas vecuma grupai U13 izmanto divus galvenos sp&lu formatus,

proti — 9 pret 9un 11 pret 11.
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1.2.3. Futbola spelu formati zéniem U13 vecuma grupa
Anglijas Futbola asociacijas jaunatnes sacensibas

Sakot no 2013./2014. gada sezonas Anglijas Futbola asociacija piedava futbola klubiem
ilgtermina strat€gisko planu jaunatnes futbola attistibai (Elite Player Performance Plan
(EPPP)). Saja plana bija ieklauti tris posmi:

e pamatposms (Foundation Phase), 5—11 gadu vecumam;

e jaunatnes attistibas posms (Youth Development Phase), 12—16 gadu vecumam;

e profesionalas pilnveides posms (Professional Development Phase), 17-21 gadu

vecumanm.

Plans tika versts uz bérnu piesaistisanu futbola nodarbibam, labako pasmaju spélétaju

atlasi un vinu kvalitativu apmacibu. Plana galvenie mérki:

attistit miisdienigu, uz berniem verstu pieeju jaunatnes futbolam Anglija;

e izstradat tadus futbola spelu formatus, kas lauj berniem spélét strukturas, kas dod

viniem vislabako iesp&ju stenot savu potencialu un palikt futbola;

¢ izstradat vadlinijas, pamatojoties uz to, kas ir vislabakais beérnam un vina tehniskajai

attistibai, vienlaikus apzinoties ta istenoSanas realas sekas;

o icteikt dazadas pieejas, lai cinitos pret “relativa vecuma efektu”, kas rodas,

sacensibam izmantojot vecuma grupas (FA4, 2014).

Pakapeniski Tstenojot So planu, tika veiktas izmainas ar mérki mazinat sacensibu
rezultatu nozimigumu; tostarp 1idz U12 vecuma grupai turniri tiek organiz€ti bez kopvertejuma
tabulam un ar optimalu komandu skaitu. Svarigi paskaidrot, ka vecuma grupas dazadu valstu
Eiropa darbojas citadak neka Apvienotaja Karalisté. Anglija vecuma grupas tiek aprékinatas
péc skolas gadiem, piem. no 1. septembra lidz nakama gada 31. augustam, savukart dazadu
valstu Eiropa tas tiek veiktas kalendaraja gada, piem. 1. janvara lidz 31. decembrim.
Tas nozimé, ka spélétajam vecuma grupas U13 no dazadu valstu Eiropas, visticamak, jasp€lé
Anglijas vecuma grupa U12.

No 2016./2017. gada sezonas Anglijas Futbola asociacijas jaunatnes sacensibas vecuma
grupa U13 spélu formati tika nomainiti no sp€lu formata 11 pret 11 uz sp€lu formatu 9 pret 9,
iznemot regularas spéles, starp Premjerligas akadémijam komandam, kuras notiek sp€lu
formata 11 pret 11 ar laukumu izméru 88 m x 64,2 m; 25 min x 3 treSdalas (<4, 2024).

Saskana ar Anglijas Futbola federacijas nolikumiem, Premier league (Augtaka futbola
liga Anglija) jaunatnes akadémiju komandas piedalas festivalos un sacensibas vecuma grupas
no U9 lidz U23. Vecuma grupai U12 (citu valstu Eiropa tas ir vecuma grupa U13) spé€les notiek
spelu formata 9 pret 9, ar 2 puslaikiem pa 30 min., uz laukuma 73 x 45 m., ar 4. izmé&ra bumbu

un vartu izméru — 5 x 2 m (skat. 1.8. tabulu). Katram spélétajam ir atlauts spélét ne ilgak ka
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80 miniites diena un ne ilgak ka 120 minttes turnira laika. Oficialas sacensibas notiek 6 nedg€las,

tris reizes sezona (FA, 2024).

1.8. tabula
Anglijas Futbola federacijas rekomendacijas vecumiem U11-U14 (¥4, 2024)
U11 vecums U12 vecums U13 vecums U14 vecums
Spelu formats: Spelu formats: Spelu formats: Spelu formats:
9 pret 9 9 pret 9 11 pret 11 11 pret 11

Spéles laiks: 60 min.

Spéles laiks: 60 min.

Spéles laiks: 70 min.

Spéles laiks: 70 min.

Laukums: 73 x 45 m

Laukums: 73 X 45 m

Laukums: 91 X 55 m

Laukums: 91 X 55 m

Bumba — Nr. 4

Bumba — Nr. 4

Bumba — Nr. 4

Bumba — Nr. 4

Varti: 5xX2m

Varti: 5xX2m

Varti: 6,4 X 2 m

Varti: 6,4 X 2 m

Sacensibas: 6 nedelas,
3 reizes sezona

Sacensibas: 6 nedelas,
3 reizes sezona

Sacensibas: jebkuras
variacijas, tostarp
viens ligas turnirs

Sacensibas: jebkuras
variacijas, tostarp
viens ligas turnirs

Kopsavilkums. Anglijas Futbola asociacijas ilgtermina jaunatnes attistibas stratégija
(EPPP) ir versta uz bérnu centrétu pieeju un sacensibu rezultatu nozimiguma mazinasanu, lidz
U12 vecumam pilniba atsakoties no kopvertejuma tabulam. Analizgjot So sistemu, butiski nemt
vera, ka Anglija vecuma grupas rékina p&c skolas gada (no 1. septembra), tad€]l Eiropas U13
vecuma spélétdji biezi atbilst Anglijas U12 kategorijai. Saja vecumposma spéles tiek
meérktiecigi organizetas spélu formata 9 pret 9 uz samazinata laukuma (73 x 45 m) ar 5 x 2 m
vartiem. Lai vél vairak veicinatu spélétaju tehnisko attistibu, kops 2016./2017. gada sezonas ar1
Anglijas U13 vecuma grupa masveida notika pareja no spélu formata 11 pret 11 uz 9 pret 9,
saglabajot spelu formatu 11 pret 11 tikai augstaka Iimena Premjerligas akadémiju savstarpgjas
speles.

1.2.4. Futbola spélu formati zéniem U13 vecuma grupa

Vacijas Futbola asociacijas jaunatnes sacensibas

Vacijas jaunatnes futbola cempionati vecuma grupai U13 balstas uz Vacijas Futbola
asociacijas (DFB) talantu attistibas programmu (Bund, 2009), kas tika wuzsakta
2012./2013. gada sezonas sakuma un ir pirmais posms futbola talantu atlases un apmacibas
Vacijas futbola. Paslaik visa Vacija ir 350 futbola regionalas bazes, kuras tiek istenota
programma, kas veido tiltu starp jaunatnes macibu procesu klubu bazgé un labako talantu
apmacibu jaunatnes regionalajos centros (Wachsmuth et al, 2022).

Vecuma grupu Ul3 Vacija sauc par D-Junioren, un $aja grupa ieteicams izmantot
3 spelu formatus — 7 pret 7, 8 pret 8 un 9 pret 9 (skat. 1.8. tabulu). Laukuma izmérs un vartu
izmers visiem sp€lu formatiem ir vienads — laukums 50 % 70 m , varti — 2 x 5 m. Divi puslaiki
pa 30 minttém, bumbas izmérs — Nr. 4. Vacijas Futbola asociacijas oficialajos jaunatnes
sacensibas vecuma grupai U13 katram spéletajam ir atlauts sp€let ne vairak ka 120 miniites

turnira laika un ne mazak ka 15 miniites sp€les diena. Komandam vienojoties, vartu izmérs var
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tikt mainits no 2 X 5 m uz 2,44 x 7,32 m un laukuma izmérs spélu formatam 7 pret 7 —no 50 x

70 m uz 50 X 65 m, un sp&lu formatiem 8 pret 8 un 9 pret 9 —no 50 x 70 m uz 50 x 68 m.

Vacijas Futbola asociacijas rekomendacijas vecumam U13 (DFB, 2024)

1.9. tabula

U13 vecums

U13 vecums

U13 vecums

Spelu formats: 7 pret 7

Spelu formats: 8 pret 8

Spelu formats: 9 pret 9

Speles laiks: 60 min.

Speles laiks: 60 min.

Speles laiks: 70 min.

Laukums: 70 x 50 m

Laukums: 70 x 50 m

Laukums: 70 x 50 m

Bumba — Nr. 4

Bumba — Nr. 4

Bumba — Nr .4

Varti: 5x2m

Varti: 5x2m

Varti: 5xX2m

Kopsavilkums. Vacijas Futbola asociacijas (DFB) jaunatnes sisttma Ul3 vecuma
grupas (saukta par D-Junioren) sacensibas ir cieSi integrétas nacionalaja talantu attistibas
programma, kas nodroina pareju no klubu Iimena treniniem uz regionalajiem centriem. Saja
vecumposma Vacija tiek pielietota elastiga pieeja, sacensibam rekomendgjot tris dazadus
samazinatos sp&lu formatus: 7 pret 7, 8 pret 8 un 9 pret 9. Standarta situacija visos $ajos spélu
formatos izmanto vienadus parametrus — 70 x 50 m laukumu, 5 x 2 m vartus un 4. izméra
bumbu —, tatu komandam ir atlauts savstarp€ji vienoties par laukuma un vartu izmeru
modifikacijam. Lai garant€tu optimalu un drosu jauno futbolistu attistibu, DFB noteikumi
stingri reglamenté slodzi, nosakot katram dalibniekam garantéto minimalo spéles laiku

(15 minttes diena) un maksimalo pielaujamo spéles laiku turnira ietvaros (120 miniites).

1.2.5. Futbola spélu formati zéniem U13 vecuma grupa
Italijas Futbola federacijas jaunatnes sacensibas

Lai uzlabotu profesionalo klubu ligu darbibu, Italijas federacijas Jaunatnes un skolu
sektors organiz€ nacionalas sacensibas (ar regionaliem, starp regionaliem un nacionaliem
posmiem), kas lauj futbola sezonas laika klubiem nepartraukti sacensties. So sacensibu mérkis
ir ne tikai uzlabot atsevisku klubu macibu-spélu procesu, bet ar1 salidzinat komandu spéles
limeni starp valsts regioniem (FIGC, 2024).

Italijas Futbola federacijas jaunatnes sacensibas vecuma grupai U13 ir sadalitas divos
turniros:

e Under 13 Elite

e Under 13 Pro

U13 Elite turnira piedalas vecuma grupas U13 komandas no profesionaliem klubiem no
Italijas A,B,C ligas ¢empionatiem, ka arT no amatieru klubiem, kuriem ir jaunieSu kluba
kvalitates 3. [imenis (Italijas Federacijas jauniesu klubu vértéjums). Sacensibas notiek vairakos
posmos — provin¢u, starp provincu, regionalais, starp regionu un nacionalais finala posms.

2023./2024. gada sezona piedalijas 852 komandas.
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2024./2025. gada sezona U13 Elite sacensibas notiek sp€lu formata 9 pret 9 (FIGC,
2024); laukumu izmérs 40-50 x 60—75 m, vartu izm&rs — 2 X 5 m, 3 treSdalas pa 20 mintteém,
bumbas izmers Nr. 4. Atkariba no diena aizvadamo spélu skaita, sp€lu ilgums var bus $ads:

e Tris treSdalas pa 20 minttém gadijuma, ja diena notiek tikai viena spéle (piemé&ram,

grupa spel€ vairakas dienas).

e Tris treSdalas pa 15 minttém gadijuma, ja diena notiek divas spé€les (piemé&ram,

spéles grupa viena diena starp trim komandam).

e Divi puslaiki pa 20 miniitém, gadijuma, ja diena notiek 3 spéles (pieméram, spéles

grupa viena diena starp 4 komandam).

U13 Pro turnira piedalas vecuma grupas U13 komandas tikai no profesionaliem klubiem
no Italijas A,B,C ligas Sempionatiem (FIGC, 2023). Sis turnirs paredzéts profesionalu elites
futbola skolu dalibai, tapéc taja piedalas mazak komandu neka Under 13 Elite turnira; kopa
2023./2024. gada sezona piedalijas 69 komandas. Turnirs ir sadalits uz trijos posmos:

e Regionalais posms

e Starpregionu posms

e Nacionalais finals

Saskana ar turnira reglamentu sacensibas notiek sp€lu formata 9 pret 9; laukumu izmeérs
40-50 x 60-75 m, vartu izmé&rs — 2 x 5 m; bumbas izmérs Nr. 4., 3 treSdalas pa 20 minttém,
bet ar1 ar ieklautam spéles situacijam 5 pret 5 un 4 pret 4 (skat. 1.8. att€lu), kuras spéletaji
piedalas uzbrukumu vai aizsardzibas fazes (Sis sp€les situacijas spelu formats tiek izmantots
tikai regionalaja posma). Spélu situacijas tiek izspélétas divus puslaikus pa 10 mintitém, pirms
speles 9 pret 9, un tajas japiedalas visiem spélétaju saraksta registrétajiem spélétajiem; ari
komandam ir iesp&ja spélét sava starpa ar sp€lu formatu 7 pret 7, lai nodroSinatu spéles praksi

visiem speletajiem.
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55m 16,5m

33m
33 m 55m

1.8. attels. Speles situacijas 4 pret 4 un 5 pret S vecuma grupai U13 (FIGC, 2023)

Papildus spélei formata 9 pret 9, §1 turnira ietvaros komandam tiek dota iesp&ja tiem

speletajiem, kuri nepiedalas spelé formata 9 pret 9, vienlaikus organizg&t sp€les formatos 7 pret

7,5 pret 5 vai 3 pret 3. Sis spéles rezultats neietekmé spéles gala iznakumu spélu formata 9 pret

9. Visiem spéletajiem, kuri ir ieklauti sp€les pieteikuma, jaspélé vismaz puse no divam

pirmajam treSdalam. TreSaja treSdala ir atlauta brivas mainas — ar nosacijumu, ka spéle ir

partraukta. Sp€les rezultats tiek aprékinats saskana ar 1.10. tabulu.

1.10. tabula
Speéles rezultatu aprekins spelu formata 9 pret 9 (FIGC, 2023)
Rezultatu apkopojums Rezultats
Neizskirts visos trTs spéles tresdalas 3-3
Divas tresdalas nosp€lgja neizskirti un vienu tresdalu uzvargja viena no komandam 3-2
Vienu treSdalu nospélgja neizskirti un divas treSdalas uzvargja viena no komandam 3-1
Viena komanda uzvargja visas trijas treSdalas 3-0
Pa vienai uzvarai un viens neizskirts katrai komandai trijas tresdalas 2-2
Trijas treSdalas vienai komandai ir divas uzvaras, un otrai ir viena uzvara 2-1

Kopsavilkums. Italijas Futbola federacijas (FIGC) jaunatnes sacensibu sist€éma Ul3

vecuma grupa tiek organizéta divos nacionala Iimena turniros — masveidigakaja “Under 13

Elite” un profesionalo klubu “Under 13 Pro”, abos par pamat sp€lu formatu izmantojot 9 pret 9

uz samazinata laukuma (60—75 x 40-50 m). Sis sistémas pamata ir izteikts fokuss uz visu

spelétaju attistibu un iesaisti, ko nodroSina inovativa spéles organizacija: maci tiek daliti tris
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treSdalas, un gala rezultats tiek aprekinats pec uzvaréto treSdalu skaita, nevis kopgja giito vartu
daudzuma. Lai garant€tu optimalu sp€lu praksi pilnigi visiem komandas dalibniekiem,
“U13 Pro” sacensibas pamatturnirs tiek mérktiecigi papildinats ar 4 pret 4 un 5 pret 5 spéles
situaciju izspéeli pirms maca, ka ar1 paralélam mazaka sp€lu formata (pieméram, 7 pret 7) spelém

tiem futbolistiem, kuri neierodas laukuma pamatsastava.

1.2.6. Futbola spélu formati zéniem U13 vecuma grupa
Zviedrijas Futbola federacijas jaunatnes sacensibas

No 2019. gada sezonas Zviedrijas Futbola federacijas jaunatnes sacensibas vecuma
grupa U13 notiek spelu formata 9 pret 9 (skat. 1.11. tabulu). Spéles formata merkis ir dot
speletajiem iesp&ju baudit spéli, vienlaikus macoties péc iespejas vairak. Visiem spélétajiem ir
jadod iesp€ja attistities un piedalities sacensibas saskana ar sp€les noteikumiem un sportista
sp&jam (SvFF, 2021).

1.11. tabula

Zviedrijas Futbola federacijas noteikumi U13-U14 vecumiem

U13 vecums

U14 vecums

Laukums: 65 x 50 m

Laukums: 72 X 55 m

Soda laukums: 24 x 9 m

Soda laukums: 24 x 9 m

Vartu izmérs: 5 x 2 m

Vartu izmérs: 7,32 x 2,44 m

Bumba Nr. 4

Bumba Nr. 5

Speles laiks: 3 x 25 min.

Speles laiks: 3 x 25 min.

Saskana ar Zviedrijas Futbola federacijas noteikumiem, spéle formata 9 pret 9 vecuma
grupai U13 notiek laukuma 65-72 % 50-55 m izméra; ar vartu izm&riem — 5-7,32 x 2-2,44 m;
bumba izmérs — Nr.4. Spéeles ilgums 3 treSdalas pa 25 minitém, un tiesnesis izlemj, vai laiks
japieskaita kadai treSdalai un, ja ja, tad — cik minites. Partraukumi starp treSdalam ir ne ilgak
par devinpam minttém, un tas tiek darits, lai trenerim bitu iesp&ja vairak komunic€t ar
speletajiem. Futbolistiem lidz 13 gadiem ir ieteicams mazaks laukuma un vartu izmérs no
14 gadu vecuma ir ieteicams lielaks laukuma un vartu izmers.

Kopsavilkums. Zviedrijas Futbola federacijas (SvFF) jaunatnes sacensibu sist€éma kop$
2019. gada U13 vecuma grupai tieck mérktiecigi piemérots sp€lu formats 9 pret 9, kura galvenais
uzdevums ir harmoniski apvienot spéles prieku ar maksimalu katra spélétaja individualo
attistibu. Saja vecumposma sacensibas norisinas uz pielagota izméra laukuma (65 x 50 m) ar
samazinatiem vartiem (5 X 2 m) un 4. izméra bumbu, nodroSinot bérnu biologiskajam sp&jam
atbilstoSu vidi pirms parejas uz lielakiem standartiem U14 vecuma. Ipasi izcelams ir
pedagogiskais aspekts spéles organizacija — macs ir sadalits tris treSdalas (3 x 25 miniites) ar

pagarinatiem partraukumiem (Iidz devinam miniiteém), kas treneriem sniedz plasakas iesp€jas
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kvalitativai komunikacijai ar komandu, laujot efektivak skaidrot sp€les uzdevumus un veicinot
jauno futbolistu izpratni par laukuma notiekoSo.

Nodalas kopsavilkums. Sporta sacensibas ir neatnpemama jauno futbolistu attistibas
sastavdala, tacu to sp€lu formatam ir jaatbilst bérnu biologiskajai un kognitivajai gatavibai.
Zinatniskie petijumi un ilgtermina sportistu attistibas (L7A4D) modeli pierada, ka priekslaiciga
pareja uz pieauguso spéles formatu (11 pret 11) vecumposma lidz 13 gadiem negativi ietekmé
tehnisko un taktisko prasmju apguvi, liedzot funkcionali izmantot laukuma telpu, ka ar1 var
veicinat sp€létaju parslodzi, izdegSanu un sporta pamesSanu. Ta vieta miisdienu futbola
pedagogija prieksroka tiek dota samazinatiem sp&lu formatiem (piem&ram, 7 pret 7, 8 pret 8 un
9 pret 9), kas nodrosina speletajiem biezaku kontaktu ar bumbu un piemérotu vidi optimalai
attistibai un lémumu pienemsanai.

Analizgjot Eiropas vadosSo futbola valstu (Anglijas, Vacijas, Italijas un Zviedrijas)
pieredzi, atklajas mérktieciga pieeja U13 vecuma grupa izmantot spélu formatu 9 pret 9 ar
pielagotiem laukuma un vartu izmériem, ka arT inovativu spéles laika sadaltjumu (piem&ram,
spéles trs treddalas). ST sistéma primari fokusgjas uz katra spélétaja individualo izaugsmi un
speles prieku, ievérojami mazinot rezultata nozimigumu. Pretstata tam, Latvijas jaunatnes
futbola sisttma U13 vecuma grupa joprojam dominé spélu formats 11 pret 11 (iznemot “Adas
bumbas” ¢empionatu). Péd€jo gadu statistika liecina, ka §1 strauja un nepiemérota pareja uz
pieauguso sp€lu formatu 11 pret 11 izraisa ievérojamu komandu un spélétaju zudumu parejot
uz U14 vecuma grupu. Lai arT Latvijas futbola akadémijas ir rosinajusas ieviest spelu formatu
9 pret 9 Ul3 vecumam, $1 iniciativa pagaidam netika atbalstita, aktualiz&jot nepiecieSamibu
turpinat diskusijas par jaunatnes sacensibu vides pilnveidoSanu atbilstos$i labakajai

starptautiskajai praksei.
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2. Darba uzdevumi, pétiSanas metodes un pétijjuma organizeéSana

2.1. Darba uzdevumi
Vajadzibu péc efektivas un uz ilgtermina attistibu veérstas sacensibu sistémas nosaka
miusdienu futbola strauja izaugsme un pieaugosa starptautiska konkurence. Analizgjot
zinatniskas publikacijas un teoretiskas atzinas par futbola sp€lu formatiem zéniem, tiek uzsverta
to kritiska nozime spélétaju tehnisko, taktisko un fizisko prasmju sekmiga apguve un pilnveide.
Sporta sacensibu struktiirai, spelu formatam un mérkiem ir precizi jaatbilst konkrétas vecuma
grupas biologiskajam briedumam un psihologiskajam ipatnibam, lai novérstu orientaciju uz
stermina rezultatiem.
Ta ka pasreizgja Latvijas futbola sisttma U13 vecuma grupa doming picauguso spéles
formats 11 pret 11, iezimé&jas biitiskas problémas jauno futbolistu pakapeniska un pilnvertiga
attistibas procesa. Lai risinatu So problematiku, promocijas darba meérkis ir inovativa un
zinatniski pamatota z&€nu futbola spélu formata izstrade Latvijas U13 vecuma grupai, izp&tot
dazadu sp€lu formatu atbilstibu futbolistu macisanas vajadzibam, noskaidrojot treneru
viedoklus un analizgjot to ietekmi uz ilgtermina attistibas meérku sasniegSanu.
Balstoties uz zinatniskas literatiras un dokumentu kontentanalizi, tika izvirzita
promocijas darba hipotéze: ja mainitu sp&lu formatu zéniem futbola U13 vecuma grupai, no
11 pret 11, ar laukuma izmériem 106 x 68 m uz 9 pret 9, ar laukuma izmériem 74 x 52 m, tad
pieaugtu spélétaju tehnisko un taktisko darbibu mainigums un skaits, ka art palielinatos
komandu uzbrukuma skaits pie pretinieku komandas vartiem.
P&tfjuma mérka sasniegSanai un izvirzitas hipotezes parbaudei ir definéti $adi uzdevumi:
1. Teoretiski izpétit futbola spelu formatus sacensibu darbiba zeéniem.
2. Izpetit normativo reguléjumu Latvija un citas valstis futbola spelu formatiem zéniem
U13 vecuma grupa.

3. Izpétit U13 vecuma grupas futbolista maciSanas vajadzibas un ilgtermina mérku
sasniegSanu futbola spelu formatos 9 pret 9 un 11 pret 11.

4. Izpetit treneri viedoklus par futbola sp€lu formata 9 pret 9 ievieSanos piemérotibu
U13 vecuma grupai.

5. Izstradat inovativu Latvijas jaunatnes ¢empionatu spélu formatu z€niem futbola

U13 vecuma grupai, balstoties uz petijuma iegiitajiem rezultatiem.
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2.2, Petijjuma metodes
Darba mérka sasniegSanai un izvirzito uzdevumu izpildei tika izmantotas $adas
metodes:
e Teorétiskas pétijuma metodes: zinatniskas literatiiras analize; futbola reglamentu
analize, futbola federaciju programmu kontentanalize.
e Empiriskas petijuma metodes: treneru intervijas, kvalitativa un kvantitativa izpéte,
videonoveroSana.
e Datu apstrades metodes: kvalitativo un kvantitativo datu interpretacija, aprakstosa
datu analize, matematiska statistika, aksiala kodésana, datu grup&Sana un to grafiska

vizualizacija.

2.2.1. Zinatniskas literatiiras un avotu izpéte

Saja pétijuma posma tika izvértéta un precizéta darba téma, izvirziti uzdevumi, ka ar
definéta hipot€ze un pétijuma metodologija. Teémas padzilinatai izp&tei un saistibas noteikSanai
ar citiem pétniecibas virzieniem visa promocijas darba izstrades laika tika veikta merktieciga
zinatniskas literattras analize, pastavigi apkopojot un sistematizgjot iegiitas atzinas.

Kopuma darba teorétiskas bazes izveidei izmantots: 184 zinatniskas literatiiras avots,
no kuriem 82 ir latvieSu, 84 — anglu un 18 — spanu valoda.

Lai giitu vispusigu izpratni par p&tamo problematiku, papildus zinatniskajai literattirai
tika veikta padzilinata nozares dokumentu izpéte un analize. Analiz€ti nacionala un
starptautiska méroga dokumenti, kuros integréti ar petamo jautajumu saistiti nosacijumi un
noteikumi. So dokumentu vida ir: IFAB, FIFA un UEFA futbola spéles regul&umi un

noteikumi.

2.2.2. Dokumentu kontentanalize

Lielaka dala kontentanalizes (Krippendorff, 2004) tika veikta, balstoties uz regionalo
futbola federaciju sacensibu reglament€josajiem dokumentiem, ka art to izstradatajam spé€létaju
attistibas programmam un teorétiskajiem pamatojumiem optimala spéles formata izvélei tiesi
U13 vecuma grupai. Sadu primaro avotu izvéle nodroginaja iespgju objektivi izvertet esoso
normativo bazi un stratégiskos virzienus, ko vado$as futbola organizacijas izvirza jauno
speleétaju sagatavosanas posma.

So dokumentu padzilinata izpéte (Mayring, 2014) un salidzino§a analize (Kroplijs &
Rascevska, 2004) lava identificét starptautiskas labas prakses piemérus un miisdienu tendences
jaunatnes futbola organizéSana. legiitie kontentanalizes dati kalpoja par nozimigu pamatu, lai

kritiski novertetu pasreiz€jo Latvijas futbola sacensibu sistemu U13 vecuma grupa un zinatniski
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pamatotu nepiecieSamibu pariet uz inovativaku, spelétaju fiziskajai, tehniskajai un kognitivajai

attistibai atbilstoSaku spéles formatu.

2.2.3. Videonovérosana

Videomaterialu izmantoSana pétijumos sniedz iesp€ju analiz€t norises to dabiskaja vide
(Knoblauch, 2004). Ta ka novéroSanas mérkis ir padzilinati izprast pasu procesu, dokumentalo
datu fikseésana videoformata ir 1pasi butiska (Kristapsone, 2008). Lai nodroSinatu pé&tijuma
atbilstibu €tikas standartiem, videonovéroSana tika istenota stingra saskana ar Zinatnieka &tikas
kodeksu un Eiropas pétnieka hartu. Tika iegiita visu dalibnieku piekriSana filméSanas norisei,
garantgjot pilnigu konfidencialitati, anonimitati un izslédzot jebkadus personu identific€Sanas
vai kaitgjuma riskus (Ethical guidelines for educational research, 2011).

Visi pétijuma dati tika savakti, pamatojoties uz sp€lu ierakstiSanas analizi. Spéles tika
filmetas ar divam VEO Gen.2 kameram, kuras bija izvietoti uz stativiem pie sp€lu laukuma
centra linijas. Tika analiz&tas divas komandas katra sp€lé. Kopuma tika analizéta 12 komandu
darbiba sesas spélés.

P&c spélu ierakstiSanas videomaterials tika lejupieladéts Veo.com internét timekli un
péc tam lejupieladéts datora. Video analize un kodeSana tika veikta, izmantojot
datorprogrammu LINCE 2.1. ST programma lauj atskanot videoattglus ar vienlaicigu iesp&ju

apturét videoatt€lu un to kodésanu (skat. 2.1.att€lu).
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2.1. attels. Video analize un kodésana datorprogramma LINCE 2.1.
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2.2.4. Instrumentala datu registréSana

Objektivu kvantitativo datu iegiiSanai pétijuma izmantota instrumentala mérjjumu
metode, pielietojot uz sportistu apaviem fiksétus PlayerMaker™ sensorus (Waldron et al.,
2021). Musdienu sporta zinatn€ treninu un sacensibu slodzes, ka ar1 argjas slodzes parametru
(piem@ram, skrieSanas atruma) noteikSanai plasi tiek izmantotas inercialo mérijjumu vienibas
(no anglu val. — Inertial Measurement Units, IMU). Lai gan sporta biezi tiek pielietotas uz
globalas navigacijas satelitu sisttmas (GNSS) bazétas tehnologijas, pétijumi liecina, ka tas
nereti sniedz neprecizus datus neatbilstoSu sensoru novietojuma vai algoritmu dé] (Lingenberg,
et al.,, 2025). Tadel Saja pétijuma tika izveleta tieSi uz pédas stiprinama IMU sist€éma
(foot-mounted IMU system), kas lauj izvairities no STm neprecizitatém un nodroSina augstu
uzticamibu futbola specifisko kustibu fiksésana.

Petijuma empiriskas dalas ietvaros PlayerMaker™ IMU sensori tika ievietoti specialas
silikona siksnas un piestiprinati vienas komandas 13 sp€létaju apaviem. Lai nodroSinatu iegiito
datu salidzinamibu un parbauditu pétijuma hipote€zi par sp€lu formatu atSkirtbam, datu
registracija tika veikta Cetru sp&lu cikla: divas spélés futbolisti sacentas sp&lu formata 9 pret 9,
bet divas spéles — tradicionalaja spelu formata 11 pret 11. Sads dizains lava analizét vienas un
tas pasas mérkgrupas (to pasu 13 speletaju) darbibas izmainas, mainoties tikai spéles laukuma
izmériem un spéletaju skaitam.

Instrumentalo mérijumu procesa uz pédas stiprinamie sensori automatiski fikséja gan
speletaju argjas slodzes parametrus, gan pétjjumam kritiski svarigos tehniski-taktisko darbibu
raditajus. Pec katras sp€les sensori tika sinhronizgeti ar specializétu programmatiiru, kur dati tika
apkopoti, strukturéti un eksporteti vienota datubaze. legiita kvantitativa informacija kalpoja par
pamatu turpmakai matematiski statistiskajai datu apstradei, lai izveértétu sp€lu formata
9 pret 9 ietekmi uz U13 vecuma grupas spélétaju darbibu efektivitati salidzinajuma ar spélu

formatu 11 pret 11.

2.2.5. Treneru intervijas

Lai sporta programmas sasniegtu paredz€tos rezultatus, ir nepiecieSama ierosinatas
iniciativas kritiska analize, izmantojot kvalitativas metodes, piem&ram, intervijas ar pieredzes
bagatiem treneriem, kuri var sniegt padzilinatu ieskatu par to, ka iniciativa darbosies prakse,
kur var biit nepiecieSami uzlabojumi, novertét to iesp&jamo lietderigumu un, pamatojoties uz
savaktajiem datiem, pienemt apzinatu [éemumu (Sherry et al., 2016).

Kvalitativie pétijumi koncentrjas uz izpratni, nevis visparinasanu, kas biezi vien ir
kvantitativa noveért§juma meérkis (Creswell et al., 2007). Lai nodroSinatu, ka apkopota

informacija ir aktuala, tiek izmantota mérktieciga dalibnieku izlase, kuri ir pietiekami zinosi
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par t€mas jautajumiem, parzina $1 peétijuma primaros rezultatus un var piedavat vertigu
informaciju.

Pakapeniska atkapSanas no treneru paradigmas — trenerim vienmér ir taisniba, un
saprotot, ka, lai uzlabotu sportistu apmacibu un attistibu — ir jaturas pie uz sportistu veérstas
filozofijas, arvien biezak treneris ir spiests dalities ar savu varu, laujot saviem audzekniem
pienemt efektivus Iémumus un koncentréties uz vinu motivaciju macibu procesa (Kidman, L.,
2005). Jebkadas izmainas treninu vai sp&lu procesos, kas jaievie$ prakse, prasa izpratni par to,
ka treneri konceptualizé savu lomu taja (Reid et al., 2014). Tacu treneri sliecas ierobezot
audzeknu ieguldijumu macibas procesa, poziciongjot vinus tikai ka pasivus macibu sanémeéjus
(Cushion et al., 2012).

Lai iesaistitu sportistus macibu procesa, treneriem ir japariet no macibu uzvedibas
direktivo limenu izmanto$anas uz audzé€knu autonomijas attistiSanu, pamatojoties uz vinu
sp&jam un vajadzibam (Bowles et al., 2020). Proti, — citiem vardiem sakot, uz sportistu vérsta
apmaciba ir noteikta ka veiksmigas maciSanas programmu galvenais aspekts (Martens et al.,
2024), un treneriem ir skaidri jasaprot sacensibas procesa macibas merki vecuma, ar kuru vins
strada, un aktivi iesaistot sportistus, izmantojot uz spelém balstitu pieeju — games-based
approach (GBA) (Polin, 2018), lai veicinatu audzeknu spéles izpratni un optimalo 1€émumu
pienemsSanu — Teaching Games for Understanding (Griffin et al., 2023). Bet, vai tieSam Latvijas
futbola treneru vide tas ta ir?

Lai noskaidrotu treneru viedoklus par spélu formata 9 pret 9 ievieSanos piemérotibu
Latvijas Jaunatnes ¢empionata U13 vecuma grupa no 2026. gada sezonas, tika organizétas
treneru intervijas. Petijuma izveleta dal€ji strukturéta intervija, kas ietver konkrétus jautajumus,
ka ar1 visparigakus atvértos jautajumus, kas lauj izveidot vieglu abpusgju komunikaciju un
sniegt plasaku ieskatu konkréta problematika (RSU, 2025). Tika noformuléti ¢etri jautajumi,
kuri ir izveidoti ar atvértu pieeju, lai atturétu respondentus sniegt noteiktas 1sas atbildes.
Un, ja nepiecieSama sikaka informacija, tad tika uzdoti papildu jautajumi.

Intervijam noformul&tie jautajumi:

e Kadi mérki ir Latvijas jaunatnes cempionatam U13 grupa?

e Kadas speletaju 1pasibas jaattista vecuma grupa U13?

e Kads speles formats biitu piemérotaks vecumam U13 un kapéc?

e Nosauciet prieksrocibas un trilkumus spelu formata 9 pret 9 ieviesanai U13 vecuma

grupa?

Lai respondenti varétu labak sagatavot savas atbildes, viniem iepriek§ tika nosutiti
intervijas jautajumi, ar kuriem vini vargja iepazities. Kopuma pétijuma tika veiktas 12 intervijas

ar treneriem. Visas intervijas notika ka individualas sarunas privata telpa un tika ierakstitas
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audio ierakstiSanas iericé. P€c tam intervijas tika parveidotas teksta formata apstradei NVIVO

12 programma (Dhakal, 2022). Intervijas tika organiz€tas saskana ar $adu raksturojumu (skat.

2.2. attelu).

LFF sporta direktors

LFF A-limena akad&mijas
sporta direktori

LFF A-limena akadémijas

treneri

2.2. attels. Intervijas dalibnieku raksturojums

Intervijas respondenti tika izvéleti, pamatojoties uz $adiem ieklauSanas kriterijam:

Futbola treneru pieredze — vismaz 10 gadu.

Treneris paslaik strada futbola vide.

Trenerim ir pieredze, darbojoties ar vecuma grupu U13.

Trenerim ir vismaz B-UEFA un licence.

Trenerim ir pazistamas diskusijas par sp€lu formata 9 pret 9 ievieSanu U13 vecuma

grupa.

LFF sporta direktors — tas ir viens no augstaka Itmena vaditaju amatiem LFF. LFF sporta

direktoram jabit plas§am zinaSanam par valsts futbolu; vinam jabut bijusajam spéletajam, ar

pieredzi ka trenerim, jabut augstakas kategorijas trenera diplomam, zinaSanam futbola izglitiba

un vairakam citam prasmém. (FIFA, 2024). LFF sporta direktora galvenie pienakumi:

Planot Elites futbola departamenta personala skaitu, funkcijas un noslogojumu, ka
ar1 kontrolét darba kvalitati.

Planot un organizet Elites futbola departamenta budzetu un nodroSinat ta izpildi.
Rekomendét LFF generalsekretaram izmainas Elites futbola departamenta vadibas
jautajumos.

Uzraudzit un sniegt rekomendacijas sacensibu, to reglamentu un izspéles principu

uzlaboSanai.
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e Nodrosinat LFF regionalo futbola centru darbibas uzraudzibu un koordiné$anu, ka
arT uzraudzit regionalo futbola attistibas stratégiju istenoSanu.

¢ Piedalities jaunatnes futbola attistibas programmu izstrade un istenosana.

e Nodrosinat komunikaciju ar Latvijas futbola klubiem un citam organizacijam
akadeémiju darbibas veicinasanas noliikos.

e Vadit un koordinét LFF “atbrivoto” regionalo treneru darbu.

¢ Ikdiena veicinat Latvijas futbola filozofijas pilnveidoSanu un ievieSanu prakse.

e Izpildit citus LFF generalsekretara uzdotos uzdevumus, Kuri ir saistiti ar veicamajiem
amata pienakumiem, piedalities citos ar profesionalo darbibu saistitos projektos,
sabiedriskajas un marketinga aktivitates.

Savu pienakumu ietvaros vins vada LFF Elites futbola departamentu un parauga LFF

Izglitibas nodalas, Sacensibu nodalas un Futbola attistibas departamenta nodalas darbu.

Respondents ar kodu — “V18” — vaditajs ir LFF sporta direktors, ar visaugtako —
UEFA-PRO kategorijas trenera licenci. Pieredze trenera, instruktora un vaditaja joma — 18 gadi.
Stradajis Elites limena akadémija jaunatnes sistéma ar vecumiem U11-U18.

LFF A-limena akadémijas sporta direktori ir vid€ja Itmena vaditaji. Saskana ar LFF
jaunatnes futbola klubu akreditacijas nolikumu 2022.-2025., kluba galvenais treneris
(vai Kluba sporta direktors) — personas, kuras vada visus sportiskos procesus kluba (treninu
procesa organizacija, sacensibu process, planoSana, treneru darba kvalitates uzraudziba un citi
jautajumi). Kluba sportiskajam vaditajam FA un 1LK limena klubos — kluba galvenajam
trenerim (sporta direktoram) ir jabiit UEFA-A kvalifikacijas trenerim (LFF, 2024).

Respondents ar kodu — “D21” — direktors ir LFF A-limena akadémijas sporta direktors,
ar visaugtako — UEFA-PRO kategorijas trenera licenci. Pieredze trenera, ka ar1 vaditaja joma —
21 gads. Stradajis gan profesionalaja komanda trenera paliga un galvena trenera amata, gan ka
treneris vecumiem U12-U18.

Respondents ar kodu — “D23” — direktors ir LFF A-limena akadémijas sporta direktors,
ar trenera UEFA-A un UEFA Youth Elite kategorijas licencém. Pieredze trenera, ka ar1 vaditaja
joma — 23 gadi. Stradajis gan profesionalaja komanda trenera paliga un galvena trenera amata,
gan ka treneris vecumiem U12-U18.

Respondents ar kodu — “D15” — direktors ir LFF talantu akadémijas sporta direktors ar
trenera UEFA-A un UEFA Youth Elite kategorijas licencém. Pieredze trenera, ka ar1 vaditaja
joma — 15 gadi. Stradajis regionalas federacijas trenera paliga un galvena trenera amata, gan ka
klubu jaunatnes treneris vecumiem U12-U18.

Respondents ar kodu — “T14” — treneris ir LFF A-limena akad@mijas treneris ar trenera

UEFA-PRO un UEFA Youth Elite kategorijas licencém. Pieredze trenera, ka ar1 vaditaja
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joma — 14 gadi. Stradajis gan profesionalaja komanda trenera paliga un galvena trenera amata,
gan ka treneris vecumiem U12-U18.

Respondents ar kodu — “T22” — treneris ir LFF A-limena akad@mijas treneris ar trenera
UEFA-A un UEFA Youth Elite kategorijas licencém. Pieredze trenera, ka ar1 vaditaja joma —
22 gadi. Stradajis gan profesionalaja komanda trenera paliga un galvena trenera amata, gan ka
treneris vecumiem U12-U18.

Respondents ar kodu — “T12” — treneris ir LFF A-limena akad@mijas treneris ar trenera
UEFA-A kategoriju licenci. Pieredze trenera un trenera paliga amata — 12 gadi. Stradajis klubu
sistéma ka treneris vecumiem U12-U16.

Respondents ar kodu — “T31” — treneris ir LFF A-limena akad@mijas treneris ar trenera
UEFA-B licenci. Pieredze trenera, ka arT vaditaja joma — 31 gads. Stradajis gan profesionalaja
komanda trenera paliga amata, gan ka treneris vecumiem U11-U18.

Respondents ar kodu — “T15” — treneris ir LFF A-limena akad@mijas treneris ar trenera
UEFA-A un UEFA Youth Elite kategorijas licencém. Pieredze trenera, ka ar1 vaditaja joma —
15 gadi. Stradajis 2 gadus ka jaunatnes klubu vaditajs un ka treneris vecumiem U11-U18.

Respondents ar kodu — “T15S” —treneris ir LFF A-limena akadémijas treneris ar trenera
UEFA-A un UEFA Youth Elite kategorijas licencém. Pieredze trenera joma — 15 gadi. Stradajis,
ka treneris vecumiem U11-U18.

Respondents ar kodu — “T17” — treneris ir LFF A-limena akad@mijas treneris ar trenera
UEFA-A kategorijas licenci. Pieredze trenera, ka ar1 vaditaja joma — 17 gadi. Stradajis 3 gadus
ka jaunatnes klubu vaditajs un ka treneris vecumiem U6-U14.

Respondents ar kodu — “T14V” — treneris ir LFF A-limena akademijas treneris ar trenera
UEFA-A kategorijas licenci. Pieredze trenera joma — 14 gadi. Stradajis, ka treneris un trenera

paligs vecumiem U10-U18.

2.2.6. Matematiska datu apstrade

Datu statistiska apstrade tika veikta, izmantojot programmatiiru Microsoft Excel for
Microsoft 365 (versija 2505, buvejums 18827.20150); apstrades rezultati tika aprékinati,
izsakot tos absoliitajos skaitlos un procentos.

Kvalitativo datu interpretacijai tika lietota programma QSR NVIVO 12. Analizes
sakuma dati tika apstradati ar atvértas kodéSanas metodi. P€c tam, izmantojot Jaccard’s lidzibas
koeficientu (Jaccard similarity coefficient), tika veikta klasteru analize, un izveidotas
dendrogrammas, lai identific€tu datu kopu Iidzibas. Analizes noslédzosaja posma, balstoties uz

teorétisko analizi, tika veikta aksiala kod€sana, datu grup€sana un to grafiska vizualizacija.
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Kvantitativo datu interpretacijai un datu grafiska att€loSanai, ka ar1 korelaciju analizei
izmantota SPSS programma (IBM SPSS Statistics, v. 29.0.).

Iegtito datu statistiskajai analizei tika izmantotas §adas metodes:

e Aprakstosa datu analize (lai raksturotu p€tamas problémas veértibas un to
reprezentativitati — vid€jo aritmétisko, medianu, modu, minimalo un maksimalo
vertibu).

e Vilksona rangu tests (Related-Samples Wilcoxon signed Rank) tika izmantots, lai
novertetu statistiski nozimigas atskiribas starp divam saistitam (atkarigam) izlasém.

¢ Lai noteiktu, vai sp€les zonu izmantoSanas biezums statistiski nozimigi atskiras starp
spelu formatiem, tika lietots H1 kvadrata (y?) tests. Aprékiniem tika izmantots
Preacher (2001) izstradats interaktivs riks. Efekta lielums tika novertéts ar Cramer’s
V koeficientu.

e Lai novertetu spéles epizozu sakuma un noslégumu zonu sadalijuma simetriju, tika
pielietots Bowker’s tests, kas ir Maknemara Hi kvadrata testa visparinajums k x k
tabulam (Agresti, 2002). Efekta lielums tika noteikts, izmantojot asimetrijas
novertejumu. Aprekini veikti statistikas pakotné R (R Core Team, 2024).

e Relativa spéletaju iesaistiSanas sp€lu epizodeés tika salidzinata, izmantojot
neparametrisko Mann-Whitney U testu.

e Visiem testiem efekta lielumi tika interpretéti péc vienotiem krit€rijiem, kuros 0,10
norada uz mazu, 0,30 —uz vid&ju un 0,50 —uz lielu efektu (Gignac & Szodorai, 2016).

Statistiskaja datu analiz€ par kritisko nozimiguma Itmeni tika pienemta vértiba a = 0,05.

Rezultati tika uzskatiti par statistiski nozimigiem, ja p-vertiba (p) bija vienada ar vai mazaka

par p < 0,05.

2.3. Pétijuma organizéSana

Lai sasniegtu izvirzito pétijjuma mérki un parbauditu pétjjuma hipotézi, darbs tika
organizets un istenots cetros secigos un savstarpgji saistitos posmos:

1. posms: Zinatniskas literatiiras un avotu izpéte — no 2022. gada oktobra Iidz
2023. gada septembrim

Pirmaja posma tika veikta padzilinata un sistematiska teorétiskas bazes izpete. Tika
apkopota un analizgta sporta zinatnes, pedagogijas un psihologijas zinatniska literatiira, ka ar1
ieprieks§ veikto petijumu rezultati par bérnu un jauniesu ilgtermina attistibas (L74D) modeliem,
motorisko, tehniski un taktisko prasmju apguvi, ka ari nelinearas pedagogijas principiem.

IpaSa uzmaniba tika pievérsta pétijumiem, kas analizé dazadu sp&lu formatu (ipasi 9 pret 9 un
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11 pret 11) ietekmi uz Ul3 vecuma grupas futbolistu fizisko slodzi un taktisko uzvedibu
laukuma. Sis posms kalpoja par pamatu p&tijuma teorétiska ietvara izveidei.

2. posms: Dokumentu kontentanalize, metodologijas izstrade un hipotezes
izvirziSana — no 2023. gada septembra lidz 2024 gada martam

Otraja posma tika veikta starptautisko (FIFA, UEFA) un nacionalo futbola federaciju
(LFF, DFB, FA u. c.) normativo dokumentu, vadliniju un sacensibu reglamentu kontentanalize.
Tas lava objektivi novertét esoSo situaciju un tendences jaunatnes futbola sacensibu
organizéSana gan Latvija, gan vadoSajas Eiropas futbola valstis. Balstoties uz teorétiskajam
atzinam un dokumentu analizi, tika preciz€ts petijuma dizains, formul&ta petijuma hipotéze un
atlasitas atbilstosakas empiriskas pétniecibas metodes. Tapat $aja posma tika izstradata un
adapt€ta noveroSanas vienibu kodesanas sist€ma, kas nepiecieSama spé€lu epizozu un tehniski
taktisko darbibu registrésanai.

3. posms: Empiriskais pétijums un datu iegiiSana — no 2024. gada marta Iidz
2025. gada martam

Tres$aja posma tika stenota praktiska datu ievaksana, izmantojot gan novérojuma, gan
interviju metode. Pirmkart, tika veikta futbola sp€lu videoierakstu noveroSana un analize
ieprieks noteiktajos sp€lu formatos (9 pret 9 un 11 pret 11). Izmantojot izstradato kodéSanas
sistemu, tika sistematiski registrétas galvenas pétamas noveérosanas vienibas. Otrkart, pétijuma
ietvaros tika organizétas un veiktas intervijas ar futbola treneriem. Sis intervijas sniedza iespgju
iegiit padzilinatu izpratni par nozares specialistu praktisko pieredzi, vinu redz&umu par dazadu
spelu formatu ietekmi uz jauno futbolistu tehniski un taktisko attistibu, ka art apzinat realos
1zaicinajumus, ar kuriem spéletaji saskaras, parejot uz lielo laukumu.

4. posms: Datu statistiska apstrade, rezultatu analize un secinajumu formuléSana —
no 2025. gada marta Iidz 2026. gada februarim

Nosledzosaja posma iegiitie dati tika strukturéti un paklauti matematiskas statistikas
apstradei, lai identificétu likumsakaribas un atSkiribas starp analizétajiem sp€lu formatiem.
legiitie kvantitativie rezultati tika interpretéti un plasi diskut€ti, salidzinot tos ar zinatniskaja
literatiira sastopamajam atzinam. Balstoties uz iegltajiem rezultatiem un to analizi, tika
parbaudita izvirzita pétijuma hipotéze, ka art izdariti galvenie secinajumi. P&tjjuma nosléguma
tika izstradati praktiski un zinatniski pamatoti ieteikumi Latvijas Futbola federacijai futbola

sacensibu vides pilnveidoSanai.
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2.3.1. Metodologijas izvéle

Ta ka pareja uz spélu formatu 11 pret 11 ir viens no butiskadkajiem momentiem
futbolista sagatavoSanas procesa, ir svarigi analizét konkrétus spelu formatus konkrétas vecuma
grupas, lai noteiktu to ietekmi uz maciSanos. Tadgjadi, balstoties uz Anguera (1988)
novérosanas metodologiju ar korekcijam (Anguera et al., 2001), tika veikts salidzino$s pétijums
starp sp€lu formatiem 9 pret 9 un 11 pret 11 vecuma grupa U13, lai noteiktu, kur§ no diviem
spelu formatiem pilnigak atbilst Ul3 vecuma grupas futbolistu maciSanas vajadzibam un
ilgtermina attistibas mérku sasniegSanai.

Sie spelu formati tika izvéléti, pamatojoties uz FIFA ieteikumiem par iesp&jamiem spélu
formatiem, ka arT nemot vera faktu, ka LFF rikotais Latvijas Jaunatnes ¢empionats zeénu futbola
U13 Elites grupa norisinas sp&lu formata 11 pret 11. Sp&lu formats 8 pret 8 petijuma netika
ieklauts, jo to U13 vecuma grupa izmanto tikai 15 % jeb 5 no 41 UEFA dalibvalsts. Citi sp€lu

formati Saja vecumposma praktiski netiek pielietoti.

2.3.2. Dalibnieki

Par eksperimenta dalibniekiem tika izv€letas komandas, kuras piedalijas U13 grupas
Latvijas jaunatnes ¢empionata Elites grupa 2024. gada sezona un Rigas pils€tas 2023. gada
jaunatnes Cempionata. Dalibnieki tika atlasiti, pamatojoties uz izlases veidoSanas péc pétnieka
sprieduma principu, kura pétnieks izmanto savu izvéli, lai atlasitu dalibniekus, kurus ieklaut
petijuma. Saskana ar Anguera, Arnau, Ato, Martinez, Pascual, Vallejo (1995), §1 atlase nav
paredz€ta visparejas parstaveéSanai, lai rezultatus varétu visparinat, bet gan, lai iegiitu vairak
datu esosas informacijas paplasinasanai.

No vadoSajam Rigas futbola skolam tika atlasitas tris komandas ar visaugstako LFF
A-Itmena akad@miju statusu, kuras saskana ar Rigas Futbola federacijas datiem (RFF, 2024),
parstav 50 % komandu (3 no 6), kuras Rigas cempionata 2023. gada piedalijas vecuma grupa
U12 un spéel€ja formata 9 pret 9, ka ar1 parstaveés 23 % komandu (3 no 13), kuras piedalisies
LJC U13 Elites grupa 2024. gada sezona (LFF, 2024) :

e FSMETTA;

e RFS ACADEMY;

e RIGA FC ACADEMY.

Katra komanda bija 15 spélétaju (2 vartsargi un 13 laukuma spélétaji). Sie speletaji
iepriekSgja sezona piedalijas oficialajas sacensibas 9 pret 9, bet vél nav piedalijusies oficialajas

sacensibas 11 pret 11.
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2.3.3. Laukums un aprikojums

Eksperimenta laika tika izmantota $ada infrastruktiira un aprikojums:

Infrastruktiira — maksliga zaliena laukums, kura notiek oficialas Rigas futbola
¢empionata un Latvijas jaunatnes cempionata spéles, gan spélu formata 9 pret 9, gan
11 pret 11. Lai sadalitu laukumu 12 spéles zonas, tika izmantota Iimlente, kas ir labi
redzama video, bet netrauce spéles gaitai, ka arT lielie (augstums — 0,5 m) konusi uz
laukuma sanu Inijam;

Ekip&jums — katra komanda spé€l€ja sava oficialaja forma, kaju sargos un atbilstoSos
apavos;

Bumba — atbilstosi LFF noteikumiem (2024. gada LJC reglaments), tika izmantota
4. izm&ra bumba (Nike ACADEMY Pro FIFA Size 4 ball, 367 gr.);

Eksperimenta filméSanas laika tika izmantotas 2 otras paaudzes VEO 2 kameras ar
5,2 un 7,4 metru stativiem, kas atradas laukuma vidus pret&jas puses. Péc filme&Sanas
video no kameram tika augSupieladéts VEO tieSsaistes serveri, péc tam tas tika
apstradats un lejupieladéts datora turpmakai kod&Sanai;

Dators — galvena datu apstrades iekarta bija dators ar procesoru AMD Ryzen 9 5900X
12-Core Processor (3.70 GHz), RAM 32 GB, Windows 11 PRO 64 bitu
operétajsisttmai un Samsung SSD 980 PRO 1 TB NVMe disku;

Datu kodéSanai tika izmantota datorprogramma Lince 2.1., kura tika instaléta uz
galvenaja datora;

Lai iegiitu papildu informaciju, tika izmantoti speciali sensori — PlayerMaker™,

kuri bija piestiprinati uz sportista apaviem;

2.3.4. Eksperimenta procediira

Eksperimenta tika izmantota novéroSanas metodologija (Anguera, 1988), kas tiek

definéta ka procedira, kuras mérkis ir strukturét manifestétas realitates apzinatu uztveri, ar tas

pareizu interpretaciju, tds nozimes uztverSanu, objektivi, sistematiski un konkréti ierakstot

uzvedibu, kas spontani generéta konkréta konteksta, un péc tam, kad tas ir paklauts atbilstosai

kodifikacijai un analizei, tas sniegtu derigus rezultatus konkréta zinasanu joma.

Lai iegiitu precizakus rezultatus, izmantojot novérosanas metodologiju, ir jaievéro

papildu prasibas (Anguera et al., 2000), proti:

uzvedibas spontanitate; tas nozimé& instrukciju trikumu un nepietieckamu
sagatavoSanos situacijai;
eksperiments javeic dabiska konteksta; tas ir — tajas vides, kur parasti notiek

aktivitates, sporta sp€lu ietvaros — sp€les laukuma;
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e tam galvenokart jabit ideografiskam pétijumam,

e tas ir, — apliikots individuali vai nelielas personu grupas, kuram ir saikne sava starpa,
vai atbilst vienas komandas krit€rijiem;

e specialu pétniecibai pielagotu instrumentu izmantoSana vai izstrade;

¢ laika seciba, kas lauj izpétit cilvéka uzvedibas mainigumu, kas attiecas uz uzvedibu,
kas ir p&tijuma objekts;

e uzvedibas uztveramiba, ko daZzi autori uzskata par nepiecieSamu maksimali liela
meéra — tieSa noveérosana vai atklatu darbibu novérosana, savukart citiem pétniekiem
pietiek ar §1s prasibas dal&ju izpildi — netieSu vai sléptu darbibu novérosanu.

Saja pétijuma tika izmantots novérosanas nomotétisks metodologijas dizains, jo
petijuma objekts ir vairakas grupas vai komandas; subjektu uzvediba tiek pétita nepartraukti,
visas noverosanas sesijas; novérotdjs rikojas neparprotami neitrali, neuzliekot nekadus
ierobezojumus novérotajiem subjektiem. Eksperiments notika dabiska vid€, jo noveérojums
notiek normala konteksta (futbola laukums, stadions), ko raksturo p&tamo subjektu uzvedibas

spontanitate.

2.3.5. Eksperimenta nosacijumi
2024. gada aprili, vienu nedélu pirms JFC sakuma U13 Elites grupa, trim komandam
tika organizéts “apla” turnirs, kura ietvaros katra komanda izsp€lé vienu sp€li pret otru

komandu viena sp€lu formata starp 2.1. tabula minétajam komandam.

2.1. tabula

Eksperimenta dalibnieku komandas

FS METTA Komanda A
RFS ACADEMY Komanda B
RIGA FC ACADEMY Komanda C

Katra komanda piedaljjas turnira, vispirms spélgjot spéles formata 9 pret 9 un
pec tam — turnira, kura spéles formats tika mainits uz spelu formatu 11 pret 11. P&c sacensibu
norises spelu formata 9 pret 9; pirms sp€lu formata 11 pret 11 sp€lu turnira tika ieplanota atputas
diena, lai izvairitos no iesp&jama uzkrata noguruma, kas traucétu eksperimentam. Pamatojoties
uz to, spéles tika izsp€létas $ados datumos:

e (5.04.2024. — vienas dienas turnirs ar sp€lu formatu 9 pret 9;

e (7.04.2024. — vienas dienas turnirs ar spelu formatu 11 pret 11.

Kopgjais aizvadito sp€lu skaits abos turniros ir 6; 3 spéles tika aizvaditas sp&lu formata
9 pret 9, un 3 spéles spelu formata 11 pret 11. Sp€lu seciba, kura komandas piedalijas turnira,

tika saglabata abu turniru garuma, proti — C—B, C—A, B—A. Starp spélém spélétajiem tika dots
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15 mindSu atpitas laiks, kura vini vargja dalgji atgiit spekus pirms nakamas spéles.

Lai saglabatu subjektu reakciju spontanitati uz notiekoSajiem notikumiem, treneriem bija

aizliegts mainit speletaju taktisko sheému un pieprasit konkrétu spéles rezultatu.

Ta ka pétijums koncentréjas uz spéles laukuma lieluma un taja esoSo spélétaju skaita

iesp&jamo ietekmi uz komandu uzbrukuma darbibu attistibu, tika izpilditas Sadas prasibas:

spéles tika aizvaditas viena spéles laukuma — futbola laukuma ar maksligo segumu;
katras spéles ilgums bija 30 minttes (tikai viens puslaiks; bez vartu mainam);
speles sakums komandam spé&lu dienas bija taja pasa laika;

dalibnieku komandas sp€l&ja ar tiem paSiem spéletajiem divu turniru garuma;
treneri netraucgja spéles gaitu, veicot mainas tikai starp spélém vai gadijumos, kad
speletajs nevargja turpinat speli sakara ar traumu vai nogurumu;

speles tiesaja viens un tas pats tiesnesis;

turniros izmantoja vienu un to pasu futbola bumbu komplektu, izmérs Nr.4.;

vartu izmérs 2,44 x 7,32 m.

Pirms sp€lu sakuma spéles laukums tika sadalits atbilsto$i spéles formatiem, izmantojot

Itmlenti un konusus, proti:

futbola laukuma izmeérs 74 x 52 m — spé€lu formatam 9 pret 9 (214 m? relativa
laukuma platiba uz vienu spélétaju);
futbola laukuma izmérs 106 x 68 m — sp€lu formatam 11 pret 11 (328 m? relativa

laukuma platiba uz vienu spélétaju).

2.3.6. NoveroSanas vienibas

Saja eksperimenta par galvenajam noveroSanas vienibam kalpo spéles epizozu un

futbola specifisko tehniski-taktisko darbibu kombinacija. P&tijuma tika izmantotas S$adas

galvenas noveroSanas vienibas:

1)
2)
3)
4)
5)
6)
7)
8)
9)

spelu formats;

bumbas kontrole;

spéles epizode;

spéles epizodes sakuma zona;
spéles epizodes nobeiguma zona;
spéles epizodes attistibas zona;
spéles epizodes sakuma forma;
spéles epizodes nobeiguma forma;

tehniskas darbibas ar bumbu;

10) taktiskas darbibas ar bumbu;
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11) spéles epizodg€ iesaistito spEletaju skaits;

12) spéles ilgums.

2.,3.,4.,5,6.,7.,8.,9. un 10. novéroSanas vienibas tika ieklautas kodéSanas sisteéma,
jo tas atbilst izsmelamibas un savstarpgjas izslégSanas nosacijumiem. Turpretim 1., 11. un
12. nov@roSanas vienibas atspogulo futbola laukuma un sp&lu formata struktiiru, kam kodésanas

sistéma nav piemeérojama.

2.3.7. Novéro$anas vienibu kodé$anas sistema

Lai nodroSinatu objektivu datu registraciju, pétijjumam tika izmantota specifiska
vienumu kodésanas veidne (Lapresa et al., 2002). ST sistéma ietver spélu epizozu un futbola
kategoriju elementu kombinaciju, kas lauj detaliz&ti analizét spéles gaitu. Talak ir sniegts
pétijuma izmantoto kodéSanas elementu (kriteriju) detalizéts apraksts.

1. Spelu formats.

Eksperimenta ietvaros tika izskatiti divi sp€lu formati:

e 9 pret 9 — spelu formats 9 speletaji pret 9 speletajiem (8 laukuma spélétaji un viens

vartsargs);

e 11 pret 11 — sp€lu formats 11 spélétaji pret 11 speletajiem (10 laukuma spéletaji un

viens vartsargs).

2. Bumbas kontrole.

Tika apskatitas bumbas kontroles tris iespgjas:

e BK: bumbas kontrole komandai, kuru noveéro;

e BKP: bumbas kontroli 1steno pretinieku komanda. Bumbas kontrole tika fikseta, bet

spelu epizodes netika registrétas;

e BKA: noveroSanas neiesp&jamiba. Situacijas, kad bumba izkrit no kameras redzes lauka.

3. Spéle un spéles epizodes.

Spéli var iedalit sadas spéles epizodeés — kad bumba:

e BNS: bumba nav spé€lg, ta ir sp€les situacija, kad ar tiesneSa Iémumu spéle tika

partraukta vai bumba atstaja laukumu;

e BIS: bumba ir spélé, bumbu kontrolé viena no komandam. Spéles epizode tiek

uzskatita par komandas darbibu kopumu, kamér komanda kontrolé bumbu.

Par spéles epizodes sakumu var saukt bridi, kad komanda parnpem bumbu kontrolg, kura
bija pretinicku komandas kontrolgé, Iidz bridim, kad komanda zaudé bumbu pretinieku
komandai vai spéle tiek partraukta ar tiesnesa [lémumu. Tikai tad, kad bumba ir spéle, var runat
par darbibu fikséSanu par labu vienai vai otrai komandai. Lai izvairitos nebiitiskas bumbas

kontroles parejas no vienas komandas uz otru, komandas bumbas kontroles sakumu uzskata par
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diviem bumbas pieskarieniem vienam spélétadjam vai precizu spélétaja piespéli savam
partnerim.

4. Spéles epizodes sakuma zona.

Stir zona, kura komanda iegiist bumbu, tadgjadi uzsakot savas komandas spéles epizodi.
Futbola laukums tiek sadalits (Lapresa et al., 2002) Skérsvirziena un gareniski trijas vienadas
dalas. Tadgjadi tiek izveidotas devinas identiskas sp€les zonas. Turklat 4., 5. un 6. zona ir
sadalita divas apakszonas, no kuram katra sakas no laukuma viduslinijas (skat. 2.3. attelu). Zonu

1zméeri mainas atkariba no spélu formatiem.

o Kreisa  Kreisa o
Kreisa uzticamibas 201 [ veidosanas zona |*ei40%nas rone Kreisa noslzgSanas zona
(Zona 1) sava laukuma puse  j,1cuma puse (Zona 7)
(Zona 4a) (Zona 4b)
Centréfa ,dC‘entfﬁlﬁ
Centrala uzticamibas zona veid;wé:knas zona | " s | Centrild n0sléghanas zona
|sava laukuma puse, 14k
(Lo ) (TonaSs) | (zoast) (Zona §)
Labéja Labéja
a12 171 P10 ido§ -t= - v
Labéja uzticamibas zona veld;)salilas zoma | Y mieka | Labéja noslEgSanas zona
(Zona 3) |sava laukuma pus€|  y,yma puse (Zona 9)
(Zona 6a) (Zona 6b)

Novérojamas komandas varti

2.3. attéls. Futbola laukuma sadalijums (Lapresa et al., 2002)

Kreisa uzticamibas zona (Zona 1): §1 ir laukuma zona, kurd, pamatojoties uz
riska/ieguvumu attiecibu, noveérojamas komandas bumbas zaudéSana rada vislielako risku.
Jo pretinieku komandai bumbas atnemsSanas gadijuma ir vairak iesp&ju gut vartus un §1 zona
atrodas pa kreisi no noveérojamas komandas vartiem.

Zonai ir $adi izméri:

o 247 x 17,3 m — sp€lu formatam 9 pret 9;

e 35,3 x 22,7 m—spélu formatam 11 pret 11.

Centrala uzticamibas zona (Zona 2): balstoties uz riska/ieguvumu attiecibu, $1 zona ir
visjiitigaka bumbas kontroles zaudéSanas gadijuma, jo atrodas novérojamas komandas laukuma
centra, un, ja bumba tiek zaud@ta, pretinieku komandai biis lieliska iesp&a giit vartus, jo
aizsargiem, visticamak, nebus laika palidzet saviem partneriem aizsargat vartus.

Zonai ir $adi izméri:

o 247 x 17,3 m — sp€lu formatam 9 pret 9;

e 35,3 x 227 m— sp€lu formatam 11 pret 11.
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Labaja uzticamibas zona (Zona 3):. §1 ir laukuma zona, kura, pamatojoties uz
riska/ieguvumu attiecibu, novérojamas komandas bumbas zaudéSana rada vislielako risku.
Tacu tomér $1 zona, tapat ka kreisa zona, neatrodas novérojamas komandas vartu centra un
teor&tiski atstdj iesp&ju aizsargiem bumbas zaud€juma gadijuma palidzét komandas biedriem
neielaist vartus.

Zonai ir $adi izméri:

e 247 x 17,3 m — spelu formatam 9 pret 9;

e 35,3 %227 m— sp€lu formatam 11 pret 11.

Kreisa veidosanas zona (Zona 4): §1 ir laukuma zona, kura, pamatojoties uz
riska/ieguvumu attiecibu, noveérojamas komandas bumbas zaudesana rada mazaku risku, neka
bumbas zaudéSana kreisaja uzticamibas zona, un turklat ir kreisas uzticamibas zonas
turpindjums. ST zona ir sadalita divas apak$zonas:

o Kreisa veidosanas zona — sava laukuma puse (Zona 4a) — §1 apaks$zona sakas no

kreisas uzticamibas zonas un turpinas lidz laukuma centra Iinijai.

o Kreisa veidosanas zona — pretinieka laukuma puse (Zona 4b) — §1 apakSzona sakas

no laukuma centra linijas un beidzas kreisaja noslégsanas zona.

Zonam ir $adi izmeri:

e 12,35 x 17,3 m — sp€lu formatam 9 pret 9;

e 17,65 x 22,7 m— spe€lu formatam 11 pret 11.

Centrala veidoSanas zona (Zona 5): §1 ir laukuma zona, kurda, pamatojoties uz
riska/ieguvumu attiecibu, noveérojamas komandas bumbas zaudéSana rada mazaku risku, neka
bumbas zaud@Sana centralaja uzticamibas zona, un turklat ir centralas uzticamibas zonas
turpinajums. ST zona ir sadalita divas apak3zonas:

o Centrala veidoSanas zona — sava laukuma puse (Zona 5a) — §1 apakSzona sakas no

centralas uzticamibas zonas un turpinas lidz laukuma centra linijai.

o Centrald veidosanas zona — pretinieka laukuma puse (Zona 5b) — $1 apak§zona sakas

no laukuma centra Iinijas un beidzas centralaja noslégSanas zona.

Zonam ir §adi izméri:

e 12,35 x 17,3 m— sp€lu formatam 9 pret 9;

e 17,6 5x 21,7 m — sp€lu formatam 11 pret 11.

Labéja veidosanas zona (Zona 6): §1 ir laukuma zona, kura, pamatojoties uz
riska/ieguvumu attiecibu, novérojamas komandas bumbas zaudéSana rada mazaku risku, neka
bumbas zaudéSana labg&ja uzticamibas zona, un turklat ir labgjas uzticamibas zonas turpinajums.

S1 zona ir sadalita divas apakSzonas:
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e Labéja veidosanas zona — sava laukuma puse (Zona 6a) — $§1 apak$zona sakas no

lab&jas uzticamibas zonas un turpinas Iidz laukuma centra Iinijai.

o Labeja veidosanas zona — pretinieka laukuma puse (Zona 6b) — §1 apaks$zona sakas

no laukuma centra Iinijas un beidzas lab&ja noslégSanas zona.

Zonam ir $adi izmeri:

e 12,35 x 17,3 m— sp€lu formatam 9 pret 9;

e 17,65x21,7 m — sp€lu formatam 11 pret 11.

Kreisa noslégsanas zona (Zona 7): pamatojoties uz riska/ieguvuma koeficientu, §1zona
ir tada, kurd bumbas zaud@Sana novérojamajai komandai rada minimalu risku, jo pretinieku
komandai ir vismazaka iespg€ja izveidot vartu guSanas iesp€ju, savukart noverojamajai
komandai ir lielaka iesp&jamiba sasniegt pretinieku vartus. Turklat ta atrodas pa kreisi no
novérojamas komandas vartiem un ir kreisas veidoSanas zonas — pretinieku laukumu —
turpinajums.

Zonai ir §adi izmeri:

o 24,7 x17,3 m— spé€lu formatam 9 pret 9;

e 35,3 x 22,7 m — sp€lu formatam 11 pret 11.

Centrala noslégsanas zona (Zona 8): pamatojoties uz riska/ieguvuma attiecibu, §1 zona
ir tada, kura bumbas zaud@Sana noveérojamajai komandai rada minimalu risku, jo pretinieku
komandai ir vismazaka iesp&ja izveidot vartu giiSanas iesp&u, savukart noverojamajai
komandai ir vislielaka iesp€jamiba sasniegt pretinieku komandas vartus. Turklat ta atrodas
centra no noveérojamas komandas vartiem un ir centralas veidoSanas zonas — pretinieku
laukumu — turpinajums.

Zonai ir §adi izméri:

e 247 x 17,3 m — sp€lu formatam 9 pret 9;

e 35,3 x 22,7 m— sp€lu formatam 11 pret 11.

Labéja noslégsanas zona (Zona 9): pamatojoties uz riska/ieguvuma koeficientu, §1 zona
ir tada, kura bumbas zaud€Sana noverojamajai komandai rada minimalu risku, jo pretinieku
komandai ir vismazaka iespgja izveidot vartu giuiSanas iesp€ju, savukart noverojamajai
komandai ir lielaka iesp&jamiba sasniegt pretinieku komandas vartus. Turklat ta atrodas pa labi
no novérojamas komandas vartiem un ir labgjas veidoSanas zonas — pretinieku laukumu —
turpinajums.

Zonai ir $adi izmeri:

o 247 x 17,3 m — sp€lu formatam 9 pret 9;

e 35,3 x22,7 m — sp€lu formatam 11 pret 11.
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Lai analizetu ar1 spéles dzilumu, kas ir definéts ka attalums starp diviem attalakajiem
vienas komandas spé€létajiem visa laukuma garuma (Castellano et al., 2013), ir nepiecieSams

sp€les laukuma zonas sadalit Skérsvirziena, tadejadi iegiistot Cetrus sektorus (skat. 2.4. att€lu).

BINOZ SEQIURDIZ()
350 YN} 425 200 RSO
BUOZ SETRSBASON

asnd enyne] eyormasd oz semegopiap

Noveérojamas komandas vrti

2.4. attéls. Speles laukuma sadalijums pa sektoriem (Lapresa et al., 2002)

No otras puses, lai analiz&tu spéles platumu, kas ir definéts ka attalums starp diviem
speletajiem, kas atrodas vistalak viens no otra visa laukuma platuma, ir nepiecieSams sadalit

laukuma zonas garenvirziena, tadejadi iegiistot tris koridorus (skat. 2.5. attélu).

Kreisats koridors

Centralais koridors

Labgjais koridors

Novérojamas komandas vrti

2.5. attels. Spéles laukuma sadalijjums pa koridoriem (Lapresa et al., 2002)
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5. Spéles epizodes nobeiguma zona.

Nemot vera spéles laukuma zonalo sadalijumu, par spéles epizodes nobeigumu zonu

tika uzskatita zona, kura spéles epizode beidzas, neatkarigi no ta, vai bumba tika atnemta vai

notika bumbas pareja no noveérojamas komandas pretinieku komandai, vai spéles epizode tika

partraukta ar tiesneSa [émuma.

6. Spéles epizodes attistibas zona.

Saglabajot vienadu laukuma zonalo sadalijumu, tiek uzskatits, ka sp€les epizodes

attistibas zona atbilst bumbas kustibai pa dazadam laukuma zonam.

7. Spéles epizodes sakuma forma.

Speles epizodes sakas, kad novérojamas komandas loma mainas no komandas bez

bumbas uz komandu ar bumbas kontroli. Komanda var sakt §adas darbibas ar:

¢ BAP —bumbas atnemsana pretiniekam: situacijas, kuras novérojama komanda atnem

bumbu pretinieka komandai, atstajot bumbu spé€lé. Tas prasa, lai novérojamas

komandas sp€létajs atnem bumbu pretiniekam, neparkapjot noteikumus, un bumba

neiziet arpus laukuma.

Tas var notikt $ados gadijumos:

(@]

spelétajs no novérotas komandas veic vismaz divus pieskarienus bumbai. Saja
gadijuma vina pirmais pieskariens bumbai tiks uzskatits par spéles epizodes
sakumu;

noveérojamas komandas vartsargs ker bumbu, kontrol€ to, un vina nakama darbiba
sak savas komandas spéles epizodi;

novérojamas komandas spélétajs ar vienu pieskarienu partver bumbu no
pretinieku komandas, un nakamo pieskarienu bumbai veic vina partneris. Saja
gadfjuma tiek uzskatits, ka ar pirmo pieskarienu bumbai sakas noverojamas

komandas spéles epizode.

e SPA — spéles aptur&Sana ar tiesneSa [émumu: situacijas, kad spéle tiek partraukta ar

tiesnesa lemumu. Sajas situacijas par spéles epizode sakumu tiek uzskatita bumbas

atgrieSana spéle. Situacijas, kuras komanda var sakt speles epizodi, ietver sevi:

o

o

bumbu ievadiSana spélé no vartiem;

auts — bumbu ievadiSana spélé no sanu linijas;
stura sitiens;

soda sitiens (arT 11 m soda sitiens);

neitralas bumbas ievadiSana spélg;

bumbas ievadiSana spélé sakot spéli no centra laukuma.
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8. Spéles epizodes nobeiguma forma.

Noveérojamas komandas spéles epizode beidzas bridi, kad bumbas kontrole pariet otrai

komandai. Tas var€tu biit:

e BZ — bumbas zaud@Sana: tas ir situacijas, kuras novérojama komanda bez spéles
partraukuma zaudé bumbas kontroli. Bumbas kontroles zaudéSanas bridis tiek
uzskatits par notikusu, kad:

o Pretinieku komandas spélétajs veic vismaz divus pieskarienus bumbai. Saja
gadijuma vina pirmais pieskariens bumbai tiek uzskatits par nov&rojamas
komandas spéles epizodes nobeigumu;

o pretinieku komandas vartsargs ker bumbu, kontrol€ to, un vina nakama darbiba
sak savas komandas spéles epizodi;

o kad pretiniecku komandas sp@létajs ar vienu pieskarienu partver bumbu no
novérojamas komandas un nakamo pieskarienu bumbai veic vina partneris. Saja
gadijuma tiek uzskatits, ka ar pirmo pieskarienu bumbai beidzas novérojamas
komandas spéles epizode.

e SPA — spéles aptur€Sana ar tiesne$a Iémumu: situacijas, kad spéle tiek partraukta ar
tiesnesa lémumu. Sajas situacijas péc tiesnesa signala novérojamas komandas spéles
epizode beidzas.

9. Tehniskas darbibas ar bumbu.

Sis kritérijs ir paredzéts, lai fiksétu spélétaja darbibu ar bumbu, kas var ietvert vai

neietvert kustibu spéles laukuma. Rezultata tiek iegiitas Sadas kategorijas:

e BP — bumbas pienemsana: tas ir situacijas, kad speletajs sanem bumbu, kontrolg to,
un atstj to pozicija, kura spéle var nekav&joties turpinaties ar sekojosu darbibu. Sis
darbibas veikSanai var izmantot pédas virsmas — zoli, pédas iekS€jo vai argjo pusi,
papédi, pedas prieksgalu, ka ari citas kermena dalas — augsstilbu, véderu, kriitis, plecu
un galvu;

e BV — bumbas vadiSana: ta ir tehniska darbiba, ko sp€l€tajs veic, kontrol€jot bumbu,
kad ta ripo pa spéles laukumu. ST tehniska darbiba tiek veikta uz visam pédas saskares
virsmam: iek$gjo, arejo, pédas priekSgalu, papedi un zoli;

e BVM — bumbas vadiSana un mankustibas: ta ir tehniska darbiba, kas lauj spelétajam
virzities uz priekSu ar bumbu, turot to un driblgjot garam pretiniekam, nezaudgjot
bumbu;

e S —sitiens pa vartiem: ta ir tehniska darbiba, kas novirza bumbu uz pretinieka vartiem

ar mérki git vartus. STs tehniskas darbibas veikSanai ir pielaujams izmantot jebkuru
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kermena dalu, ja ta neparkapj spé€les noteikumus. Var izskirt $adus sitienus pa

vartiem:

o sitiens, kura rezultata tiek guti varti;

o sitiens, kuru blok€ pretinieka speletajs, kur$ nav vartsargs;

o sitiens vartu virziena, bet bez vartu guvuma (bumba iziet arpus laukuma);

o sitiens, kuru blok€ vai atsit pretinieku komandas vartsargs.

e SP —sitiens sitot bumbu prom: ta ir tehniska darbiba, kas ietver bumbas sitienu p&c
iespgjas talak no saviem vartiem. Sis tehniskas darbibas veik$anai var izmantot
jebkuru kermena virsmu ar nosacijumu, ka tas izmantoSana neparkapj spéles
noteikumus. Visbiezak izmantoto kajas vai galvu, lai gan So tehnisko darbibu var
veikt jebkura kermena dala;

e P —piespéle: §1ir tehniska darbiba, kas lauj izveidot saikni starp diviem vai vairakiem
vienas komandas spélétajiem, piespél&jot bumbu starp viniem. Piespéles var sadalit
atkariba no attaluma, kada tiek veikta piesp€le (Bush et al., 2015):

o GP — gara piespéle (> 25 m);

o VP —vidgja piespéle (11-24 m);

o IP —1sa piespéle (< 10 m.).

un péc mérka sasniegSanas:

o PP —preciza piespéle (piespele komandas biedram, atbilsto§s garums un atrums);

o PN —nepreciza piespéle (piespéle tika partverta vai izgaja arpus spéles laukuma).

e NPT — nejausa partverSana ar turpinajumu: tas ir situacijas, kad, turpinoties spéles
epizodei, notiek nejausa partverSana, tas ir, — kad novérojamas komandas spéles
epizodi partrauc pretinieks ar tiilit€ju bumbas atgrieSanu novérojamajai komandai,
un pretiniekam nav iesp&jams sakt savu spéles epizodi.

10. Taktiskas darbibas ar bumbu.

Sis darbibas ir vérstas uz §adu taktisko darbibu registrésanu:

e SE — speles epizodes attistibas koridora maina: ta ir taktiska darbiba, kas lauj
parvietot bumbu no viena sanu koridora uz pretgjo. Saja pétijuma apliikotas $adas
divas iespéjas, ka mainit spéles epizodes attistibas koridoru:

o SEG: attistibas koridoru maina, izmantojot garo piespéli; jebkura bumbas kustiba
no viena sanu koridora uz pret€jo, nepiedaloties spélétajiem, kuri atrodas
centralaja koridora;

o SEI attistibas koridoru maina ar bumbas kontroli; jebkura bumbas kustiba no
viena sanu koridora uz pretgjo, iesaistot sp&létajus, kuri atrodas centralaja

koridora.
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11. Spéletaju skaits.

Tas ir noverojamas komandas sp€létaju, kuri piedalas viena spéles epizodg skaits.

12. Spéles ilgums.

Realais laiks, kas izteikts parastajas laika vienibas, kas paiet no briza, kad sp€létajs sak
spéli, lidz:

¢ notiek bumbas partverSana (bumbas zaudéSana);

¢ notiek reguléjuma partraukums (par vai pret).

2.3.8. Novérosanas vienibu registracija un kodésana

Lai registrétu datus, tika izstradata vienumu kodésanas veidne, kas ietvéra visus ieprieks

aprakstitos nosacijumus. Registracija tika veikta saskana ar $adu darbibu secibu:

o tika registréti visi ievades dati, kas attiecas uz katru atsevisko spéli. Tikai tad, kad
bija ievaditi visi sanemtie dati no vienas konkrétas spéles, sakas darbs pie nakamas
spéles aprakstisanas;

e katru spéli kodg€ja Sim p@tijumam 1pasi apmacita noverotaju komanda ar tris gadu
pieredzes. Datu kvalitates kontrole tika veikta, izmantojot konsensa metodi (Anguera
et al., 2000). Sis metodes mérkis ir panakt vieno$anos starp novérotajiem pirms datu
lerakstiSanas, nevis péc tam;

e Katra spéle tika kod@ta tris posmos:

1. Pirmaja kod&Sanas posma tika parskatita attieciga spéle un registréti kodi $adam
novérosanas vienibam:
e spélu formats;
e bumbas kontrole;
e spéles epizode;
e spéles epizodes sakuma zona;
e spéles epizodes nobeiguma zona;
e spéles epizodes sakuma forma;
e spéles epizodes nobeiguma forma;
e spéles ilgums.
2. Otraja kodésanas posma vélreiz tika apliikota ta pati spéle un registréti kodi $adam
novérosanas vienibam:
e spéles epizodes attistibas koridors;
e spéles epizodg iesaistito spelétaju skaits;

e attistibas koridoru maina.
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3. TreSaja un pédéja kodéSana spéle tika parskatita, un registréti kodi $adam
noveéro$anas vienibam:
e bumbas pienemsana;
e bumbas vadiSana;
e bumbas vadiSana un mankustibas;
e sitiens pa pretinieku komandas vartiem,;
e sitiens, sitot bumbu prom;
e piespéle;

e nejausa partverSana ar turpinajumu.
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3. Inovativa spéelu formata izstrades rezultati Latvijas jaunatnes
¢empionata zeéniem futbola U13 vecuma grupa

3.1. Ul13 vecuma grupas futbolistu maciSanas vajadzibu un ilgtermina méerka
sasniegSanas izpetes rezultati spélu formatos 9 pret 9 un 11 pret 11

3.1.1. Spéles epizoZu sakuma zonu analize
Veicot analizi, katras sp€les epizodes sakuma zona attieciba pret laukuma zonu, kura ta

sakas, tika iegiiti sadi rezultati (skat. tabulu 3.1.).

3.1. tabula
Spéles epizozu sakuma zonas sp€lu formatos 9 pret 9 un 11 pret 11
Spélu formats 9 pret 9 Spélu formats 11 pret 11
Zonas Sk. Zonas Sk.

Kreisa uzticamibas zona (Zonal) 21 | Kreisa uzticamibas zona (Zonal) 23
Centrala uzticamibas zona (Zona 2) 79 | Centrala uzticamibas zona (Zona 2) 57
Labgja uzticamibas zona (Zona 3) 25 | Labgja uzticamibas zona (Zona 3) 26
Kreisa veidosanas zona savs laukums Kreisa veidosanas zona sava laukuma

10 16
(Zona 4a) puse (Zona 4a)
Centrala veidosanas zona sava laukuma Centrala veidosanas zona sava laukuma

17 25
puse (Zona 5a) puse (Zona 5a)
Labgja veidosanas zona sava laukuma Labgja veidosanas zona sava laukuma

10 25
puse (Zona 6a) puse (Zona 6a)
Kreisa veidoSanas zona pretinieka ] Kreisa veidosanas zona pretinieka 12
laukuma puse (Zona 4b) laukuma puse (Zona 4b)
Centrala veidoSanas zona pretinieka 1 Centrala veidoSanas zona pretinieka 13
laukuma puse (Zona 5b) laukuma puse (Zona 5b)
Labaja veidoSanas zona pretinieka 9 Labgja veidoSanas zona pretinieka 10
laukums (Zona 6b) laukuma puse (Zona 6b)
Kreisa noslégsanas zona (Zona 7) 4 Kreisa noslégsanas zona (Zona 7) 13
Centrala noslégSanas zona (Zona 8) 2 Centrala noslégSanas zona (Zona 8) 3
Labgja noslégSanas zona (Zona 9) 4 Labgja noslégSanas zona (Zona 9) 11

Kopa spelu formata 9 pret 9 bija 190 spéles epizodes (skat. 6. pielikumu), spe€lu formata
11 pret 11 —234 spéles epizodes (skat. 9. pielikumu). Spéles epizozu atskiriba sastadija 23,2 %,
kas var liecinat par biezakam bumbas parejam starp komandam spéles formata 11 pret 11,
salidzinajuma ar spelu formatu 9 pret 9. Visbiezak spéles epizodes sakuma zona sp€lu formatos
9 pret 9 un 11 pret 11 bija centrala uzticamibas zona (skat. 3.1. att€lu), attiecigi spelu formata
9 pret 9 — 79 epizodes, sp€lu formata 11 pret 11 — 57 epizodes, un visretaka spéles epizodes
sakuma zona sp€lu formata 9 pret 9 bija centrala noslégSanas zona — 2 epizodes, sp€lu formata
11 pret 11 arT bija centrala noslégSanas zona — 3 epizodes. Spelu formata 9 pret 9, — 162
(jeb 85,3 %) speles epizodes sakums bija sava laukuma puse, spelu formata 11 pret 11 — 172
(jeb 73,5 %) spéles epizodes sakas sava laukuma pusg.

Speles epizozu sakums kreisas un lab&jas uzticamibas zonas sp&lu formatos 9 pret 9 un
11 pret 11 butiski neatSkiras. Sp€lu formata 9 pret 9 46 spéles epizodes sakuma zonas bija

kreisajas un lab&jas uzticamibas zonas, attiecigi spelu formata 11 pret 11 49 spéles epizodes
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sakuma zonas bija kreisajas un labgjas uzticamibas zonas. 99 (jeb 52,1 %) sp€les epizodes spelu
formata 9 pret 9 sakuma zonas bija centralas zonas (centrala uzticamibas zona, centrala
veidoSanas zona sava laukuma puse, centrala veidoSanas zona pretinieka laukuma puse, centrala
noslégsanas zona), spelu formata 11 pret 11 — 98 (jeb 41,9 %) spéles epizodes sakuma zonas
bija centralas zonas. Tas nozimé, ka sp&lu formata 9 pret 9 spéles epizodes veidojas 52,1 %
caur centralajam zonam un 47,9 % — caur sanu zonam, spélu formata 11 pret 11 attiecigi
41,9 % — caur centralajam zonam un 58,1 % — caur sanu zonam. Tas var liecinat par tendenci
izmantot vairak laukuma zonas — kuras ir visvairak vietas bez pretinieka komandas spéletajiem;
spelu formata 11 pret 11 §is ir zonas spéles laukuma malas. Sp€lu formata 9 pret 9, sakara ar
mazaku laukumu izméru, salidzinot ar sp&lu formatu 11 pret 11, nav tadu zonu, kuras spélétajs

var vadit bumbu 10-15 garu metru distanci bez pretinieka pretestibas.

11
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3.1. att€ls. Spéles epizoZu sakuma zonas spélu formatos 9 pret 9 un 11 pret 11

55 spélu epizodém spélu formata 9 pret 9 sakuma zona bija kreisa, centrala, labgja
veidoSanas zona sava laukuma puse, kopa — 37 epizodes un 18 spélu epizodém sakuma zona
bija kreisa, centrala, lab&ja veidoSanas zona pretinieka laukuma puse. Spelu formata 11 pret 11,
101 spelu epizodém sakuma zona bija kreisa, centrala, lab&ja veidoSanas zona sava laukuma

puse, kopa 66 — epizodes, un 35 epizodém bija kreisa, centrala, lab&ja veidoSanas zona
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pretinieka laukuma pusé. Abos sp€lu formatos epizodes sakuma veidoSanas zonas vairuma
gadijumu notiek veidoSanas zonas sava laukuma pusg, kas var liecinat par tendenci komandam
izveleties taktiku, aktivi sakt bumbas atnemsSanas no pretinieka komandas, kad ta atrodas
veidoSanas zona pretinieka laukuma pusg, kas ar1 neliedz iesp&ju komandai, kura ir aizsardziba,
atnemt bumbu veidoSanas zona pretinieku laukuma pusg.

Spelu formata 11 pret 11 — 24 sp€lu epizod€s sakuma zonas bija kreisajas un labg&jas
noslégsanas zonas, spelu formata 9 pret 9 spéles epizodes sakuma zonas kreisajas un labgjas
noslégsanas zonas bija tikai 8 sp€lu epizodes, tas ir 3 reizes mazak neka spelu formata 11 pret
11. Tas var liecinat par pretinieku komandas tendenci izvéléties presinga taktiku sp&lu formata
11 pret 11, kad komanda, kurai ir bumba, saka sp€li no saviem vartiem, un ar1 par to, ka sp&lu
formata 9 pret 9 komandam, kuras sak savu uzbrukumu no saviem vartiem, biezak izdevas
pariet uz veidoSanas un noslégsanas zonam, neka spélu formata 11 pret 11.

116 (jeb 61,1 %) sp€lu epizodes spelu formata 9 pret 9 sakas ar bumbas atpemsanu
pretinieku komandai, 74 (38,9 %) sp€lu epizodes sakas sakara ar spé€les apturéSanu ar tiesnesa
lémumu. Spélu formata 11 pret 11 — 168 (jeb 71,8 %) spelu epizodes sakas ar bumbas
atnem$anu pretinieku komandai un 72 (30,8 %) spé€lu epizodes sakas sakara ar spéles
apturéSanu ar tiesne$a lémumu. Tas liecina par tendenci, ka spelu formata 11 pret 11 biezak
neka spelu formata 9 pret 9 spéles epizode sakas ar bumbas atnemsanu pretinieka komandai,
un spéles gaita netika partraukta. Tas var neties$i noradit uz aizsardzibas komandas parakumu
par uzbrucgjas komandu, jo, ja spéles epizode beigtos ar sitienu pa pretiniecku komandas

vartiem, tad pieaugtu sp€lu epizoZu skaits, kas sakas péc speles apturéSanas ar tiesneSa lemumu.

HM9pret9 mMl1lpretll m9pret9 (%) 11 pret 11 (%)
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3.2. attels. Speles epizoZu sakuma zonu skaits spélu formatos 9 pret 9 un 11 pret 11
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Summgjot iegutos rezultatus un sadalot tos tris lielakas zonas, iegiiti Sadi dati
(skat. 3.2. attelu):

e spélu formata 9 pret 9 spéles epizodes sakums ir uzticamibas zona — 65,8 % (125);

e spélu formata 11 pret 11 spéles epizodes sakums ir uzticamibas zona — 45,3 % (106);

e spelu formata 9 pret 9 spéles epizodes sakums ir veidoSanas zona — 28,9 % (55);

e spélu formata 11 pret 11 spéles epizodes sakums ir veidosanas zona — 43,2 % (101);

e spelu formata 9 pret 9 spéles epizodes sakums ir noslégsanas zona — 5,3 % (10);

e spelu formata 11 pret 11 spéles epizodes sakums ir noslégSanas zona — 11,5 % (27).

Izmantojot H1 kvadrata interaktivo aprékina riku (Preacher, 2001), tika konstat&ti $adi
rezultati — H1 kvadrats = 18,5716, p vertiba = 0,000093, kas liecina par to, ka sp€les epizodes
sakuma zonu izvélei ir btiska atSkiriba, kas nozime spécigu spéles formata ietekmi uz speletaju
speles epizodes sakuma modelu veidoSanu.

Spelu formata 9 pret 9 vairuma gadijumu, proti, — 65,8 %, spéles epizodes sakuma zona
ir uzticamibas zona, veidoSanas zona — 28,9 % un noslégsanas zona — 5,3 % (skat. tabulu 3.2.),
taja pasa laika spelu formata 11 pret 11 spéles epizodes veidojas gandriz vienadi uzticamibas
(45,3 %) un veidoSanas zonas (43,2 %), un noslégsanas zona — 11,5 %. Tas norada uz tendenci
spéles epizodei veidoties spéles formata 9 pret 9 no saviem vartiem, kad spéles formata 11 pret
11 spéles epizode var sakties gan no saviem vartiem, gan péc bumbas atnemsanas veidoSanas
zonas, kas spelu formata 9 pret 9 notiek tikai 1/3 gadijumu.

Secinajumi: starp sp€lu formatiem 9 pret 9 un 11 pret 11 ir biitiskas atSkiribas, kura no
speles zonam (uzticamibas, veidoSanas, noslégSanas zonas) saksies spéles epizode, proti —
mainot spéles formatu, mainas ari komandu izvéle, kuras zonas un cik aktivi sak atnemt bumbu
pretinieku komandai. Sp&lu formata 9 pret 9, 125 (jeb 65,8 %) reizes spéles epizodes sakuma
zona ir uzticamibas zona; tas nozimé, ka uzbrukums komandai, kurai ir bumba, veidojas
parsvara no saviem vartiem, bet spélu formata 11 pret 11 — 128 (54,7 %) reizes spéles epizodes
sakuma zonas ir veidoSanas un noslégSanas zonas, kas atklaj tendenci uz aizsargajosos
komandu parakumu par komandam, kuras censas izveidot savu uzbrukumu, kas nakotng var
veicinat lielaku komandu koncentréSanos uz bumbas atnemSanas procesu, nevis uz uzbrukumu

veidoSanu (skat. 3.3. att€lu).

3.2. tabula
Spéles epizoZu sakuma zonas sp€lu formatos 9 pret 9 un 11 pret 11
Spélu formats 9 pret 9, n (%) Spélu formats 11 pret 11, n (%)
Uzticamibas zona 125 (65,8) Uzticamibas zona 106 (45,3)
Veido$anas zona 55 (28,9) Veido$anas zona 101 (43,2)
Noslégsanas zona 10 (5,3) Noslégsanas zona 27 (11,5)
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Salidzinot atSkiribu starp sp€lu epizoZzu sakuma zonas skaitu veidoSanas zona, sp€lu
formatam 9 pret 9 — 55 (28,9 %) reizes, spelu formatam 11 pret 11 — 101 (43,2 %) reizes, var
liecinat par tendenci spélu formata 9 pret 9 atrak parvarét veidosanas zonu, kas lauj komandai
pavadit vairak laika pie pretinieka vartiem neka formata 11 pret 11, kas rada apstaklus
uzbrukuma spélétajiem vairak atrasties noslégSanas zona un aktivak veidot vartu giiSanas

iespgjas.
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3.3. attéls. Speles epizoZu sakuma zonas spelu formatos 9 pret 9 un 11 pret 11

Spelu formata 9 pret 9 spéles epizodes sakuma zona bija noslégSanas zona tikai 10
(jeb 5,3 %) reizes, spelu formata 11 pret 11 —27 (11,5 %) reizes tas var liecinat par to, ka spelu
formata 9 pret 9, komandai, kurai ir bumba, izieSana no uzticamibas zonas notiek daudz
sekmigak, neka sp€lu formata 11 pret 11, kas var radit parliecibas trikumu spélétajiem, kuri

piedalas uzbrukumu veido$ana no saviem vartiem.

3.1.2. Spéles epizoZu nobeiguma zonu analize

Veicot analizi, katras spéles epizodes nobeiguma zonu attieciba pret laukuma zonu,
kuras ta beigas, tika iegiiti $adi rezultati (skat. 3.3. tabulu).

Kopa spelu formata 9 pret 9 bija 190 spéles epizodes, spelu formata 11 pret 11 —
234 speles epizodes. Visbiezak spéles epizodes nobeiguma zona spélu formatos 9 pret 9 un
11 pret 11 bija centrala noslégSanas zona (skat. 3.4. att€lu), attiecigi formata 9 pret 9 —

85 epizodes (44,7 % no visam spélu epizodém), spelu formata 11 pret 11 — 60 epizodes (25,6 %
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no visam spélu epizodém). Visretaka spéles epizodes nobeiguma zona spelu formata 9 pret
9 bija kreisa veidoSanas zona sava laukuma pus€ — 2 epizodes, spélu formatall pret 11 centrala
uzticamibas zona — 3 epizodes. Sp€lu formata 9 pret 9, 156 (jeb 82,1 %) spéles epizodes
nobeiguma zona atrodas pretinieka laukuma puse, savukart sp€lu formata 11 pret 11 —

177 (jeb 75,6 %) spéles epizodes nobeiguma zona atrodas pretinieku laukuma puse.

3.3. tabula
Spéles epizoZu nobeiguma zonas spélu formatos 9 pret 9 un 11 pret 11
Spélu formats 9 pret 9 Spelu formats 11 pret 11
Zonas Sk. Zonas Sk.

Kreisa uzticamibas zona (Zonal) 6 Kreisa uzticamibas zona (Zonal) 11
Centrala uzticamibas zona (Zona 2) 3 Centrala uzticamibas zona (Zona 2) 3
Labgja uzticamibas zona (Zona 3) 4 Labgja uzticamibas zona (Zona 3) 10
Kreisa veidosanas zona sava laukuma Kreisa veidosanas zona sava laukuma

11 11
puse (Zona 4a) puse (Zona 4a)
Centrala veidosanas zona sava laukuma Centrala veido$anas zona sava laukuma

2 9
puse (Zona 5a) puse (Zona 5a)
Labgja veidosanas zona sava laukuma Labgja veidoSanas zona sava laukuma

8 13
puse (Zona 6a) puse (Zona 6a)
Kreisa veidoSanas zona pretinieka 5 Kreisa veidoSanas zona pretinieka 14
laukuma puse (Zona 4b) laukuma puse (Zona 4b)
Centrala veidosanas zona pretinieka 12 Centrala veidosanas zona pretinieka 2
laukuma puse (Zona 5b) laukuma puse (Zona 5b)
Labgja veidosanas zona pretinieka 12 Labgja veidosanas zona pretinieka 30
laukuma puse (Zona 6b) laukuma puse (Zona 6b)
Kreisa noslégsanas zona (Zona 7) 15 | Kreisa noslégsanas zona (Zona 7) 24
Centrala noslegSanas zona (Zona 8) 85 | Centrala noslégsanas zona (Zona 8) 60
Labgja noslegsanas zona (Zona 9) 27 | Labgja noslégSanas zona (Zona 9) 23

Spelu formata 9 pret 9, 10 (jeb 5,3 %) speles epizodeém nobeiguma zona bija kreisas un
lab&jas uzticamibas zonas, spelu formata 11 pret 11 —21 (jeb 9 %) spéles epizodém nobeiguma
zona bija kreisas un labgjas uzticamibas zonas, un tikai 3 sp&lu epizodes abos sp&lu formatos

nobeiguma zona bija centrala uzticamibas zona.
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3.4. attels. Speles epizoZu nobeiguma zonas spelu formatos 9 pret 9 un 11 pret 11

Tas apstiprina tendenci, ka spelu formata 9 pret 9, komanda, kura sak uzbrukumu no
saviem vartiem caur uzticamibas zonam, ar gandriz divkarSu varbiitibas pieaugumu iziet no tas,
salidzinajuma ar sp€lu formatu 11 pret 11. SekojoSas zonas, kas jaiziet komandam, kas sak
uzbrukumu no saviem vartiem — tas ir veidosanas zonas sava laukuma pusé. Seit nav vérojama
bitiska atSkiriba starp spelu formatiem: sp€lu formata 9 pret 9 —21 (jeb 11,1 %) sp€lu epizodem
nobeiguma zona bija veidoSanas zona sava laukuma pus€, un sp€lu formata 11 pret 11 —33 (jeb
14,1 %) sp€lu epizodém nobeiguma zona bija veidoSanas zona sava laukuma pusé. Tas nozimé,
ka komandai, kura kontrolé bumbu un sak uzbrukumu no saviem vartiem, galvenas griitibas ir
izieSanas no uzticamibas zonas, ar kuru sp€lu formata 9 pret 9 komandas tiek gala ievérojami
labak.

103 (jeb 44 %) spelu epizodeém spélu formata 11 pret 11 nobeiguma zona bija viena no
veidoSanas zonam: 33 (jeb 32 % no spélu epizodém, kuram nobeiguma zona bija veidoSanas
zona) sp€lu epizodém nobeiguma zona bija sava laukuma pusg, un 70 (jeb 68 %, no sp€lu
epizodém, kuram nobeiguma zona bija veidoSanas zona) spelu epizodém nobeiguma zona bija
pretinieka laukuma pus€, un tikai 50 (jeb 26,3 %) spélu epizodém spé€lu formata 9 pret 9
nobeiguma zona bija viena no veidoSanas zonam, attiecigi: 21 (jeb 42 % no spélu epizodém,
kuram nobeiguma zona bija veidoSanas zond) spélu epizodém nobeiguma zona bija sava
laukuma pusé un 29 (jeb 59 %, no spe€lu epizodém, kuram nobeiguma zona bija veidoSanas

zona) spelu epizodém nobeiguma zona bija pretinieka laukuma pusé. Tas liecina par tendenci,
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ka spelu formata 11 pret 11 veidoSanas zonas parvaréSana; 1pasi tas pretinieka dalas laukuma

pusi ir daudz sarezgitaks uzdevums neka sp€lu formata 9 pret 9 (skat. 3.5. att€lu).
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3.5. attéls. Speles epizodes nobeiguma zonas spelu formatos 9 pret 9 un 11 pret 11

Spélu formata 9 pret 9, 127 (jeb 66,8 %) spelu epizodém nobeiguma zona bija viena no
noslégsanas zonam, no kuram 85 (jeb 66,9 %, no sp€lu epizodém, kuram nobeiguma zona bija
noslégsanas zona) spélu epizodem nobeiguma zona bija centrala noslégSanas zona. Spélu
formata 11 pret 11 tikai 107 (jeb 45,7 %) sp€lu epizodém nobeiguma zona bija viena no
noslégSanas zonam, no kuram 60 (jeb 56,1 %, no sp&lu epizodém, kuram nobeiguma zona bija
noslégsanas zona) spélu epizodém nobeiguma zona bija centrala noslégSanas zona. Tas var
liecinat par to, ka sp€lu formata 9 pret 9 komandas bieZak sasniedza noslégSanas zonas neka
spelu formata 11 pret 11, un, pats galvenais, vini daudz vairak noslédza spelu epizoZzu centralaja
noslégSanas zona, no kuras ir daudz lielaka iesp&ja izpildit merktiecigu sitienu pa pretinieku
komandas vartiem un veiksmigi noslégt sp€les epizodi. Summejot iegiitos rezultatus un sadalot

tos tris lielakas zonas, iegiiti $adi dati (skat. 3.4. tabulu).

3.4. tabula
Spéles epizodes nobeiguma zonas spelu formatos 9 pret 9 un 11 pret 11
Spélu formats 9 pret 9, n (%) Spélu formats 11 pret 11, n (%)
Uzticamibas zona 13 (6,8) Uzticamibas zona 24 (10,3)
Veidosanas zona 50 (26,4) VeidoSanas zona 103 (44)
Noslégsanas zona 127 (66,8) Noslégsanas zona 107 (45,7)
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[zmantojot H1 kvadrata interaktivo aprékina riku (Preacher, 2001), tika konstateti Sadi
rezultati — H1 kvadrats = 18,9775, p vértiba = 0,000076, kas liecina par to, ka sp€lu epizodém
nobeiguma zonam starp spélu formatiem 9 pret 9 un 11 pret 11 ir butiskas atSkiribas, kas liecina
par spécigu spéles formata ietekmi uz komandu iesp&ju sasniegt noslégSanas zonu pretinieku
komandu laukuma pusé.

Spélu formata 9 pret 9 vairuma gadijumu, proti, — 66,8 %, spéles epizodes nobeiguma
zona bija noslégSanas zona, veidosanas zona — 26,4 % un uzticamibas zona — 6,8 %, taja pasa
laika formata 11 pret 11 spéles epizodes nobeiguma zona, gandriz ar vienadiem procentiem bija
noslégsanas (45,7 %) un veidoSanas zonas (44 %), un uzticamibas zona — 10,3 %. Tas norada
uz tendenci, ka spelu formata 11 pret 11, pat péc tam, kad komanda veiksmigi iziet no
uzticamibas zonas, ir tikai 51 % iespg&jamiba, ka spéles epizode beigsies noslégsanas zona,
tomeér spelu formata 9 pret 9 §1 iesp€ja palielinas lidz 71,8 %.

Spélu epizodes sakuma un nobeiguma zonas absoliitie biezumi ir atspoguloti 3.5. tabula.
Absoliitie biezumi atspogulo spélu epizozu skaitu, ja to sakums un beigas bija viena no spéles
zonam. Kopgjais epizozu sakuma un nobeiguma biezumu sadalijums apliecina spé€les epizozu
nevienmerigu sadalfjumu p€c sakuma un nobeiguma zonam. To apliecina Maknamaras
(McNamara) hi kvadrata kritérija vertibas saistitajiem meérjjumiem (epizodes sakums un
nobeigums) gan 11 pret 11, ¥2(3) = 129,97, p < 0,001, gan sp€lu formata 9 pret 9,
¥2(3) = 149,44, p < 0,001, ietvaros (Preacher, 2001).

3.5. tabula
Spéles epizodes sakuma un nobeiguma zonas absoliitie bieZumi
spelu formatos 9 pret 9 un 11 pret 11
— = Spelu epizodes sakuma zona
Spelu formats 9 pret 9 Uzticamibas VeidoSanas NoslégSanas
Spel od Uzticamibas 12 1 0
n(r))lieeis ezj(;oiz Veidosanas 39 9 2
v Noslégsanas 74 45 8
~ - Spelu epizodes sakuma zona
Spelu formats 11 pret I1 Uzticamibas VeidoSanas Noslégsanas
Spal zod Uzticamibas 20 3 1
ng‘geeis erlila(;o?lsa Veidosanas 64 37 2
g Noslégsanas 22 61 24

H1 kvadrata kriterijs tika pielietots arT abu sp€lu formatu salidzinajumam, pienemot, ka
spelu formats 11 pret 11 veido sagaidamos epizozu sadalijuma biezumus. Kritérija aprékina
rezultata tika konstateéta butiska spelu formata 9 pret 9 bieZumu sadalijjuma nobide no
sagaidamajiem biezumiem, y2(4) = 173,24, p < 0,001. Tomeér vairak neka 20 % gadijumu

novéroto un sagaidamo biezumu skaits bija mazaks par 5. Tas ierobezoja statistikas
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secinajumus un lika izmantot atsevisko epizozu kategoriju grup€Sanu, apvienojot tas lielakas
kategorijas.

Pirma grup@Sana tika veikta, lai noveértetu noslégsanas zonas sasniegSanas biezumu no
uzticamibas zonas abos sp€lu formatos. Grupgjot noveérojumus, tika apvienotas epizodes, kuras
ir beigusas uzticamibas vai veidoSanas zona (skat. 3.6. tabulu). Rezultata tika noskaidrots, ka
pastav biitiska saistiba starp noslégSanas zonas sasnieg$anu un spéles formatu, y2(1) = 35,60, p
< 0,001. Tas apliecinaja, ka spéeles epizodes, kuras ir sakusas uzticamibas zona, biitiski biezak
beidzas noslégsanas zona spelu formata 9 pret 9 (59,2 % no epizodém) neka spelu formata 11

pret 11 (20,8 % no epizodém).

3.6. tabula
NoslégSanas zonas sasniegS§ana no uzticamibas zonas
spelu formatos 9 pret 9 un 11 pret 11
Speles epizode Speles epizode =
- = - ~ S = Kopa,
Spélu formats beigusies noslégsSanas | beigusies cita zona, skaits (%)
zona, skaits (%) skaits (%) ’

9 pret 9 74 (59,2) 51 (40,8) 125 (100)
11 pret 11 22 (20,8) 84 (79,2) 106 (100)

Otra grupésana tika veikta, lai nov@rt€tu noslégSanas zonas sasniegSanu vai
nesasniegSanu no veidoSanas zonas. Tika apvienotas epizodes, kuras ir beigusas veidoSanas
zona, vai atkapjoties uzticamibas zona (3.7. tabula). Tika noskaidrots, ka pastav biitiska saistiba
starp noslégSanas zonas sasniegSanu no veidoSanas zonas un spéles formatu, ¥2(1) = 6,73,
p=20,010. Speles epizodes, kuras ir sakusas veidoSanas zona, biitiski biezak beidzas
noslégsanas zona sp€lu formata 9 pret 9 (81,8 % no epizodém) neka spelu formata 11 pret 11

(60,4 % no epizodeém).

3.7. tabula
NoslégSanas zonas sasniegS§ana no veido$anas zonas
spelu formatos 9 pret 9 un 11 pret 11
Spéles epizode beigusies Spéles epizode beigusies -
— = Sy - . = = Kopa,
Spélu formats noslégSanas zona, cita zona, skaits (%)
skaits (%) skaits (%) ’
9 pret 9 45 (81,8) 10 (18,2) 55 (100)
11 pret 11 61 (60,4) 40 (39,6) 101 (100)

TreSaja soli grupeSana tika veikta, lai salidzinatu spéles epizozu beigu biezumus
veidoSanas un noslégSanas zonas, ja epizodes sakums bija uzticamibas vai veidoSanas zona
(skat. 3.8. tabulu). Tadgjadi tika apvienots veidoSanas zona pabeigto epizozu skaits, ja sakums
bija uzticamibas vai veidoSanas zona, ka ar1 noslégSanas zona pabeigto epizozu skaits, ja
sakums bija uzticamibas vai veidoSanas zona. Tika atklata biitiska saistiba starp spéles formatu

un epizodes nobeigumam noslégSanas vai veidoSanas zona, y2(1) = 23,51, p < 0,010. Speles
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epizodes beigas veidoSanas vai noslégSanas zona ir biezakas sp€lu formata 9 pret 9 (71,3 % no

epizodém) neka sp&lu formata 11 pret 11 (45,1 % no epizodem).

3.8. tabula
Spéles epizodes beigas noslégsanas vai veidoSanas zona
spelu formatos 9 pret 9 un 11 pret 11
Spelu Spéeles e_plvzode belglmes 'Spe.les ep.lzotie Kopa,
formats noslégsanas zona, beigusies veidosanas skaits (%)
skaits (%) zona, skaits (%)
9 pret 9 119 (71,3) 48 (28,7) 167 (100)
11 pret 11 83 (45,1) 101 (54,9) 184 (100)

Secinajumi: starp sp&lu formatiem 9 pret 9 un 11 pret 11 ir baitiskas atSkiribas, kura no
speles zonam (uzticamibas, veidoSanas, noslégSanas zonas) noslégsies spéles epizode. Spelu
formata 9 pret 9 salidzinajuma ar sp&lu formatu 11 pret 11, komanda, kura sak spéles epizodi
no saviem vartiem caur uzticamibas zonu, ar gandriz divkarSu varbitibas pieaugumu iziet no
tas, kas liecina par to, ka komandai, kura kontrolé bumbu un sak spé€les epizodi no saviem
vartiem, galvenas griitibas ir izieSanas no uzticamibas zonas, ar ko formata 9 pret 9 komandas
tiek gala ievérojami labak.

Spelu formata 11 pret 11 komandai, kura kontrole bumbu, veidoSanas zonas
parvarésana, Tpasi, — tas pretinieka dalas laukuma ir daudz sarezgitaks uzdevums neka formata
9 pret 9 (51 % pret 71,8 %). Spelu formata 9 pret 9 komandas biezak sasniedza noslégsanas
zonas (66,8 % pret 45,7 %) neka sp€lu formata 11 pret 11, un, pats galvenais, vini daudz vairak
spelu epizoZu noslédza centralaja noslégsanas zona (spelu formats 9 pret 9 — 85 (jeb 44,7 %)
reizes, spelu formats 11 pret 11 — 60 (jeb 25,6 %) reizes, no kuras ir daudz lielaka iesp€ja izpildit
meérktiecigu sitienu pa pretinieka vartiem un veiksmigi noslégt sp€les epizodi.

Spelu epizodes sakuma un nobeiguma zonas absollitie biezumi abos sp&lu formatos
apliecina spéles epizozu nevienmérigu sadalijumu péc sakuma un nobeiguma zonam, ka ari
konstateta biitiska spelu formata 9 pret 9 bieZumu sadalijjuma nobide no sagaidamajiem
biezumiem. Tika noskaidrots, ka pastav biitiska saistiba starp noslégSanas zonas sasniegSanu
un spéles formatu — spéles epizodes, kuras ir sakusas uzticamibas zona, biitiski biezak beidzas
noslégsanas zona spelu formata 9 pret 9 — 9 (59,2 % no epizodém) neka spelu formata 11 pret
11 (20,8 % no epizodém); speles epizodes, kuras ir sakusas veidoSanas zona, biitiski biezak
beidzas noslégsanas zona spélu formata 9 pret 9 (81,8 % no epizodém) neka spélu formata 11
pret 11 (60,4 % no epizodém); spéles epizodes beigas veidoSanas vai noslégSanas zona ir
biezakas sp€lu formata 9 pret 9 (71,3 % no epizodém) neka spelu formata 11 pret 11 (45,1 %

no epizodém).
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3.1.3. Spelu epizozu attistibas koridoru, iesaistito speletaju skaita un
attistibas koridoru mainas analize — spelu epizoZu laika

Spelu epizozu attistiba laukuma notiek ne tikai zonas, bet ar1 koridoros (kreisais,
centralais un labgjais). Tika noteikts katras sp€les epizodes sakums attieciba pret laukuma

koridoru, kura ta sakas (skat. 7. un 10. pielikumu); iegiitie rezultati atspoguloti 3.9. tabula:

3.9. tabula
Speles epizodes sakuma koridors spelu formatos 9 pret 9 un 11 pret 11
Spélu formats 9 pret 9 Spélu formats 11 pret 11
Kreisais koridors 43 | Kreisais koridors 64
Centralais koridors 98 | Centralais koridors 96
Labgjais koridors 49 | Labgjais koridors 74

Abos spelu formatos vairaku gadijumu spéles epizode sakas centralaja koridora, spelu

formata 9 pret 9 — 98 (jeb 51,6 %) gadijumu, sp&lu formata 11 pret 11 — 96 (41 %) gadijumu.

- — o - — o
S N~

Kreisais |Centralais| Labéjais Kreisais |Centralais| Labgjais
koridors | koridors | koridors koridors | koridors | koridors

43 |/98Y\| 49 64 |/96\| 74
\_/ \_/

22,6% | 51,6% | 25,8% 274% | 41% | 31,6%

N N
m) | = m | .
— —

9 pret 9 11 pret 11

3.6. attels. Speles epizodes sakuma koridors spelu formatos 9 pret 9 un 11 pret 11

Nakamais koridors, kas abos formatos tika izmantots biezak, bija labg&jais koridors,
attiecigi sp€lu formata 9 pret 9 — 49 (25,8 %) gadijumos, spelu formata 11 pret 11 — 74 (31,6 %)
gadijumos. Un kreisais koridors, abos formatos tika izmantots visretak, sp€lu formata
9 pret 9 —43 (22,6 %) gadijumos, spelu formata 11 pret 11 —64 (27,4 %) gadijumos (skat. 3.6. att€lu).

AtSkiribas starp sp€lu formatiem 9 pret 9 un 11 pret 11, kura koridora sakas spéles
epizode, nav bitiskas (h1 kvadrats=4,7081, p vertiba=0,094985), bet veérojama tendence, ka
spelu formata 9 pret 9 vairak neka puse no visam spélu epizodém sakas centralaja koridora,

savukart spelu formata 11 pret 11 atSkiriba, kura koridora sakas sp€les epizode, nav tik biitiska.
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Neliela atSkiriba starp sp€lu epizozu skaitu sanu koridoros, abos formatos, varétu liecinat par
nelielu parsvaru komandas ar spéletajiem, kuri galvenokart spéle ar labo kaju.
Lai noteiktu sp€lu tendences starp spelu formatiem 9 pret 9 un 11 pret 11, tika apkopoti

dati, kuros koridoros spéles epizode tika pabeigta. legttie rezultati atspoguloti 3.10. tabula:

3.10. tabula
Spéles epizodes nobeiguma koridors spelu formatos 9 pret 9 un 11 pret 11
Spéelu formats 9 pret 9 Spélu formats 11 pret 11
Kreisais koridors 36 | Kreisais koridors 60
Centralais koridors 102 | Centralais koridors 99
Labgjais koridors 52 | Labgjais koridors 75

Abos spelu formatos vairakuma gadijumu spéles epizodes nobeiguma koridors ir
centralais koridors, sp€lu formata 9 pret 9 — 102 (jeb 53,7 %) gadijumos, sp&lu formata 11 pret
11 -99 (42,3 %) gadijumos. Nakamais koridors, kas abos formatos tika izmantots biezak, bija
labgjais koridors, attiecigi spélu formata 9 pret 9 — 52 (27,4 %) gadijumos, sp€lu formata
11 pret 11 —75 (32,1 %) gadijumos. Un kreisais koridors tika abos formatos izmantots visretak,
formata spelu 9 pret 9 — 36 (18,9 %) gadijumos, spelu formata 11 pret 11 — 60 (25,6 %)
gadijumos (skat. 3.7. att€lu).

Hll

I 3
N S

Kreisais |Centralais| Labéjais Kreisais |Centralais| Labéjais
koridors | koridors | koridors koridors | koridors | koridors

36 |/102\| 52 60 |/ 99\| 75
\_/ \__/

18,9% | 53,7% | 27,4% 25,6% | 42,3% | 32,1%

N N
ml | (= ) | s
1 | I—

9 pret9 11 pret 11

3.7. attels. Speles epizodes nobeiguma koridors spélu formatos 9 pret 9 un 11 pret 11

Atskiribas starp sp€lu formatiem 9 pret 9 un 11 pret 11, kura koridora spéles epizode
tika pabeigta, nav biitiskas (h1 kvadrats = 5,7055, p vértiba = 0,057684), bet vérojama tendence,
ka spelu formata 9 pret 9 vairak neka puse no visam sp&lu epizodém nobeiguma koridors ir
centralais koridors, savukart spelu formata 11 pret 11 — vairakam sp&lu epizodém, bet mazak

neka pusei no tam, nobeiguma koridors ir centralais koridors. Atskiriba starp spélu epizozu
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nobeigumu skaitu sanu koridoros abos spélu formatos nedaudz palielinajas uz labgjo koridoru
(spelu formata 9 pret 9 palielinajas uz 1,6 %, spelu formata 11 pret 11 palielinajas uz 0,5 %).
Lai iegttu pilnigaku informaciju par sp€lu koridoru izmantoSanu spéles epizozu laika,
tika apkopoti dati, kuros koridoros sakas spéles epizode un kuros beidzas iegiitie dati
atspoguloti 3.11. tabula.
3.11. tabula

Spéles epizodes sakuma un nobeiguma koridors spelu formatos 9 pret 9 un 11 pret 11

Spéelu formats 9 pret 9

Spelu epizodes sakum koridors Spélu epizodes nobeiguma koridors
Kreisais koridors 14
Kreisais koridors 43 Centralais koridors 23

Labgjais koridors 6
Kreisais koridors 18
Centralais koridors 98 Centralais koridors 48
Labgjais koridors 32

Kreisais koridors 4
Labgjais koridors 49 Centralais koridors 31
Labgjais koridors 14

Spéelu formats 11 pret 11

Spélu epizodes sakuma koridors Spélu epizodes nobeiguma koridors
Kreisais koridors 24
Kreisais koridors 64 Centralais koridors 30
Labgjais koridors 10
Kreisais koridors 27
Centralais koridors 96 Centralais koridors 44
Labgjais koridors 25

Kreisais koridors 9
Labgjais koridors 74 Centralais koridors 25
Labgjais koridors 40

Spelu formata 9 pret 9 — 76 (jeb 40 %) gadijumos spéles epizodes sakuma un nobeiguma
koridors ir viens un tas pats, spelu formata 11 pret 11 — 108 (46,2 %) gadijumos spéles epizodes
sakuma un nobeiguma koridors ir viens un tas pats. 19 (13,8 %) gadijumos no 138
(speles epizode sakas viena no laukuma sanu koridoriem), spélu formata 11 pret 11, spéles
epizodes nobeiguma koridors bija laukuma preté€ja sakuma koridora, 55 (39,9 %) gadijumos no
138 spéles epizodes nobeiguma koridors bija laukuma centralais koridors. Sp€lu formata 9 pret
9 — 10 (10,9 %) gadijumos no 92 (spéles epizode sakas viena no laukuma sanu koridoriem),
speles epizodes nobeiguma koridors bija laukuma pretgja sakuma koridora, 54 (58,7 %)
gadijumos no 92 spéles epizodes nobeiguma koridors bija laukuma centralais koridors.

Un, lai gan starp sp€lu formatiem nav biitisku atSkiribu, kura koridora spéles epizode
sakas un kura ta beidzas, tomér spelu formata 11 pret 11 ir izteiktaka tendence, neka spélu
formata 9 pret 9 spéles epizodei beigties koridora, kura ta sakas, kas var liecinat par retaku

speles epizodes virziena mainu no komandas, kura kontrole bumbu puses, kas var izraisit
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speletaju stabilu ieradumu vairak koncentréties uz koridoru, kura sakas spéles epizode, un retak
izmantot uzbrukuma attistibas virziena mainu.

Spelu formata 9 pret 9, komandai, kura kontroleé bumbu un sak spéli kada no laukuma
sanu koridoriem, ir daudz lielaka iesp€ja pabeigt spéles epizodi centralaja koridora, proti, —
58,7 % pret 39,9 %, kas liecina par veiksmigaku pretinieka bistamaka koridora sasniegSanu.
Visticamak, tas ir saistits ar laukuma platumu, jo sp€lu formata 9 pret 9 spélétajiem ir daudz
vieglak un precizak nogadat bumbu no sanu koridora uz centralo, neka spélu formata 11 pret
11, kas palidz€s attistit pareizo prasmi mal&jiem sp&létajiem, jo vini méginas izdarit precizu

piespéli pretinieka soda laukuma, neizmantojot savu maksimalo sitiena spéku.

3.1.4. lesaistito spélétaju skaita analize spélu epizoZu laika
Viens no svarigakajiem spélétaju iesaistes spelé raditajiem ir spéles epizode iesaistito
speletaju skaits; galu gala, — jo vairak spéletaju ir iesaistiti speles epizode, jo mazak sp&letaju

paliek arpus spé€les un nesanem spélu praksi. legtie rezultati atspoguloti 3.12. tabula.

3.12. tabula
Iesaistito speletaju skaits spelu epizodeés spelu formatos 9 pret 9 un 11 pret 11
Spélu formats 9 pret 9 Spéelu formats 11 pret 11
Speletaju ~ oy Dala no Speletaju ~ oy Dala no
. ~ Spélu epizozu T . — Spéelu epizozu T
skaits spélu skaits kopéja skaits spélu skaits kopéja
epizode skaita, % epizode skaita, %
1 4 2,1 1 16 6,8
2 23 12,1 2 58 24,8
3 44 23,2 3 64 27,4
4 27 14,2 4 30 12,8
5 26 13,7 5 19 8,1
6 18 9,5 6 18 7,7
7 12 6,3 7 9 3,8
8 10 5,3 8 5 2,1
9 11 5,8 9 6 2,6
10 4 2,1 10 5 2,1
11 2 1,1 11 1 0,4
12 1 0,5 12 0 0,0
13 3 1,6 13 1 0,4
14 1 0,5 14 0 0,0
15 4 2,1 15 2 0,9
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Abos spelu formatos vislielaka dala no iesaistito sp€létaju viena spéles epizode ir
3 speletaji, spelu formata 9 pret 9 tas ir 44 (jeb 23,2 %) gadijumos un spélu formata
11 pret 11 — 64 (27,4 %) gadijumos. 168 (71,8 %) spelu epizodes sp&lu formata 11 pret 11 bija
iesaistiti 4 (jeb 36,7 % no visiem spélétajiem laukuma) speletaji vai mazak; tikai divi speleta;ji

58 (24,8 %) gadijumos un 4 (12,8 %) spéletaji 30 gadijumos (skat. 3.8. attelu).
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3.8. attéls. Iesaistito speletaju skaits spelu formata 9 pret 9
Turpreti spélu formata 9 pret 9 — 4 (44,4 % no visiem spélétajiem laukuma) speletaji vai
mazak bija iesaistiti 98 (51,6 %) sp€lu epizodes, tikai divi spelétaji 23 (12,1 %) gadijumos un
4 (14,2 %) speletaji 27 gadijumos (skat. 3.9. attelu).
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3.9. attels. Iesaistito speletaju skaits spelu formata 11 pret 11
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Ja pienemam, ka 3 spé€létaji formata 9 pret 9 ir aptuveni 4 speletaji spelu formata 11 pret
11, procentuala izteiksme tas buis — 33,3 % pret 36,7 % no visiem spélétajiem laukuma, tad Saja
gadijuma spé€lu formata 9 pret 9 tikai 71 (37,4 %) gadijumos bija iesaistiti 3 speletaji vai mazak
un 119 (62,6 %) gadijumos spelu epizode bija iesaistiti 4 un vairak spé€letaji. Tas viennozimigi
norada uz spéletaju lielaku iesaistiSanas tendenci spéles epizode sp&lu formata 9 pret 9.

Ta ka spélu formata 11 pret 11, 66 (28,2 %) reizés spéles epizodé bija iesaistiti 5
(45,5 %) vai vairak sp€letaju, tas norada uz tendenci, ka $aja spélu formata speletaji biezak neka
spelu formata 9 pret 9 paliek bez dalibas spelu epizode. Spelu formata 9 pret 9 — tris (33,3 %)
lidz astoniem (88,9 %) spéeletajiem viena spelu epizode bija 137 (72,1 %) gadijumos, spelu
formata 11 pret 11 — Cetri (36,4 %) lidz desmit (90,9 %) spé€létajiem viena epizod€ bija 93
(39,3 %) gadijumos.

Spélu formata 9 pret 9 — 171 (90 % no visam spé€lu epizodém un spéletaju skaita —
ne mazak ka 5 %) sp€lu epizod@s bija iesaistiti divi (22,2 %) [idz 9 (100 %) speletajiem, spelu
formata 11 pret 11 — 205 (87,6 % no visam spélu epizodém un spé€letaju skaita — ne mazak ka

5 %) sp€lu epizodg&s bija iesaistiti viens (9,1 %) Iidz seSiem (54,5 %) speletajiem.

3.1.5. Attistibas koridoru mainas analize spelu epizozu laika
Vel viens tikpat nozimigs raditajs, kas liecina par spélétaju iesaistiSanos spélg, ir
attistibas koridoru maina sp€lu epizozu laika. Tika noteiktas spé€les epizodes attistibu koridoru

mainas, un iegiitie rezultati atspoguloti 3.13. tabula:

3.13. tabula
Attistibas koridoru mainas spelu epizodes spélu formatos 9 pret 9 un 11 pret 11
Spélu formats 9 pret 9 Spéelu formats 11 pret 11

Attistibas koridora maina 50 Attistibas koridora maina 16
Koridoru maina, iesaistot Koridoru maina, iesaistot
speleétajus, kuri atrodas 50 speletajus, kuri atrodas 15
centralaja koridora centralaja koridora
Koridoru maina, izmantojot 0 Koridoru maina, izmantojot 1
garo piespéli garo piespéli
Vidgjais speletaju skaits attistibas | 7,8 Vidgjais speletaju skaits attistibas | 7,6
koridora mainas spélu epizodg (392/50) koridora mainas spélu epizodé (122/16)

Spelu formata 9 pret 9 attistibas koridoru maina sp€lu epizodg€ bija 50 (jeb 26,3 % no
visam spélu epizodém) gadijumos, sp€lu formata 11 pret 11 attistibu koridoru maina sp€lu
epizode notika 16 (6,8 % no visam spelu epizodém) gadijumos. Tas norada uz izteiktu tendenci
mainit spélu epizoZu attistibas koridorus, izmantojot partnerus centralaja koridora tiesi spelu
formata 9 pret 9, taja pasa laika sp€lu formata 11 pret 11 attistibas koridora maina no vienas

laukuma malas uz otru notiek daudz retak, aprobezojas tikai ar blakus esoSajiem koridoriem.

96



Attistibas koridora maina ir butisks raditajs spélétaju iesaistei spéles procesa, jo
attistibas koridora maina sp€lu formata 9 pret 9 tiek iesaistiti vidgji 7,8 sp€létaji, un spélu
formata 11 pret 11 tiek iesaistiti vid&ji 7,6 speletaji; tas nozime, — jo biezak notiek attistibas

koridoru maina spéles epizodes laika, jo vairak spé€letaju tiek iesaistiti spéles procesa.

37,4% 4~ 13,.2%

1
9 pret9 11 pret 11

3.10. attels. Spelu epizoZu attistiba, ieklaujot visas zonas spélu formatos
9 pret9 un 11 pret 11

Darba procesa tika nemts vel viens spéles epizodes attistibas raditajs — cik reizes bumbu
kontrol&josa komanda izgaja cauri visam laukuma zonam (uzticamibas zona, veidoSanas zona,
sava laukuma puse, veidoSanas zona, pretinieka laukuma puse, noslégsanas zona) viena spéles

epizodes laika (skat. 3.10. attelu). legtitie rezultati atspoguloti 3.14. tabula:

3.14. tabula

Spélu epizoZu attistiba caur visam zonam spélu formatos 9 pret 9 un 11 pret 11

Spélu formats 9 pret 9 Spélu formats 11 pret 11
Spelu §pizoiu attistiba 7 Spelu 'epizoiu attistiba 3
caur visam zonam caur visam zonam
Spélu epizozu skaits 190 Spélu epizozu skaits 234
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Secinajumi: starp sp€lu formatiem nav butisku atSkiribu, kura koridora spéles epizode
sakas un kura ta beidzas; spelu formata 11 pret 11 biezak novérojama tendence spéles epizodei
beigties taja pasa koridora, kura ta sakas. Tas var liecinat par retaku epizodes virziena mainu
komandai, kura kontrol€ bumbu, un var radit stabilu spélétaju ieradumu koncentréties uz to
spelu koridoru, kura sakas spéles epizode, tadejadi retak mainot uzbrukuma attistibas virzienu.

Ir statistiski biitiskas iesaistito sp&létaju skaita sp€lu epizodg atskiribas starp formatiem.
Spéelu formata 9 pret 9 tikai 71 (37,4 %) gadijumos bija iesaistiti 3 sp&l&taji vai mazak, un 119
(62,6 %) gadijumos sp€lu epizodg bija iesaistiti 4 un vairak spéletaju, turpreti spelu formata 11
pret 11 — 66 (28,2 %) reizes speles epizode bija iesaistiti 5 (45,5 %) vai vairak speletaju; tas
norada uz tendenci, ka $aja spelu formata spelétaji biezak neka sp&lu formata 9 pret 9 paliek
bez dalibas sp&lu epizodes.

Ir statistiski butiskas atSkiribas ar1 starp sp€lu formatiem 9 pret 9 un 11 pret 11, —
cik reizes notika sp€lu epizozu attistibas koridoru maina (hi kvadrats=21.89, p<0,00001) un
spelu epizozu attistiba caur visam zonam (hi kvadrats=20.23, p vertiba<0,00001). V&rojama
tendence, ka sp€lu formata 9 pret 9 attistibas koridoru mainas sp&lu epizodes laika notika 3,1
reizes vairak un spélu epizoZzu attistiba notika caur visam zonam 2,3 reizes vairak neka spé€lu
formata 11 pret 11, kas netie$i apliecina sp€lu formata 9 pret 9 spélétaju lielaku iesaistiSanos
spele.

3.1.6. Individualas un grupu tehnikas-taktikas elementu analize

spelu epizozu laika

Novertgjot dazadu spelu formatu ietekmi uz individualo un grupu tehnikas-taktikas
panémienu izmantoSanu spéles laika (skat. 8. un 11. pielikumu), tika iegiiti $adi rezultati
(skat. 3.15. tabulu):

3.15. tabula

Individualas un grupu tehnikas-taktikas elementu izpildes spelu formatos 9 pret 9 un 11 pret 11

Spélu formats 9 pret 9 Spélu formats 11 pret 11
Tehnikas-taktikas elements Skaits Tehnikas-taktikas elements Skaits
Bumbas pienemsana 24 Bumbas pienemsana 28
Bumbas vadiSana 50 Bumbas vadiSana 66
Bumbas vadiSana un mankustibas 104 Bumbas vadiSana un mankustibas 121
Sitiens pa pretinieka vartiem 42 Sitiens pa pretinieka vartiem 31
Sitiens, sitot bumbu prom 19 Sitiens, sitot bumbu prom 18
Kopa 239 Kopa 264

Starp spelu formatiem netika konstatetas bitiskas atSkiribas individualas un
grupu tehnikas-taktikas elementu izmantoSana spéles laika (hi kvadrats =4,2516,
p vértiba = 0,373031). Spélu formata 11 pret 11 ir vairak bumbas vadiSana un bumbas vadisana

un mankustibas, neka spelu formata 9 pret 9 (187 pret 154); tas ir saistits ar atSkiribam relativo
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laukuma platibu uz vienu spélétaju (214 m? relativa laukuma platibu uz vienu spélétaju sp€lu
formata 9 pret 9 un 328 m? relativa laukuma platiba uz vienu spélétaju spelu formata 11 pret
11), un, jo vairak brivas vietas spélétajam, jo lielaka iesp&ja vinam parvietot bumbu bez
pretinieka pretestibas. Starp raditajiem — bumbas pienemsSana un sitiens, sitot bumbu prom —
atSkiribu praktiski nav.

Tomer viens no svarigakajiem raditajiem $aja elementu klasta ir sitieni pa pretinieka
vartiem. Spelu formata 9 pret 9 sp@létaji izpildija 42 sitienus pa pretinieka vartiem; spelu
formata 11 pret 11, speletaji izpildija 31 sitienu pa pretinieka vartiem, kas ir par 11 (jeb 35,5 %)
sitieniem mazak. Spelu formata 9 pret 9 bija tikai 190 sp€lu epizodes un spéletaji 127 reizes
sasniedza noslégsanas zonu, bet spelu formata 11 pret 11 bija 234 sp€lu epizodes un spéletaji
107 reizes sasniedza noslégSanas zonu (skat. 3.16. tabulu), tadgjadi spelu formata 9 pret 9 ir

lielaka iesp&jamiba noslégt spelu epizodi ar sitienu pa pretinieka vartiem neka spélu formata

11 pret11.
3.16. tabula
Sitiens pa pretinieka vartiem spelu formatos 9 pret 9 un 11 pret 11
Spélu formats 9 pret 9 Spelu formats 11 pret 11
Sitiens pa | Dala no Sitiens pa | Dala no
Skaits | pretinieka | skaita, Skaits | pretinieka | skaita,
vartiem % vartiem Y%

Speles 190 42 22,1 Speles 234 |31 13,2
epizode epizode
Speles Speles
epizodes epizodes
nobeigums 127 42 33,1 nobeigums 107 31 29
noslégsanas noslégsanas
zona zona

Lai raksturotu rezultativs darbibas noslégSanas zona, tika novertéti sitieni pa pretinieka
vartiem un citas sp€lu epizodes iznakumu skaits divos spéles sp€lu formatos (9 pret 9 un
11 pret 11). Relativais rezultativo darbibu (sitiens pa pretinieka vartiem) biezums abos formatos
ir samera Iidzigs (3.17. tabula). To apliecina ar1 rezultativas darbibas biezuma un spé€les formata

saistibu novertejums, x2(1) = 0,46, p = 0,500.

3.17. tabula

Rezultativo un nerezultativo darbibu noslég§anas zona sadalijjums péc spéles formata

- - Nav rezultativu -
Spélu formats Rezultativa darbiba, darbibu, Kopa,
skaits (%) skaits (%) skaits (%)
9 pret 9 42 (33,1) 85 (66,9) 127 (100)
11 pret 11 31(29) 76 (71) 107 (100)
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Vienlaikus, ja pienemam, ka spé€les epizodes spelu formata 11 pret 11 veido sagaidamo
biezumu spéles laika, tad spelu formata 9 pret 9 novéroto epizozu biezums ir butiski augstaks,
x2(1)=4,97,p =0,026. Tadgjadi spelu formats 9 pret 9 spéles lauj istenot biitiski lielaku kopgjo
speles epizozu skaitu neka spelu formats 11 pret 11, atstajot samera nemainigu rezultativo
darbibu proporciju (skat. 3.11. attelu).

Papildus komandas izpildito piespélu kopskaitam abos sp€lu formatos piespéles tika
sadalitas p&c attaluma starp partneriem (Bush et al., 2015):

e gara piespéle (>25 m);

¢ vidgja piespéle (11-14 m);

e 1sa piespéle (<10 m).

Saskana ar spelu veiktspgjas novertésanas riku (GPET) piespéles bija iedalitas $adas
kategorijas (Garcia Lopez et al., 2013):

e preciza piespéle (piespéle komandas biedram, atbilstosa attaluma un atruma);

e nepreciza piespéle (piespéle bija patraukta vai atradas arpus spéles).

90 85
20 76
70
60
50 42
40 .
30
20
10
0

9 pret9 11 pret 11
M Ir rezultativa darbiba (sitiens pa pretinieka vartiem)

B Nav rezultativas darbibas (sitiena pa pretinieka vartiem)

3.11. attels. Rezultativu darbibu noslégsanas zona absoliito bieZumu sadalijums
péc spéles formatiem

Starp spelu formatiem nav biitiskas atSkiribas piesp€lu izmantoSanas sadalijuma
(h1 kvadrats = 3,2568, p vértiba = 0,19624), bet abos sp€lu formatos visbiezak izmantota
piespéle ir 1sa piespéle, spelu formata 9 pret 9 — 380 (60,8 % no kopgja piespelu skaita) 1sas
piespéles, spelu formata 11 pret 11 — 350 (56,2 %) 1sas piespéles (skat. 3.18. tabulu).
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3.18. tabula

Piespelu skaits un to precizitate spelu formatos 9 pret 9 un 11 pret 11

Spélu formats 9 pret 9 Spélu formats 11 pret 11
Skaits Preciza | Nepreciza Skaits Preciza | Nepreciza
(%) (%) (%) (%) (%) (%)
Gara Gara
piespéle (7,2) (13,3) (86,7) piespéle | (9,1) (19,3) (80,7)
Vidgja Vidgja
piespéle (32) (75) (25) piespéle (34,7 (64,4) (35,6)
Isa Isa
piespéle (60,8) (86,1) (13,9) piespéle | (56,2) (82,6) 17,4)
Kopa (100) (77,3) (22,7) Kopa (100) (70,5) (29,5)

Vidgjas piespéles tika izmantotas retak abos spélu formatos; spélu formata 9 pret 9 —
200 (32 %) vidgjas piespéles; spelu formata 11 pret 11 — 216 (34,7 %) vidgjas piespéles.
Un visvairak neizmantotais piespéles veids — garas piespéles; spelu formata 9 pret 9 —45 (7,2 %)

garas piespéles, spelu formata 11 pret 11 —57 (9,1 %) garas piespéles (skat. 3.12. attelu).

l

7.2% 32% 60,8%]| 56,2%34,7% 9,1%
TN

216
50

I
9 pret9 11 pret 11

3.12. attels. Piespélu skaits spelu formatos 9 pret 9 un 11 pret 11

Piespélu precizitates spelu abos formatos arf ir loti lidzigas. Isas piespéles precizitate
spelu formata 9 pret 9 ir 86,1 %; spelu formata 11 pret 11 82,6 %; vid€jas piespéles precizitate
spelu formata 9 pret 9 ir 75 %; sp€lu formata 11 pret 11 64,4 % — garas piespéles precizitate
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spelu formata 9 pret 9 ir 13,3 %; spelu formata 11 pret 11 9,1 %. Un, lai gan starp formatiem
nav biitisku atskiribu (h1 kvadrats = 0,6712, p vértiba = 0,714906), tomér ir vérojama tendence,
ka kopg@jais precizu piespélu skaits ir nedaudz lielaks spelu formata 9 pret 9, 77,3 % —
pret 70,5 % spélu formata 11 pret 11.

Vel viens biitisks piesp€lu izmantoSanas moments abos sp€lu formatos ir garas piespéles
izvele un to precizitate. Spelu formata 11 pret 11 garas piespéles izvéle notiek nedaudz vairak
neka sp€lu formata 9 pret 9 — 57 (9,1 %) garas piespéles pret 45 (7,2 %) garajam piespeleém.
Garas piespéles precizitate abos spélu formatos ir butiski zema (13,3 % garas piespéles
precizitate spélu formata 9 pret 9; un 19,3 % garas piespéles precizitate spelu formata 11 pret
11), salidzinot ar vidgjas un 1sas piespéles precizitati. Nemot vera fakts, ka garas piespéles abos
spelu formatos attistibas koridoru mainas ietvaros netika biezi izmantotas, bet izmantotas tikai
ka garas gareniskas piespé€les uz prieksu tikai viena attistibas koridora, tad to izmantoSana sp&lu
laika $aja vecuma ir apSaubama un uzskatama par faktoru, no kura jaizvairas.

Secinajumi: starp sp&lu formatiem netika konstatetas butiskas atSkiribas individualas
un grupu tehnikas un taktikas elementu izmanto$ana spéles laika, saskana ar atSkirtbam
relativas laukuma platibas uz vienu spélétaju; spelu formata 11 pret 11 ir vairak bumbas
vadiSana un bumbas vadiSana un mankustibas. Spélu formata 9 pret 9 ir vairak sitienu pa
pretinieka vartiem, un Sis formats lauj Istenot biitiski lielaku kop€jo spéles epizozu skaitu neka
spelu formats 11 pret 11, atstajot saméra nemainigu rezultativo darbibu proporciju. Piespélu
daudzums, veids un precizitate abos formatos ir loti Iidzigas, bet sp&lu formata 9 pret 9 speletaji

spelu epizodes attistibai mazak izmanto garas piespéles.

3.1.7. Speletaju raditaji, kas nomeriti ar PlayerMaker® iericem

PlayerMaker® sensori tika ievietoti vienas komandas 13 spélétaju apavos, kuri
piedalijas divas spélés 9 pret 9 formata un divas spélés 11 pret 11 formata. Sis instrumentalo
mérfjumu posms ir uzskatams par pilotpetijumu, un ta primarais mérkis bija validét izvéleto
mérjjumu tehnologiju realos spéles apstaklos. Ta ka pétijjuma piedalijas elites limena
akadémijas komanda, $aja posma iegiitos datus nevar tiesi visparinat uz visu U13 vecuma grupu
un visu Itmenu komandam Latvija.

P&c datu apstrades (skat. 12. pielikumu) tika iegiiti dati par bumbas pieskarienu skaitu

abos formatos (skat. 3.19. tabulu).
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3.19. tabula

Bumbu pieskarienu skaits spelu formatos 9 pret 9 un 11 pret 11

Spélu formats 9 pret 9 Spelu formats 11 pret 11
Pieskarienu skaits Min. laukuma Pieskarienu skaits | Min. laukuma
Spelétajs 1 62 44 65 37
Spelétajs 2 24 29 31 61
Spelétajs 3 48 29 72 61
Spelétajs 4 27 29 74 53
Spelétajs 5 18 29 69 61
Spelétajs 6 53 58 54 31
Spelétajs 7 38 29 22 38
Spelétajs 8 75 43 21 31
Speletajs 9 29 29 54 54
Speletajs 10 | 46 29 44 31
Speletajs 11 | 23 29 47 61
Speletajs 12 | 69 58 44 31
Speletajs 13 | 34 29 23 37

Ta ka dati iegiiti no 13 dalibniekiem, datu apstradei tika pielietots Vilkoksona tests

(Wilcoxon test). Starp spélétaju pieskarienu skaitu miniite abos formatos nav statistiski

nozimigas atskiribas, p = 0,638. Saskana ar Related-Samples Wilcoxon signed Rank testu (skat.

3.13. att€lu), speles formata izmainas no 9 pret 9 uz 11 pret 11 spelétaja pieskarienu skaitu laika

vieniba pozitivi ietekméja 5, negativi — 7 spélétajus, neitrali — 1 sp€letaju.

Frequency

-1,50

Related-Samples Wilcoxon Signed Rank Test

-1,00

3.13. att€ls. Spéletaju pieskarienu skaits abos formatos miniaité

00 S0 1,00

VAR11pm - VARSpm

(Vilkoksona tests)

Positive Differences
W)

=] (I\#)zgative Differences

Number of Ties =1

Saskana ar Karbas diagrammu (skat. 3.14. att€lu), sp€lu formata 9 pret 9 mediana

(Q1-Q3) speletaju pieskarienu skaitam mintte bija 1,17 (0,87-1,5); spelu formata 11 pret 11
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mediana (Q1-Q3) spéletaju pieskarienu skaitam mintté bija 1,13 (0,65—1,42). Tas liecina par
nelielu spélétaju pieskarienu skaita picaugumu minite spélu formata 9 pret 9, ka ari
vienmérigaku sadalijumu, bet atSkiriba starp formatiem nav statistiski nozimiga (p = 0,638), un
spelu formata ietekmei ir mazs Kohena r (Cohen’s r) efekts =0,131.

Viss lielaku pieskarienu skaitu sasniedza spélétaji spelu formata 11 pret 11, kopa —
620 pieskarienu; spelu formata 9 pret 9 — 546 pieskarieni divu sp€lu ietvaros. Vislielakais
pieskarienu skaits vienam sp€létajam ir spelu formata 9 pret 9 — 75 pieskarienu, spélu formata
11 pret 11 — 74 pieskarieni. Vid&jais sp&létaju pieskarienu skaits bumbai divas spélés formata
9 pret 9 bija 42, ar vid€jo pieskarienu skaitu miniiteé — 1,17. Vidg&jais spEletaju pieskarienu skaits
bumbai divas spélés, spelu formata 11 pret 11 bija 47,7, ar vidgjo pieskarienu skaitu minate —
1,09. Vidgjais speletaju pieskarienu skaits bumbai viena miniit€ sp€lu formata 9 pret 9 ir par

7,3 % vairak neka spé€lu formata 11 pret 11.

175

150

125

1,00

75

50

VARSpm VAR11pm

3.14. attels. Speletaju pieskarienu skaits abos spélu formatos minute
(Karbas diagramma)

Nakamais raditajs starp spelu formatiem ir maksimalais atrums, kadu sp€letaji sasniedza

speles laika (skat. 3.20. tabulu).

3.20. tabula
Maksimalais atrums (m/s) spelu formatos 9 pret 9 un 11 pret 11
Spélu formats 9 pret 9 Spélu formats 11 pret 11

Speletajs 1 5,8 5,97
Speletajs 2 6,62 6,51
Speletajs 3 6,12 6,73
Speletajs 4 6,12 6,52
Speletajs 5 6,69 6,34
Speletajs 6 6,39 6,1

Speletajs 7 6,31 6,54
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3.20. tabulas turpinajums

Spelu formats 9 pret 9 Spelu formats 11 pret 11
Speletajs 8 6,51 6,33
Speletajs 9 5,94 6,39
Speletajs 10 5,84 6,19
Speletajs 11 6,16 6,6
Speletajs 12 7,04 6,41
Speletajs 13 6,54 6,33

Saskana ar Vilkoksona testu (Wilcoxon test) starp datiem nav statistiski nozimigas
atSkiribas (p =0,442). Saskana ar Related-Samples Wilcoxon signed Rank testu
(skat. 3.15. att€lu), sp€les formata izmainas no 9 pret 9 uz 11 pret 11, spelétaja maksimala

atruma izpausme pozitivi ietekméja 7, negativi — 6 spelétajus.

Related-Samples Wilcoxon Signed Rank Test

m| Positive Differences

4 | (I\ée)zgaiive Differences

Number of Ties =0

Frequency

-1,00 -50 00 50 1,00

VAR11 - VAR

3.15. attels. Spelétaju maksimalais atrums abos spélu formatos
(Vilkoksona tests)

Maksimalais atrums, kadu spélétaji sasniedza spelu formata 9 pret 9 —7,04 m/s;
minimalais — 5,8 m/s, vidgjais atrums — 6,31 m/s.

Saskana ar Karbas diagrammu (skat. 3.16. att€lu), spélu formata 9 pret 9 mediana
(Q1-Q3) speletaju maksimalais atrums bija 6,31 m/s (6,03 m/s—6,58 m/s); spelu formata
11 pret 11 mediana (Q1-Q3) sp€létaju maksimalais atrums bija 6,39 m/s (6,26 m/s—6,53 m/s).
Tas liecina, ka starp formatiem statistiski nozimigas atSkiribas nav (p = 0,442) un sp€lu formata

ietekmei ir mazs Kohena r (Cohen’s r) efekts = 0,21.
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3.16. attels. Spelétaju maksimalais atrums abos spélu formatos
(Karbas diagramma)

Viens no butiskakajiem raditajiem ir spelétaja kopg€ja distance, ko vins parvargja spéles
laika (skat. 3.21. tabulu). Sp€lu formata 9 pret 9 viena spélétaja kop&ja maksimala distance ir
5260 m, minimala — 2594 m, vid&ja — 3624 m. Sp&lu formata 11 pret 11 viena spélétaja kopgja

maksimala distance ir 6560 m, minimala — 3382 m., vidéja — 4847 m.

3.21. tabula

Kopeja viena speletaja distance spéle (m) spelu formatos 9 pret 9 un 11 pret 11

Spélu formats 9 pret 9 Spélu formats 11 pret 11
Speletajs 1 4560 4910
Speletajs 2 3082 5422
Speletajs 3 2714 6478
Speletajs 4 2594 5663
Speletajs 5 3230 6560
Spelétajs 6 4417 3519
Speletajs 7 3579 4523
Speletajs 8 4670 3382
Speletajs 9 3534 5829
Speletajs 10 3238 3461
Speletajs 11 3414 4929
Speletajs 12 5260 3676
Speletajs 13 2824 4653

Ja nem veéra to, ka treneris abos sp€lu formatos izmantoja vienus un tos pasus
13 speletajus un spelu ilgums bija 60 miniites, ir svarigi absoliitos skaitlos noteikt, cik speletaji
noskrien sp€lu formatos 9 pret 9 un 11 pret 11, jo $aja gadijuma tiesi spéles formats ietekmes

to, kada biis kopgja distance spéletajiem.
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Saskana ar Vilkoksona testu (Wilcoxon test), starp datiem ir statistiski nozimigas
atSkiribas (p =0,033). Pamatojoties uz Related-Samples Wilcoxon signed Rank testa
rezultatiem (skat. 3.17. att€lu), sp€les formata izmainas no 9 pret 9 uz 11 pret 11 ietekmé kopgjo
attalumu, ko spéletajs noskrien spéles laika. Tatad spelu formata 11 pret 11 desmit spelétaji no
13 skrien vairak un tris — mazaku distanci neka spelu formata 9 pret 9. Vidgji speletaji spelu
formata 11 pret 11 skrien par 1223 m (jeb 33,7 %) vairak neka sp&lu formata 9 pret 9; tas parada
laukuma lieluma un pieaugosa relativa laukuma ietekmi uz katru sp€létaju un arf to, ka spélu

formata 11 pret 11 ir vairak iesaistitu speletaju.

Related-Samples Wilcoxon Signed Rank Test
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3.17. attels. Kopeja viena speletaja distance spele abos spelu formatos
(Vikoksona tests)

Saskana ar Karbas diagrammu (skat. 3.18. attelu), sp€lu formata 9 pret 9 mediana
(Q1-Q3) kopgja viena speletaja distance sp€le bija 3414 m (29534488 m); spelu formata
11 pret 11 mediana (Q1-Q3) kopgja viena sp&létaja distance spele bija 4910 m (3597-5746 m).
Tas liecina, ka starp formatiem ir statistiski nozimiga atSkiriba (p = 0,033) un sp€lu formata

ietekmei ir liels Kohena r (Cohen’s r) efekts =0,591.
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3.18. attels. Kopeja viena spéletaja distance spéle abos spelu formatos
(Karbas diagramma)

Aprekinot distanci, ko speletajs noskrien mintit€ abos sp&lu formatos (skat. 3.19. attelu),

saskana ar Vilkoksona testu (Wilcoxon test), starp datiem nav statistiski nozimigas atSkiribas

(p = 0,382). Spéeles formata izmainas no spélu formata 9 pret 9 uz 11 pret 11 pozitivi ietekméja

7 un negativi — 6 speletajus.
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3.19. attels. Speletaja kopéja distance miniité abos spélu formatos
(Vilkoksona tests)
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Saskana ar Karbas diagrammu (skat. 3.20. att€lu), spelu formata 9 pret 9 mediana

(Q1-Q3) kopgja viena speletaja distance minute bija 106,3 m (92,2—114,7 m); spelu formata

11 pret 11 mediana (Q1-Q3) kopgja viena spélétaja distance minite bija 109,1 m (106,5-118,8 m).

Tas liecina, ka starp formatiem nav statistiski nozimigas atskiribas (p = 0,382) un sp€lu formata

ietekmei ir mazs Kohena r (Cohen’s r) efekts=0,24.
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3.20. attels. Speletaja kopeja distance miniité abos spélu formatos

(Karbas diagramma)

Nakamais raditajs ir spelétaju paatrinajums un bremzeSana spéles laika un $adu darbibu

skaits laika vieniba (skat. 3.22. tabulu). Kopgjais paatrinajumu un bremzeSanas skaits spéles

laika spelu formata 9 pret 9 ir 396 reizes; maksimalais skaits vienam spélétajam ir 61,

minimalais — 16, vid&jais raditajs — 30,5.

3.22. tabula

Spélétaju paatrinajums un bremzéSana spéles laika (> 2.6(m/s"2) abos spélu formatos

Spélu formats 9 pret 9 Spélu formats 11 pret 11
s e e Paatrinajums un P Paatrinajums un
Paatrinajums ! Paatrinajums —
un bremzeésana brem.ze_s anos un bremzeSana bren.lzgsz_ma
minuteé miniité
Speletajs 1 37 0,8 24 0,6
Speletajs 2 17 0,6 31 0,5
Speletajs 3 20 0,7 35 0,6
Spelétajs 4 16 0,6 40 0,8
Speletajs 5 23 0,8 27 0,4
Spelétajs 6 60 1 13 0,4
Speletajs 7 22 0,8 36 0,9
Speletajs 8 61 1,4 20 0,6
Speletajs 9 28 1 50 0,9
Spelétajs 10 22 0,8 18 0,6
Speletajs 11 32 1,1 31 0,5
Speletajs 12 30 0,5 30 0,9
Speletajs 13 28 1 19 0,5
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Kopgjais paatrinajumu un bremzesanas skaits spéles laika spélu formata 11 pret 11 ir
367 reizes, maksimalais skaits vienam spélétajam ir 50, minimalais — 13, vid&jais raditajs ir
28.,2. Lai gan speletaji spelu formata 9 pret 9 veica par 32 (jeb 7,9 %) paatrindjumiem un
bremzesanam vairdk neka sp€lu formata 11 pret 11, tomer saskana ar Vilkoksona testu
(Wilcoxon test), starp datiem statistiski nozimigas atskiribas nav (p = 0,783).

Aprekinot speletaju paatrinajumu un bremzesanu miniite ar Vilkoksona testu (Wilcoxon
test) abos spelu formatos (skat. 3.21. att€lu), starp datiem ir statistiski nozimigas atSkiribas
(p =0,045). Speles formata izmainas no 9 pret 9 uz 11 pret 11, pozitivi ietekmgja 3 un

negativi — 10 sp&l&tajus.

Related-Samples Wilcoxon Signed Rank Test

Positive Differences
w5

Negative Differences
Wi

Numberof Ties=0

Frequency

-1,00 -75 -50 -25 00 25

VAR11m - VARSmM

3.21. attels. Spelétaju paatrinajums un bremzéesana spéles laika abos spélu formatos
(Vilkoksona tests)

Saskana ar Karbas diagrammu (skat. 3.22. att€lu), sp€lu formata 9 pret 9 mediana
(Q1-Q3) speletaja paatrinajums un bremzesSana spéles laika mindté bija 0,8 (0,65-1)
reizes; spélu formata 11 pret 11 mediana (Q1-Q3) spélétaja paatrinajums un bremzesana
spéles laika minite bija 0,6 (0,5-0,85) reizes. Tas liecina, ka starp formatiem ir statistiski
nozimigas atSkiribas (p = 0,045) un sp€lu formata ietekmei ir liels Kohena r (Cohen’s r)

efekts = 0,55.
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3.22. attels. Spelétaju paatrinajums un bremzéesana spéles laika abos spélu formatos
(Karbas diagramma)

Secinajumi: kopgjais un vidgjais pieskarienu skaits spelu formata 11 pret 11 ir lielaks neka
spelu formata 9 pret 9, jo spele ir iesaistiti vairak speletaju (11 speletaji pret 9 speletajiem), bet spelu
formata 9 pret 9 ir par 7,3 % vairak speletaju pieskarienu laika vieniba, kas liecina par tendenci
speletaju lielaku iesaistiSanos spéles procesa. Tas apliecina arT Karbas diagramma, kas parada, ka
atSkiriba starp pieskarienu skaitu mintite spelétajiem ir lielaka sp&lu formata 11 pret 11.

Nav konstatétas biitiskas atSkiribas starp spelétaju maksimalajiem atrumiem abos spélu
formatos. Tas norada, ka sp€létaji var paradit savas maksimala atruma spgjas abos spelu
formatos, bet tomér $1 petijuma konteksta nav iesp&jams noteikt, kada laika perioda spglétajs
parada savu maksimalo atrumu.

P&tijums paradija, ka spéles formata maina no 9 pret 9 uz 11 pret 11 butiski ietekmé
kopgjo distanci, ko spéletaji noskrien spéles laika, un Kohena r (Cohen’s r) efekta lielums tika
noteikts ka Iidzigs 0,591. Spelu formata 11 pret 11 speletajs skreja tikai nedaudz, par 4,8 %
vairak laika vieniba, tacu sp€lu formata izvéle $aja eksperimenta norada uz laukuma lieluma un
relativa laukuma pieauguma nozimi, ka arf to, ka lielaka dalibnieku skaita iesaiste var palielinat
noskrieto distanci, ar nosactjumu, ka trenerim ir 13 spélétaju.

Tika konstatéts, ka speletaji spelu formata 9 pret 9 veica kopuma 396 paatrinajumus un
bremz&Sanas reizes, kas ir vairak neka sp€lu formata 11 pret 11, kura tika registréti 367 sadi
paatrinajumi un bremze&sanas. Tas nozimé€, ka sp&lu formata 9 pret 9 spélétaji ir aktivaki Sajas

darbibas, veicot par 32 (jeb 7,9 %) vairak paatrindjumu un bremzeSanas.
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Salidzinot paatrinadjumu un bremze€Sanas mintteé, datu analize (p =0,045) paradija
statistiski nozimigas atSkiribas, kas liecina par to, ka sp€lu formata maina ietekme So darbibu
biezumu. Spé€lu formata 9 pret 9 mediana bija 0,8 reizes miniite, bet sp&lu formata 11 pret 11 ta
samazinajas Iidz 0,6 reiz€ém. Kohena r (Cohen’s r) efekta lielums ir 0,55 un norada uz lielu
formatu izv€les ietekmi uz spéletaju paatrinajumu un bremzesanu laika vieniba.

Spelu formata 11 pret 11 speletaji videji noskrien par 1223 m (jeb 33,7 %) vairak neka
spelu formata 9 pret 9, par 7,3 % mazak pieskaras bumbai miniit€ un taja paSa laika izpilda
vidgji par 33,3 % mazaku paatrindjumu un bremzeSanu, citiem vardiem sakot, spéle sp€lu
formata 11 pret 11 notiek vienmériga tempa ar tikai nelieliem intensitates uzliesmojumiem.
Tas viennozimigi liecina par to, ka sp€lu formata 9 pret 9 spelétaja virzienu izmainu intensitate
ir augstaka neka spelu formata 11 pret 11, sp&letaji tiek vairak iesaistiti spel€, mazak attista
vispargjo izturibu un ir izveidoti tadi spéles apstakli, kas veicina spélétaju izmantot

eksplozivitati.

3.2, Treneru viedokli par futbola spelu formatu 9 pret 9
ievieSanas piemérotibu U13 vecuma grupa

P&c intervijas transkripcijas (skat. 13.-24. pielikumu) un apstrades QSR NVivo 12
programma, izmantojot atklatu kodu sistému (Khandkar, 2009), tika iegtiti intervijas jautajuma
“Kadi merki ir Latvijas jaunatnes Cempionatam UI13 grupai?” $adi kodu elementi

(skat. 3.23. att€lu).

Pilnveidot taktisko sagatavotibu T 10
Pilnveidot tehnisko sagatavotibu IS 8
Futbolistu attisttba TS 8
Sagatavoties futbolam 11 pret 11 IS 6
Noskaidrot Cempionata uzvarétaju IEEEEEEEE—— 3

Attistit atrumu  ——— )

Attistit fizisko sagatavotibu IE——— 2

Attistit veiklibu mE—— 2

Sacensibu rikoSana EE———— 2

Visparéja attistiba m——— 2
Pilnveidot psihologisko sagatavotibu s 1
Nodrosinat spélu pieredzi = 1
Nekoncentréties uz rezultatu . 1
Nekoncentréties uz fizisko sagatavotibu mmm—m 1
Attistit lokanibu  — 1
Attistit koordinaciju m— 1
Apgut jaunas zinasanas futbola e 1

0 2 4 6 8 10 12

B Atsaucu skaits

3.23. attels. Kodu bieZums jautajumam “Kadi mérki ir Latvijas jaunatnes
¢empionatam U13 grupai?”
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Respondenti (skat. 25. pielikumu) par galveno mérki Latvijas jaunatnes cempionatam
U13 grupai izcel taktisko sagatavotibu pilnveidoSanu, kas tika pieminéta intervijas — 10 (jeb
19,2 %) reizes, otraja un treSaja vieta péc piemin€to skaita ir tehniskas sagatavotibas
pilnveidosana un futbolistu attistiba, kas tika pieminétas intervijas — 8 (jeb 15,4 %) reizes,
ceturtaja vieta ir sagatavoties futbolam 11 pret 11 — 6 (jeb 11,5 %) un piektaja — noskaidrot

¢empionata uzvarétaju — 3 (jeb 5,8 %) reizes.

3.23. tabula
Kodu saturs pa izteicieniem
Respondenti Saturiskais kods Respondentu izteikumi
Sagatavoties futbolam 11 pret 11 V18: “pariet no maza futbola uz lielo”
V18: “vispar inodrosinat spelu pieredzi
Nodrosinat futbolistiem sp&lu U13 vecuma futbolistiem”
pieredzi V18: “attistit spelétaju futbola prasmes
Futbolistu attistiba un iemanas”
V18: “Saja vecuma grupa pats
Pilnveidot tehnisko sagatavotibu butiskakais ir tehniska sagatavotiba”
Vaditajs V18: “bet $aja vecuma posma
Pilnveidot taktisko sagatavotibu pieversisim uzmanibu tiesi individuali
taktiskajai sagatavotibai un grupveida,
bet ne tik stipri komandas taktiskajai
sagatavotibai”
V18: “nodrosinat spelu organizaciju”
Sacensibu rikoSana V18: “noskaidrot komandu sp&ka
Noskaidrot cempionata uzvarétaju limeni”
Sagatavoties fitbolam 11 pret 11 D21: “sagatavot pieauguso futbolam”
o Futbolistu atfistiba D2§: “atﬁst’T,t spelétaju futbola prasmes
Strukttrvienibas un iemanas
quitﬁji - Sacensibu rikotana D15: ::npdrf)§inét sgéhi orgfmizaciju” "
Direktori Nodroginat spelu pieredzi D15: “vispar nodro$inat spelu pieredzi
’ D23: “noskaidrot labakos attiecigaja
Noskaidrot ¢empionata uzvarétaju veeuma grupa
Pilnveidot taktisko sagatavotibu
T14: “taktisko darbibu attistiba”
Pilnveidot tehnisko sagatavotibu T12: “vispirms nepiecieSams domat par
tehniku”
Treneri Futbolistu attistiba T22: “galvena}is ir futbolistu at.thﬁléana”
T17: “speletaju sagatavosana lielajam
Sagatavoties futbolam 11 pret 11 futbolam”
T31: “tada vispargja bérnu attistiba”
Vispargja attistiba T158S: “art fiziski sagatavot”
Attistit fizisko sagatavotibu

Salidzinot kodu saturu rezultatus pa respondentu grupam (skat. 3.23. tabulu), var

noverot $adu kod&jumu sakritibu visas trijas respondentu grupas:

e Futbolistu attistiba.

e Sagatavoties futbolam 11 pret 11 (pariet no maza futbola uz lielo).

113




Izteikumi, kas sakrit divas respondentu grupas no trim:

e Nodros$inat sp€lu organizaciju.

¢ Pilnveidot tehnisko, taktisko un attistit fizisko sagatavotibu.

e Noskaidrot cempionata uzvarétaju.

o Attistit veiklibu un atrumu.

Grupgjot elementus péc kodeésanas Ilidzibas Jaccard’s coefficient (Oleinik, 2011)
dendogramma, redzams, ka grupas veidojas 8 lidzibas, kas apvienojas divas lielakas grupas
(skat. 3.24. att€lu), kuras var attiecigi nosaukt:

1. Futbolistu attistiba, nodrosinot vinam sp€lu pieredzi.

2. Futbolista iemanas pilnveidoSana sacensibas apstaklos.

)+
7]
=

Futbolistu attistiba,
nodrosinot vinam spélu
pieredzi

Atfistit koor
Attistit lockanibu
Atfistit veiklibu
Futbolistu atfistiba

Nekoncentréties uz fizisko sagatavotibu

Nodrosinat spélu pieredzi
Noskaidrot Cempionata uzvarétaju
Futbolistu iemanu
pilnveidoSana sacensibu
apstaklos

ilnveidot psihologisko sagatavofibu

_[ Nekoncentréties uz rezultdtu

ilnveidot tehnisko sagatavofibu

P
Pilnveidot takstisko sagatavotibu
P
S

Sagatavoties futbolam 11 pret 11

3.24. att€ls. Vienumi, kas sagrupéti péc kodesanas lidzibas

Secinajumi: Visas 3 respondentu grupas bija vienispratis, ka U13 vecuma grupai ir
jakoncentr&jas uz futbolista attistibu un vin$ jasagatavo futbolam 11 pret 11. Visvairak —
10 reizes, intervijas minéts par futbolista taktisko iemanu attistibu, kura nepiecieSams vairak
laika veltit individualajam un grupu taktiskajam darbibam un mazak visparigam komandas
darbibam. Tapat respondenti savas atbild€s pievérsa uzmanibu, ka ir nepiecieSams nodrosinat
spelétajam spelu pieredzi un izveidot tadus spé€les formata nosacijumus, kuros vin§ var
pilnveidot savu tehnisko sagatavotibu sacensibu apstaklos, attistit veiklibu un atrumu.

Ta ka Saja vecuma parasti sakas Latvijas ¢empionats sp€lu formata 11 pret 11, dala
aptaujato atbild€ja, ka klubiem ir nepiecieSams sagatavoties spelu organizéSanai un noskaidrot

c¢empionata cempionu.
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Tika iegtti intervijas jautajuma “Kadas spelétaju 1pasibas jaattista vecuma grupa U13?”

kodu elementi (skat. 3.25. att€lu).

Tehnika

Atrums

Individuala taktika

Veikliba

Aizsardzibas un uzbrukuma taktika
Grupas taktika

Izturibas spéjas

Izturibu nevajag vai mazak

Spéks

A b~ b~ b
v u»
o
-
[N

Taktika

Aerobas spéjas
Anaerobas spéjas
Eksplozivitate
Lokaniba

Mankustibas

Speciala sagatavosana

Spéku nevajag

N = T = T T = T = T =

Trapigums

2 4 6 8 10 12

B Atsaucu skaits

3.25. att€ls. Kodu bieZums jautajumam “Kadas spélétaju ipasibas jaattista
vecuma grupa U13?”

Respondenti par galveno 1paSibu, kas jaattista Ul3 vecuma grupai, izcel tehnikas
iemanu pilnveidoSanu, kas intervijas tika pieminéta 11 (jeb 18,3 %) reizes; otraja vieta
ierindojas atrums, kas tika pieminéts 9 (jeb 15 %) reizes un tresaja vieta pec pieminéto skaita ir
individualas taktikas pilnveidosana un veiklibas attistiba, kas intervijas tika piemin&ta 5
(jeb 8,3 %) reizes.

Salidzinot kodu saturu pa izteicieniem rezultatus pa respondentu grupam, var novérot
Sadu kod&jumu sakritibu visas trijas respondentu grupas (skat. 3.24. tabulu):

e attistit tadas fiziskas 1pasibas ka atrums un veikliba;

e $aja vecuma attistit izturibu nevajag vai mazak.

Noraditie izteikumi, kas sakrit divas respondentu grupas no trim:

e jaattista aizsardzibas un uzbrukums taktika;

e jaattista individuala taktika, vispargja taktika;

e jaattista futbolista tehnika.
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Kodu saturs pa izteicieniem

3.24. tabula

Respondenti Saturiskais kods Respondentu izteikumi
Veikliba V18: “uzlabot tadas fiziskas
1pasibas ka veiklibu jeb
o koordinaciju”
Vaditjs Atrums V18 :“un atrumu”
Izturibu nevajag vai mazak V18: “izturibu, uz ko principa
Saja vecuma nav jastrada”
Tehnika D23: Jastfada gan ar bumbu, gan
ar tehniku
Veikliba D15: Yelkhb_a un Ve,l’khbas tris
galvenas sastavdalas
Individuala taktika D15: “galvenais §aja vecuma ir
L individuala taktika
Strukttirvienibas . . _
.. - D21: “mazak distances atrumu,
vaditaji — Atrums L _ .
. . vairak — starta atrumu
Direktori D23: “gan jasaprot jau taktiskas
Taktika o>- gafl Jasaprot jau
nianses
- . . _ D21: “izturiba §aja vecum posma
Izturibu nevajag vai mazak . -
nav tik svariga
Aizsardzibas un uzbrukuma taktika DI3: . taktlkfl %in uzbrukuma,
gan aizsardziba
T14: “tehniskas sagatavotibas
Tehnika pilnveidosana”
T22: “un speks, protams”
Speks T17: “vairak jakoncentrjas uz
Atrums atrumu”
T14V: “mijiedarbibas principi
Grupas taktika grupas”
T22: “aizsardzibas un uzbrukuma
Aizsardzibas un uzbrukuma taktika taktikas principi”
Treneri T14V: “Saja vecuma jaturpina

Izturibas spgjas

Izturibu nevajag vai mazak

Taktika
Veikliba

trengt izturibu”

T15: “vairak jakoncentrgjas uz
atrumu, uz atruma izturibas
izpausmém. Bet nevis uz izturibu
ka tadu”

T14: “spéeles taktiska izpratne”
T22: “lidzsvaru, kas veicina
labaku bumbas kontroli un
efektivaku speli”
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_[ Eksplozivitate

Grupas taktika

Visparéjas taktiska _[ Individuala t?ktlka

sagatavoSana Izturibas spéjas

__[ Izturibu nevajag vai mazak
Lokaniba

_[ Mankustibas

Specialas sagatavosSanas

Taktiskas

Spéks
sagatavoSanas saturs ] —'

Spéks nevajag
{ Taktika
Tehnika
Trapigums
Specialas taktikas 1 —1

. Veikliba
sagatavosana - _.
Aerobas spéjas

Aizsardzibas un uzbrukuma taktika

Anaerobas spéjas

Atrums
3.26. att€ls. Vienumi, kas sagrupéti péc kodesanas lidzibas

Grupgjot kodu saturu pa izteicieniem p&c kod€Sanas lidzibas (skat. 3.26. att€lu), tika
iegiiti tris lieli bloki, kurus var attiecigi nosaukt:

1. Taktiskas sagatavoSanas saturs.

2. Vispargja taktiska sagatavoSana.

3. Specialas taktikas sagatavoSana.

Secinajumi: Visas 3 respondentu grupas saskatama tendence samazinat izturibas
treninu nozimi, uzsverot, ka $aja vecuma izturiba nav prioritate. Vairak pievérst uzmanibu
tadam fiziskam Tpasibam ka atrums un veikliba. Saja vecuma ir jaliek uzsvars uz futbolista
taktiskajam darbibam uzbrukuma un aizsardzibas faz€s, ka ari uz individualo taktiku,
seviski, — spel€ viens pret vienu, kura vins var demonstrét un pilnveidot savas tehniskas prasmes
un iemanas.

Tika iegiiti intervijas tresa jautajuma “Kads sp€les formats biitu piemérotaks vecumam

U13 un kapec?” sadi rezultati (skat. 3.27. att€lu).
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opreto  [NEEEE— 17
11 pret 11 nav piemérots U13 [ 10
1rpret1l |GG o
U13 vecuma Eiropa izmantoti dazadi formati [ N D 7
11 pret 11 ar samazinatu laukumu [N 4

Multi formati  [Ji] 1

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18

B Atsaucu skaits

3.27. att€ls. Kodu bieZums jautajumam “Kads spéles formats, biitu piemérotaks
vecumam U13 un kapéc?”

Respondenti par piemérotaku spélu formatu Ul3 vecumam nosauca spélu formatu
9 pret 9, ko intervijas piemingja 17 (jeb 35,4 %) reizes; otraja vieta ir izteiciens, ka spelu formats
11 pret 11 nav piemeérots U13 vecuma grupai — 10 (jeb 20,8 %) reizes; un tresaja vieta ir spelu
formats 11 pret 11 — 9 (jeb 18,8 %) reizes. 7 (jeb 14,6 %) reizes pieminéts, ka U13 vecuma
Eiropa tiek izmantoti dazadi spelu formati.

Salidzinot elementu saturu rezultatus pa respondentu grupam, var novérot $adu
kod&jumu sakritibu visas trijas respondentu grupas (skat. 3.25. tabulu):

e U13 vecuma grupai pieme&rotaks ir spelu formats 9 pret 9;

e spelu formats 11 pret 11 nav piemérots U13 grupai;

e U13 vecuma Eiropa tiek izmantoti dazadi sp€lu formati.

Noraditie izteikumi, kas sakritat divas respondentu grupas no trim:

e spélu formats 11 pret 11.
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3.25. tabula

Kodu saturs pa izteicieniem

Respondenti Saturiskais kods Respondentu izteikumi
formats 11 pret 11 nav piem&rots V18: “formata 11 pret 11 viens
U13 vecuma grupai speletajs 8 ar pusi miniites ne reizi
nepieskaras bumbai. Par kadu attistibu
var biit runa?”
9 pret 9 V18: “jadoma par sp€letaju — kas vinam
Vaditajs biis labak, un simt procenti 9 pret 9 U13
vecuma bis labak”
U13 vecuma Eiropa tiek izmantoti V18: “nav ta, ka U13 vecuma Eiropa
dazadi formati visur spele 9 pret 9 vai visur — 11 pret
117
11 pret 11 V18: “lielo futbolu spéle 11 pret 117
11 pret 11 formats nav piemerots D21: “Ja tu spélé 11 pret 11 un nevar
Struktiirvienibas i.zdvgrft garo piies?;l«?ali, kada jéga izmantot
vaditaji — 9 pret 9 test SS formatu? . .
. . D15: “9 pret 9 lauj futbolistam
Direktori =
U13 vecuma Eiropa izmantoti g;glt}‘ezs edriia spale 9 9
dazadi formati +“Zviedrija spele 9 pret
9 pret 9 T22: “formats 9 pret 9 ir tads optimals
variants”
11 pret 11 T15: “Iidz Sim me&s vienmer esam
spelgjusi 11 pret 117
11 pret 11 formats nav piem&rots T17: “formatam 11 pret 11 neviens no
. bérniem nav gatavs ne fiziski, ne
Treneri : P,
psihologiski
11 pret 11 ar saisinatu laukumu T31: “parejam uz 11 pret 11, tad
vienkarsi, saisinat samazinat laukuma
izmérus bus fantastika”
U13 vecuma Eiropa tiek izmantoti T14: “ir valstis, kuras spgle 8 pret 8 vai
dazadi formati 9pret9,vailluz11”

Grupgjot kodu saturu pa izteicieniem péc kodeéSanas Iidzibas (skat. 3.28. att€lu), tika

iegati divi bloki, kurus var attiecigi nosaukt:

e spélu formats 11 pret 11 ar noteikumu izmainam;

e spélu formatu variacijas U13 vecuma grupa Eiropa.

Spélu formats 11 pret 11
ar noteikumu izmainam

_[ 11 pret 11

— Multi formati

11 pret 11 ar saisinatu laukumu

— U13 vecuma Eiropa izmantoti dazadi formati

Spélu formatu variacijas U13 11 pret 11 nav piemérots U13
vecuma grupa Eiropa _[ 9 pret 9

3.28. attels. Vienumi, kas sagrupéti pec kodeSanas lidzibas

Secinajumi: Lielaka dala respondentu uzskata, ka sp€lu formats 11 pret 11 nav

piemérots U13 grupai un sp€lu formats 9 pret 9 ir optimala izvéle starp Siem diviem formatiem.
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Eiropa tiek izmantoti dazadi spélu formati U13 grupa, pieméram, Zviedrija, spele 9 pret 9,
Lietuva — 8 pret 8, tadejadi liecinot par atskirigdm pieejam futbola. Respondenti noradija, ka,
izveloties spéles formatu, javadas no spélétaju fiziskajam sp&jam, ka ar1 speletaja iesaistes
spéles procesa (bumbas pieskarieni laika vieniba).

Tika iegiti intervijas jautajuma ‘“Nosauciet priekSrocibas un trikumus sp€lu formata

9 pret 9 ievieSanai U13 vecuma grupa” $adi rezultati (skat. 3.26. tabulu).

3.26. tabula
Respondentu uzskati par spélu formatu 9 pret 9 ievieSanu U13 vecuma
Ieguvumi no spelu formata Trikumi, ievieSot spélu formatu Atsaycu
C ey ’ = e skaits
9 pret 9 ievieSanas U13 vecuma 9 pret 9 Ul13 vecuma . oo
intervijas
Speletajs biezaks NepiecieSamiba papildus 4
kontakt@sies ar bumbu sagatavot laukumu spélei
Futbols biis intensivs 2
Laukuma izm&ram nav tik liels
piecaugums
Ya1ra}< tiks izmantotas vid€jas un 1sas Velak specializgjamies futbolam
piespeles 11 pret 11
Vairak taktiskas sadarbibas grupas prer. . _ _
L _ Speletaju skaits mazaks neka 11 pret 11
Tr1s pilnvertigas spelu fazes . L - 1
. _2 g Vienu gadu mazak spéletu 11 pret 11 lidz
Atbilst apmacibas mérkiem U13 . y
. ’ pieauguso futbolam

vecuma grupai
Vairak tehnisko un taktisko darbibu
Vienadi spelu apstakli visiem,
neskatoties uz fizisko sagatavotibu

Respondenti par spelu formata 9 pret 9 ievieSanas galveno prieksrocibu nosauca biezaku
speletaju kontaktu ar bumbu, ko intervijas pieming&ja 4 (jeb 20 %) reizes; ari 4 (jeb 20 %) reizes
tika pieminéts, ka spelu formata 9 pret 9 ievieSanai minusu nav.

Par galveno trikumu spélu formata 9 pret 9 ievieSanai respondenti nosauca laukumu
sagatavosanu spélei, ko intervijas piemingja 4 (jeb 20 %) reizes; 2 (jeb 10 %) reizes tika pieminéts,
ka “futbola sabiedribai ieseédies prata”, ka U13 vecuma jaspéelé spelu formata 11 pret 11.

Kopgjais skaits ieguvumu izteikumu par sp€lu formata 9 pret 9 ievieSanu U13 vecuma
ir 13 (jeb 65 %) pozitivu, negativu — 7 (jeb 35 %).

Salidzinot kodu saturu pa izteicieniem rezultatus pa respondentu grupam, var noveérot
Sadu kodgjumu sakritibu divas respondentu grupas no trim (skat. 3.27. tabulu):

e futbola sabiedriba pierada, ka U13 vecuma jaspéle spelu formata 11 pret 11;

e spélu formata 9 pret 9 ievieSanai trukumu nav;

e speletajiem spelu formata 9 pret 9 biis biezaks kontaktu ar bumbu un sadarbiba

grupas;

e nepiecieSamiba laukumu papildus sagatavoSanai spélei spélu formata 9 pret 9.
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3.27. tabula

Kodu saturs pa izteicieniem

Respondenti Saturiskais kods Respondentu izteikumi
e . V18: “slinkums. Mums nav, teiksim,
- NepiecieSamiba papildus sagatavot . R
Vaditajs . plakano micisu, lai ieZim&tu Itnijas un
laukumu spélei o = 1 »
saSaurinatu lielu laukumu
S . D21: “redzu tikai vienu trukumu —
NepiecieSamiba papildus sagatavot _ y 1 e
. speles laukuma sagatavoSana spélei
laukumu spelei ox e o L T
. _ . D23: “Saja formata, speletaji vairak
Spelétajs biezak kontaktesies ar . -
bumbu pieskaras bumbai
. S D23: “Prieksrocibas, biitu ta, ka uzreiz
Laukuma izméram nav tik liels L S
- nebiitu parak laukuma izm&ram krass
Struktirvienibas | P'?1E pieaugums”
vaditaji — . . . - D15: “ja tu spele futbolu 9 pret 9 tur ir
Direktori Vairak tehnisko un taktisko darbibu vairak tehnisko un taktisko darbibu”
Vairak tiks izmantotas vidgjas un D23: sP eletz_l] am n_eV_aJ_adz.etu t_lk d’e’ludz
fsds piespéles izmantot garas vertikalas piespéeles
D23: “Trikumi biitu tas, ka vini
. ienkarsi vi ak spéletu 11
Vienu gadu mazak spéletu 11 pret Vienkarst vienu ga_du mazax speietu «
o N pret 11, kamér vini sasniedz pieauguso
11 I1idz pieauguso futbolam . ’
Iimeni
T14:* nemot vera tikko teikto, tad
Atbilst apmacibas merkiem U13 laikam 9 pret 9 vairak atbilst tiem
vecuma grupai izvirzitajiem mérkiem, kurus es jau
ieprieks nosaucu saruna”
T12: “tas ir labs formats, tap&c ka
Speletajs biezak kontaktesies ar spelétaji var vairak spélét ar bumbu,
bumbu nevis vienkarsi skriet pa laukumu”
T31: “trokumi, — tas varétu bt tikai
Laukuma sagatavosanas spélei infrastrukttras jautajums, ne visi klubi
Treneri var atlauties spelet 9 pret 9, ienemot
visu futbola laukumu”
T15: “prieksrocibas ir ta, ka futbols biis
Futbols 9 pret 9 bis intensivs intensivs”
T12: “bus vairak situaciju, kuras vini
Vairak taktiskas sadarbibas grupas var sadarboties grupas (divi speletaji,
tris)”
Tr1s pilnvertigas spelu fazes T15: “Veidot uzbrukumu, sakot no
vartiem. Un beidzot — ar noslégumu; tad
biis viss tris fazes”

Grupgjot elementus péc kodeSanas lidzibas (skat. 3.29. att€lu), tika iegiti tris bloki, ko

var attiecigi nosaukt:

e Pozitivs kodu saturs spélu formata 9 pret 9 ievieSanai U13;

e Negativs kodu saturs spelu formata 9 pret 9 ievieSanai U13.
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Vélak specializ€jamies futbolam 11 pret 11

Vienadi spélu apstakli visiem

Negativs kodu saturs
formata 9 pret 9

ievieSanai U13 — Atbilst macibas mérkiem U13

Vienu gadu mazak spélétu 11 pret 11

— Futbols bus intensivs

— Laukuma izméram nav tik liels pieaugums
Formata 9 pret 9 e ) e

ievie$ana U13 vecuma = — NepiecieSamiba papildus sagatavot laukumu spélei

— Spélétaju skaits mazak neka 11 pret 11

— Spélétajs biezaks kontaktés ar bumbu
Pozitivs kodu saturs
formata 9 pret 9

ievieSanai U13 — Tnis pilnvertigas spélu fazes

— Vairak tehniskas-taktiskas darbibas

— Taktiskas sadarbibas grupas

— Vairak tiks izmantotas vidéjas un isas piespéles

3.29. att€ls. Vienumi, kas sagrupéti péc kodesanas lidzibas

Secinajumi: Respondenti uzsver, ka spélu formats 9 pret 9 lauj speletajiem biezak
kontaktéties ar bumbu, kas ir svarigi tehniskas prasmes attistiSanai. Tiks veicinata lielaka
sadarbiba grupas, futbols biis vairak intensivs. Sis formats vairak atbilst apmacibas mérkiem
Ul13 vecuma grupai, un laukuma izmérs no Ul2 vecuma butiski nemainas, kas palidzes
speletajiem atrak pielagoties jauna formata prasibam.

Par spélu formata 9 pret 9 triikumiem respondenti atziméja, ka jauna formata ievieSana
prasa laukuma papildu sagatavoSanu, kas var radit izaicinagjumus infrastruktiiras zina un
pieprasit papildu darbinieku iesaisti. Pastav uzskats treneru un vecaku vidé, ka U13 vecuma
grupai jaspéle spelu formata 11 pret 11, un sabiedriba ir nepietieckama izpratne par spelu formata

9 pret 9 prieksrocibam.

3.3. Inovativs Latvijas jaunatnes zénu ¢empionatu spelu formats futbola
U13 vecuma grupa

Pamatojoties uz eksperimenta rezultatiem un treneru atzinumiem, inovativajam spéles
formatam U13 vecuma grupa jaatbilst s$adiem pamatprincipiem:
e formatam jabut veidotam ta, lai tas raditu spéles situacijas, kas dabiski veicina
speletaju taktiskas izpratnes attistibu — gan individuali, gan, sadarbojoties grupa;
e formatam jabut pielagotam ta, lai tas garant€tu katram sp€létajam biezu kontaktu ar
bumbu, kas ir pamats tehniskas meistaribas pilnveidei;
e formatam janodroSina spélétaju fizisko pasibu attistiba, 1pasi akcent&jot atrumu un

veiklibu;
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e nodros$inat pakapenisku un pardomatu pareju uz spélu formatu 11 pret 11 (pareja no

maza futbola uz lielo);

e nodroSinat iesp&ju katram spélétajam giit pilnvertigu sp€lu pieredzi un aktivi

iesaistities spele.

Pamatojoties uz augSminétajiem pamatprincipiem un treneru izvéli, ka Ul3 vecuma
grupai piemérotaks ir sp€lu formats 9 pret 9, petijuma ietvaros tika piedavats $ads formats
(skat. 3.30. attelu). Sis formats péc Ul2 vecuma grupas lauj komandam vél vienu sezonu
aizvadit spelu formata 9 pret 9 un sagatavoties parejai uz spelu formatu 11 pret 11 Ul4 vecuma
grupa.

Spelu formats: 9 pret 9;

Laukuma izmérs: 68—74 X 46—52 m;

Soda laukuma izmérs: 30 x 12 m;

Vartu izmérs: 7,32 x 2,44 m;

Bumbas izmeérs: 4.;

Spéles laiks: 3 x 25 min.

 I—

3.30. attéls. Spelu laukuma izmeri spélu formatam 9 pret 9
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Lai nodroSinatu spélétaju pieredzes giiSanu, spéle sastav no trim dalam pa 25 miniitém,
ar partraukumu Iidz 10 mintiteém. Visiem spélétajiem, kuri ir ieklauti sp€les pieteikuma, jaspelé
vismaz puse no divam pirmajam treSdalam. TreSaja treSdala ir atlautas brivas mainas, ar
nosactjumu, ka spéle ir partraukta. Pamata taktiskas shémas parejai no spélu formata 9 pret 9

uz 11 pret 11 (skat. 3.31.-3.33.attelus)

a a @®a o ®
N TN

1  I—

9 pret9 11 pret 11

3.31. attels. Taktisko shéemu transformacija no spelu formata 9 pret 9 uz formatu
11 pret 11 (1-2—4-2 uz 1-44-2)

5 - —

a .\5/.
o s
a ‘o

N N
= t | s m) ‘ | -
 E—  I—
9 pret9 11 pret 11

3.32. attels. Taktisko shemu transformacija no spélu formata 9 pret 9 uz formatu
11 pret 11 (1-3-2-3 uz 1-4-3-3)
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3.33. attels. Taktisko shému transformacija no spélu formata 9 pret 9 uz formatu
11 pret 11 (1-3-4-1 uz 1-3-1-4-2)

Piedavatais inovativais sp€lu formats (9 pret 9) veido logisku savienojo$o posmu starp
mazo un lielo futbolu. Laujot komandam pec Ul2 vecuma grupas aizvadit vél vienu sezonu
spelu formata 9 pret 9, tiek nodroSinata pardomata un mazak saspringta speletaju sagatavoSana
spelu formatam 11 pret 11 vecuma grupa Ul4. Tas laus treneriem iepazistinat spelétajus ar
visam iesp&jamajam taktiskajam shemam spélu formata 9 pret 9 (1-2-4-2; 1-3-2-3; 1-3-4-1), lai
nodroSinatu vienmeérigaku pareju uz spélu formata 11 pret 11 taktiskajam shémam. Mazaks
speletaju skaits nodroSina biezaku katra sp€létaja kontaktu ar bumbu, kas ir tehnikas attistibas
stirakmens. Vienlaikus laukuma veidojas spé€les situacijas, kas dabiski veicina gan individualo,
gan grupu taktisko izpratni, kas atbilst spelétaju fiziskas un psihologiskas attistibas l[imenim
Saja vecuma grupa

Spelu formata 9 pret 9 dinamika prasa augstaku intensitati, palielinatu paatrinajumu un
bremzeSanas kustibu apjomu no katra sp€létaja, tadejadi merktiecigi attistot tadas fiziskas
Ipasibas ka atrumu un veiklibu. Spéles sadalijums trijas 25 mints$u treSdalas un noteikums par
obligatu spéles laiku visiem pieteiktajiem spélétajiem pirmajas divas treSdalas tiesi un efektivi
garante, ka katrs spélétajs giist spelu praksi. Savukart brivas mainas treSaja treSdala dod
treneriem nepiecieSamo taktisko ricibas brivibu un iesp&u komunic€t ar spélétajiem

partraukumos starp treSdalam.
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Prakse futbola klubi un komandas bieZzi saskaras ar spelétaju nepietickamibu, kas ir 1pasi
izteikta vasaras perioda. Ta ka saskana ar sacensibu reglamentu minimalais sp&létaju skaits uz
laukuma ir 7, ieskaitot vartsargu (LFF, 2025) un pie mazaka skaita sp€le vispar nevar notikt,
organizatorisko jautajumu risinasana ir kritiska. Lai sekmigi parvarétu Sos izaicinajumus un
saglabatu beérnu tiesibas uz spéles praksi, inovativais spélu formats ir papildinats ar elastigiem
adaptacijas mehanismiem un rekomendgjoSu mainu sist€mu.

Optimalam pieteikto spélétaju skaitam (Iidz 18) izstradata sistéma matematiski garante,
ka katrs beérns pirmajas divas treSdalas laukuma pavada vismaz vienu pilnu treSdalu
(25 miniites), kameér mazakam sastavam (9 Iidz 14 spéletaji) rotacija izpildas dabiski. Savukart
akita spelétaju trikuma gadijuma, kad komanda ir palikusi tikai reglamenta atlautie 7 spélétaji,
formata ilgtsp&ju nodrosSina “draudziga aizn@muma” (Fair-Play) princips no pretiniekiem,
nemainot tr1s treSdalu un obligatas rotacijas pamatprincipus. Tad€jadi sodu vieta tiek paredzetas
preventivas parrunas un ietekme uz ¢empionata kop€jo Fair-Play punktu reitingu, motivéjot

trenerus un saglabajot spelu formata izglitojoso funkciju.
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4. Diskusija

U13 vecuma grupa tika izpétiti dazadi sp&lu formati, piem&ram, 5 pret 5 (Brito et al.,
2018), 7 pret 7 (Lapresa et al., 2001; Lapresa et al., 2015; Castellano et al., 2016; Serra—Olivares
et al., 2018; Arede et al., 2024; Costa et al., 2024), 8 pret 8 (Randers et al., 2014; Castellano
et al., 2016; Brito et al., 2017; Serra—Olivares et al., 2018), 9 pret 9 (Lapresa et al., 2001;
Castellano et al., 2016; Brito et al., 2017), 11 pret 11 (Lapresa et al., 2001; Castellano et al.,
2016; Brito et al., 2017). Katra valsti spéles formats noteiktam vecumam tiek izvel&ts,
pamatojoties uz jau izveidotiem jauniesu spélu formatu modeliem (Garcia—Angulo et al., 2019),
ka arT nemot veéra citu valstu pieredzi.

Izstradajot inovativo Latvijas jaunatnes z&nu ¢empionatu spélu formatu futbola U13
vecuma grupai, janem véra faktori, kas var pozitivi ietekmét futbolista ilgtermina attistibu, ka
ar1 notur€t vinu futbola sist€éma (Jonker et al., 2019). No ta var secinat, ka §im sp&les formatam
jabut pielagotam futbolista attistibas posmam, kas nozimé uz bérnu orientétas pedagogijas
koncepcijas pienemsanu (Smith et al., 2023).

Vienlaikus §im sp&lu formatam organiski jaieklaujas pakapeniski mainigo sp€lu formatu
konteksta, sakot no tehniskas attistibas 9—12 gadu pamatposma lidz taktiskas pilnveidosanas
posmam 13-14 gadu vecuma (LFF, 2018). Jebkura no Siem vecumiem var biit biitiskas
atSkiribas spélétaju attistibas Itmeni un spgjas, kas ir Ipasi nozimigas pubertates perioda
vecumposma no 13 Iidz 15 gadiem, kas ieveérojami ietekmé pusaudzu futbolistu funkcionalas
sp&jas (Malina et al., 2004).

No 2024. gada sezonas regionalas sacensibas Latvija Ul0-U11 vecuma grupa notiek
spelu formata 7 pret 7, U12 vecuma grupa — sp€lu formata 9 pret 9 un U13 vecuma grupa —
spelu formata 11 pret 11. Tas nozimé, ka péc bitibas formata izvéle Ul3 vecuma grupa
saSauringjas 11dz diviem spélu formatiem — 9 pret 9 vai 11 pret 11. Spéles formats 10 pret 10
starp variantiem netiek izskatits, jo sp€lu praksé to neizmanto, un spélu formats 8 pret 8 ir
izslégts, jo spelu formats 9 pret 9 jau tiek izmantots Ul2 vecuma grupa un regresija nav

pielaujama.

4.1.  Speletaju fiziskas darbibas dazados spelu formatos

Saskana ar pétijumu datiem, kopgjais spelé noskrietais attalums sp€lu formata 11 pret
11 palielinas 11dz ar vecumu (Goto et al., 2015), pieaugot par aptuveni 33 % no U13 lidz U15
vecuma grupam. Tomér cita petijuma (Barbero—Alvarez et al., 2009) sp€lu formata 7 pret 7
netika konstatéta statistiski nozimiga atSkiriba vidg€ji noskrietaja distanc€ starp U13 (5228 m)

un U16 (5392 m) vecuma grupas spélétajiem. Sie atklajumi saskan ar eksperimenta rezultatiem,
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kas skaidri paradija, ka spéles formata maina no 9 pret 9 uz 11 pret 11 ietekmé spélétaja videjo
kopgjo noskrieto attalumu, liekot futbolistiem demonstrét augstakas izturibas spgjas.

Petijuma tika konstatéts, ka Latvijas elites akadémijas U13 vecuma grupas speletaju
vid€jais noskrietais attalums spéles laika bija 4,9 + 0,3 km. Salidzinajuma ar Anglijas Premier
League akadeémiju datiem (Goto et al., 2015a), kur U13/U14 spéeletaji spelu formata 11 pret 11
vidgji noskrien 6,1 + 0,5 km, rezultati ir par 24,5 % zemaki. Lidzigi (Harley et al. 2010)
petijuma Anglijas U13 elites spélétaji fiksgja vidgjo raditaju 5,8 + 0,4 km, kas ir par 18,4 %
augstaks neka pétijuma dalibniekiem. Savukart Latvijas sp€létaji parspej Jaunz€landes U13
grupas raditajus 4,7 £ 0,2 km (Atan et al., 2016), tau ievérojami atpaliek no Japanas U13 elites
futbolistiem, kuri vid&ji noskrien 6,7+0.6 km (Goto & Saward, 2020). Sis atSkiribas liecina, ka
Latvijas jauno futbolistu izturibas sp&jas, kas nepiecieSamas efektivai darbibai spelu formata
11 pret 11, iesp&jams, ir zemaka ltmeni neka vadosajas futbola nacijas.

Maksimala atruma izpausmé pétjjuma netika konstatéta statistiski nozimiga atSkiriba
starp spélu formatiem. Sis atklajums nedaudz neatbilst (Riboli et al., 2020) un (Santos et al.,
2024) petijumu datiem, kuru rezultati uzradija prieksrocibas maksimala atruma izpausmei spélu
formata 11 pret 11 spéles, salidzinot ar mazaka laukuma un spélétaju skaita formatiem.
ST neatbilstiba, visticamak, ir saistita ar eksperimentos iesaistito futbolistu vecumu un fizisko
sagatavotibu. Saskana ar pétijumu (Harley et al., 2010), Anglijas Premier League akadémijas
elites spélétaju videjais maksimalais atrums ir 6,58 m/s. Spéeletaju raditaji (6,3 m/s spelu
formata 9 pret 9 un 6,4 m/s spelu formata 11 pret 11) ir attiecigi par 4,3 % un 3,9 % zemaki,
kas aptuveni atbilst §1 vecuma spélétaju vidgjiem raditajiem (Goto et al., 2015a; Atan et al.,
2016).

Daudzi pétijumi (Rampinini et al., 2007; Buchheit et al., 2010; Silva et al., 2024) ir
pieradijusi, ka spélétaja sp&ja atkartoti veikt paadtrinajumu pec bremzeSanas ir loti svarigs
snieguma noteicoSais faktors futbola un citos komandu sporta veidos. U13 grupas kopgjais
sprinta sniegums ir ievérojami augstaks neka U11-U12 grupam, bet daudz vajaks neka U14 un
vecakam grupam (Mujika et al., 2009). Sp€le mazos formatos palielina paatrinajumu un
bremzgSanas skaitu (Riboli et al., 2020; Lopez—Fernandez et al., 2020; Riboli et al., 2023),
apstiprinot laukuma izméra ietekmi uz futbolistu eksplozivajam kustibam (Nunes et al., 2020),

ko apstiprinaja ar1 petijuma dati.

4.2, Speletaju tehniskas darbibas dazados spelu formatos
Pétnieki atklaja (Evangelos et al., 2012; Sannicandro et al., 2017), ka lielakas spéles
laukuma zonas lava spéletajiem vairak parvietoties bez bumbas, savukart vinu tehniskas

darbibas samazinajas salidzinajuma ar mazaka formata spélém. Spéletaju vid€jais pieskarienu
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skaits miniit€é palielindjas, samazinoties laukuma lielumam un iesaistito spé€létaju skaitam
(Junior et al., 2023; Teoldo da Costa & de Freitas Silvino, 2023). Tas ir saistits ar lielaku
spelétaju blivumu spéles laukuma, un, lai gan eksperiments arT atklaja, ka sp€lu formata 9 pret
9 speletaji laika vieniba pieskaras bumbai biezak, neka sp€lu formata 11 pret 11, tomer starp
raditajiem netika konstateta statistiski nozimiga atSkiriba.

Divos citétajos pétijumos (Costa et al., 2011; Silva et al., 2014) tika secinats, ka
speletaju skaita un laukuma lieluma samazinasana noved pie pieaugosa noteikumu parkapumu,
stiira sitienu, vartu sitienu un iemetienu no sanu linijas skaita. Tapat tika atziméts, ka sados
apstaklos spéle klust sadrumstalotaka un ar lielaku kliidu skaitu starp komandam. Savukart
petijums atklaja pretgju tendenci: spé€le kluva sadrumstalotaka un ar lielaku spéles epizozu
skaitu tiesi spélu formata 11 pret 11. Visticamak, agrino petijjumu datus var izskaidrot ar
ievérojamu kopé&jas laukuma platibas uz vienu spélétdju samazinaSanos. Ja $1 platiba
samazinasies lidz kritiskai robezai, kura futbolistu blivums kliis parak augsts, tas var izraisit
pastavigu bumbas kontroles parieSanu no vienas komandas uz otru. Eksperimenta $ads efekts
netika noverots un lielaku spéles epizozu skaitu spelu formata 11 pret 11 var izskaidrot ar
speletaju griitibam parvarét videjo spéles zonu.

Individualas tehniskas darbibas, pieméram, bumbas pienemsSana un vadiSana, ka ari
bumbas vadiSana un mankustibas, pieauga sp€lu formata 11 pret 11, lai gan Sis rezultats nebija
statistiski nozimigs. Sie rezultati liecina, ka individualas tehniskas prasmes ar aptuveni
vienadiem panakumiem var attistit abos spélu formatos. Siem secinajumiem piekrit arf pétnieki
(Smith & Conway, 2025), kuriem ar1 neizdevas atklat statistiski nozimigus rezultatus spelétaju
individualajas tehniskajas darbibas spelu formata 7 pret 7, 9 pret 9 un 11 pret 11 speles. Tomer
tika atziméts (Costa et al., 2023), ka U13 vecuma grupas sp€letaji, kuri ir fiziski nobriedusakie
un ar labaku motorisko aktivitati, demonstréja augstaku iesaistiSanos spele, pateicoties lielakam
izpildito tehnisko darbibu skaitam, kas uzsver fiziskas nobrieSanas biitisko nozimi sportistam

Saja vecuma.

4.3. Speletaju taktiskas darbibas dazados spélu formatos

Eksperimenta dati liecina, ka spélu formata 11 pret 11 vairak neka 50 % gadijumu spéles
epizode, kas sakas uzticamibas zona, sakas kada no sanu uzticibas zonam (kreisaja vai labaja).
Spéelu formata 9 pret 9, vairak neka 50 % gadijumu spéles epizode, kas sakas uzticamibas zona,
sakas centralaja uzticamibas zona. Saskana ar Lapresa et al. (2001) petijumu, spelu formata
7 pret 7 un 9 pret 9, teritorija, kura vislielaka tendence sakt spéli, ir vartu zona, kas atbilst

vartsarga ietekmes zonai, jeb centrala uzticamibas zona, bet sp€lu formata 11 pret 11 tas bija
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labaja uzticamibas zona. Tas biitiba atbilst petijuma rezultatiem un norada uz spéles formata
noteicoSo lomu spéles sakuma epizozu modelu izvelg.

Petijuma konstatéts, ka abos sp€lu formatos sp€lu epizodes lielakoties noslédzas
centralaja noslégSanas zona: spelu formata 9 pret 9 tas notika 85 (44,7 %) gadijumos, savukart
spelu formata 11 pret 11 —60 (25,6 %) gadijumos. Sie atklajumi saskan ar Lapresas et al. (2006)
pétijuma rezultatiem, kuros noradits, ka U13 vecuma grupas speletajiem sp&lu formata 11 pret
11 ir gritibas parvarét veidosanas zonu un sasniegt centralo noslégsanas zonu. Tas izgaismoja
tendenci, ka spélétajiem ir sarezgiti efektivi parvarét laukuma dzilumu un sasniegt visbistamako
zonu pie pretinieka vartiem. So tendenci apstiprinaja ari Arana (2011), kur§ sava pétijuma
salidzinaja sp&lu formatus 11 pret 11 un 9 pret 9 U12-U13 vecuma grupa.

Ometto et al. (2018) noradija, ka mazaka formata sp€les lielaka dala darbibu notiek
laukuma centralaja koridora, jo attalums starp konkur&josajam komandam ir mazaks un bumba
ilgak atrodas centralaja koridora tuvu vartu guvumu iesp&jam, lai vieglak sasniegtu mérki. Dati
arT apstiprina Sos secinajumus, jo vairak neka puse spéles epizozu sp&lu formata 9 pret 9 sakas
un beidzas centralaja sp€les koridora. Taja pasa laika, atskiriba no sp&lu formata 9 pret 9, spelu
formata 11 pret 11 komandam bija tendence pabeigt spélu epizodes taja pasa koridora, kura
sakas spéles epizode, ko arT atzina Fradua et al. (2013).

Attieciba uz spéles epizodes attistibas koridora mainas bieZumu, pétijuma dati loti stipri
korel€ ar pétijuma iegttajiem datiem (Lapresa et al., 2001). Spanijas futbolisti biezak maina
uzbrukuma virzienu no viena sanu koridoru uz otru (50 % spéles epizozu spelu formata 9 pret
9, 16,7 % — spelu formata 11 pret 11) neka Latvijas futbolisti (26,3 % — spelu formata 9 pret 9;
6,8 % —spelu formata 11 pret 11), bet tika noverota izteikta tendence tris reizes biezak mainit sp€les
epizodes attistibas koridoru spelu formata 9 pret 9, salidzinot ar spelu formatu 11 pret 11.

Tika apstiprinati ar1 pétijuma secinajumi (Arana et al., 2012), kuros tika atklats, ka spelu
formata 11 pret 11 spélétajiem ir tendence sakt spéles epizodi viena no sanu koridoriem. Ja So
argumentu pievienojam jau iepriek§ minétajiem, iegiitie rezultati liecinas par to, ka spélu
formata 11 pret 11 doming&josa tendence ir sakt un beigt spéles epizodi sanu koridoros. Tas var
liecinat par grutibam Ul3 vecuma spélétajiem parvarét koridoru platumu un ievérojamu
telpisko taktisko savstarp€jo mijiedarbibu daudzveidibas samazinasanos starp spélétajiem, jo ir
pieradits, ka spéles taktiskas un stratégiskas prasibas, visticamak, modulés sp&létaju aktivitates
modelus laukuma neatkarigi no vinu fiziskajam sp&jam (Mendez—Villanueva et al., 2011).

Speles formata ietekmi uz spélétaju taktiskas mijiedarbibas modelu veidoSanos
apstiprina ar1 spéles laika izmantoto garo piespé€lu skaits. Lielaks So piesp€lu 1patsvars, kas
attiecigi samazina 1so piespélu lietojumu, var noradit uz spélétaju tendenci atrak virzities uz

vartiem, efektivi izmantojot laukuma dzilumu (Ouellette, 2004). Proti, — sp€létaju skaita un
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speles laukuma samazinaSana ierobeZo piespelu iesp&jas, kas var veicinat vienkarSakas
darbibas, meklgjot celu uz pretinieka vartiem (Costa & Silvino, 2023). Tomer eksperimenta
spelu formata 11 pret 11 sp€létaji garas piesp€les izmantoja biezak (57 piespéles; 9,1 % no
kopgja piespélu skaita) neka spelu formata 9 pret 9 (45 piespéles; 7,2 % no kopgja piespélu
skaita).

Sie secinajumi dal&ji saskan ar Lapresa et al. (2006) p&tijuma rezultatiem, kura autori
arT konstat€ja palielinatu gan garo, gan 1so piespélu skaitu sp&lu formata 11 pret 11, salidzinot
ar spelu formatu 9 pret 9. Visticamak, eksperimenta un minéta pétijuma rezultatu atSkiribas,
pasi — attieciba uz 1so piesp€lu skaitu, skaidrojamas ar Spanijas speletajiem raksturigo tendenci
dominét bumbas kontrolg, tadgjadi palielinot 1so piespélu ipatsvaru pat uz lielaka sp€les
laukuma.

Spéles epizodes iesaistito speletaju skaits ir vel viens biitisks pétijuma rezultatu aspekts.
Dati neapstiprinaja Lapresa et al. (2001) secinajumus, ka sp&lu formata 9 pret 9 divi Iidz tris
speletaji ir iesaistiti 63,3 % epizozu un ka sp€lu formata 11 pret 11 viens lidz divi spElétaji
piedalitos 50 % epizozu. Tomer p&tijums apstiprina tendenci, ka mazaka formata sp€l€s viena
epizodé vidgji piedalas vairak spélétaju neka lielaka formata spélés. Sada lielaka spélétaju
lidzdaliba var veicinat vinu aktivaku iesaisti spélé, vienlaikus nodroSinot ar intensivaku
tehnisko un taktisko stimulaciju. Konkrétak, — petijuma spelu formata 9 pret 9 viena speles
epizodé videji tika iesaistits 5,1 spéletajs, savukart spélu formata 11 pret 11 — vidéj 3,9
speletaji.

Rezumgjot $aja nodala apkopoto, var piekrist Castillo et al. (2020) viedoklim, ka
gadijumos, kad spéles laika tiek izmantoti taktiski panémieni, tad labaka komandas darbibu
kolektiva organizacija var trauc€t spélétajiem sasniegt maksimalu individualo sniegumu.
Atskiriba taktisko darbibu mainiguma un skaita starp spelu formatiem 9 pret 9 un 11 pret 11
pamato pienémumu (Jones & Drust, 2007), ka spélés ar mazaku komandas sastavu no
speletajiem tiek prasita lomu izpilde gan uzbrukuma, gan aizsardziba, savukart sp€lu formats
11 pret 11 ierobezo spé€létajus ar konkrétam pozicijam — aizsardziba, pussarga un uzbrukuma,
kas, iesp&jams, izraisa konkréta spélétaja taktiskas ricibas daudzveidibas samazinasanos, ko

nosaka noteikta pozicija laukuma.

4.4, Spéletaju uzbriikosas darbibas pretinieku vartu tuvuma
dazados spelu formatos

Speles samazinata laukuma veicina atru l€émumu pienemSanu un aktivu saspéli,
speletajiem meklgjot iespejas attistit uzbrukumu starp pretinieku Iinijam. Tas savukart palielina
izdarito sitienu skaitu pa vartiem. Sadi spélu formati sekmé ari tiesaku, uz vartu gasanu

orientetu spéles stilu, jo speletaju sadarbibas galvenais merkis ir pec iesp&jas atrak apdraudet
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pretinieka vartus (Costa & Silvino, 2023). So atzinu apstiprinaja ari pétijums: sp&lu formata
9 pret 9 komandas kopa izpildija 42 sitienus pa pretinieku vartiem, kamér spélu formata 11 pret
11 — tikai 31 sitienu. Tas ir par 11 sitieniem jeb 35,5 % vairak mazaka laukuma formata.

Saskana ar Folgado et al. (2019) pétijumu, lielaks attalums starp uzbrucgjiem un
aizsargiem palielina sitienu skaitu pa vartiem. ST tendence pasi izpauZas spélu formata 9 pret
9, jo uzbrukosas komandas sp€létaji atrak virzas cauri veidoSanas zonai, tadgjadi radot plaisu
starp aizsardzibas un uzbrucgju linijam. P&tijjuma dati saskan ar So atzinu, paradot, ka spelu
formata 9 pret 9 speletaji efektivak Skérso laukuma centralo dalu, lai sasniegtu noslégSanas
zonu, kas nodrosina labakas iesp€jas sitienam pa pretinieku vartiem.

Raugoties no spélétaja attistibas viedokla, ir butiski, lai vin$ izprastu savu darbibu
rezultatu uzbrukuma. Vartu gusSanas iesp&u skaita palielinaSanas, kas raksturiga spélu
formatam 9 pret 9, ir svarigs motivgjoss elements, jo tas atgadina par spéles galveno mérki —
giit vartus (Castelao et al., 2014). Lidz ar to sp€lu izmantoSanai sp&lu formata 9 pret 9 ir vél
viena biitiska prieksrociba jauno futbolistu attistiba. Sis formats ne tikai palidz sasniegt spéles
mérki un labak risinat taktiskos uzdevumus, bet ar1 pozitivi ietekm& emocionalo sféru, laujot
jaunieSiem giit prieku no pasa procesa. Galu gala vartu skaits mazaka formata spélés ir lielaks,
jo palielinas sitienu skaits pa vartiem (Rebelo et al., 2016).

Lai gan petijjuma netika konstatéta statistiski nozimiga atskiriba sitienu skaita pa vartiem
un to relativais biezums abos sp€lu formatos bija lidzigs, sp€lu formats 9 pret 9 nodroSina
bitiski lielaku kop€jo uzbrukuma epizozu skaitu neka spélu formats 11 pret 11. AtSkiribu,
visticamak, nosaka spé€létaju blivums uzbrukuma noslégSanas zona. Sp€lu formata 11 pret 11
lielaks speletaju skaits rada paaugstinatu laika trikumu (Rochael & Praca, 2024), kas savukart

samazina spé€letaju izpetes uzvedibu un ierobezo radosu lémumu pienemsanu.

4.5. Relativo laukuma izméru ietekme uz spélétaju uzvedibas modeliem
dazados spelu formatos

Laukuma lielumam, proti, — relativajai platibai uz vienu spélétaju, ir iz8kiroSa nozime.
Ja speletajs ilgstosi nepieskaras bumbai un vina mijiedarbiba ar komandas biedriem ir
ierobezota, jo tie atrodas arpus redzesloka Gréhaigne et al. (1995), veidojas nepieméroti spéles
uzvedibas modeli. To apstiprina art Small (2006) pétijums, kura secinats, ka sp€lu formata
11 pret 11 laukums ir parak liels, lai speletaji varetu efektivi attistit esosas vai jaunas motoriskas
prasmes Ul3 vecuma. Iemesls ir tas, ka spélétaji parlieku daudz laika pavada pasivas
darbibas — skrienot bez bumbas vai stavot uz vietas, kas kave vinu tehnisko attistibu.

Petfjuma dati apstiprina Sos secindjumus. Konstat€jam, ka sp€lu formata 11 pret 11
speletaji noskréja videji par 1223 metriem (jeb 33,7 %) garaku distanci neka spélu formata

9 pret 9. STtendence bija novérojama lielakajai dalai spélétaju, jo desmit no trispadsmit laukuma
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speletajiem veica lielaku distanci. Sadas fiziskas slodzes atskiriba liecina, ka lielaks laukums
un pieaugosa relativa platiba uz vienu sp€létaju novirza attistibas fokusu uz spé€létaju fizisko
sagatavotibu un komandas taktiskajiem mijiedarbibas modeliem. Lidz ar to attistibas uzsvars
neizb&gami tiek parlikts no tehniskajam prasmém, kas ir prioritate jaunieSu vecuma, uz
fiziskajam 1paSibam un taktisko izpratni.

Ieprieks analiz&tie dati uzrada skaidru saistibu starp spéles raksturu un relativo laukuma
platibu uz vienu spélétaju. Lielaka spéles telpa veidojas organizetaka struktiira, spéletajiem
dabiski ienemot konkrétas lomas un pozicijas, lai nodroSinatu efektivu laukuma parklajumu.
Pretstata tam, — mazakos laukumos sp€létaji bija spiesti pastavigi meklét un izmantot
dinamiskas nelidzsvarotibas, piem&ram, brivas telpas vai Tslaicigus skaitliska parsvara
momentus. Tas nozimég, ka uzbrucgjiem ir aktivi japarvietojas, lai atbrivotos no segsanas, bet
aizsargiem — intensivi jaierobezo pretinieka laiks un telpa, ka to aprakstijusi Mitchell (1994).

Pamatprincips, ka mazaks relativais laukuma izmérs palielina spriedzi un samazina
taktisko mainigumu, ir apstiprinats art citos p&tijumos $aja joma (pieméram, Frencken et al.,
2013). Lielaka kustibu neparedzamiba var veicinat vienkarSakus taktiskos Iémumus, kas
nepiecieSami, lai pielagotos ierobeZzotam laikam un telpai, ka ar1 biezakus spéles partraukumus
mazakos laukumos (Silva et al., 2014). Turpreti mazaka telpiska mainiba, kas novérota lielakos
laukumos, norada uz strukturétaku spéles stilu, kas balstits uz konkrétam spé€létaju pozicijam
un lomam (pieme&ram, uzbrucgjs, aizsargs, malgjais pussargs).

Analizgjot elites U13 spéletaju fiziskas prasibas dazados spelu formatos — 7 pret 7,
9 pret 9 un 11 pret 11, Castellano et al., (2015) atklaja biitisku sakaribu. Vini analizgja, ka
speletaju skaita maina un relativa laukuma lieluma atSkiribas ietekmé fiziskas prasibas.
Petijuma tika secinats, ka fizisko aktivitati un slodzi primari nosaka laukuma relativa platiba uz
vienu spé€létaju nevis pats spélétaju skaits komanda. Tas vélreiz apliecina, ka tieSi katram
speletajam pieejama telpa ir galvenais mainigais faktors spéles intensitates reguléSana un
speletaju attistibas modelu veidoSana.

Olthofa et al. (2018) pétijuma secinats, ka lielaka izméra speles laukumos komandas
sp€j ilgak saglabat bumbas kontroli. Tomér pétijuma rezultati So secinajumu neapstiprinaja, un
ka iespgjamais iemesls tiek izvirzits spelétaju ierobezotas tehniskas prasmes, kas apgriitina
efektivu bumbas kontroli ilgaka laika perioda. ST saikne starp tehnisko sagatavotibu un spéles
sniegumu atbilst Costa & Silvino (2023) noverojumiem, kuri apstiprinaja, ka relativais laukuma
lielums uz vienu spéletaju ietekmé gan futbolistu fizisko, gan komandas taktisko sniegumu.

Speles relativais laukuma izmers un spélétaju sagatavotibas Iimenis nosaka vinu bumbas
kontrolésanas un parvietoSanas taktiku. Laukuma lielums un spélétaju skaits tiesi ietekmé

pieejamo laiku un telpu, kas savukart prasa intensivaku bumbas parvietoSanu (Costa et al.,
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2011). Mazakos laukumos vartu tuvums liek komandam aizsardziba spélet kompaktak. Sados
apstaklos, lai parvarétu pretinieka aizsardzibu un raditu vartu gisanas iespgjas, ir nepiecieSamas
uzbrukuma darbibas ar lielaku amplitidu un atrumu, ko apstiprinaja ar1 p&tijums sp&lu formata
9 pret 9, kura tika novérots gan lielaks spéles virziena mainu skaits, gan biezaka nonakSana
uzbrukuma noslégSanas zona.

Tapéc ir skaidrs, ka spéles laukuma relativa izméra samazinasana un pielagosana
speletaju sp&jam rada apstaklus, kas liek viniem darboties ar bumbu atrak un ar lielaku
amplitiidu, tadgjadi veicinot sportistu attistibu. Ka apstiprinaja petijuma dati, pareja no spelu
formata 11 pret 11 uz formatu 9 pret 9 biitiski maina spéles fokusu. Ta vieta, lai attistibas centra
nonaktu fiziska izturiba, kas doming lielakos laukumos un izpauzas ka garaka noskrieta
distance, priekSplana tiek izvirzitas jaunieSu vecumposmam svarigakas ipasibas. Mazaka sp€les
telpa piespiez spéletajus biezak mainit spéles virzienu un aktivak meklét risindjumus pretinieku
komandas vartu tuvuma. Lidz ar to attistibas uzsvars tiek pareizi novirzits no liela apjoma
skrieSanas bez bumbas uz pastavigu iesaisti tehniski prasigas spéles situacijas, kas ir
fundamentals priek$noteikums individuali meistarigu futbolistu sagatavosanai.

Lai gan §1 pétijuma iegiitie dati sniedz biitisku ieskatu par sp€lu formatu 9 pret 9 un 11
pret 11 ietekmi uz U13 vecuma grupas futbolistiem ir svarigi nemt véra o rezultatu ietekmi
ilgtermina attistibas konteksta. Saskana ar sportistu daudzgadu sagatavoSanas (L7A4D)
pamatprincipiem, pusaudzu vecuma (13—15 gadi) prioritatei jabut nevis tulit€jai sacensibu
rezultativitatei uz liela laukuma, bet gan optimalas vides radiSanai individualas meistaribas un
taktiskas izpratnes nostiprinasanai. Paragra specializacija un pareja uz spélu formatu 11 pret 11
var veicinat spelétaju fizisku parslodzi un emocionalu izdegSanu, tapeéc spelu formata 9 pret 9
saglabaSana U13 vecuma grupa var kalpot ka kritisks parejas posms, kas ne tikai attista Iémumu
pienemsSanas atrumu un darbibas amplitiidu, bet ar1 palidz saglabat jaunieSu motivaciju turpinat
futbola gaitas, nodroSinot augstaku individuali meistarigu spélétaju ipatsvaru pareja uz
pieauguso futbolu.

Interpret&jot §T pétijuma rezultatus, ir precizi jadefing ari ta metodologiskas robezas.
P&tijums koncentrgjas tikai uz U13 vecuma grupas ze€niem no Latvijas elites akadémijam, kas
nozime, ka iegtitos datus nevar tiesi attiecinat uz amatieru limena komandam, meitenu futbolu
vai citam vecuma grupam, kur fiziska brieduma un tehniskas sagatavotibas Itmenis var biitiski
atSkirties. Turklat analiz€é izmantotais izlases lielums un sp€lu skaits atspogulo specifisku
vietgja cempionata kontekstu, kas var atskirties no vadoSo Eiropas futbola valstu (piemé&ram,
Anglijas vai Spanijas) raditajiem. Nakotnes petijumos biitu vélams ieklaut plasaku dalibnieku
loku, analiz&jot ari psihologisko un socialo dimensiju, lai noverotu atSkiribas spélétaju

motivacija, pasnovertéjuma un komandas dinamika, ka ar1 veikt garenvirziena (longitudinalus)

134



petijumus, lai objektivi izmeritu, ka sistematiska sp€lu formata 9 pret 9 izmantoSana U13

vecuma korelg ar speletaju sekmigu pareju uz spélu formatu 11 pret 11 nakamajas sezonas.
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Secinajumi

Izp@tot z&nu jaunatnes futbola sp&lu formatu biitibu, treneru viedoklu par sp&lu formatu

9 pret 9 ievieSanas piemérotibu LJC U13 vecuma grupa un to saistibu ar spélétaju macisanas
vajadzibam un ilgtermina mérku sasniegSanu, secinats:

1. Sporta sacensibas ir fundamentala un neatnemama jauno futbolistu ilgtermina
attistibas procesa sastavdala, jo tas nodroSina nepiecieSamo emocionalo un fizisko
stimulu, kalpo par objektivu meistaribas mérauklu un sniedz neaizstajamu spéles
pieredzi. Tomer, lai sacensibas pilnvertigi sekmétu, nevis kavetu spélétaju izaugsmi,
to noteikumiem un spéles formatam (sp€létaju skaitam un laukuma izméram) ir jabiit
precizi pielagotam b&rnu biologiskajai un kognitivajai gatavibai, izvairoties no
priekslaicigas parejas uz pieauguso futbola standartiem.

2. LFF Speletaju attistibas programma (2018) nosaka, ka, sakot ar U13 vecuma grupu,
komandam jaspélé spélu formata 11 pret 11 (iznemot “Adas bumbas” ¢empionatu).
Sai vecuma grupai spéles notiek uz laukuma ar izmériem no 90 lidz 120 m garuma,
un no 45 lidz 90 m platuma. Tiek izmantoti standarta varti (2,44 x 7,32 m) un 4.
izméra bumba. Sads sp&lu formats Latvijas jaunatnes éempionatos tiek izmantots jau
vairak neka 25 gadus. Saskana ar UEFA 2023. gada pétijumu, kura tika analizeti dati
no 41 Eiropas futbola asociacijas, U13 vecuma grupa netiek piemerots viens vienots
spelu formats. Visizplatitakie ir divi modeli: sp€lu formats 9 pret 9 (ko izmanto 44 %
valstu) un spélu formats 11 pret 11 (41 % valstu). Ievérojami retak, 15 % gadijumu,
tiek izmantots spélu formats 8 pret 8 vai cits formats. ST formatu daudzveidiba
norada, ka katras valsts federacija izvélas sev piemérotako spélu formatu, vadoties
no nacionalajiem krit€rijiem un attistibas stratégijas. Gandriz vienlidziga popularitate
starp sp€lu formatiem 9 pret 9 un 11 pret 11 liecina, ka abi tiek uzskatiti par
legitimiem un efektiviem sp€létaju attistibai $aja vecumposma.

3. Pétijuma rezultati parliecinosi demonstré, ka sp&lu formats 9 pret 9 ir optimals, jo tas
daudz veiksmigak apmierina Latvijas U13 vecuma grupas spélétaju attistibas
vajadzibas un atbilst ilgtermina sagatavoSanas mérkiem, salidzinot ar sp€lu formatu
11 pret 11. Pareja uz spélu formatu 11 pret 11 vecuma grupa Ul3 ir paragra.
Ta piespiez 12—13 gadigus futbolistus pielagoties picauguSo futbola fiziskajam un
taktiski ierobezotajam prasibam, upurgjot svarigako — individualas tehnikas, spé€les
izpratnes un radoSuma attistibu. Spelu formats 9 pret 9 rada optimalu macibu vidi,
kas ir intensiva, dinamiska, tehniski un taktiski bagata un kas vislabak atbilst §1

vecumposma spelétaju ilgtermina attistibas mérkiem.
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4. Respondentu vidii pastav domingjoSs atbalsts sp€lu formata 9 pret 9 ievieSanai
vecuma grupai U13, jo lielaka dala to uzskata par vispiem&rotako, kamér ievérojama
dala tieSi norada, ka pasreiz€jais sp€lu formats 11 pret 11 Sim vecumam nav
piemérots. Galvenas priekSrocibas ir saistitas ar spelétaju attistibu: formats nodrosina
biezaku kontaktu ar bumbu, kas ir kritiski tehnisko iemanu pilnveidoSanai, veicina
intensivaku spé€li un sadarbibu mazas grupas, ka art ir labak piemerots speletaju
fiziskajam sp&jam, nodrosinot dabisku pareju no U12 vecuma. Tomér ka galvenie
izaicinagjumi tiek minéti praktiski organizatoriski jautajumi, pieméeram,
nepiecieSamiba péc papildu laukumu sagatavosanas, un futbola sabiedriba
iesikst&jusi stereotipi, ka vecuma U13 jau jasp€le spelu formata 11 pret 11. Treneru
un specialistu viedoklis ir parliecinoSi par labu spelu formatam 9 pret 9, ka
pedagogiski pamatotam solim, kas prioritize sp€létaju ilgtermina tehnisko un taktisko
attistibu, un galvenie Skérsli nav saistiti ar pasu spéli, bet gan ar praktiskiem un
stereotipiskiem aizspriedumiem.

5. Inovativais spélu formats 9 pret 9 kalpo ka logisks un pardomats savienojosais
posms, kas nodroSina vienmérigaku un mazak saspringtu spélétaju sagatavoSanu
futbola spelu formatam 11 pret 11 vecuma grupa Ul4. Mazaks spélétaju skaits
garante biezaku katra futbolista kontaktu ar bumbu, kas ir tehnikas attistibas pamats,
vienlaikus dabiski veidojot spé€les situacijas, kas atbilst §1 vecuma fiziskajai un
psihologiskajai attistibai un veicina gan individualo, gan grupu taktisko iemanu
apguvi, laujot treneriem pakapeniski ieviest dazadas taktiskas shémas. ST spélu
formata augstaka intensitate ar lielaku paatrinajumu un bremzesanas kustibu skaitu
meérktiecigi attista tadas fiziskas pasibas ka atrums un veikliba. Turklat spéles
struktira, kas sastdv no trim 25 minasu treSdalam ar obligatu spéles laiku visiem
dalibniekiem pirmajas divas dalas, efektivi garanté spélu praksi katram spélétajam,
kameér brivas mainas un partraukumi sniedz treneriem nepiecieSamo taktisko ricibas
brivibu un iesp&jas komunikacijai.

P&tijuma rezultata izvirzita hipotéze tika apstiprinata dalgji, demonstr&jot diferenc&tu
ietekmi, ko uz sp€les parametriem atstaj pareja no sp€lu formata 11 pret 11 uz spelu formatu
9 pret 9. Pareja uz samazinatu spéles laukumu, saglabajot nemainigus noteikumus, neuzradija
statistiski nozimigu kopgjo tehniski un taktisko darbibu apjoma pieaugumu. Pretstata tam —
tika noverotas kvalitativas izmainas specifiskos spéles elementos. Tika fikséts palielinats
vidgjais bumbas pieskarienu skaits laika vieniba, ka ar1 uzbriikkoSo darbibu biezums un
mainigums pretinieku komandas vartu tuvuma. Tas izpaudas ka daudzkarteéja nokluSana

pretinieku vartu tuvuma un daudzveidigaku spélu epizozu generéSana uzbrukuma nosléguma

137



faze. Secinams, ka sp€lu formata 9 pret 9 primarais ieguvums nav vispargjs spéles darbibu
kvantitativais pieaugums, bet gan kvalitativa spéles satura transformacija, kas mérktiecigi
stimulé spélétaju individualo iesaisti un paaugstina uzbrukuma darbibu efektivitati un

radoSumu.
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Priekslikumi

1. LFF kopa ar LFF attistibas un jaunieSu komitejam: veikt izmainas jaunatnes ¢empionata
reglamenta, nosakot sp&lu formatu 9 pret 9 ka obligatu U13 vecuma grupai visa Latvija.
Sis solis ir nepieciesams, lai prioritizétu spélétaju ilgtermina attistibu, novirzot fokusu no
priekslaicigas adaptacijas pieauguso futbola fiziskajam prasibam uz tehnisko iemanu, sp€les
izpratnes un radoSuma pilnveidosanu. Pareja uz $o sp&lu formatu radis optimalu pedagogisko
vidi, kas atbilst §T vecumposma futbolistu fiziskajam un psihologiskajam Tpatnibam un
veicinas meistarigaku sp€létaju sagatavoSanu nakotné (skat. p&tijuma empiriskos datus par
tehnisko un taktisko darbibu intensitati un spelétaju iesaisti spelu epizodes, ka ar1 diskusijas
sadalu 128.—-134. Ipp., kas pierada sp€lu formata 9 pret 9 prieksrocibas un vartu giiSanas
iesp&ju picaugumu).

2. LFF un jaunatnes futbola klubiem: ieviest sacensibu praksé petijuma aprakstito inovativo
speles formatu, kas paredz spéles sadalijumu trijas 25 mindsSu treSdalas. Nostiprinat
normativajos dokumentos noteikumu par obligatu spé€les laika nodroSinasanu visiem spélei
pieteiktajiem speletajiem pirmo divu treSdalu laika, lai efektivi garant&tu spelu praksi katram
speletajam neatkarigi no vina meistaribas [imena. Brivas mainas atlaut tikai treSaja tresdala,
nodroSinot treneriem taktisko ricibas brivibu un iesp&as komunikacijai partraukumos
(balstits uz Zviedrijas (SvFF) un Italijas (FIGC) futbola federaciju prakses analizi un
inovativas spéles organizaciju, skatit 1.10. un 1.11. tabulu 40.—42. Ipp.).

3. LFF sadarbiba ar regionalajiem centriem: izstradat skaidras vadlinijas un praktiskus
ieteikumus klubu infrastruktiras pielagoSanai (laukumu markeSanai, parvietojamo vartu
izmantoSanai). NodroS§inat Ipasa macibu modula integraciju esoSajas UEFA C un UEFA B
licenc¢u apmacibas programmas, fokusgjoties uz spelu formatu mainas metodisko un fizisko
pamatojumu, ka ari piemé&rojot nepiecieSamos pakapeniskuma un konstruktivisma
pedagogiskos principus un pieejas. Organizét regularus izglitojoSus seminarus treneriem,
klubu vaditajiem un sp€létaju vecakiem jauna formata priekSrocibu skaidroSanai, mazinot
iesikst€jusSus stereotipus par pareju uz formatu 11 pret 11 (tas izriet no pétijuma 3.2. posma
veiktajam treneru intervijam un kvalitativo datu analizes, kur ka galvenie SkérSli tika
identificéti laukuma sagatavoSana spélei un treneru ambicijas spélét spelu formata 11 pret
11, skat. 122. Ipp.).

4. LFF: oficiali integrét spelu formatu 9 pret 9 vecuma grupai U13 LFF apstiprinataja Spéletaju
attistibas programma, formalizgjot $o pareju ka stratégisku un pardomatu lémumu. Izveidot
vienotu un logisku sp€létaju sagatavoSanas celu, veidojot pakapenisku pareju no spélu
formata 7 pret 7 U10-U11 vecuma uz sp€lu formatu 9 pret 9 U12 un U13 vecuma, un tikai

pec tam — uz spélu formatu 11 pret 11 Ul4 vecuma grupa, mazinot adaptacijas stresu un
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traumu risku (pamatots ar Latvijas Jaunatnes Cempionata statistikas datiem par lielo
komandu atbirumu pie parejas no U13 uz U14 vecumu, skatit 1.6. tabulu 33.-34. Ipp., ka ar1
diskusijas atzinam par sp&létaju gatavibas principu un ilgtermina attistibas (L7A4D) modeli
127. 1pp.).

. LFF izglitibas nodalai: izveidot sistematisku monitoringa un datu ievaksanas sist€ému jauna
spelu formata ilgtsp&jas nodrosinasanai. Regulari apkopot kvantitativos un kvalitativos datus
par sp€les parametriem un veikt treneru/spéletaju aptaujas atgriezeniskas saites giiSanai.
Organizet turpmakus pétijumus, kas analizé parejas efektivitati no spelu formata 9 pret 9
(U13) uz spélu formatu 11 pret 11 (U14), zinatniski pamatojot ilgtermina attistibas stratégiju
(izriet no pétijuma metodologijas butibas un diskusijas nosléguma 134. Ipp. par
nepiecieSamibu sistematiski uzraudzit un validét spélu formatu ilgtermina ietekmi uz

speletaju attistibu).
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Pateicibas

Izsaku visdzilako pateicibu visiem pétijuma dalibniekiem par vinu veltito laiku,
atklatibu un nenoveértgjamo ieguldijumu St darba tapsana — FS Metta, RFS Academy, FC Riga.
Vinu ieinteresétiba un vélme pilnveidot Latvijas jaunatnes futbola vide bija izSkiroSa petamas
témas nozimiguma atklasana.

Ipasa pateiciba pienakas mana darba vaditajai, asocictajai profesorei Signei Luikai, par
akadémisko vadibu, iedrosinajumu visa p&tniecibas procesa, par ticibu manam potencialam un
par sniegto atbalsta plecu, kad tas visvairak bija nepiecieSams.

Ipasi pateicos Latvijas Futbola federacijas sporta direktoram Andrejam Glui¢ukam par
atsaucibu un sniegto atbalstu eksperimenta laika. Esmu pateicigs par vina profesionalajam
zinasanam, velmi dalities ar eksperimenta rezultatiem un par vina redz&umu — ar katru dienu
padarit Latvijas futbolu arvien labaku.

No sirds pateicos saviem konsultantiem — profesorei Andrai Fernatei (Dr. paed.),
asoci€tajai profesorei Irénai Upeniecei (Dr. paed.) un docentam Aleksandram Kolesovam
(Dr. psych.) — par vinu pastavigo iesaisti, sniegto atbalstu un vertigajiem ieteikumiem, kas bija
butiski §1 darba tapsana.

Izsaku pateicibu visiem, saviem kol€giem par sapratni, moralo un praktisko atbalstu.
Ipasi velos pateikties tuviem kolggiem un draugiem — Aleksandram Iljinam un Lasmai
Spundinai — par vinu sniegto iedroSinajumu un palidzibu.

Pateicos savai gimenei un draugiem par gadu gaita sniegto pacietibu, ticibu un spéku
briZos, kad man paSam ta pietriika. Patiesi ceru, ka Sis promocijas darbs sniegs butisku praktisku
ieguldijumu Latvijas jaunatnes futbola attistiba, palidzes pilnveidot Latvijas Jaunatnes

c¢empionata sisttmu un nakotné pozitivi atspogulosies Latvijas nacionalas izlases snieguma.
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1. pielikums

Par atlauju veikt petijjumu

oy LATVIJAS SPORTA PEDAGOGIJAS AKADEMIJA

Sporta vadibas nodala
Brivibas gatve 333, Riga, LV-1006
POy e <Y Talrunis 67543425 « E-pasts signeluila@ispalv

Riga

2024 g 25 marta

FS METTAI

(OrzanizEciias nosaukim s dadva)
Par atlauju veikt pefijumu
LSPA students Imants Bleidelis promocijas darba ietvaros veic pstijumu: INOVATIVS
LATVIJAS JAUNATNES ZENU CEMPIONATU SPELU FORMATSFUTBOLA U13
VECUMA GRUPAIL

ar m &rki: izstradat inovativu Latvijas jaunatnes z8nu éempiondtu sp&lu form am futbold U13
Vecuma grupai.

kurd nepieciesam s iesaistit: FS METTA 2011 dz.g. komandu un attiecigajos trenerus.

P&tijuma ietvaros: PEtijuma laika tiks savakt dati no FS METTA U-13 komandu sp&lu
videoieralstiem. Jegiitie dati tiks kodsti. irmantojot programmu LINCE PITS 2. 1. un tiks
publicsti.

Daliba pétijumi ir brivpritiga un dalibnieliem ir tiesibas jeblkurd bridi partraukt vai
atteikties no dalibas. Tapat tiek respektsta dalibnieka anonimitate un iegiito datn neizpauiana.
Persona, kas ir petijuma subjekts, pilnd mé&ra tiks inform#&ta par p&tijuma rakstum, nolikiem.

Ladzam atlaut veikt pétijumu Jisu organizacija.

Ar cienu.

L5SPA Sporta vadibas nodalas vaditdja Signe Luika
(paraksts)

SASKANOTS
FSMETTA

(Organizicas nosaulams)
Direktors
(Saskanotd)a amata nosaukums)

(Personiskais paraksts ) (Vards, uzvards)

2024 g 25 marta
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2. pielikums

Par atlauju veikt petijjumu

LATVIJAS SPORTA PEDAGOGIJAS AKADEMIJA

Sporta vadibas nodala
Brivibas gatve 333, Riga, LV-1006
OSSR MR Talrunis 67543425 « E-pasts signeluila@lspalv

fpd

Riga

2024 g 25 marta

RFS ACADEMY

(Organizicias nosaubums dafiva)
Par atlauju veikt péfijumu
LSPA students Imants Bleidelis promocijas darba ietvaros veic patijumu: INOVATIVS

LATVIJAS JAUNATNES ZENU CEMPIONATU SPELU FORMATSFUTBOLA U13
VECUMA GRUPAIL

ar m&rki: izstradat inovativu Latvijas jaunatnes z8nu éempiondtu spélu form am futhold U13
Vecuma grupai.

kura nepieciesams iesaistitt RES ACADEMY 2011 dz g komandu un attiecigajos trenerus.

Petijuma ietvaros: Petijuma laika tiks savikt dati no RFS ACADEMY U-13 komandu spglu
videoieralcstiem . Jegiitie dati tikes kodsti . izmantojot programmu LINCE PLTUS 2.1, un tiks
public&ti.

Daliba pétijumi ir brivpratiga un dalibnieliem ir tiesibas jeblurd bridi partrankt vai
atteikties no dalibas. Tapat tiek respekitsta dalibnieka anonimitate un iegito datu neizpausana.
Persona, kas ir petijuma subjekts, pilnd mé&ra tiks inform#&ta par p&tijuma rakstum, nolilkiem.

Ladzam atlaut veikt pétijumu Jisu organizacija

Ar cienu.

LSPA Sporta vadibas nodalas vaditdja Signe Luika
(paraksts)

SASKANOTS
RFS ACADEMY

(Organizid)as nosaukums)
Direktors
(Saskanot3)a amata nesaukums)

(Personiskais paraksts ) (Vards, uzvards)

2024 g. 25 marta
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3. pielikums

Par atlauju veikt petijjumu

ST LATVIJAS SPORTA PEDAGOGIJAS AKADEMIJA
Sporta vadibas nodala
Brivibas gatve 333, Riga, LV-1006
IID\:;;:IIJJ:::T:::HIM Talrunis B? 54 3425 # E-pasts MM

Figa
2024 g 25 martd

RIGA FC Academy

(OrzanizEchjas nosaulim s dafivy)
Par aflauju veikt pétijumu

LSPA students Imants Bleidelis promocijas darba ietvaros veic patijumu: INOVATIVS
LATVIJAS JAUNATNES ZENU CEMPIONATU SPELU FORMATSFUTBOLA U13
VECUMA GRUPAL

ar m&rki: izstradat inovativu [ atvijas jaunatnes z&nu éempionétu sp&lu form am futbold U13
VECUma grupai.

kurd nepieciesams iesaistit RIGA FC Academyv 2011 d7 g komandu un attiecigajos trenerus.

Petijumaietvaros: Petijuma laika tiks savikti dati no RIGA FC Academv U-13 komandu spélu
videoieralstiem. legiitie dafi tiks kodsti. irmantojot programmu LINCE PLTS 2. 1. un tils
public&ti.

Daliba pétijumi ir brivpratiga un dalibniekiem ir tiesibas jebkurd bridi partraukt vai
atteikties no dalibas. Tapat tiek respektsta dalibnieka anonimitate un iegiito dat neizpauiana.
Persona, kas ir petijuma subjekts, pilnd mara tiks inform&ta par p&ti juma rakstum, noldkiem.

Ladzam atlaut veikt pétijumu Jasu organizacija

Ar cienu,

L5SPA Sporta vadibas nodalas vaditdja Signe Luika
(paraksts)

SASKANOTS
RIGA FC Academy

(Organizicas nosaulawns)
Direktors
(Saskanotd)a amata nosaukums)

(Personiskais parakss | (Vards, uzvards)

2024 g 25 marta
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Pieteikums pétijjumam

-

LATVIJAS SPORTA
PEDAGOGUAS AKADEMIIA

Latvijas Sporta pedagogijas akadémijas stud&josa

Imants Bleidelis
(vards, uzvards)

pieteikums pétijumam

promocijas darba nosaukums:

INOVATIVS LATVIJAS JAUNATNES ZENU CEMPIONATU SPELU FORMATS
FUTBOLA U13 VECUMA GRUPAL

Pétijuma mérkis:
Inovativas Latvijas jaunatnes zénu ¢empionatu futbola spélu formata izstrade U13 vecuma
grupai.

P&tijuma hipotéze:

Ja_mainit Latvijas jaunatnes zénu Cempionatu spélu formatu futbolda Ul3 vecuma
grupai, no 11 pret 11, ar laukumu izmériem 100 m X 65 m. uz 9 pret 9. ar laukumu izmériem
74 m X 52 m, tad pieaugs spélétaju tehnisko un taktisko darbibu mainigums un skaits, ka ari
palielinas komandu uzbrukuma darbibu skaits pie pretinieku vartiem.

Pétijuma uzdevumi:

1) izpétit un analizét teoriju un zinatniskos rakstus par zénu futbola jaunatnes spélu
formatiem;

2) izpé&tit un analiz&t z&nu jaunatnes futbola sp&lu formatus Latvija U13 vecuma grupai;

3) izpétit un analiz&t z&nu jaunatnes futbola spélu formatus citas valstis Ul3 vecuma
grupai;

4) salidzinat eksperimentala pétijuma rezultatus ar arvalstu pétijumiem Ul3 vecuma
grupai un lietderiguma pieredzes rezultatiem;

5) noskaidrot kur§ no diviem formatiem, 9 pret 9 vai 11 pret 11, ir labak apmierina
speletaju apmacibas vajadzibas;

6) noskaidrot treneru viedoklus par 9 pret 9 formatu ievieSanu U13 vecuma grupai,

7) izstradat inovativu Latvijas jaunatnes zénu ¢empionatu spélu formatu futbola U13
vecuma grupai, balstoties uz pétijuma giitiem rezultatiem.

Pé&tiSanas metodes:
1) literatliras avotu un zinatniskas informacijas avotu analize;
2) videomateridlu analize;
3) sacensibu darbibas pedagogiskais novérojums;
4) ekspertu vértéjuma metode;
5) model&3ana;
6) aptauja - anket&3ana,
7) matematiska datu apstrade;
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4. pielikuma turpinajums

Pétfjuma norises plans

(ietver sevT pétijuma norises datumus, detalizétu pétijuma aprakstu ar pielietoto metozu skaidrojumu):

Petijuma apraksts N i datux.ns'

izpildes termin3
Zinatnisku avotu analize un visparinijums 31.03.2024.
05.04.2024.-
Petijuma metoZu apraksts, p&tijuma organizéana 05.04.2025.
10.04.2024.-
PétTjuma rezultatu kodésana un analize 31.08.2025.

P&tTjuma norises vieta:

Riga: ehniskas universitates stadions avgrivas iela 56a. Riga, LV-1007
sports@rtu.lv, 67089382

(nosaukums, adreseﬁ-pasts)
Studgjosais: Imants Bleidelis D : (vards, uzvards, paraksts)

Darba vaditajs: ~ Signe Luika 4 xS

(vards, uzvards, paraksts)

2024.gada 27.marts
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LSPA Etikas komisijas Atzinums

Latvijas Sporta pedagogijas akadémija
Etikas komisijas
Atzinums

2024 .gada 28.marts Nr. 2/51813

Akademiska doktora augstakas izglitibas programmas ,,SPORTA ZIN ATNE”
(kods 51813) studenta IMANTA BLEIDELA pétijums LINOVATIVS LATVIJAS
JAUNATNES ZENU CEMPIONATU SPELU FORMATS FUTBOLA U-13
VECUMA GRUPALI” tick veikts saskana ar normativajiem aktiem par &tikas normu
ieveroganu zinatniskajos p&tijumos.

Pamats: FEtikas komisijas sédes protokols Nr. 7, atzinuma Nr.2/ 51813,
2024.gada 28.marta

Komisijas locekle Monta Jakov]eva

166

5. pielikums



Kodesanas elementi 05.04.2024. Posms Nr. 1

6. pielikums

~ Speles ~ Speles
Bumbas Speles SPeles epizodes Speles epizodes
kontrole epizode _eplzodes nobeiguma - epizodes nobeiguma
sakum zona sakumforma
zona forma
BKP BIS
BK BNS Z4a SPA
BKP BNS 78 SSPA
BK BIS Z1 BAP
BKP BNS Z6b SSPA
BK BIS Z6b BAP
BKP BIS 78 BZ
BK BIS 72 BAP
BKP BNS Z4a BZ
BK BIS Z4a BAP
BKP BIS 74b BZ
BK BIS Z1 BAP
BKP BIS Z6a BZ
BK BIS Zb6a BAP
BKP BIS V4] BZ
BK BIS 72 SPA
BKP BIS 73 BZ
BK BIS 72 BAP
BKP BNS 78 SSPA
BK BNS Z1 SPA
BKP BNS Z1 SSPA
BK BIS Z1 BAP
BKP BIS Z4b BZ
BK BIS 72 BAP
BKP BIS Z6a BZ
BK BNS 72 SPA
BKP BIS Z5b BZ
BK BIS 73 BAP
BKP BIS Z76b BZ
BK BNS 73 SPA
BKP BIS 78 BZ
BK BIS Z5a BAP
BKP BNS 77 SSPA
BK BIS 72 BAP
BKP BNS 79 SSPA
BK BIS 72 BAP
BKP BIS 79 BZ
BK BIS Z4a BAP
BKP BNS Z4a SSPA
BK BIS Z1 BAP
BKP BIS 78 BZ
BK BIS 72 BAP
BKP BNS 79 SSPA
BK BNS 79 SPA
BKP BIS 79 BZ
BK BNS 73 SPA
BKP BNS 78 SSPA
BK BIS Z4b BAP
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6. pielikuma turpinajums

~ Spéles ~ Spéles
Bumbas Speles Speles epizodes Speles epizodes
kontrole epizode _eplzodes nobeiguma - epizodes nobeiguma
sakum zona sakumforma
zona forma

BKP BIS 78 BZ
BK BIS 73 BAP

BKP BNS 72 SSPA
BK BIS 72 BAP

BKP BNS 78 SSPA
BK BNS 78 SPA

BKP BNS 78 SSPA
BK BIS 72 BAP

BKP BIS 73 BZ
BK BIS 72 BAP

BKP BNS 79 SSPA
BK BIS 79 BAP

BKP BNS 79 SSPA
BK BIS 73 BAP

BKP BIS 79 BZ
BK BNS Z6b SPA

BKP BNS Z5b SSPA
BK BIS 72 BAP

BKP BNS 78 SSPA
BK BNS 72 SPA

BKP BNS 79 SSPA
BK BIS Z1 BAP

BK BNS Z5a SPA

BKP BNS 79 SSPA
BK BNS Z6a SPA

BKP BNS 78 SSPA
BK BIS Z5a BAP

BKP BIS 78 BZ
BK BIS Z4b BAP

BKP BIS 78 BZ
BK BIS Z4a BAP

BKP BNS 79 SSPA
BK BIS Z5a BAP

BKP BNS 78 SSPA
BK BIS Z4b BAP

BKP BIS 78 BZ
BK BIS 72 BAP

BKP BIS Z5b BZ
BK BIS 72 BAP

BKP BIS Z76b BZ
BK BIS 72 BAP

BKP BIS Z4a BZ
BK BIS 72 BAP

BKP BIS 78 BZ
BK BIS 72 BAP

BKP BNS 79 SSPA
BK BIS 79 BAP

BKP BIS Z5a BZ
BK BIS Z5a BAP
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6. pielikuma turpinajums

~ Spéles ~ Spéles
Bumbas Speles Speles epizodes Speles epizodes
kontrole epizode _eplzodes nobeiguma - epizodes nobeiguma
sakum zona sakumforma
zona forma

BKP BNS 78 SSPA
BK BIS 72 BAP

BKP BIS 78 BZ
BK BIS 72 BAP

BKP BNS Z5b SSPA
BK BIS 72 BAP

BKP BIS 78 BZ
BK BIS Z1 BAP

BKP BIS 78 BZ
BK BNS 72 SPA

BKP BNS 77 SSPA
BK BNS 72 SPA

BKP BNS 78 SSPA
BK BNS 73 SPA

BKP BNS 78 SSPA
BK BIS 72 BAP

BKP BIS 78 BZ
BK BIS 72 BAP

BKP BIS 79 BZ
BK BNS 73 SPA

BKP BIS 77 BZ
BK BIS 72 BAP

BKP BIS Z76b BZ
BK BNS 72 SPA

BKP BIS 79 BZ
BK BIS 73 BAP

BKP BNS 78 SSPA
BK BNS 72 SPA

BKP BIS 78 BZ
BK BIS 72 BAP

BKP BNS 78 SSPA
BK BIS 73 BAP

BKP BIS Z4b BZ
BK BIS Z5a SPA

BKP BNS Z4a SSPA
BK BNS 72 SPA

BKP BIS 74b BZ
BK BNS Z6a SPA

BKP BIS 78 BZ
BK BNS Z6a SPA

BKP BIS Z1 BZ
BK BNS 72 SPA

BKP BIS Z6a BZ
BK BNS 72 SPA

BKP BIS 74b BZ
BK BNS Z1 SPA

BKP BNS Z1 SSPA
BK BIS Z1 BAP

BKP BIS Z6b BZ
BK BIS 72 BAP
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6. pielikuma turpinajums

~ Spéles ~ Spéles
Bumbas Speles Speles epizodes Speles epizodes
kontrole epizode _eplzodes nobeiguma - epizodes nobeiguma
sakum zona sakumforma
zona forma

BKP BIS 79 BZ
BK BIS 73 BAP

BKP BIS Z6b BZ
BK BNS 72 SPA

BKP BNS 77 SSPA
BK BIS Z6b BAP

BKP BIS 78 BZ
BK BNS Z1 SPA

BKP BNS Z4a SSPA
BK BIS 72 BAP

BKP BNS 77 SSPA
BK BNS Z6b SPA

BKP BIS 78 BZ
BK BIS 73 BAP

BKP BNS 78 SSPA
BK BNS 73 SPA

BKP BNS 73 SSPA
BK BNS 72 SPA

BKP BIS 79 BZ
BK BIS Z6b BAP

BKP BNS V4] SSPA
BK BIS 78 BAP

BKP BNS 78 SSPA
BK BIS Z5a BAP

BKP BIS 78 BZ
BK BIS 77 BAP

BKP BIS Z5a BZ
BK BIS Z1 BAP

BKP BNS 78 SSPA
BK BIS 77 BAP

BKP BNS 78 SSPA
BK BIS Z5a BAP

BKP BIS 77 BZ
BK BIS Z4a BAP

BKP BIS 78 BZ
BK BIS 72 BAP

BKP BNS 78 SSPA
BK BIS 72 BAP

BKP BIS 79 BZ
BK BIS 72 BAP

BKP BIS 78 BZ
BK BIS 72 BAP

BKP BIS Z6b BZ
BK BNS 72 SPA
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Kodesanas elementi 05.04.2024. Posms Nr. 2

7. pielikums

Uzticamibas VeidoSanas VeidoSanas | NoslégSanas SE koridoru Spélétaju
Zona zona SL zona PL zona maina skaits SE
VZPL NZ 2
Uz VZSL VZPL 3
VZPL NZ 9
VZSL VZPL 3
Uz VZSL VZPL NZ 7
Uz 2
Uz VZSL VZPL NZ 3
VZPL NZ 7
Uz VZSL 3
Uz VZSL SEI 3
Uz VZSL VZPL 3
Uz VZSL VZPL NZ SEI 5
VZSL VZPL NZ 4
Uz VZSL VZPL NZ SEI 5
Uz VZSL VZPL NZ SEI 5
Uz VZSL VZPL NZ SEI 3
VZSL VZPL 5
VZSL VZPL NZ SEI 3
Uz VZSL VZPL NZ 4
VZPL NZ 3
Uz VZSL VZPL NZ SEI 7
VZPL NZ 3
Uz VZSL VZPL NZ 6
NZ 2
uz VZSL 2
NZ 4
uz VZSL VZPL NZ SEI 5
uz NZ 4
uz VZSL NZ 3
uz VZSL 2
Uz VZSL VZPL NZ SEI 12
Uz VZSL VZPL NZ SEI 15
Uz VZSL VZPL NZ SEI 5
VZSL VZPL NZ 4
Uz VZSL VZPL NZ 7
Uz VZSL VZPL NZ 7
VZSL VZPL NZ 5
VZSL VZPL NZ SEI 5
Uz VZSL VZPL SEI 9
VZSL VZPL SEI 6
VZSL VZPL NZ SEI 5
Uz VZSL VZPL NZ 6
Uz VZSL VZPL NZ SEI 13
Uz NZ 8
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7. pielikuma turpinajums

Uzticamibas | VeidoSanas VeidoSanas | Noslégsanas SE koridoru Spélétaju
Zona zona SL zona PL zona maina skaits SE
Uz VZSL VZPL NZ 3
Uz VZSL VZPL 8
Uz VZSL VZPL NZ 4
[8/4 VZSL VZPL NZ 4
[8/4 VZSL VZPL NZ SEI 7
[8/4 VZSL VZPL NZ SEI 14
[8/4 VZSL VZPL NZ SEI 6
Uz VZSL NZ 3
[8/4 VZSL VZPL NZ SEI 4
Uz VZSL VZPL SEI 7
Uz VZSL VZPL NZ SEI 7
VZSL VZPL NZ SEI 4
Uz VZSL VZPL NZ SEI 8
Uz VZSL VZPL NZ 8
Uz VZSL VZPL SEI 4
Uz VZSL 6
Uz VZSL VZPL NZ SEI 6
Uz VZSL VZPL NZ SEI 10
Uz VZSL VZPL NZ SEI
Uz VZSL 2
Uz VZSL 4
Uz VZSL VZPL 4
Uz VZSL VZPL NZ 6
Uz VZSL VZPL 3
Uz VZSL VZPL NZ 3
VZSL VZPL NZ 3
VZSL 2
Uz VZSL VZPL NZ 5
VZSL VZPL NZ SEI 13
Uz VZSL VZPL NZ SEI 4
Uz VZSL VZPL NZ 5
VZSL VZPL NZ SEI 8
VZPL NZ 3
VZSL VZPL NZ 9
Uz VZSL VZPL NZ SEI 9
VZPL NZ 5
VZPL NZ SEI 5
Uz VZSL VZPL NZ SEI 10
Uz VZSL NZ 5
Uz VZPL NZ 5
Uz VZSL VZPL NZ SEI 9
[8/4 NZ 2
uz VZSL VZPL 3
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Kodesanas elementi 05.04.2024. Posms Nr. 3

8. pielikums

Bumbas
pienemsana

Bumbas
vadiSana

Bumbas
vadiSana un
mankustibas

Sitiens pa
vartiem

Sitiens
sitot
bumbu
prom

Nejausa
partverSana
ar
turpinajumu

Gara
piespele

Vidgja
piespele

Isa
piespele

VPP

IPP

BVP

IPP

IPP

IPP

IPP

GPN

IPP

IPN

SP

IPN

IPN

SP

IPP

IPP

IPP

GPP

IPP

VPP

IPP

IPP

BVP

IPN

VPP

IPP

VPN

IPN

IPP

BVP

BV

IPP

IPP

VPP

BVP

GPP

IPP

VPP

IPP

VPP

IPP

BVP

VPP
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8. pielikuma turpinajums

Bumbas Sitiens Nejausa )
Bumbas | Bumbas Sitiens pa | sitot | partverSana | Gara | Vidgja Isa
pienemsana | vadiSana va_dﬁana " | vartiem | bumbu ar piespéele | piespéle | piespéle
’ mapkusaibas prom | turpinajumu
VPN
VPP IPP
BVP
BVP
VPN
BVP
VPP IPP
IPP
BV IPP
IPP
VPP
BVP
IPP
IPP
IPN
IPP
VPN
IPP
BVP IPP
IPP
IPP
BV GPN
IPP
IPN
IPN
VPN
IPP
NPT VPN
BVP IPP
IPP
IPP
VPP IPP
IPP
IPP
IPN
VPP
IPP
BVP IPP
VPN
BVP VPP
VPN
IPN
VPP
BVP
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8. pielikuma turpinajums

Bumbas Sitiens Nejausa )
Bumbas | Bumbas Sitiens pa | sitot | partverSana | Gara | Vidgja Isa
pienemsana | vadiSana va_dﬁana " | vartiem | bumbu ar piespéele | piespéle | piespéle
’ mapkusaibas prom | turpinajumu
NPT IPP
IPP
VPN
VPP IPP
BVP
BVP
VPN
BVP
VPP IPP
IPP
BV IPP
IPP
VPP
BVP
IPP
IPP
IPN
IPP
VPN
IPP
BVP IPP
IPP
IPP
BV GPN
IPP
IPN
IPN
VPN
IPP
NPT VPN
BVP IPP
IPP
IPP
VPP IPP
IPP
IPP
IPN
VPP
IPP
BVP IPP
VPN
BVP VPP
VPN
IPN
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8. pielikuma turpinajums

Bumbas Sitiens Nejausa )
Bumbas | Bumbas Sitiens pa | sitot | partverSana | Gara | Vidgja Isa
pienemsana | vadiSana va_dﬁana " | vartiem | bumbu ar piespéele | piespéle | piespéle
’ mapkusaibas prom | turpinajumu
VPP
BVP
NPT IPP
IPP
IPP
IPP
IPP
IPN
IPP
IPN
IPP
VPN IPP
BVP NPT
BP GPN
VPP
BP IPP
VPP IPP
BV VPP
BV IPP
S
IPP
S IPP
IPP
BVP NPT
IPP
IPN
NPT VPP
VPN IPP
SP
VPP
VPN
VPP
VPP
IPP
IPN
IPP
VPN IPP
NPT IPP
VPN
SP
IPN
IPP
BVP IPP
IPN
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8. pielikuma turpinajums

Bumbas Sitiens Nejausa )
Bumbas | Bumbas Sitiens pa | sitot | partverSana | Gara | Vidgja Isa
pienemsana | vadiSana va_dﬁana " | vartiem | bumbu ar piespéele | piespéle | piespéle
’ mankustibas -
’ prom | turpinajumu
IPP
VPN
IPP
BVP IPP
BVP
SP
BVP
BVP
IPN
VPN
VPP IPP
VPP
NPT VPN
IPN
VPP
IPP
GPN
SP
BP VPP
BVP IPP
VPN
GPN
S NPT
S
BP
VPP
VPP IPP
BVP
GPP
IPP
VPP IPP
IPP
BVP IPP
VPP IPP
IPN
NPT IPP
VPN
IPP
VPP IPP
GPN VPP
VPP
IPP
BVP NPT
IPP
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8. pielikuma turpinajums

Bumbas Sitiens Nejausa )
Bumbas | Bumbas . Sitiens pa | sitot | partverSana | Gara | Vidgja Isa
pienemsana | vadiSana va_disana " | vartiem | bumbu ar piespéle | piespele | piespele
’ mapkusaibas prom | turpinajumu
VPP IPP
IPP
BV S IPP
BP IPP
VPP
NPT IPP
BVP IPP
BVP
SP
VPP
BVP
IPP
S
IPP
BVP VPP
GPN
BP IPP
IPP
VPP IPP
S
IPP
GPN
BVP VPP
IPP
VPP IPP
IPP
BVP S VPP
GPN
IPP
BVP
S
SP
BVP NPT VPN
NPT IPN
IPP
S
BVP NPT
IPP
BVP VPN
IPP
BV IPP
VPN
BVP IPP
BVP S IPP
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8. pielikuma turpinajums

Bumbas Sitiens Nejausa )
Bumbas | Bumbas . Sitiens pa | sitot | partverSana | Gara | Vidgja Isa
pienemsana | vadiSana va_disana " | vartiem | bumbu ar piespéle | piespele | piespele
’ mapkusaibas prom | turpinajumu
BVP IPP
S
BV IPN
IPN
IPP
IPP
IPN
IPP
VPP
VPN
BP IPP
VPP IPP
VPP IPP
BV IPP
BVP IPP
IPP
VPP IPP
BV IPP
BV IPP
BV VPN
NPT IPP
S VPP IPP
IPP
VPN IPP
IPP
BVP
NPT VPP IPP
IPP
BVP IPP
VPP IPP
NPT VPN
VPP IPP
BV VPP IPP
VPN
VPP
IPP
VPP IPP
IPP
IPN
IPP
VPP
BV GPN
VPP
VPP IPP
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8. pielikuma turpinajums

Bumbas Sitiens Nejausa )
Bumbas | Bumbas . Sitiens pa | sitot | partverSana | Gara | Vidgja Isa
pienemsana | vadiSana va_disana " | vartiem | bumbu ar piespéle | piespele | piespele
’ mankustibas -
’ prom | turpinajumu
VPN
S VPP
BV IPP
BVP
SP
IPP
BV IPN
VPP
IPN
VPP IPP
BVP
BVP
BVP
VPN
IPP
IPP
IPN
BVP
VPN
IPP
VPP IPP
S
VPP IPP
GPN
VPP IPP
VPN
BVP
VPN
NPT IPP
BVP
BP
IPP
VPP IPP
IPP
VPP IPP
BVP IPP
BVP IPP
IPN
NPT VPP
VPP IPP
VPP IPP
S
BVP IPP
VPP IPP
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8. pielikuma turpinajums

Bumbas Sitiens Nejausa )
Bumbas | Bumbas vadikana un Sitiens pa sitot partverSana | Gara Videja Isa
pienemsana | vadiSana _ vartiem | bumbu ar piespéele | piespéle | piespéle
’ mankusftibas A
’ prom | turpinajumu
BVP VPN
S
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Kodesanas elementi 07.04.2024. Posms Nr. 1

9. pielikums

Bumbas Speles Spéles Spéles epizodes Spéles Speles .epizodes
kontrole epizode e pizodes nobeiguma zona _eplzodes nobeiguma
sakumzona sakumforma forma

BKP BNS Z5b SSPA
BK BIS Z5b BAP

BKP BIS 77 BZ
BK BIS 79 BAP

BKP BIS 78 BZ
BK BNS Z4b BAP

BKP BIS 78 BZ
BK BNS 79 SPA

BKP BIS 79 BZ
BK BNS 72 SPA

BKP BIS Z6a BZ
BK BIS Z6a BAP

BKP BNS 77 SSPA
BK BIS 78 BAP

BKP BIS 78 BZ
BK BNS 79 SPA

BKP BIS 79 BZ
BK BIS Z5b BAP

BKP BIS 78 BZ
BK BNS Z4a SPA

BKP BIS 78 BZ
BK BNS 73 SPA

BKP BNS Z1 SSPA
BK BNS 72 SPA

BKP BIS Z5b BZ
BK BIS Z4b BAP

BKP BIS Z8 BZ
BK BIS Z5b BAP

BKP BIS 77 BZ
BK BIS V4 BAP

BKP BNS 78 SSPA
BK BIS 72 BAP

BKP BIS Z4a BZ
BK BIS 72 BAP

BKP BIS 78 BZ
BK BIS 75b BAP

BKP BNS 79 SSPA
BK BIS 77 BAP

BKP BIS 78 BZ
BK BIS Z5a BAP

BKP BNS V4] SSPA
BK BIS 79 BAP

BKP BNS 78 SSPA
BK BNS Z4a SPA
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9. pielikuma turpinajums

Bumbas Speles Speles Speles epizodes Speles Speles feplzodes
kontrole epizode ¢ pizodes nobeiguma zona _eplzodes nobeiguma
sakumzona sakumforma forma

BKP BIS 77 BZ
BK BNS Z6a SPA

BKP BIS Z6b BZ
BK BNS VA] SPA

BKP BNS Z6b SSPA
BK BNS 72 SPA

BKP BIS Z4a BZ
BK BIS Z5a BAP

BKP BIS V4 BZ
BK BIS Z5a BAP

BKP BIS 78 BZ
BK BIS 72 BAP

BKP BIS 73 BZ
BK BNS Z1 SPA

BKP BNS Z1 SSPA
BK BNS Z1 SPA

BKP BNS Z4b SSPA
BK BNS Z4a SPA

BKP BIS Z8 BZ
BK BIS Z4a BAP

BKP BIS Z8 BZ
BK BNS 72 SPA

BKP BIS 73 BZ
BK BIS 73 BAP

BKP BIS Z76b BZ
BK BIS Z6a BAP

BKP BIS 74b BZ
BK BIS 72 BAP

BKP BIS Z6a BZ
BK BIS 73 BAP

BKP BIS Z4a BZ
BK BNS Z4a SPA

BK BNS Z5a SPA

BKP BIS Z5b BZ
BK BIS Z6a BAP

BKP BIS Z6a BZ
BK BIS Z6a BAP

BK BIS 72 BZ
BK BNS 72 SPA

BKP BIS Z1 BZ
BK BNS 72 SPA

BKP BIS Z6b BZ
BK BIS 72 BAP

BKP BIS Z6b BZ
BK BIS 72 BAP
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9. pielikuma turpinajums

Bumbas Speles Speles Speles epizodes Speles Speles feplzodes
kontrole epizode ¢ pizodes nobeiguma zona _eplzodes nobeiguma
sakumzona sakumforma forma

BKP BIS Z6b BZ
BK BIS Z6a BAP

BKP BIS Z5b BZ
BK BIS Z4a BAP

BKP BIS Z4a BZ
BK BNS 72 SPA

BKP BIS VA] BZ
BK BIS Z1 BAP

BKP BIS Z5b BZ
BK BIS Z1 BAP

BKP BIS Z5b BZ
BK BIS 72 BAP

BKP BIS 78 BZ
BK BIS Z5a BAP

BKP BIS 78 BZ
BK BIS 77 BAP

BKP BIS Z8 BZ
BK BIS Z1 BAP

BKP BIS Z2 BZ
BK BIS 72 BAP

BKP BNS Z8 SSPA
BK BNS Z4b SPA

BKP BNS 78 SSPA
BK BIS Z1 BAP

BKP BIS Z75b BZ
BK BNS 72 SPA

BKP BIS Z1 BZ
BK BNS 72 SPA

BKP BNS Z6a SSPA
BK BIS 73 BAP

BKP BIS Z76b BZ
BK BIS 72 BAP

BKP BIS 73 BZ
BK BIS 72 BAP

BKP BIS Z6b BZ
BK BIS Z5a BAP

BKP BNS 78 SSPA
BK BIS Z5a BAP

BKP BIS Z5b BZ
BK BIS Z5b BAP

BKP BIS 78 BZ
BK BNS 77 SPA

BKP BNS 77 SSPA
BK BIS Z4b BAP

BKP BNS 78 SSPA
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9. pielikuma turpinajums

Bumbas Speles Speles Speles epizodes Speles Speles feplzodes
kontrole epizode ¢ pizodes nobeiguma zona _eplzodes nobeiguma
sakumzona sakumforma forma

BK BIS Z1 BAP

BKP BIS Z5a BZ
BK BIS 72 BAP

BKP BNS Z1 SSPA
BK BNS 72 SPA

BKP BIS Z5b BZ
BK BNS VA] SPA

BKP BNS V4 SSPA
BK BIS Z5a BAP

BKP BIS 77 BZ
BK BIS Z4a BAP

BKP BIS Z5b BZ
BK BIS 72 BAP

BKP BIS Z1 BZ
BK BIS Z2 BAP

BKP BIS 79 BZ
BK BNS Z6b SPA

BKP BNS 77 SSPA
BK BIS Z5b BAP

BKP BNS 79 SSPA
BK BNS Z6a SPA

BKP BIS Z8 BZ
BK BIS Z6a BAP

BKP BIS 78 BZ
BK BNS Z5a SPA

BKP BNS 77 SSPA
BK BIS 79 BAP

BKP BIS 79 BZ
BK BIS Z76b BAP

BKP BIS Z76b BZ
BK BIS Z6a BAP

BKP BIS Z5b BZ
BK BNS Z76b SPA

BKP BIS 78 BZ
BK BIS Z6a BAP

BKP BIS 79 BZ
BK BIS 73 BAP

BKP BIS 79 BZ
BK BNS Z6b SPA

BKP BIS Z6b BZ
BK BIS Z6a BAP

BKP BIS Z6b BZ
BK BNS Z1 SPA

BKP BNS Z4b SSPA
BK BNS Z4b SPA
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9. pielikuma turpinajums

Bumbas Speles Speles Speles epizodes Speles Speles feplzodes
kontrole epizode ¢ pizodes nobeiguma zona _eplzodes nobeiguma
sakumzona sakumforma forma

BKP BNS 77 SSPA
BK BIS Z4b BAP

BKP BNS V4 SSPA
BK BNS 72 SPA

BKP BIS 73 BZ
BK BIS 73 BAP

BKP BNS Z6b SSPA
BK BIS 77 BAP

BKP BIS V4 BZ
BK BIS VA] BAP

BKP BNS Z6a SSPA
BK BIS 73 BAP

BKP BNS 73 SSPA
BK BIS 79 BAP

BKP BNS 78 SSPA
BK BIS Z4a BAP

BKP BIS 77 BZ
BK BIS Z5b BAP

BKP BNS 79 SSPA
BK BIS Z6b BAP

BKP BIS Z8 BZ
BK BIS Z6a BAP

BKP BIS 79 BZ
BK BIS Z6a BAP

BKP BIS 77 BZ
BK BIS Z5a BAP

BKP BNS 77 SSPA
BK BIS 74b BAP

BKP BNS 77 SSPA
BK BIS 74b BAP

BKP BIS 78 BZ
BK BIS Z5a BAP

BKP BIS 79 BZ
BK BIS 79 BAP

BKP BNS 78 SSPA
BK BIS Z1 BAP

BKP BNS 77 SSPA
BK BIS 72 BAP

BKP BIS Z5b BZ
BK BIS Z6a BAP

BKP BNS 79 SSPA
BK BIS Z6b BAP

BKP BNS 78 SSPA
BK BIS 77 BAP

BKP BIS Z4b BZ
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9. pielikuma turpinajums

Bumbas Speles Speles Speles epizodes Speles Speles .eplzodes
. epizodes . epizodes nobeiguma
kontrole epizode - nobeiguma zona | _
sakumzona sakumforma forma
BK BIS Z4a BAP
BKP BIS Z8 BZ
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Kodesanas elementi 07.04.2024. Posms Nr. 3

10. pielikums

Uzticamibas Veidosanas VeidoSanas Noslégsanas | SE koridoru Spélétaju
Zona zona SL zona PL zona maina skaits SE
Uz VZSL VZPL 8
Uz 4
Uz VZSL 3
Uz VZSL 6
Uz 2
Uz VZSL VZPL NZ SEI 10
Uz VZSL VZPL SEI 11
Uz 3
Uz VZSL SEI 5
Uz VZSL 1
Uz NZ 1
Uz VZSL VZPL NZ 3
VZPL NZ 3
Uz VZSL 7
Uz 1
Uz VZSL 1
Uz 2
Uz VZSL 4
Uz VZSL VZPL NZ 9
Uz VZSL VZPL 6
Uz VZSL 3
Uz VZPL 1
Uz 3
Uz VZPL 1
uz VZSL VZPL SEI 6
VZSL VZPL NZ 3
VZSL VZPL 3
uz VZSL VZPL 8
uz VZSL VZPL NZ 10
NZ 2
VZSL VZPL 2
Uz VZPL 1
Uz VZSL VZPL NZ 4
Uz VZSL VZPL NZ 5
VZSL VZPL NZ 4
Uz VZSL NZ 3
VZSL VZPL NZ 5
VZPL 2
NZ 1
VZPL NZ 4
VZPL NZ 3
VZSL VZPL NZ 3
Uz VZSL VZPL 2
Uz VZSL VZPL NZ 4
NZ 2
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10. pielikuma turpinajums

Uzticamibas | VeidoSanas VeidoSanas Noslégsanas | SE koridoru Spélétaju
Zona zona SL zona PL zona maina skaits SE
VZSL VZPL NZ 5
VZPL NZ 1
VZSL VZPL 2
[8/4 VZSL 3
[8/4 VZSL VZPL NZ 10
VZPL NZ 2
[8/4 VZSL 4
Uz VZSL VZPL 7
VZSL VZPL NZ 3
NZ 3
VZPL NZ 2
VZPL NZ 3
VZPL NZ 8
Uz VZSL VZPL 3
VZSL VZPL 2
Uz VZSL 3
Uz VZSL 3
Uz VZSL VZPL NZ 10
NZ 9
VZSL VZPL NZ 5
VZSL VZPL 2
VZSL VZPL NZ 6
VZPL NZ 7
NZ 2
Uz VZSL 2
Uz VZSL VZPL 4
VZSL NZ 2
VZPL NZ 2
Uz VZSL VZPL NZ SEI 9
|84 2
|84 4
VZSL 2
VZSL VZPL 3
Uz VZSL 6
Uz VZSL VZPL NZ 15
Uz VZSL 2
VZSL 3
Uz VZSL VZPL NZ 4
Uz VZSL VZPL NZ 9
Uz VZSL 3
Uz VZSL VZPL 6
VZPL NZ 3
Uz VZSL 3
[8/4 VZSL VZPL 6
[8/4 VZSL 5
[8/4 2
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10. pielikuma turpinajums

Uzticamibas | VeidoSanas VeidoSanas Noslégsanas | SE koridoru Spélétaju
Zona zona SL zona PL zona maina skaits SE
Uz VZPL 2
Uz VZSL VZPL 3
VZPL 4
VZSL VZPL 4
[8/4 VZSL 3
VZSL 3
[8/4 VZSL 2
Uz 3
[8/4 VZSL VZPL NZ SEI 6
VZPL NZ 4
Uz VZSL 2
VZSL VZPL NZ 4
Uz VZSL 3
Uz 3
Uz VZSL VZPL 6
Uz VZSL 3
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Kodesanas elementi 07.04.2024. Posms Nr. 3

11. pielikums

Bumbas Sitiens Sitiens Nejausa =
Bumbas | Bumbas - sitot | partverSana | Gara | Vidgja Isa
pienemsana | vadiSana va_dlsana_ un | pa bumbu ar piespéle | piespéle | piespéele
’ mankustibas | vartiem -
i prom |turpinajumu
VPP
VPP
VPP IPP
VPN
IPP
IPN
IPP
IPP
IPP
BP IPP
VPP IPP
IPP
IPP
VPN
VPP IPP
BV IPP
IPP
VPP IPP
BVP VPP IPP
BVP S
VPP IPP
IPN
IPP
VPP IPP
VPP IPP
IPP
VPN
IPP
IPN
IPN
VPP IPP
VPP IPP
VPN
BVP
VPP
BP
GPN
GPP
BVP
BV
IPP
GPN
VPP IPP
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11. pielikuma turpinajums

Bumbas Sitiens Sitiens Nejausa =
Bumbas | Bumbas . sitot | partverSana | Gara | Vidgja Isa
pienems$ana | vadisana va_dlsana_ un | pa bumbu ar piespéle | piespéle | piespéle
’ mankustibas | vartiem prom |turpinajumu
BVP
VPP IPP
IPN
BP GPN
IPP
BVP
VPP
VPN
VPN IPP
BVP VPP IPP
VPP
VPN
BVP S
VPN
BP IPP
VPP
GPN
IPP
BV GPN
BP
GPN
GPN
GPN
BVP IPP
VPN IPP
BVP IPN
VPN IPP
IPP
GPN
BVP VPP IPP
BVP IPP
BP
BV GPN
VPP IPP
VPP IPP
IPP
GPN IPP
BV IPP
IPN
IPP
BV VPP
IPP
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11. pielikuma turpinajums

Bumbas Sitiens Sitiens Nejausa =
Bumbas | Bumbas . sitot | partverSana | Gara | Vidgja Isa
pienems$ana | vadisana va_dlsana_ un | pa bumbu ar piespéle | piespéle | piespéle
’ mankustibas | vartiem prom |turpinajumu
BV IPP
VPP IPP
VPN
VPP IPP
IPP
BP GPN
BV IPP
BVP GPP IPP
IPP
BVP VPP
VPN
S IPP
BVP
SP
BVP IPP
IPP
IPN
IPP
GPN
IPP
BP VPP IPP
BV VPN
BVP
BV S
BVP
S NPT
BV IPP
BVP
BVP
BP IPP
BVP IPP
IPN
IPP
VPN
GPN
BV VPP
IPN
BV BVP VPP
GPN
BV IPP
BV VPN IPP
BV VPN
BV BVP VPP IPP
BVP IPP
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11. pielikuma turpinajums

Bumbas Sitiens Sitiens Nejausa =
Bumbas | Bumbas . sitot | partverSana | Gara | Vidgja Isa
pienems$ana | vadisana va_dlsana_ un | pa bumbu ar piespéle | piespéle | piespéle
’ mankustibas | vartiem prom |turpinajumu
VPN IPP
BV VPP
BVP IPP
VPP IPP
IPP
BVP IPP
NPT IPN
BV S
IPP
BV VPN
IPP
VPP IPP
VPP IPP
BV VPN
BV VPP IPP
VPN
BVP
S IPP
IPN
BVP
S NPT VPN
IPP
VPP IPP
S VPP IPP
BV
VPP
VPN
BP IPP
IPP
IPN
BVP IPP
BVP NPT
VPP
GPN IPP
VPN IPP
BVP IPP
BV VPN
VPP IPP
IPP
IPN
BV IPP
NPT IPP
IPP
VPN IPP
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11. pielikuma turpinajums

Bumbas Sitiens Sitiens Nejausa =
Bumbas | Bumbas . sitot | partverSana | Gara | Vidgja Isa
pienems$ana | vadisana va_dlsana_ un | pa bumbu ar piespéle | piespéle | piespéle
’ mankustibas | vartiem prom |turpinajumu
BVP IPP
S NPT
GPN
GPN
VPP
GPN
BV VPN
VPN
BV VPN IPP
IPN
IPP
VPP IPP
BVP IPP
NPT VPP
VPN
BVP VPN
VPN
VPN IPP
IPN
GPN
BP IPP
VPP IPP
VPP IPP
IPP
BVP NPT VPN
GPN
NPT VPP
BVP
IPP
IPP
IPN
BVP IPP
VPN
IPP
VPN IPP
IPP
IPP
VPN IPP
BP
IPP
VPP
BV VPP IPP
IPP
IPP
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11. pielikuma turpinajums

Bumbas Sitiens Sitiens Nejausa =
Bumbas | Bumbas . sitot | partverSana | Gara | Vidgja Isa
pienems$ana | vadisana va_dlsana_ un | pa bumbu ar piespéle | piespéle | piespéle
’ mankustibas | vartiem prom |turpinajumu
VPP IPP
VPN
NPT IPP
VPP
IPP
BVP IPP
BVP
IPN
BV IPP
IPN
IPP
VPP IPP
BV IPN
IPN
IPN
BVP
VPP IPP
VPP IPP
VPP
S NPT VPN
VPP IPP
VPP IPP
IPN
SP
BP
VPP IPP
BV IPP
VPP IPP
VPN
IPN
IPP
BP VPN
BVP
IPP
IPN
BV VPN IPP
IPP
BV VPN IPP
GPN
IPN
BVP
IPP
GPN
IPP
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11. pielikuma turpinajums

Bumbas Sitiens Sitiens Nejausa =
Bumbas | Bumbas . sitot | partverSana | Gara | Vidgja Isa
pienems$ana | vadisana va_dlsana_ un | pa bumbu ar piespéle | piespéle | piespéle
’ mankustibas | vartiem prom |turpinajumu
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BVP
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VPN
BVP IPP
IPP
BVP IPN
IPP
VPN IPP
BVP VPN IPP
VPN
IPN
BV IPP
IPP

197




12. pielikums

PlayerMaker™ dati
Total Touches per Total time on
Touches (#) min (#/mIi)n) One-Touch (#) the ball (sec) Top Speed (m/s)
Players 9vs9 | 11vsll | 9vs9 | 11vsll | 9vs9 | 11vsll | 9vs9 | 11vsll | 9vs9 11vsll
Playersl | 56 23 0,9 0,4 9 7 20 5 5,8 5,97
Players2 | 22 45 0,4 0,8 7 6 12 22 6,62 6,41
Players3 | 43 41 0,7 0,7 7 8 21 28 6,12 6,73
Players4 | 24 34 0,4 0,6 3 16 14 18 6,12 6,6
Players5 | 16 26 0,3 0,4 4 9 9 16 6,69 6,19
Players6 | 48 15 0,8 0,3 1 10 27 9 6,39 6,39
Players7 | 34 33 0,6 0,6 4 2 17 19 6,31 6,1
Players8 | 68 42 1,1 0,7 3 2 26 17 6,51 6,52
Players9 | 26 22 0,4 0,4 8 4 15 17 5,94 6,54
Players10 | 41 53 0,7 0,9 7 2 15 33 5,84 6,33
Players11 | 21 24 0,4 0,4 6 10 11 13 6,16 6,51
Players12 | 62 21 1,0 0,4 17 12 25 19 7,04 6,33
Players13 | 31 40 0,5 0,7 0 9 15 22 6,54 6,34
Intense Speed | Intense Speed
Distance Work Rate Changes Changes Overall Total
Covered (m) (m/min) Ac.c /Decl A?c/Decl Steps (#)
actions (# actions per
[>2.6(m/s"2)] min (#/min)

Players 9vs9 |[11vsll |9vs9 11vsll Ovs9 |[11vsll |9vs9 |11vsll |9vs9 |[11vsll
Playersl |4560 [4910 103,69 132,84 37 24 0,8 10,6 6751 |6068
Players2 |3082 |5422 106,36 |88,94 17 31 0,6 0,5 4336 |7122
Players3 |2714 |6493 93,63 120,29 20 34 0,7 10,6 4234 7953
Players4 2594 |6478 89,49 106,26 16 35 0,6 0,6 4027 (9304
Players5 |3230 |5663 111,45 106,88 23 40 0,8 0,8 4204 |8071
Players6 4417 |6560 76,21 107,61 60 27 1 0,4 6039 |8740
Players7 |3579 |3519 123,47 |113,58 22 13 0,8 104 4525 4619
Players8 4670 |4523 108,7 119,16 61 36 1,4 109 6705 |5563
Players9 |3534 |3382 121,95 |109,15 28 20 1 0,6 4389 |4444
Players10 |3238 |5829 111,73 |107,99 22 50 0,8 10,9 4442 18053
Players11 |3414 |4653 117,81 125,89 32 18 1,1 0,6 4635 |4722
Players12 |5260 |4929 90,75 80,86 30 31 0,5 10,5 8154 |7346
Players13 |2824 |3676 97,44 118,66 28 30 1 1 3906 |4517

198



13. pielikums

Respondenta ar kodu — “V18” intervijas transkripcija

OSC Rimi, Riga, 09.01.2025., plkst. 11.00.

00:12. Jautajums: Kadi mérki ir Latvijas jaunatnes cempionatam U13 grupai?

V18: Tanu, sakot ar U13 grupu, tas ir pirmais tads gads, kad notiek Latvijas Cempionats.
Jo Iidz tam viss notiek regionos. Un U13 grupai galvenais mérkis ir, protams, futbolistu attistiba
Un. Sagatavoties tas ir tads parejas posms spélei 11 uz 11. Un lidz Sim mums visu laiku U13
vecuma grupa cempionats notika futbola 11 uz 11 un tas ir ka pirmais posms. Nu sagatavoties
lielajam futbolam.

01:08. Jautajums: Ko nozime futbolista attistiba?

V18: Labs jautajums, kas ir sp&létaju attistibu $aja vecuma grupa, es domaju, ka tas ir
visas Cetras lielas attistibas sferas, attistit tehnisko sagatavotibu, fizisko, taktisko un
psihologisko sagatavotibu, bet Ul3 vecuma grupai raksturigi ka parasti tur daudz
divpadsmitgadigi spél€, tapec vajag izlikt prioritates.

Kas ta sensitivie periodi, ko bérns sp€j un kas vinam ir vajadzigs, kada viela vinam ir
vajadziga §im vecumam, péc teorijas, péc dzives un péc metodikas. Saja vecuma grupa pats
bitiskakais ir tehniska sagatavotiba, ja, un tapéc ta diskut€jam par iesp&jamu pareju Ul3
vecuma uz futbolu 9 uz 9. Tas arf ir solis, lai tieSi $aja sensitivi svarigakaja vecuma posma
aktivizetu vairak to tehnisko sagatavotibu.

Jo, ja m&s spélgjam futbolu 11 uz 11 U13 vecuma grupa, tur mes vairak aktivizéjam
fiziskas aktivitates un daudzi treneri, arT kas nav labi, aizraujas ar taktisko sagatavotibu, ar
grupveida vai komandas taktisko sagatavotibu. Bet Sitaja vecuma posma vél ir loti butiski
individuala taktiska sagatavotiba. Un, ja m&s samazinam cilvéku skaitu 9 uz 9, tad més nu,
uzreiz vairak es domaju, ka pieversisim uzmanibu tiesi individuali taktiskajai sagatavotibai un
grupveida, bet ne tik stipri komandas taktiskajai sagatavotibai.

To lielo komandas taktisko sagatavotibu 11 uz 11 futbola, to var darit vélak U14 U15
Ul6 vecuma. Lik, ta izgajam, ka loti bitiski ir tehniska sagatavotiba $aja vecuma posma,
fiziska sagatavotiba tik bitiski nav, jo b&érni vél tikai briest un $aja vecuma posma pat nav
sasniegusi pubertati. Tapéc uz fizisko sagatavotibu nav verts likt akcentu, iznemot tikai divas
kvalitates, ta ir veikliba un atrums, kas $aja vecumposma ir biitiskas. No taktiskas més ar1
izrunajam, ka vél joprojam ir loti buitiski individuala un grupveida taktiska sagatavotiba. Un no
psihologiskas, tatad te uzskatitu, ka U13 vecuma ir pirmais vecuma grupa, kad notiek Latvijas
¢empionats un ir cina par rezultatu. Pirms tam mums ar1 agrak biju U9 un U10 Ul1 Ul2
finalturniri un gaju uz rezultatu, no ta més aizgajam prom. Un, manuprat, tas ir pareizi, ka mes

aizgajam prom, ka Iidz U12 vecumam nav tik biitisks tas rezultats. Lai bérnam nespiez, tas nu
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13. pielikuma turpinajums
tas spiediens uz rezultatu, ja bet no U13 vecuma jau varétu pamazam to sakt. Tapéc tas ir vienots
Latvijas ¢empionats, kur nu tiek noteikts, kas klais par Latvijas cempionu.

06:13. Jautajums: Kadas sp€létaju 1pasibas jaattista vecuma grupa U13?

V18: Pa fiziskam 1paSibam es saku, tas ir p&€d€jais posms, kad tu vl sp&j kaut cik uzlabot
tadas fiziskas 1pasibas ka veiklibu jeb koordinaciju un atrumu. Jo p&c tam no U14 un augstak
uzlabot atrumu, veiklibu faktiski nav iesp&jams, nu loti minimali. Saja vecumposma vél to var
paspét.

Priek$ manim viennozimigi tas ir futbola 9 uz 9. Tas ir, nu lielaki priekSnosacijumi So
ipasibu attistiSanai, kapec? Jo mazaks laukums un spélétajam japarvar mazaki, mazaka
distance, un vin$ biezak veic paatrinajumu un bremzeSanu jeb virziena mainu, ja tev ir mazaks
laukums. Ja lielaks laukums tev vairak sanak gludo skr&jienu. Teiksim, labais aizsargs
pieslédzas uzbrukumam, un vin$ vienkarsi gludi skrien 70 metri, ja un péc tam sekundes stav.
MEs jau runajam par kaut kadu atrumu, izturibu, kas principa Sitaja vecuma nav jastrada uz to.

Bet, ja m@s sp€léjam uz mazaka formata, uz mazaka formata vinam nav tik lielas.
Distances javeic, bet javeic biezak bremz€Sanas un paatrindgjuma un ta ira veiklibu un
koordinaciju un virziena mainu. Ta arl ir. Plus pavisam klasiski, ja més nonemam divus
speletajus un speléjam nevis 11 uz 11, bet 9 uz 9 lielaks bumbu pieskarienu skaits. Nu tas ir
priek§ manis pats bitiskakais. Un vél pieminéSu, ka taktiskais ar1 ir loti butisks un kada
konteksta. Ja més spe€lejam 9 uz 9 ka tavs petjjums paradija, mes biezak uzsakam uzbrukumus
no vartiem un nonakam treSaja treSdala nosléguma faze ar sitienu vai nu ok, ar golu, ar sitienu,
vai ar kadu neveiksmigu darbibu, bet no pirmas tresdalas uz treSo més bieZak nonak. Un tas ar1
taktiski, loti buitiski, ka ta uzbriikosa sp€letaju grupa vina reali nonak soda laukuma un noslédz
ar sitienu. Bet futbola 11uz 11, ka arT tavs pétijums uzradija, ka ta sp€le vairak notiek otraja
treSdala ar bieZam bumbas pazaudéSanas no vienas otras komandas un otraja treSdala un tai
uzbrukusi spélétaju grupai vienkarsi nav tehniski taktiska elementa — sitiens pa vartiem vai
apspé€lésana viens pret viens, un sitiens pa vartiem, un noslégsanas nav tik biezi.

09:35. Jautajums: Kads, spélés formats bitu piemé&rotaks vecumam U13 un kapec?
Varbiit tev ir kaut kada citu valstu pieredze.

V18: Nu ja, més pétijam, un ar1 ar tavu palidzibu viennozimigi nav tadas, ka Ul3
vecuma visur Eiropa spélé 9 pret 9 vai visur 11 uz 11 loti atSkiras, katra spele 9 pret 9 kads 11
pret 11, bet viena no pédejam informacijam, kas man atnaca, RFS treneris Davis Caune, vins
tikko gada beigas bija Zviedrija un spelé 9 pret 9 un vins saka, ka tur loti tagad nak ta mode, ta

tendence spéléet.
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Es neesmu par to baigi domajis, bet man liekas, ka ideja no ta. Nu ir kaut kas dzirdéts,
tads termins multi formati dazados formatos. Teiksim, vienu ned@lu vari viena formata nospélét
otru, otra mazajos vecumos. Man liekas, ka tas nak no ta, ja més paskatamies pieauguso, lielo
futbolu spélé 11 uz 11 un sadalam vinu, es nezinu, noteiktos kvadratinos vai posmos, teiksim,
viena no posmiem me&s redzam situaciju tris pret divi vai tris pret tris vai Cetri pret Cetri vai
uzsakot uzbrukumu ar vartsargu. Tagad loti populars ir presings, ja mums ir vartsargs, divi
centra aizsargi, divi labi aizsargi, divi balsti. Rodas situacija, sesi plusi viens — 7 un mums
pretinieku komanda loti presinga ar augstu presingu, teiksim, arT ar 7 spélétajiem, un rodas
situacija nu pie musu soda laukuma izsp€l&ju 7 pret 7. Un tada veida dazadus multi formatus
liekot mazajiem Ir jau bils gatavi, man liekas, lielaka mé&ra nakotng, ka vini izjutis situacijas gan
tris pret tris Cetri pret Cetri pieci pret pieci. Ko es tikko ilgi raksturoju ar uzbrukumu uzsakSanu
un presingu 7 pret 7 vini biis jau bérniba tadas situacijas izjutusi kaut ka. Ta laikam. Bet man
liekas, ka tas labs cel§ tam multi formatam.

12:52. Jautajums: Nosauciet prieksrocibas un trikumus formata 9 pret 9 ieviesanai U13
vecuma grupa?

V18: Nu pats lielakais trikums, ko arT mums, bet nu tas nu tas ir vairak attaisnoSanas
jeb nekompetence jeb, slinkums. Mums nav, teiksim plakano micisu, lai nozimétu linijas un
saSaurinatu lielu lauku. Nu tas ir pilnigs murgs, bet diemZzel tada ir realitate un ar tadiem
kadriem Latvijas futbola nakas saskarties, ja un viens no lielakajiem argumentiem, ko loti daudz
a, ka nu mums ir ierakti varti, més nevarésim vinus uzlikt uz 16? Problému un laika. Tad par
tam lmnijam jakulas. Tikko mingja, ka micites jaliek, ka tas nav skatami, vai un galvenais pats,
kad cilvekiem iesédies prata §1 vecuma jaspele 11 uz 11, jo mes vienmeér esam spel&jusi un vini
baidas kaut kadas izmainas un neapzinas, ka tas varétu biit efektivak, daudz labak spélétaju
attistibai. Vel daudzi treneri, kas $aja vecuma posma strada U12 U13, vini savu ambiciju del,
nedoma par spélétajiem par puikam, bet es treneris, un es speléju 11 uz 11, tas tacu ir nu loti
“krutu”, tur tadu taktiku var uztaisit. Un ta daudzi doma. Tas ir. Nu galigi garam.

Pirmam kartam jadoma par spélétaju, kas vinam bis labak, un simts procenti 9 pret 9
un 13 vecuma tas bus labak. Es esmu pilnigi par to parliecinats. Es domaju, ka tom&r. Nu mes
esam maza valsts. Ja, tur lielakais cel§ japavada divarpus stunda uz Liepaju, Daugavpils, nu ok,
no Daugavpils un Liepaju varbiit Cetras stundas, bet man liekas, ka vajag vienu ¢empionatu 9
pret 9. Un lai m&s esam maza valsts, mums nav tik daudz tadu labu komandu, tik daudz. Nu ir
tadas kvalitativas, nezinu, 6 vai 8 akadeémijas, vinam vajag sava starpa sacensties, lai tas
pretestibas Itmenis biitu kvalitativs, nu tad Daugavpilij ir jaspel€é nosaciti pret Rigu FC pret

Liepaju, pret stipram komandam. Vinam vajag sacensties sava starpa.
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Atgriezoties pie ieprieks€jiem jautajumiem, maza replika, nezinu, vai es tev stastiju.
Divi ménesi atpakal sp@l&ja divas komandas, Alberts un Supernova U12 vecums. Un viniem
sezona jau it ka beidzas, Rigas regionalas sacensibas, un vini spel€ 11 uz 11 parbaudes spéli
novembra beigas ar domu, lai izjustu laukumu, spé€lei 11 uz 11, lai sagatavotos nakamajai
sezonai, Sigada sezona futbola 11 uz 11. Nu ta spéle bija briesmiga, izskatijas nu vini par mazu,
nu puikas par mazu tam futbolam. Un Es intereses p&c, skatos, labais aizsargs loti maz pieskaras
bumbai, un tad tas kada bridi otraja puslaika vienkarsi uznem laiku. Un man sanaca, ka vins 8
ar pusi miniites ne reizi nepieskaras bumbai. Par kadu attistibu var iet runa, ja vini spel€ nosaciti,
man liekas, vini spele to divas reizes pa 25 mintiteém, un 8 miniites, tas ir gandriz piekta speles
dala. Tu vispar nepieskaries bumbai. Un es esmu parliecinats, ka tad, kad vin$ péc tam
astonarpus miniit€m vienreiz pieskaras bumbai, atdeva piespéli, vins atkal tris Cetras miniites
bija bez bumbas. Nu nu tas ir pilnigas Sausmas.
18:08. Jautajums. Ir varbut kaut kads viedoklis par sp€létaju praksi, nodrosinasanu,
varbiit bus kaut kadas izmainas LFF reglamenta? Kaut kads minimalais laiks.
V18: Lidz U12 vecumam, tajas rekomendacijas tur mums ir rakstits. Nu vai to var ieviest
U13, turklat, ja tas ir centralizéts Latvijas ¢empionats. Es nezinu, vai to atlavusi. Més varam
uzrakstit nosaciti, Daugavpils brauc sp€lét uz Rigu 18 cilvéku sastava un vismaz rezervé 6 — 7
speletaji, vismaz katram ir janospéleé 20 tur 30 vai puslaiks. Var par to domat. Nu man liekas,
ka tas nu biitu, ta vajadzetu biit. Bet istenot praktiski, es domaju, ka tas nav. Vel vairak, es
sliecos uz to, ka braukt uz regioniem, taisit izglitibas seminarus, skaidro treneriem. Nu jadod
spéles laiks, spéle, ka nevar ta bit, ka tu atbrauc no Daugavpils uz Rigu, nospél€ nulle vai uz

piecam miniitém, izejot, péc tam brauca ar autobusu atpakal tris stundas.
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Respondenta ar kodu — “D21” intervijas transkripcija

LNK Sporta parks, Riga, 15.01.2025., plkst. 15:45

00:28. Jautajums: Kadi mérki ir Latvijas jaunatnes cempionatam U13 grupai?

D21: Pariet no mazas futbola uz lielu. Ja, tas ir pirmais un vienigais mérkis, citu nav.
Principa, priek$ viniem, tas ir jauns futbols, pilnigi jauns. Lielie varti. Lielaks laukums, citas
prasibas. Tas ir pirmais solis pieauguso, profesionalajam futbolam.

02:10. Jautajums: Kadas speletaju 1pasibas jaattista vecuma grupa U13?

D21: Atrums, veikliba. Izturiba nav tik svariga $aja vecumposma. Netiks svarigs
moments, speks. Runajot par U12 un U13, lielas atSkiribas tur nav. NepiecieSams nodroSinat
darbu ar savu svaru. Pariet no U12 uz U13 uz liela laukuma vajag attistit ne tikai kadas Ipasibas,
bet m&s runajam par futbolu, tas nozZimé, ka jaattista taktiskas 1pasibas, individualas taktiskas
paSibas. Ja, un $is Tpasibas ir loti svarigas, jo starp U12 un U13 nav kaut kadas lielas atSkiribas.
Koncentréjamies vairak uz spélétaju sagatavoSanas.

03:50. Jautajums: Kads, sp€lés formats bitu piem&rotaks vecumam U13 un kapec?
Varbit tev ir kaut kada citu valstu pieredze.

D21: Es daudz domaju par to, un principa mes sakam runat ar Imantu, es neatceros,
varbiit pern augusta kaut kur, un tikko vakardien biju kursos — Verheina, slaveno arzemju
specialista un bija uzdots aktuals jautajums, tiesi par So t€mu. Ja m&s runajam par vienu epizodi,
tad uz laukuma vin§ paradija, ka tur ir moments visoptimalak dot garu piespéli. Un viens
treneris uzdod vinam jautajumu, ja spélétajs nevar to izdarit. Un vin§ atbild&ja, tad kapec vins
spele tada lielaja laukuma? bija Laura labs jautajums. Ja tu spél€, 11 uz 11, un nevar izdarit
atbilde, ka vajag, samazinat laukumu.

Un principa es vadiju 2010. dzimuSo gadu komandu divu gadus, un més sakam no U13
¢empionata un pargjiem no maza laukuma uz lielo ar visam §tm 1pasibam. Un es redzu, ka
principa intensitates nekadas nav spélg, un laukuma izmérs par daudz viniem. Sim puisim ir
griiti, ja m&s rundjam par izturibu, ko ka més no ta nekoncentrgjamies uz vinu, jo vini trené So
pasibu treninu procesa. Bet, ja m&s spéleéjam pret Mettu, pret Rigu, kur atrumi, ja tev vajag, ne
tikai uzbriik, bet ar1 vajag aizsargaties un puisim tas ir par daudz. Pirmais, formatam 11 pret 11,
nav intensitates, un otrais, vini tehniski neatbilst prasibam pieauguSo futbolam, jo vini nevar
dod garu piespéle, un nevar uzsit pa pretinieka vartiem aiz soda laukuma.

Daudzi tehniski elementi vini nevar izdarit. Tur piespéle no malas, garas piespéles, vini
nespéle ar galvu, baidas. Vini nevar dod talo piespéli, vartsargs nevar izsist. Spelétajs pa zemi

nevar dot caur divam linijam, 20 un vairak metru. Mana komanda, kad sp€l&ja U13 ¢empionata,
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vinai nebija vispar neviena sitiena ka sitiena, bumba tikai ripo pa zeme lidz vartiem, ne uz
vartiem, Iidz vartiem. Nu. Tap&c ir jautajums, priek§ kam mums jaizmanto Sis formats, jo
spEletaji neesat gatavi. Esmu pa to, lai samazinatu laukumu, palielinatu spéles intensitate, ka
ar1 dod puisim iesp&ju izmantot vinu tehniskas iesp&jas normalos apstak]os.

08:38. Jautajums: Nosauciet priekSrocibas un trikumus formata 9 pret 9 ieviesanai U13
vecuma grupa?

D21: Godigi redzu tikai vienu trikumu — spéles laukumu sagatavoSanu spélei. Es
negribu, lai laukumu sagatavoSanas aiznemtu divas vai tris stundas un daudz cilvéku
piedalisanos. Tapéc, ka nepiecieSams uzstadit Iinijas, sagatavot vartus utt. Un principa, prieks
manis tas ir vienigais trikums formatam 9 pret 9.

09:45. Jautajums: Vai nepiecieSams rezultats Saja vecuma (godalgotas vietas)?

D21: Més varam, ka populisti, m€s varam pateikt, ka mums nevajag, rezultats. Mums ir
sava realitate. Mums nav tikai RFS Academy, m&s esam sabiedriba. Mans viedoklis ir tads, ka
rezultatam ir jabit. Nevis varbiit pirmaja vieta, tev nevajag, uztaisit lieku Stresu uz spélétajiem,
ka tikai jauzvara. Tas mans viedoklis, pirmais, ka nevar biit ta, ka tu zaud€ visas spéles, un ir
viss kartiba, m@s attistamies, n€, tas nav. Otrais, miisu realitate, ja tu zaud€, zaud@si, spéles,
¢empionatu, tad tu zaudesi speletajus. Ja vini paries uz akadémiju, kura uzvar. Tapec mums Seit
jabalansé. Varblit mes sapratisim, ka rezultats nav galvenais, bet vecaki to nesaprot
simtprocentigi, ko es pateicu, ja tu zaudési daudz spéles, tu pazaudési komandu. Tapec Seit

jabit balansg, un ja, tas ir sports.
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Respondenta ar kodu — “D23” intervijas transkripcija

49. vsk. stadions, 30.01.2025., plkst. 17:00

00:05. Jautajums: Kadi mérki ir Latvijas jaunatnes cempionatam U13 grupai?

D23: Kopuma es nezinu, vismaz kads ir izvirzits mérkis. Latvijas jaunatnes cempionata
rakstits: sagatavot pieauguso futbolam, noskaidrot labakos attiecigaja vecuma grupa, un attistit
spelétaju futbola prasmes un iemanas. Es tagad nepateikSu, kada seciba. Prioritarais jaunatnes
¢empionata, bet tiesi pa U13, visticamakais ir tas pirmais parejas vecums uz doto bridi, kad
speletaji no nosaciti maza vai videja futbola pariet uz lielo futbolu 11 pret 11. Faktiski viniem
laukums apjoma pieaug vismaz divreiz. Bet Sur tur pat vél vairak trisreiz iesp&jams, ja nemam
maksimalo laukuma izméru, kvadratmetri, picaug varti, diezgan ievérojami. Skaidrs, ja tu
paskatisies vairak tas spéles, vartsargs, ja, tad visbistamakie momenti tur veidojas kaut kadus
soda sitienus no aptuveni 20— 25 metru distances, ja pretinieku komanda ir labs spélétajs, kas
mak uzsit zem parliktna, tas ir varbiitiba, ka tur 50 uz 50 biis gols.

Un tad ir vél tada specifika, ka par cik laukums ir tik liels, uzreiz loti vertigi ir spelétaji,
kas atri skrien, it seviski vinus izmanto komandas uzbrukuma. Jo tad seko gara piespéle un tas
uzbrucgjs, ja vins pietikami atrs, un tad vinam rodas ar1 diezgan daudz vartu giiSanas iespgjas,
un tas ir principa tas uzskatamakais, ko var redzet taja spelés pie vartu giiSanas momentiem. Un
pargja laika, nu atkariba no Iimena spélétajiem, kadi ir speléjusi 12 vecuma 11 pret 11, un vini
spelejusi uz liela laukuma, daziem klubiem bija tada tendence, spélét pie vecakiem. Ja tad, it
seviski pirmaja sezonas pus€, var just, ka vini jau nedaudz ir adapt&jusies un viniem ir vieglak,
neka tiem, kas tikko izgajusi, ja tie, kas tikko izgajusi, un kuri meklg, kur ta, bumba ir un staiga,
brinas, kur uz kurieni jaskrien ko taga darit. Principa tada ir ta situacija.

02:37. Jautajums: Kadas sp€létaju pasibas jaattista vecuma grupa U13?

D23: tiesi 1pasibas, nu tur jau faktiski visas kopums viniem pakapeniski ir japieaug
pieaugot, tuvojoties pubertates process, daziem tikai sakas. Dazi ir vairak nobriedusi, ja kads
var noskraidit to spéles laiku, kads, lielaka dala es domaju, ka tur nevar diezgan intensivi
darboties spéles laika. Un tas viss kopa arT ir. Nu faktiski pirmaja vieta, kas nokliist, reali mées
to nemam, tur noteikti nokliist izturibas trenins. Viniem ir nereali pieaudzis laukuma izmérs,
laiks, kuru vini pavada uz laukuma. Un attiecigi nu ja, ja, ja sp€letajs ir visu laiku epicentra,
pienemsim laukuma centra, kur ta bumba vairak noklust ja, nu tad art vin$ faktiski attista
lielakoties izturibas raditajus, un mazak vin$ noteikti strada ar bumbu.

iepriek$¢ja formata, spélgjot tur, viniem vairak pieskarienu bumbai, mazak cilvéku
laukuma un nav tik ilgi bumba janogada no vieniem vartiem Iidz otriem, kamer kads to dara ar

vertikalo vienu piespéli. 11 pret 11 formata, ja kads mégina izsp€lét bumbu no vartiem, skaidrs,
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ja pretinieks, ir uzlicis presingu, tad tur diez vai vispar treneris lieck komandai izspélét no
vartiem, tad uzbruc€jam bumba nenonakt ilgstosa laika posma, ja pretim ir meistariga komanda,
kas atkal trené presingu. Tur noteiktas gramatas, ir uzrakstitas, kas ir jaattista, tagad uzreiz
pareizi to nemacesu tieSi noformulét, kadas biitu tas 1pasibas, skaidrs, ka tur jastrada gan ar
bumbu, gan ar tehniku, gan jasaprot tas taktiskas jau nianses. Kad tu izej liela laukuma, tur
viniem diezgan daudz aiziet laiku uz ta domasanu, un telpas apguvi, kur tev jaatveras, jo telpu
ir daudz vairak. Situacijas ir savadakas, aizmugure, ienak ieksa, ja kas [idz tam nav bijusi, tada
laukuma. Skaidrs, ka tur ir nedaudz savadak, neka varbiit ir domats jau sakumposma.

05:15. Jautajums: Kads, sp€lés formats biitu piem&rotaks vecumam U13 un kapec?
Varbiit tev ir kaut kada citu valstu pieredze?

D23: Bija, bija diskusija gadus piecus varbiit atpakal, aptuveni precizi neatceros, kur ta
bumba izméra. Es pats taja laika vadiju Jaunatnes komiteju, un tas bija mani kolégi, bija
ierosindjusi, ka jaspélg ar lielo bumbu. Zem ta iemesls ir lielais laukums, lielie varti un ta talak.
Bet kapéc ta bumba paliek no mazo futbola. Un tur beigas bija ilgstosa diskusija, televizija,
medijos, un kas tik vél neieslédzas, ja citur bérni spélg ar to, ko taja vecuma vajag spélét un ta
talak. Es pats diezgan detaliz€ti taja jautajuma iegaja ieksa, vajadzeja piedalities tur, ja, sakuma
komitejas balsojums, més balsojam, ka atstajam mazo bumbu, bet par cik vairak bija pa lielo
bumbu, tad atkal publiski aizstaveja lielo bumbu. Tad sanaca tada situacija, ka pirmais ko es
konstat&ju, ka latviesi ir vieni no auguma raZzenakajiem Eiropas nacijam, otrie vai tresie bija, ja,
kas taja vecuma zina bija ta ka nu, paaugusies. Bet kas bija nakamais, ja kad mums bija, LFF
gramata bija uzrakstits, cik stundas gada jastrada ar spéli, ar galvu, bet prakse toties komandas
treneriem tas nekas tada apjoma nav. Un tas nozimé, ka nu reali tad varbut art vajadzetu tos
neirologus iesaistit, atklajas tada probléma, nu faktiski tas mus€jas ari tas, LFF nosaciti macibu
vai ieteikumu gramatu, 11dz §im neviens ta Tsti nebija rlipigi izpétijis, ja un pie vinam pieturgjies,
ja vini izlastjusi, iesp&jams, ka bija, bet nebija aizdomajusies, ka tas dzive ir iespgjams. Vai tas
ir pareizi atbilstoSam vecumam?

Nu redzot realu situacijas, jo pienemsim, vecuma U14 puikas diezgan jiitami aug, U13
grupa salidzinoSi maz, varbiit katra komanda, viens vai divi jau ir lielakie, ta saucamie
akcelerati. Tad nu, pratigak it ka viniem tomer biitu spelét nedaudz mazaka laukuma, ka es jau
teicu, tas izmérs, 45x60 m. un péc tam uzreiz 65x100 m., tad tas ir tomer vairak neka divas
reizes piegums. Tik liels pieaugums, vinam neviena faktiski dzives posma nav bijis, vins sak
spelet, nezinu, sesi gadi sporta zales, 1x1, 2x2, 3x3, ja tas laukums pieaug pakapeniski, un Seit

ir loti liels picaugums. Logiski, ka viniem jasp€l¢ uz laukumu, varbit kaut kadam 70-75 reiz
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55 metriem, tad jaskatas infrastruktiiru pieejamibu. Varbit logiski tas biitu viens gads, tads
parejas posms no ta pusslaukuma.

09:34. Jautajums: Nosauciet prieksrocibas un trikumus formata 9 pret 9 ieviesanai U13
vecuma grupa?

D23: Prieksrocibas, ka es jau teicu, butu tas, ka nebutu parak uzreiz krass pieaugums,
jo tomér 9 pret 9 U12 vecuma spélg€, vienigais, kur varétu palielinat laukumu, jo puikas aug un
spele 9 pret 9 nosaciti 45x60 m., un te varétu bat 70x55 m. Saja formata, spéelétaji vairak
pieskaras bumbai, spélétajam nevajadzetu tik daudz izmantot garas vertikalos piespéles, lai
tiktu no saviem vartiem vismaz uz pretinieka laukuma pusi, varétu ar1 vieglak iziet ar Tsajam
piesp€leém, pat ja pretinieks butu augstak “presingo”. Trikumi biitu, tas, ka vini vienkarsi vienu
gadu mazak spélétu 11 pret 11 kamér vins sasniedz pieauguso [imeni. Viniem vienkarsi taktiska
zina vajadzetu iedzit nakamajos periodos. Kad divi cilveki varbiit mazak laukuma it ka viniem
liksies, ka vini nepiedalas spélg, tad atkal atkarigs, ka klubi izmanto. tie klubi, kuriem vairak
speletaju, ka vini izmanto, spélétaju rotaciju, ka vini izmanto iesp&ju pieteikties vairakam
komandam spgl&s, lai sp€letaji vairak tiktu iesaistiti spele. Nu vairak laikam nav tadu trikumu.

11:26. Jautajums: Vai nepiecieSams rezultats saja vecuma (godalgotas vietas)?

D23: Rezultatu, godigi sakot, m&s jau Jaunatnes komiteja, labi, kad es vadiju divus
terminus, 8 gadus. Mums izdevas, nu nezinu, kads varbut pateiks, ka més esam mulki un to
nevajadzetu darit, bet mums izdevas panakt to, ka finalturniri, futbolam 8 pret 8, tas bija vecuma
no 9 lidz 12, Cetri vecuma bija. Es vél atceros, ka pirmo gadu saku tren€t un brinijos, kas tas
tads notiekas, un 9 gadu vecuma Sad tad rokas bija gadu jaunakie sp€letaji, treneri staiga pa
laukumu, raust to bernus un ta talak. Tada veida maca, ka sp€lét. Un tas spiediens pat vairak ir,
nevis no pasa trenera, kur§ cer vinnét, bet spiediens no vecakiem uz treneri, kurie it ka nu ja,
Sitajs treneris laitkam neko nesaprot, no futbola un mums jaiet prom pie trenera, kur§ Sodien
uzvargja, ja skatas, kur kurs klubs ir stipraks, un dodies turieni. Un godigi sakot, man liekas, ka
vel tagad ir dala vecaku, kuri izmanto So taktiku, izvelas, kur ir stipraka komanda taja vecuma
un iet uz turieni. Nu luk, tas rezultats, bieZi vien, nu tie spelétaji, vini pat nezin ka nospéel&jusi,
tad vinam tie vecaki stasta, vai vini tur vinngjat vai zaudgjat. Un tas, manuprat, ir ta nepareizi
un tas no tiem laikiem, tas, kas bija agrak, Padomju Savienibas sist€éma, kad tur visu mérija tikai
pEc rezultatiem, nu ta, it ka formali vieglak novertet. Jus tur spel&jat, nu kadas tur vietas, nu.
Un otradi, ja tu esi piektais un pieméram Liepinam ir otra vieta, tad vins ir labaks treneris. Nu
Sitadas valkas, ta var but no ta, komanda kurai ir 10. vieta, varbiit ir viens loti labs futbolists,
kas spéles izlas€, un tie kuri agrakaja vecuma fiziski ir loti labi attistiti, pieauguso futbola nav

nevienam vajadzigi.
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Varbiit tas nav pareizais piemérs, bet tada situacijas bija, 2003.gada komanda Jelgava
uzvargja U18 ¢empionata, divaina karta neviena no viniem nav izlas€. P&c tam, tad atkal nesen
kaut kas lidzigs cita vecuma, es neatceros, bet art lidziga situacija komanda uzvara ¢empionata,
un neviena no viniem nav izlase. It ka treneris labi stradajis, ja, no vienas puses, treneris loti
labi stradajis tada zina, ka vins§ ir taktiski loti labi, vinam iemacijis to futbolu, vina taktiski
spel&ja loti labi, bet nav attistitas citas Tpasibas, varbiit vajag individualo meistaribu. Kaut ka
vajag izcelties no kop€jas masas, neviens to nedara, nevienam nav, varbiit, ka nav lauts. Ja,
varbiit vienkar$i vini pasi baidas uznemties risku, ja un vini spél&ja ta, ka vini spéle, atnak
izlases treneris, un vins neredz, kur ta varétu panemt, varbit, ka vin$ spele pec citas, taktiskas
shémas, panemot kadu sp€letaju uz parbaudi, redzot, ka vin$ vispar neatbilst vinu ideologijai,
taktikai, tad vin$ labak izvelas tos, kas sp€j spélét taja sistema. Ta ka Seit jau taja Jaunatnes
komiteja stradas, mums izdevas tos, Cempionats, ka saka, vienu gadu bija organizéts tads
festivals Futbols prickam, kur bijat, komandas pieteicas, sp€l€ja visi. Organizéts no Futbola
federacijas puses, un no sakuma dazi skatijas, skeptiski taja zina, ar1 viens no LFF
viceprezidentiem. Bet reali nu ja, ja tiem puikam ir uzdevums un akcents trenera tiesi uz kaut
kadam, es nezinu, darbibam — jatur bumbu un tiktu pie pretinieka vartiem un uztaisit sitienu, un
ta talak. Nu tad pratigi visu strukturizet, nevis tikai uzvar, ja tas ir iesp&jams. Un pilnigi noteikti
tas bus labak neka vini koncentres tikai uz rezultatu. DiemZ€l mums preval€ rezultats, nevis
attistiba. BieZi vien treneris, nesp€ja turéties, preti spiedienam kaut kur, varbt kluba vadiba
spiez kaut kur, lielakoties domaju, ka tur vecaku spiediens ir janorij. Riga ir liela konkurence,
un tur ar1 kluba vadiba var biit saprotot, ja viniem nav rezultata, baidas, ka speletaji paries uz
citiem klubiem. Vini spiesti kaut kada veida, turét savus labakus futbolistus, nevis attistit talak,
bet noturét, lai vini ilgak paliektu kluba. Lidz ar to speletaji, kas varbiit pieder mazakiem

klubiem, nejiitas parliecinosi un nav vajadzigi lielajam futbolam 11 pret 11.
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Respondenta ar kodu — “D15” intervijas transkripcija

75. vsk, Riga, 20.01.2025., plkst. 19:30

00:05. Jautajums: Kadi mérki ir Latvijas jaunatnes cempionatam U13 grupai?

D15: Nu noteikti mérki ir ievirzit, nu Sobrid Latvijas futbola 11 pret 11, skaidrs, ka ir
lielas diskusijas, kas ir pareizi un kas ir nepareizi. Bet nu, manuprat, futbola nav pareizi vai
nepareizi. Kam izdodas, tas ir fakts, tam ir taisniba, bet noteikti Sobrid ievirzit 11 pret 11 futbola,
bet ar vienu — bet, turpinat attistit tehniskas iemanas, kas iegtitas, ta saucama “Zelta laika”, tas
ir 10 lidz 12 gadiem, un protams U13 grupa Ul4, jau sakas ta pubertates vecums un un tas
nobriedums, bet tai pasa laika attistit visas tas iemanas, kuras vinas ieguvusas, plus jau taktiskas
iemanas, ja U13 grupa me&s runajam. Ta ka ievirzit 11 pret 11 un turpinat attistit iemanas. Kas
attiecas no tehniskas puses, darbs ar bumbu, tehnika, bumbas parvaldisana un taktiskas
iemanas. Ja ar taktiskas iemanas U13 grupa nav bitiski, kura kada formata spelé 11 pret 11 vai
9 pret 9, bet UI3 vecums jau taktiska lielaka ievirze, ar1l jau iepaziSanas ar taktiku, ar
parvietoSanos un ta talak. Un no fiziskam 1pasibam. Bet nu tas jau ta. Nu jau jasak ievirzit grupa,
ng, es atvainojos, komanda, ja, ja grupu taktiku mes sakam ar, grupa ir divi cilveki sakas, ja tas
jau ir mazaja futbola, jau mes to varam ievirzit, bet Seit jau komandas vairak.

02:10. Jautajums: Vai tas ir svarigs posms spelétaju attistibai?

D15: Tiesi U13? Nu noteikti katrs gads ir svarigs, bet noteikti, ka tas posms ir svarigs,
katrs gads ir svarigs, un ta ir trenera maksla katru gadu likt kaut ko jaunu klat, lai beérnam ta
interese neziid, lai vin$ visu laiku nepaliek viena lIiment.

02:42. Jautajums: Kadas spéletaju 1pasibas jaattista vecuma grupa U13?

D15: Nu ka jau es jau min&ju ieprieks. Noteikti, kad, m€s sadalam tehniskas, taktiskas
un fiziskas 1pasibas tris grupas. Noteikti, ka tehniskas iemanas ir japilnveido joprojam U13
grupa individualas. Ka es jau mingju, taktiskas darbibas, mums jau japariet, japaliek tajas pasas
grupveida, bet tas grupveida, pirmkart, ir japalielina un japariet uz U13, nevis uz U13 bet
komandu taktiskajam darbibam. Tas ir, tas ir noteikti jau sadarbibas. Un fizisko Ipasibu puses,
nu ka sensitivos tabulas, tas mums ir joprojam atrums, eksplozivitate. Sis visas lietas jaattista,
un par So diemz€l ja tas, $is ir, §is ir tas, kas strada par minusu futbolam 11 pret 11.

03:48. Jautajums: Kads, spéles formats biitu piemérotaks vecumam U13 un kapéc?

D15: Ja més nemam, ja més nemam no fizisko 1pasibu puses, ja kas, kas mums Latvijas
futbolistiem loti triikst, un iesp€&jams, iesp&jams, ka mes aizmirstam, vinas attistit ir par traku,
ka saka, ta ir doma. Ak, ja, m&s aizmirstam par to fizisko Ipasibu puses, m&s aizmirstam
attiecigi, par to, un tas ari péc tam Latvijas futbolistiem trukst. Eksplozivitate un atrai spélei

iesp&jams, tas ir tas minuss formatam 11 pret 11, tur mes parejam uz lielakam distancém, kas
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mums parveérsas jau garakas gabalos, atruma izturiba, nevis eksplozivitate un 1sajas darbibas,
un izturiba kopgja. Un tap&c man Seit nav pareizas atbildes, ka es teicu, ka 9 uz 9 vai 11uz 11
vai 8 pret 8, ja, skaidrs, ka [idz Sim m&s vienmér esam spé€l&jusi 11 uz 11 un tas ta ka ta, ka jau
sistéma strada. Skaidrs, kad iesp&jams no fizisko 1pasibu puses del 9 uz 9 bitu labak, ja ar1
varbiit no tehniskas puses, kur mes, speletaji, tehniku saliekot kopa ar fizisko 1pasibu pareizajam
darbibam, varam izveidot labi individuali sagatavotu tehnisku sp€létaju. Ja, bet atkal no
taktiskas puses més palickam joprojam grupveida taktika, 9 uz 9 formata. Tapat nebiis kop€jas
komandas taktikas, tur biis vairak grupveida sadarbibas gan uzbrukuma faze, gan aizsardzibas
faze, ja. Tapec Seit ir gan plusi, gan minusi. Skaidrs, kad es esmu taja pus€, kad mums ir
japamégina, 9 pret 9, vienmér atpakal var atgriezties. Skaidrs, ka tas ne vienmér ta forsi izskatas
no malas, m€s raustamies, pasi nezinam, bet nu ja, Sobrid m&s nesp&jam izaudzinat kvalitativu
produktu, kas ir atrs, eksplozivs, tehnisks futbolists, un tad varbtit mums ir kaut kur japameklIg,
japamekIg tur, un arT es pateiksu to formatu, tas ir 11 pret 11 nu, Sobrid mes, mums, vins strada
vairak ka uz rezultatu, jo, ka es jau mingju, pubertates vecuma ir akselerati un mazaki puisisi,
un tiem, kam vairak akseleratu, ka saka, komandai kur ir vairak akseleratu, art parasti uzvares.

06:45. Jautajums: Nosauciet priekSrocibas un trikumus formata 9 pret 9 ievieSanai U13
vecuma grupa? Varbiit tev ir kaut kada citu valstu pieredze?

D15: Nu. Skaidrs, ka mums te kaimini arT dalas, 1steniba, jo Igaunija ir 8 pret 8 tad, ja
es nemaldos, arT 11 pret 11 I&ciens uzreiz. Lietuva tiesi otradak ir 7uz 7, 9uz 9 un 11 pret 11,
bet arT 9 uz 9 spéle U12 vecuma un 11 pret 11 jau no U13. Varbit arT tas ir labs scenarijs, lai
sagatavotos, ja. Atkal nu mums ka valstij, manuprat, nav jamekle citu valstu pieredze, mums ir
jaatrod idealais priek$ sevis. Ja jau més nevaram panemt citu valstu sist€mu, kas stradas pie
mums. Mums ir jasaprot, kads mums ir spélétaju kontingents, kada ir atlase. Lai ar1 vai arT pat
nav atlase, mums ir vienkarsi spéletaji, kas atnak pie mums, tie, kas atnak, ja nu ta, bisim
godigi, ta ar1 ir. Un tad, attiecigi izejot no tiem, nu mums ir mums ir japiemekleé labakais
formats, jo tapat, agri vai velu 11 pret 11 sp€l€s visi.

08:03. Jautajums: Vai nepiecieSams rezultats saja vecuma (godalgotas vietas)?

D15: Nu. Kaut kadam sportiskajam principam ir jabiit. Nu tas ir, manuprat, ja jau mes,
skaidrs, ka mé&s varam teikt, kad mes Sodien sp€l&€jam, mums nav svarigi tris punkti, bet mums
svarigi sagatavot sp€létaju, bet no otras puses, katrs futbolists, kur$ atrodas futbola laukuma,
vélas uzvarét. Un tapatas vin$ psihologiski, ja vins sapratis, kad vin$ zaud€ katru reizi,
psihologiski péc kada laika var sabrukt, un tas, ko treneris vinam mégina iestastit, tas, to vin$

vienkarsi nenems preti. Un attiecigi nu kaut kadam rezultatam sp€lu noteikti ir jabit. Vai péc
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tam, apbalvoSana, kausu, medalas, nu par to es teiktu, ka né. Rezultatam ir japaliek, bet

apbalvos$anai, manuprat, nu ng.
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17. pielikums

Respondenta ar kodu — “T14” intervijas transkripcija

LNK Sporta parks, Riga, 15.01.2025., plkst. 15:30

00:08. Jautajums: Kadi mérki ir Latvijas jaunatnes cempionatam U13 grupai?

T14: Vispirms tas ir attistit speletajus, tapec ka futbols 11 pret 11. Ja, un vajag vinus ne
nu, ka par katru cenu. Vispirms nepiecieSamas domat par tehniku, tap&c ka tehniski elementi ir
loti svarigi, ar1 fiziskas paSibas, tadi ka atrums, koordinacija — tas ir svarigas, veikliba,
lokaniba. Arf, tehnikas — taktikas Tpasibas. Mazais futbols ir beidzas, ja, un, viniem vajag domat
ne tikai par sevi, bet arT par komandu — ka spé€let? Kur skriet? Vai zona ir aiznemta utt. Vairak
vajag vinu macit un attistit, lai vini sadarbotos grupas neka komanda.

02:03. Jautajums: Vai tas ir svarigs posms un vecums?

T14: Katrs posms ir svarigs. Bet Ul3 vecuma, arT saksies tads pubertates periods,
pubertates vecums. Ja, varbut U13 viens ir gar§, otrais ir maz un tad vajag nodroSinat lielu
balansu. Kaut ka ta.

02:35. Jautajums: Kadas speletaju 1pasibas jaattista vecuma grupa U13?

T14: Speks, katra vecuma vajag attistit, ta ka, bérni loti daudz s€z majas, un nepavada
daudz laiku pagalma. Ja, bet, un nu, par izturibu, $aja vecuma vinu attistiba nav svariga. Ka es
pateicu priekskaja jautajuma, tas ir pubertates, ja un viens var augt atrak neka, pieméram, otrais.
Un viens varbiit atraks, stipraks, viens ieskatas ka “muziks”, bet otrais ka bérns. Un ka es teicu,
nepiecieSama tadu bilance slodzei.

03:48. Jautajums: Kads, spélés formats biitu piemérotaks vecumam U13 un kapec?
Varbiit tev ir kaut kada citu valstu pieredze.

T14: Es domaju, ka labak biis formats 9 pret 9. Kapec? Tapec, ka puisi, puiSiem formata
11 pret 11 ir nu loti liels laukums, un vini nevar spéles laika uzsit pa pretinieka vartiem, bis
mazaks bumbu pieskarienus neka formata 9 pret 9. Biis mazak, situacijas viens pret vienu,
atnem bumbu, iet runa par situacijas viens pret vienu. Un kad biis formats 9 pret 9 biis bisku
laukums mazaks, biis vairak sp€lu situacijas, futbols biis vairak intensivs, ja, un spelétaji vairak
spéles un pieskaras bumbai. Plus daudziem spéletajiem nav tik daudz speku, lai normali uzsitu
bumbu pa pretinieka vartiem, vai izdarit garu piesp€li. Un formata 11 pret 11 laukums ir loti
liels un spéletaji daudz kludijas.

05:59. Jautajums: Nosauciet prieksrocibas un trikumus formata 9 pret 9 ieviesanai U13
vecuma grupa?

T14: Trukumi, godigi sakot, man nebija pieredzes spélét Saja formata. Man nav
pieredzes stradat un spelet $ada formata. Bet par prieksrocibu varu pateikt, ka tas ir labs formats,

tap€c ka, speletaji var vairak spelet ar bumbu, nevis vienkarsi skriet pa laukumu. Vairak spélét
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viens ar otru, jo laukums ir biski mazaks, biis vairak pieskares ar bumbu, biis vairak
situacijas, kuros vini var sadarboties grupas (divi spelétaji, tris).

07:23 Jautajums: Vai nepiecieSams rezultats $aja vecuma (godalgotas vietas)?

T14: Es domaju, rezultats [idz vecumam, Iidz 15 gadiem, ka tas nav nepiecieSams.
Tapéc, ka vajag b&rnus vairak macit, lai treneri, nekoncentrgjas uz rezultatu, bet vairak
koncentrgjas uz futbolista attistiSanu, lai vini kltitu labaki. Lai nebiitu ta, ka treneri domatu tikai
par rezultatu, nevis par spelétaja attistibu. Vajag atlaut speletajiem kltdities un péc tam to klidu
labot. Nevajag domat par medalam, mums vajag domat vairak par futbolista karjeru. Uzlabot
un attistit vinu gan tehniski, gan taktiski, gan fiziski. Un loti daudz vajag pieveértu uzmanibu,

tadiem stkumiem, tadiem, ka “skanings”, pirmo pieskarienu bumbai.
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18. pielikums

Respondenta ar kodu — “T22” intervijas transkripcija

LNK Sporta parks, Riga, 15.01.2025., plkst. 14:58

00:40. Jautajums: Kadi mérki ir Latvijas jaunatnes cempionatam U13 grupai?

T22: Katra vecuma, katram vecuma posmam ir savi mérki, bet man liekas, ka es ta
domaju, ka U13 ¢empionatam galvenais mérkis, ka art U14, U15, U16, galvenais ir futbolistu
attistiSana. Katra vecuma posma ir sava, futbolista attistiSana ir sava futbolista apmaciSanas
veidi, un katru gadu futbolistiem ja apgitu jaunas zinasanas futbola. Galvenais mérkis tas ir
pariesana, teiksim ta, no maza futbola 7 pret 7 vai 8 pret 8 uz lielo futbolu, bet Skiet, ka parak
liels futbols 11 pret 11 misu valsti, kad miisu valsti ir par agru $aja vecuma un misu Latvija no
nakamgad, es arT piekritu, Sai idejai, bls parieSana uz formatu 9 pret 9. Un tur labak mes
attistisim, vienkar$i kadas aerobas dotibas un ipasibas. Vairak attistisim futbolistu tehnisko
pamatus, taktiskie pamatprincipi. Ko nepiecieSams sajam posmam. Tas nozimé, 9 pret 9 futbola
formats ir starpposms no maza uz piezaguso formatu, kur laukuma izméri ir samazinati, bet
beérni sak spelet uz lielajiem vartiem un aizmuguri, kuras pirms tam nebija.

03:02. Jautajums: Kadas speletaju 1pasibas jaattista vecuma grupa U13?

T22: Teiksu ta, visas 1pasibas. Katram bérnam visas 1paSibas jaattista no pasa bernibas.
Vislabak, ja més teicam par fiziskam ipaSibam, tas ir, aerobas dotibas, anaerobas dotibas,
ipasibas. Par tehniku, tas ta vai ta, tehnikas pilnveidoSanas posms un elementu apmaciSanu.
Zinu, ka musu Latvijas futbolisti diemzel tehniski nav tik labi apmaciti un tehniska dala treninu
procesam jabit obligati, lai uzlabotu vinu tehniku. Konkréti, neteikSu, vajag to to un to, bet
sakuma taktikas principi, aizsardzibas un uzbrukuma taktikas principi, no sakuma. Spéles
situaciju modeléSana, darbs mazas grupas, kur puiSiem vajag, ne vairak ka komandas darbiba,
bet vairak grupu darbibas veidoSanos, aizsardziba. Ta uzbrukuma, tas ir runa par taktikas
darbibu, par fiziskajam 1pasibam. Un spéks, protams, ir un izturiba kopa, specialas
sagatavosanas arf ir. Bet treneriem jazina, kadu doz&jumu, kadu apjomu dod.

05:01. Jautajums: Kads, spelés formats biitu piemérotaks vecumam U13 un kapéc?
Varbiit tev ir kaut kada citu valstu pieredze.

T22: U13 vecuma, misu valsti més spé€lejam, visu laiku 11 pret 11. Tas ir plusins
bérniem, kuri ir akselerati, tas ir, protams, plusins. Tapéc, ka vini agrak izauga un viniem
vieglak. Bet spelétaji, ta teiksim, kuri ir dzimusi otraja pusgada, viniem ir grutak, un uzreiz vini
1zkr1t no pamatsastava. Trenera acts vini ir vajaki, un tas nenozimé, ka péc trim Cetriem gadiem
vins nespélés laba limeni.

Treneri atdod prieksrocibu akseleratiem. Tad savukart, vajag samainit o sist€mu tapec,

ka mums nav divas izlases, pirmajiem puiSiem un nav otras izlases, un tapéc daudz puiSus
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pazudat. Tapéc formats 9 pret 9 Ir tads optimals variants, lai paradit visiem, savu vairak
tehnisko apmacibu un neka fiziskas dotibas, ta teikSu. Zinu, ka griiti varbiit bus sadalit miisu
miusu sist€tmu, Latvijas Futbola federaciju sistemu, konkréti, sist€éma uztaisita ta, ka katrai
komandai ir 20 vai vairak spélétaju, bet jaspele visiem. Varbit vajag registrét divas komandas,
no vina kluba. Bet tas ir detalas. Bet ta un ta, vairak b&rnu sanems $o spéles praksi, ko, bez
Saubam bis labak, neka bijat. Spele 11, 15 pie zimula, varbiit vini iznak uz laukuma divas tris
reizes, varbut ne.

Mges varam pazaudét Sos puiSus. Un formats 9 pret 9, priek§ manis, Latvijai, ideals
variants. Man liekas, ka Polija vai ta spele tadu pasu formatu. Nekur vini nesteidzas, lai atrak
paspélet 11 pret 11. Uzvarét ne. Es jau mingju, galvenais tas ir apmaciba un attistiba. Rezultats
biis 18 gados liela komanda virsliga. Bet pirms tam mums vajag sagatavot. Nesteigties dabiit
So rezultatu.

08:11. Jautajums: Nosauciet prieksrocibas un trikumus formata 9 pret 9 ieviesanai U13
vecuma grupa?. Vai nepiecieSams rezultats $§aja vecuma (godalgotas vietas)?

T22: Man liekas, ja biitu, nu tas bils jau valsts ¢empionats. Teiksim ta, ja, vai javeido
tads ¢empionats, kur labakie spelétaji spelé ar labakajiem un viena vieta. Kapec? Tapéc, ka
mgs, starp kol€giem jau runajam par So t€mu un viens vienkarSs jautajums, kapéc 15 gadu
atpakal bija speletaji, kuri spele arzemes, bet tagad nav? Tapéc ka, piemeru nemsim Rigu, kur
ir labi specialisti, visi labakie speletaji. Man liekas, tris klubos vai divos, un visi, vél labak iet
talak, nak uz Skonto un ta talak, vislabakie specialisti obligati. Ja m&s runajam par regioniem,
Liepaja, Daugavpils, Valmiera. Liepaja tur ir Grobina, paradas vél kaut ko un otrais, otra
svariga lieta, ka ari regioniem tas sist€éma.

Ka strada treneri, ko vini zina par futbolu, par futbola maciSanu un futbolistu
apmacisanu. Ja ne vienkarsi, péc futbola karjeras atnak trenét, ja spelé vakardien un Sodien vin$
jau ir treneris — tas ir super, bet ko tu zini par trenéSanu? Vajag labak apmacit trenerus,
mentorus, arl apmacit un péc tam, lai vini kontrolé So darbu. Un obligata sisteéma, zinu, ka
vairakos klubos, nav sist€mas un vini strada, nu ka jitas, ta teiks. Vins jiit un to dara. Nakamais
treneris doma, ka S§is treneris ir stulbs, un vins§ dara savadak, tas nav sist€mas. Tas ir sporta
direktora darbs un tieSi pietrika §1 darba. Vakardien bija Verheins, un vin$ pateica, par
treneriem, konkréeti par treneriem, ka vajag, vienkarsi vairak zinaSanas. Més domajam, ka més
zinam, es ar1 ta domaju, ka es zinu, bet man nav brilles, es zinu, ko es zinu, bet varu vairak. Un
péc, pieméram, lekcijas Vel lielakas specialista sapratu, kas, ne visi ta, teiksim. Ja tas ir loti

interesanti. Interesanti priekS mums.
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19. pielikums

Respondenta ar kodu — “T12” intervijas transkripcija

LNK Sporta parks, Riga, 15.01.2025., plkst. 15:15

00:12. Jautajums: Kadi mérki ir Latvijas jaunatnes cempionatam U13 grupai?

T12: Pirmkart, to mérki nosaka organizacija, kas riko S§is sacensibas, jo Futbola
federacija un Reglamenta agrak bija, man liekas, kaut kas minéts par uzvarétaju noskaidrosanu
tad tagad tur ir merkis uzlabot un celt meistaribu §tm komandam, kas piedalas gan komandam,
gan spelétajiem, kas piedalas $ajas sacensibas. Un tadus oficialus varbiit otrs skaidrojums biitu
katrai organizacijai, katram klubam, katrai komandai, kura piedalas Saja ¢empionata, kads
viniem ir tas mérkis. Bet no tada praktiska trenera skatpunkta es teiktu, ka mérkis, ka U13
c¢empionats, tas ir [idzeklis U13 vecuma mérku TstenoSanai.

Un Sie mérki U13 vecuma varétu bit, vairaku spélétaju individuala attistiba vai kaut
kur, grupveida darbibu, tehniski taktisko darbibu attistiba. Kas ietver, teiksim ta, tehniskas
sagatavotibas pilnveidoSanu sacensibu apstaklos. Pamata taktiskas prasmes, kas ir vairak
attiecinams uz grupveida darbibu, nevis daudz cilvékiem un kaut kadas pamata, ar1 fiziskas
psihologiskas ipasibas, kuras ietver sacensibas, bet tomér, galvenais mérkis no trenera
skatpunkta biitu dro$i vien, ka pilnveidot tehnisko sagatavotibu sacensibu apstaklos, kuri
pieprasa izpildit tehniskas darbibas.

Atrak, precizak un Iidz ar to sekméjas $1 kvalitate katram spélétajam. Vai tas ir svarigs
posms spélétaja attistibai? Ja. Drosi vien ka katra posma. Ir sava nozime, un griiti pateikt, kurs§
ir svarigaks, kur§ ir mazak svarigs. Ir spelétaji, kas futbolu saka spélét arT vélaka vecuma, bet
kopuma jaatzist, ka tas ir loti svarigs vecums tadam ka pamatprasmju apmacibai. Pirms
pubertates, kas ar daudz ko ietekme spélétaju attistiba.

02:15. Jautajums: Kadas sp€létaju pasibas jaattista vecuma grupa U13?

T12: Nu tatad, pirmkart, jau tas ir attiecinams no konkrétas komandas lIimena, tomér tas
ar1 var but dazads viena vecuma ietvaros. Bet galvenokart ta biitu tehniskas sagatavotibas
pilnveidosana, nevis apmaciba, apmacibai biitu jabeidzas. Fizisko 1pasSibu, bet ne visu,
galvenokart tadu ka atrums, veikliba, jeb saukta arT par koordinaciju. So te Tpasibu attistiSanai
un ar1 taktiskaja sagatavotiba, individuali un grupas it Ipasi tie butu galvenie akcenti. Uz ko
vairak koncentréties no Tsuma varétu definét ka, ja més pienemam, ka mana skatfjuma lidz 12
gadu vecuma beigam spélétajiem biitu Japrot izol€tos apstaklos, ja ne visas, tad lielaka dala vai
pat visas tehniskas darbibas ar bumbu, kuras pieprasa futbola spéle.

Un lidz ar to tagad ir jasak no 13 gadiem to visu pilnveidot péc iesp€jas augstaka
intensitate, ja ta, tad, protams, atbilstosi, Sim konkrétam limenim, bet jacenSas péc iespgjas,

nonak tados apstaklos, kad ir, optimals, laiks lémumu pienemsanai, kur§ nav ar1 parak griiti, bet
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tomér visbiezak Latvijas futbola liecina par to, ka ta intensitate vina ir salidzino$i zema,
saltdzinajuma ar arzemém, un tap&c tehnisko taktisko darbibu realizacija p&c iesp&jas augstaka
intensitat€ tas butu uz ko koncentréties, lai $is darbibas biitu katram futbolistam péc iesp&jas
biezak un, protams, ka, speles mérkis ir giit vartus, nevis izdarit daudz darbibas. Bet caur So
speli jacensas p&c iesp&jas biezak realizet Sis te tehniski taktiskas darbibas augsta intensitate un,
protams, caur to ar1 celt So kvalitati $Tm darbibam.

04:40. Jautajums: Kads, sp€lés formats biitu piemérotaks vecumam U13 un kapéc?
Varbiit tev ir kaut kada citu valstu pieredze.

T12: Protams, ka ir valstis, kuras sp&lé 8 pret 8 vai 9 pret 9, 11 uz 11, un arT jaunakos
vecumos spelé vel citadak. Citadak drosi vien, ka idealais variants varbiit vispar butu kaut kada
veida pariet pa vienam cilvékam, mainit katru gadu. Un neparlikt pa diviem spéletajiem, bet
formats, biitu vispiemérotakais, lai istenotu Sos te ieprieks nosauktos mérkus, ja ta, tad, ja mes
gribam pec iesp&jas biezak tehniski taktiskas darbibas veikt augsta intensitate, katrs speletajs,
tatad Sadam biitu jabiit tam formatam, bet Jau pakapeniski tuvojoties, futbola specifikai ka tadai,
tomér futbols ir spéle 11 pret 11 un Sie nav gluzi iesacgji, lidz ar to tam formatam bitu jabit
vainu 11 uz 11, jasakas, bet ir vairakas komandas, kas sp€l€ jau agrak, ja, bet tas ta ka nebiitu
obligati, mana skatijuma. Vai nu vél jaspé€le ar1 9 pret 9 un personigi man, liekas, ka sp€letaju
individualo attistibu vairak un visus Sos krit€rijus, kurus es iepriek§ nosaucu, vairak veicinas
spele 9 pret 9.

Runajot par citu valstu, pieredzi, ir sanacis tada neoficiala formata komunicét ar citu
valstu treneriem un pieméru, ka 11 11 futbola ir vairakas problémas, ka, pieméram, spél&jot ar
komandu no Igaunijas, bet, kuriem treneris ir no Vacijas, més spéléjam U12 vecuma jau,
spelgjam 11 uz 11, bet ar saisinatu laukumu vartus novienojot uz vartsarga piecus ar pusi metru
par problému, bet specifiku. Un otrs ir otra laba pieredze, ir bijusi Zviedrija, kur, 12 gados
komandas tikai médz arT iesakt sp€let 9 pret 9, un So treneru uzskats ir bijis, ka ta pilnvertigi 11
pret 11 var sakt spélet, izmantojot pilniba laukumu un visus komandas spélétajus, un vajadzigo
taktiku, tatad p&c, pubertates beigam tas ir varbiit kados 15 vai 16 gados.

07:40. Jautajums: Nosauciet prieksrocibas un trikumus formata 9 pret 9 ieviesanai U13
vecuma grupa?

T12: Salidzinajuma ar 11 pret 11 ja ta, tad 11 pret 11 formata drosi vien, ka més atrak
specializ&jamies picauguso futbolam. Un atrak varam, iestradat komandas sadarbibu. Atrak,
specializeties, teiksim ta, komandas taktika un vairakas tadas darbibas, kas prasa drosi vien, ka

vairak speku. Pieméram, gara piespéle, talsitiens, garaks skréjiens. Un tas ta ka nodroSina
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lielaks laukums un lielaka spélétaju skaits. Bet 9 pret 9 savukart drosi vien, ka prieksrocibas
varétu bt tomer ka biezaks kontakts ar bumbu katram sp&létajam, spé€les intensitate ka tada,
biitu jabiit augstakai, jo mazak cilveku, jo intensivak ir spéle vai jebkur§ vingrinajums. Nemot
vera tikko teikto, tad laikam 9 pret 9 vairak atbilst tiem izvirzitajiem mérkiem, kurus es ieprieks
nosauca jau saruna.

09:00 Jautajums: Vai nepiecieSams rezultats $aja vecuma (godalgotas vietas)?

T12: Tas ir atkarigs no futbola sabiedribas un Latvijas futbola sabiedriba tas ir svarigs
jautajums. Visa daudzam iesaistitajam pus€m, ja, ka rada prakse un pieredze, tad klubiem, un
to dalibniekiem jeb treneriem, vecakiem, galvenokart vecakiem un gruti pateikt par pasiem
futbolistiem, Sis rezultats, teiksim ta, ir vajadzigs, bet apmacibas procesam, vins ta ka piedod
laikam tadu ka nedaudz nopietnaku to pieeju, jo rezultats kaut kada veida psihologiski mis
motive vai varbiit arT ierobezo. Kaut kur kreativak sp€lét. Vai lieku reizi riskét un kladities, bet
tikai caur tadam darbibam uz savu sp€ju robezas, kas, visticamak, biezi beigsies ar kludu,
speletajs var attistities, bet $1s kludas negativi ietekm@s rezultatu. Lidz ar to absoluti nav
iesp&jams spriest par to, vai rezultats ir apmacibu defingjoss, teiksim, raditajs. Kas notiek, kad
ta nav. Un, manuprat, rezultats ir vajadzigs vairak ka argjiem apstakliem. Kas art ir dala no
futbola dzives. Bet ar to nevajadz€tu aizrauties un domaju ni ja, ja biitu mana teikSana, tad es
drosi vien, ka bez rezultatiem ar1 varétu spéeléet.

Latvijas apstaklos es teiksu, ka tas ir atkarigs loti no regioniem, jo, protams, ka Riga,
tas videjais Itmenis sakara ar iedzivotaju skaitu, klubu skaitu, infrastruktiru, skaitu un
tamlidzigiem krit€rijiem ir augstaks. Lidz ar to ari Regionala ¢empionata limenis varbit arT ir
augstaks neka kada cita regiona. Un, manuprat, ka regionala ng, bet valsts ¢empionata pieredze
tomeér dod kaut kadu, arT tadu ka, socialo faktoru un pret dazadiem pretiniekiem dazadiba. Un
tomer, ja komanda $aja vecuma celo uz arzemém loti biezi, tad nav problémas art celot ieksgji
pa valsti un noteikti, ka tas nepasliktinas nekada veida futbolista attistibu un neuzliks kaut kadu,
arT loti lielu slogu. Vai tas ir sabraukumos, vai tas ir ikned€las izbraukumu izbrauciens. Tas ir
cits jautajums, bet valsts Cempionats biitu, buitu diezgan labi, es domaju, prieks§ videja [imena

celSanas.
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Respondenta ar kodu — “T31” intervijas transkripcija

75.vsk, Riga, 20.01.2025., plkst. 19:00

00:05. Jautajums: Kadi mérki ir Latvijas jaunatnes cempionatam U13 grupai?

T31: Ja, popularzinatniski, tad pa lielam. Ir tadas lietas, ka skaidrs, kad, meistaribas
paaugstinasana ka jebkura turnira. Pirmam kartam, individuali, otram otram kartam, skaidrs, ka
jau taja vecuma, kad komandas sadarbiba gan aizsardziba, gan pus aizsardziba, gan uzbrukuma.
Tas ir viens individualo darbibu. Tresais varétu but, atkariba no turnira. Pakapes, ja pasas
komandas paSa kluba ta organiz€Sana, organiz€tiba, sacensibu rikosana. Paaugstinas vai
nepaaugstinas. Tas ir tas tresais.

P&c savas pieredzes, ko es grib&u pateikt ar padomu, domajusi diezgan biezi. Un
principa més to daram. Ikdiena, katra trenina, pa lielam stradajot ar savu asistentu Rolands
Girts. M@s loti daudz stradajam ar bumbam. Principa katru treninu. lesildiSanas ir katra ar
bumbam, katram vai pa pariem. Otrais moments, svarigais, tatad individuala meistariba, bija
pirmais otrais ko m&s daram katra trenina, un man ir pieredze jau ieprieksg€ja kluba, kas man
bija Babite, kur es stradaju, ar treneru Aivaru RoskoSu, Sobrid ir dublieros. Arl fiziskas
sagatavotibas treneris. Katru treninu, vismaz 20 miniites mes stradajam uz vispar fizisko
sagatavoSanu. Respektivi, trepites, kad atspoliti, kaut kadu lécienu kaut kada tur. Speka
vingrinajumi. Bet tas ir ikdienas darbs, tatad pamat lickam uz individualo darbu. Darbs ar
bumbu un vispar fiziska sagatavoSana nav. Nav konkréti uz izturibu, nav konkréti uz kaut kadu
vienu 1pasibu, bet tada vispar€ja bérnu attistiba, it seviski Sini te 12 — 13 gadu vecuma, kad
viniem Vel at$kiras ta lielaka dala, varbiit fiziski varbiit vajaks bérns, taja trenina pats lielaks,
bet nu més stradajam ta uz visparigo. Tas ir galvenais. Konkréti uz kadu vienu ipasibu 14 — 15
gadi, tad jau varbut taktika. Tapat izturiba. Tamlidzigas lietas, bet Sobrid varat uz tadam lielam
lietam stradat katru treninu.

02:47. Jautajums: Vai tas ir svarigs posms un vecums?

T31: Tatad es uzskatu, ka arT [idz tam mirklim, kad vin§ sak sp&lét, pariet uz ta pedinas,
sakot uz to lielo futbolu, kad pariet, vecu futbola 16 — 17 gadiem vinu panem pie pirmas ligas
un virsligas komandas, ja. Lidz tam vecumam katrs gads ir svarigs, sesi gadi, septini gadi, katrs
tas posmins ir ka kiegelitis lielakaja eka. Tapec es domaju, ka katrs gads. Bérnu spélites sesi
gadi Iidz Iidz 8 gadi. No 8 Iidz 12, tads posms, ideals, kas man loti patik, ir vispar tads
vislabakais, kas nu tas var biit berna perioda, kad visu varu vins ta ka ta ka suklis ieksa, ja 13 —
14 gadi arT svarigs etapins izaugsmé lidz tam talak. Katrs posms ir svarigs.

03:40. Jautajums: Kadas speletaju 1pasibas jaattista vecuma grupa U13?
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T31: Pirmit pieminétos. Es palikSu pie ta, uz ko, vairak, nu Sito, ko es teicu, darbs ar
bumbu. Ja, tas ir. Ko mes daram principa, katru treninu varbiit pat apnik, varbiit no malas varbiit
kaut ko savadaku. Viens pret vienu, divi pret vienu, viens pret divi, tris pret divi, ar neitralo. Es
to principa daru, nu, ja ne katru treninu, tad katru otro obligati. Ja runa par taktiku ka tadu. Ar
vinu pie tas japieverS lielaka uzmaniba. Kad vinam palika 15 — 16 gadi. Bet Seit ir tadas
pamatlietas, kas ir. Nu teiksim ta, grupu darbiba, neko no komandas arT nu te nav tada, teiksim
ta, nu. Atkariba no vingrinajumi, kuras stajas treninos. Baigi lielo véribu, taktiskam darbibam
pienemsim stundu vai pusotru, tur atseviski trenini taisis, Sobrid vél né. Bet bija padoma,
pienemsim, ja m&s tagad parejam uz to uz to lielo futbolu varbiit vienu reizi nedéla. Tiri vienu
treninu ziedot, tiesi tadam lietam stundu vai pusotru stundu, bet vienu treninu nedéla ziedot, tiri
kaut kadiem praktiskiem uzdevumiem, uz pus laukuma, uz laukuma, atkariba, kada situacija
mums ir uz laukuma.

05:09. Jautajums: Kads, speles formats biitu piemé&rotaks vecumam U13 un kapéc?

T31: Pirmais kas man ienak prata, ir kada lieta. Tas varbiit skan, pret federaciju ne 1pasi
glaimojoSas, bet mana skatijuma, mums Latvija kardinali pietrikst laukumu, infrastrukttras, un
tamlidzigi. Kapéc to saku, jo pienemsim, ja jautajums par U13 un ideju spélét vai 9 pret 9 vai
11 pret 11. Es biitu par 11 pret 11 ja, laukumi biitu izmeériem atbilstoSu. Pienemsim, es ka
piemeru pateiksu, ja més sp€l&jam, pagajusa gada rudent Ventspili, Parventas laukuma, ideali
priek§ pirma gada, ja pariet uz 11 pret 11 laukums ir Sauraks, 1saks, tur varbiit nevar spélét
virsligas komanda, bet tiesi Sitiem te pirmajam gadam pariet uz 11 pret 11 — ideali. Tads lidzigs
laukums varétu bt 49. vidusskola. Bet pretgji, ja pienemsim Hanzas vidusskolu, kuri pa lielu
prieks Sitiem te pirmajam gadam, 11 pret 11. Ta ka man més trengjamies 75. vidusskola, art Sis
laukums prieks$ pirma gada, iesp€jams, ir par lielu, metru 10 Sauraku, metru 10 1saku, un mana
skatfjuma tas bitu idealais variants, protams, ja man pieradis, ka 9 pret 9 ir labak, bet varbiit es
runaju tikai tapéc, ka es jau pagajusogad spelé 11 pret 11 ar Siem puikam, kuriem pagajuSogad
bija U12, spelejam ar gadu vecakiem. Varbiit es domatu savadak Sobrid, ja. Bet ja apliecinas,
pieradis un nu nu tur nekas nav japierada. Skaidrs, ka es arT pagajusaja spelé 9 pret 9 ar U12,
un man tas formas loti patik, jo pirmkart, viens speletajs pielikt klat. Tas jau dazadu spéli jau
tie pasi kombinacijas un viss par€jais ir interesanti, plus vél aizmugure klat. Un arT loti daudz
plusu. Bet es skatos no ta viedokla, ja parejam uz 11 pret 11 tad vienkarsi, saisinat, samazinat
laukuma izmérus biis fantastika.

07:30. Jautajums: Nosauciet prieksrocibas un trikumus formata 9 pret 9 ieviesanai U13

vecuma grupa?
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T31: Trukumi varétu bit, atkal varbut laukuma formats. Pienemsim pagajusogad, nu
labi, var arT laukuma trikums, m&s sp&léjam Rigas meistarsacikstés RTU stadiona un laukums
bija sadalitas divas dalas. Un, ka m@s zinam, tad futbola laukums ir ta ka taisnstiiris, malas
garas. Malai no gal€jas Iinijas, respektivi, taisnstiiris, bet tur sanaca spélét kvadrata. Ta ka
kvadrats nu OK, plus minus dazi metri, ja. Tas minuss. Ka nav, tadam formatam var biit ideali
laukumi, jo pa lielam spélg, ja cempionati notiek 9 pret 9 un 7 pret 7, un tie abi formati notiek
uz viena laukuma. Nu pienemsim, mes spé€leéjam, pagajusogad es trengjos 25. vidusskola.
Pavasart tur gan 7 pret 7 notiek, gan 9 pret 9 un laukums nemainas. Nu, protams, var ielikt
konusus, bet konusus, tad jau nu galigi neka nav. Nu minusus es nesaskatu minusu, es vienkarsi
domaju, nu atkal, tas ir mans viedoklis. To paSu 9 pret 9, atkal samazinot vai palielinot vai
samazinot izmérus, var pat nevienu gadu spélét U12 vecuma, bet varbiit ar1 U11, bet U10 U9
spele 7 pret 7. U8-U7 un ta talak, tie pieci pret pieci kaut ka, lai nav tikai vienu gadu tads
formats, bet varbit divu gadu. Ta, lai lai nav ta, ka tu vl neuzspgja iespeléties, nu respektivi,
ir jabiit tadam lietam ka kaut kadam. Nevienu gadu tu macies to matematiku, bet divus gadus,
lai tev butu kartigak, nu atkal més atduramies pret laukumu. Laukuma iesp&jam un vispar
minusi pa lielam, nav, es ta 1pasi neredzu vienkarsi.

09:45 Jautajums: Vai nepiecieSams rezultats $aja vecuma (godalgotas vietas)?

T31: Sito te, jau man lickas katru gadu afi§é, gan federacija, gan daudzi treneri. Bet
sports pats no sevis jau ir sacensiba. Rezultats ir neatnemama sastavdala. Tas ir loti atkarigs no,
atkal, m&s pirmit runajam jau no trenera, kvalitates, filozofiska, ka vin$ koordin€ to darbu. Ar
vecakiem skaidrs, ka katra kolektiva ir cilveks, kurS, nu no vecakiem, kas tur skatas un
tamlidzigi, skaidrs, ka federacija Sobrid ir ieviesusi daudzos turniros, kad it ka nav to tabulu
spelét. Nu it ka bez rezultatiem, bet nu ta nav. Tomér visi cilveki ir apkart un bérni ari, sacensas
normali, tas ta dabigi, ja to rezultatu skaita ciparus un tamlidzigi. Bet, skaidrs, ja ta viennozimigi
pateikt, nu tad baigi griiti ir loti atkarigs no no tas vides, kura més esam, ja. Ja visas ir no laika
gala, tad mikroklimats, uzlikta un art darba procesa ta, noliks tada Iimeni, kad ja tu gtisti baudu
no ta, ka spélé komanda, tavi bérni, vecaki skatas. Nu tas rezultats pats par sevi aizies kaut kada
bridi otraja plana. Skaidrs, ar vecumu, kaut kur jau, ir kaut ka turnira, kur tas ir. Bet mana
skatljuma nav svarigi, bet sports un rezultats, vin§ tomér mijas kopa un te gribot negribot

vienmer biis. Kuri atbalsta vai neatbalsta, bet tas mijas kopa visu laiku un neko nevar izdarft.

221



21. pielikums

Respondenta ar kodu — “T15” intervijas transkripcija

Spice, Riga, 24.01.2025., plkst. 11:00

00:29. Jautajums: Kadi mérki ir Latvijas jaunatnes cempionatam U13 grupai?

T15: Pirmkart, jaunatnes Cempionats U13 grupai, protams, pirmaja vieta, spéletaju
attistiSana. Manuprat, loti, loti svarigs stasts, vecumposms, kad notiek pareja no maza futbola
uz lielo. Pats galvenais, palidzet sp€létajiem izprast savas pozicijas laukuma. Ka viniem spélet
aizsardziba, ka viniem spélet uzbrukuma, ka spélét pargjas. Un, protams, ari, fiziski sagatavot.

01:43. Jautajums: Vai tas ir svarigs posms sp&létaju attistibai?

SK: Notiek pareja no maza futbola uz lielo, un ta pareja ir tada, ka spelétaji nav vél
piecaugusi. Viniem V&l joprojam jaspéleé vairak ar bumbu, joprojam jamacas, jaattista savas
prasmes futbola, tas ir piesp€les, driblings. Un viss viss, kas saistits ar tehniku un, ka es teicu,
vini vél nav pieaugusie, un, bet viniem vajag jau zinat, ka, kada tiesi, kadas ties$i lomas vinam
biis uz laukuma. Protams, katram jau jasaprot, ja vin$ spélé aizsardziba, tad kadas vinam ir
funkcijas, ja vin$ ir uzbrucgjs, tad kadas darbibas vinam javeic un atceraties atgriezties un ta
talak.

02:58. Jautajums: Kadas spéletaju 1pasibas jaattista vecuma grupa U13?

T15: Nu. Protams, jaattista miisdienigs futbols. Futbols ir tads nu loti, plasi attistita misu
futbola un jaattista visu, bet galvenais tas ir, es domaju, atrums joprojam. Jo atri, atri futbolisti
tagad vajadzigi visam komandam un treneriem. Es domaju, ka izturibu mazak vajag attistit.
Tomér tas veél tas vecums, kas paredzets vairak intensiva futbola, vairak pieskarienu skaitu,
vairak tadas, pilnveidoSana savas iemanas, kas bija bérnu futbola. Un, parejot uz lielo futbolu,
tad, kad ir vairakas situacijas, pieméram, sakums no vartiem, Uzbrukumu veidoSana, un tad ar1
uzbrukuma nosléguma fazes nepazaudét. Nevajag zinat, kas spélés katra no tam fazém. Un
nepariet, piemeéram, no vienas fazes sakums pa vartiem uzreiz uz fazi — uzbrukuma nosléguma.
Viniem jabit plasi attistitam, lai zinatu, ka spelét visas tris fazes. But gatavam.

04:43. Jautajums: Kads, spelés formats biitu piemérotaks vecumam U13 un kapéc?
Varbiit tev ir kaut kada citu valstu pieredze?

T15: Ja, par to es domaju jau vairakus gadus. Un prieks manis, formats varétu biit 9 pret
9. Un laukuma garums, apméram no soda laukuma lidz soda laukumam. Ja to formatu es redz€ju
Italija, uz kurieni aizbrauca jau piecus gadus atpakal viens no maniem audzekniem, es ar vinu
komunicgju, un vin$ man stastija par So formatu, vini spel€ ar aizmugure. Saks spélét ar “ofside”
un saisinatu laukumu. Ja, redzgju vairakas video un, manuprat, ta intensitate, kas taja formata

ir, palidz, ka mes art agrak runajam, attistities futbolistiem. Jo, formats lava viniem biitu vairak
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ar bumbu, atrak domat un veidot vairakas sp€lu epizodes, ta varbut uzbrukums vai
aizsardziba, bus vairak epizodes.

06:12. Jautajums: Nosauciet prieksrocibas un trikumus formata 9 pret 9 ieviesanai U13
vecuma grupa?

T15: Ka es teicu, prieksSrocibas, tas ir tas, ka futbols biis intenstvs. Ka gribot vai negribot,
vajadz@s macities iziet no presinga. Spélét vairak ar bumbu, atrak domat. Veidot uzbrukumu,
sakot no vartiem. Un beidzot ar nosl€gumu, tad biis viss tris fazes. Manuprat, es tadus trikumus
neredzu, cik tas varétu biit tehniski organiz€ét laukumu, bet ja ir iesp€ja spelét uz lielo laukumu,
jau ir liels laukums, kap&c més nevaram spélét uz to, saisinot laukumu, uztaisit Iinijas.

07:27. Jautajums: Vai nepiecieSams rezultats saja vecuma (godalgotas vietas)?

T15: Man liekas, ka protams, ka futbola, visi grib uzvarét. Vajag macit komandu
uzvarét, bet tas nav jabiit pirmaja vieta, un tas nav jabiit kaut kam iz8kirosas lietas komandam.
Nevar biit ta, ka komanda cinas par vietu grupas, tad vinai nav jadoma par to, ka nu sasniegt to
rezultatu. Ar jebkuriem realiem vai nerealiem, tatad, es gribu teikt to, ka ja nespiez rezultats
gan uz komandu, gan uz spélétajiem, un nevajag domat par to, ka tava vadiba tev nonems, tad

tu turpina attistit speletajus un tev netrauce citi faktori.
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Respondenta ar kodu — “T15S” intervijas transkripcija

LFF, OSC Rimi, 05.02.2025., plkst. 12:30

00:08. Jautajums: Kadi mérki ir Latvijas jaunatnes cempionatam U13 grupai?

T15S: Ja, tad es saksu ar to, ka mans viedoklis biis vairak caur izlases kontekstu un caur
Futbola akadémijas vadiSanu kontekstu, var teikt, ka tadas ka sporta direktora. Un mana
skatfjuma, tatad tadiem mérkiem un uzdevumiem jabut kadiem, pirmais: vispar ir nodro§inat
spelu pieredze Ul3 vecuma futbolistiem, ta ir sp&lu pieredze, jo treninu procesu ar treninu
procesu futbolistus nodro$ina klubi vai akadémijas un futbola federacija vai regionali centri, ir
janodrosina tiesi spélu pieredze. Un mana skatijuma U13 vecuma posms, tas ir vesels posms,
kad tas organizetu, un spé€lu skaits varétu but ap 22 un 26 spe€lém gada. Tatad nodrosinat sp&lu
pieredzi, tas ir galvenais mérkis. Otrais tas ir, noskaidrot komandu speka Iimeni, sadalfjumam
nakamajai sezonai, lai veidotu konkur€tsp&jigu vides sacensibas. Jo, esmu pamanijis, ka loti
biezi, varbiit futbolistu attistiSana nebija laba, jo komandu pa spéka sadalijumu nebija
vienlidzigs, bet bija dazads un komandas, kuras ir gatavas labas un futbolisti ir gatavi labak.
Pienemsim, tas ir akadeémijas klubi, kas var€tu but parak liela rezultata starpiba gan nevienai,
gan otrai komandai neatnes tas attistiSanas rezultatu un neveido konkur€tspg&jigo vidi. Tapec,
pirms pirmas sezonas, kad saksies U13, tas ir vajadzigs ari, lai sadalitu komandas, saprastu,
kadas ir komandas, un sadalit vinus nakamajam sezonam péc sp€ka sadaliSanos. Tas ir otrais,
un treSais tas ir, arT nodroSinat spelu organizaciju, lai varétu veikt pirmo futbolistu loku atlase
regionalajam izlasém, jo Regionu izlasu treneri, vini var caur tam sp&lém atlasit futbolistus. Ja,
un §is ir tads mans viedoklis, izlaSu konteksta un kapéc tas ir ar1 svarigi tapec, ka izlases treneri,
izlases selekcionari, vini skatas uz futbolistu individualam prasmém. Viss, kas ir vajadzigs
futbolistam, jo m&s bérnu un jaunieSu futbola gatavojam, pirmkart, futbolistus, lai futbolisti
progres€tu. Un, lai komanda progresetu, tas jau pakartotais, jo komandu komanda, ta ir vide,
kura attistas futbols, tapéc mums ir svarigi redzet tiesi caur tadu individualu sagatavoSanas
prizmu, caur to individuali sagatavosanas konteksta. Nu tadi tris punktus biitu no manas puses,
kas. Kas man liekas loti svarigas.

03:07 Vai spélu prakse tas ir draudzibas sp€les vai cempionats?

T158S: Ja, draudzibas spéle. Mana skatfjuma, ir tris veidi, tas ir parbaudes macibu spéles,
un es, vienmer par to, lai klubi organizetu, parbaudes — macibu spéles un es speciali sava darba
uzsveru vardu, uzsveru, akcentu uz vardu macibu, jo kadreiz m&s saucam vienkarSi par
parbaudes spélém, bet it ka més kaut ko parbaudam. Ja, protams, més daudz ko parbaudam, bet
isteniba $aja vecumposma, tas ir jebkura spéle, tas ir, tas ir, man ta ir macibu stunda, ka skola.

Megs gribam ar spélétajiem apmacit vai nu pilnveidot, vai kaut ko attistit. Tap&c es vienméer
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rekomend€ju klubiem organizet parbaudes macibu spéles. Kuru mes istenojam futbolistu, nu
tadu ka attistiSanu un tas parvaldes macibu spéles var organizet klubi un klubi to art dara. Varbiit
gadu tas var€tu biit tadas spéles, kadas no 8 Iidz 12. Nu $aja vecumposma U13, ja m&s runajam
par U13. Arl turnira, turnirs tas ir labi. Es rekomend€ $aja vecuma posma, lai biitu viens
iesp&jams, starptautiskais turnirs un varbiit So U13 vecuma posmu starptautisku turniru labak
uzsakt varbiit starptautisku, bet majas, Latvijas Republika. Varbiit, ja komanda ir gatava, ja
futbolisti ir gatavi, uznemt lielaku, varbiit nosaciti tadu sportisko stresu. Tad var€tu but ar1
starptautiskie turnirs ar izbraukSanu, bet tads tuvais, vai Igaunija vai Lietuva, kur nav pagaidam
vel tada liela presinga, liela stresa un ta, bet to ari var audzeét klubi. Ja m&s runajam par
¢empionatu, to organiz€ vai Latvijas Futbola federacija vai regionalais nodibinajums — centrs.
Tapéc es uz cempionatu skatos druscin citadak. Bet man liekas, ka visas tas tris sadalas biitu
labi apvienot kopa, bet ir jaskatas ar1 péc individuali. Vai kada komanda, atkal saku komanda,
bet vai futbolisti isteniba, ir gatavi, pienemsim, vairak macibu spe€lém, starptautiskajam
turniram, cempionatam, nu tas ir, tas ir atkarigs no regionu, pilsétas, no akadémijas, no kluba.

05:34. Jautajums: Kadas spéletaju 1pasibas jaattista vecuma grupa U13?

T158S: Ja, tas ir viens no labakajiem jautajumiem, man loti patika Sis jautajums loti
svarigs. Protams, ka futbolistam ir svarigs vesels komplekss, jo futbols, ka cilveks tas ir, nu loti
sarezgits mehanisms. Loti daudz sastavdalu, fiziskas ipaSibas, tehnika, psihologija, taktika,
personiba. Protams, runajot par taktiku, arl negribas, daudz runat par komandas taktiku, un
galvenais ir individuala taktika Saja vecuma, bet uzsaktu, es gribu tomér caur fiziskajam
1pasibam un kas ir svarigaks. Mana skatfjuma ta ir, pirmkart, veikliba. Veikliba un tris galvenie
veiklibas sastavdalas — koordinaciju, motoru adaptacija un lidzsvars. Lidz ar to ar1 ceturto —
trapigums, bet uz tiem pirmo otru treSais ja likt vislielakais akcents, jo veikliba vél ir saistita
loti, loti ciesi ar tehniku. Es sava darba vienmeér lieto vardus tehniskais bérns ir veikls bérns, un
veikls bérns ir tehniskais bérns. Un taja ar1 veikliba ietilpst loti daudz mobilitati, vispar speletaju
gatavibu kustibai, biomotora kustibam. Un virzienu mainu par to es ar1 druscin vél pateiksu, ja,
tatad veikliba mana skatijuma ir pirma. Un vél, ja m&s runajam par U13 vecumu, kad nav vél
pubertates. Kad sakas pubertate, tad druscin arT paradas speks, jo mainas organi, saka augSanas
procesi un veikliba, var pasliktinaties tapec, ka vienkarsi, tas bérns, tas jaunietis, vins adaptes
jaunajai kermena masai, tapeéc ar veiklibu varam nodarboties U13 vecuma, kad pubertate
visbiezak vél nesaks U13 vecuma, bet saksies U14 vai Ul5 vecuma, tas ir atkarigs no jauno
individu. Tapéc veikliba. Un otrais tas ir atrums, bet kads atrums. Mana skatijjuma tas ir
reakcijas atrums. Kur§, pirmkart, saistits ar lémuma pienemsanu ka tadu. Un otrais ir starta

atrums, kurs ir vairak saistits ar virziena mainu. Un Seit atkal tas viss kopa iet ar veiklibu un
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motoru adaptaciju ar futbolista mobilitati. Un par distances atrumu es runatu vélak. Tiesi tapéc,
pienemsim, maza, mazakais, varbit, skaitliskais sastavs vecumposma U13 labaks, jo tur ir
mazak distances atrumu, vairak starta atrumu. Ja ta. Un nakamais tas ir tehnika. Un mana
skatfjuma ta ir individuala bumbas kontrole, kas taja ietilpst: bumbas vadiSana, jeb driblings,
angliski sakot, un skr&jiens ar bumbu. Tad, kad ir maza pieskarienu, bet vajag atrak parvarét
telpu, bet tomér akcents lielakais biis uz bumbas vadiSanu, kura iesaistita tempa maina, vairak
pieskarieni, gan ar labo kaju, gan ar kreiso kaju. Ka arT pie tehnikas loti svarigi ir pagriezieni ar
bumbu, tas darbs ar korpusu, arm macities, pagriezties gan tehniski, gan arT izmantot savu
kermeni. Mankustibas un sp€le viens pret viens gan uzbrukuma, gan aizsardziba, bet tomer ar
lielako akcentu uzbrukuma. Tas ir ta, un, runajot par tehniku, $aja vecumposma, més joprojam
runajam vairak par individualu tehniku. Ja, mums ir ar1 ta saukta grupas tehnika — més un
bumba. Primarais, es un bumba un otrais, pakartoties, més un bumba, jo mes esam komanda,
mums vajag ar1 pilnveidot tehniskas iemanas, arT komandu. Bet tom@r individuala tehnika ir
primara. Runajot par taktiku, ar1 ta individuala taktika, ta ir primara. Grupas taktika, caur
komandas taktiku, es runatu mazak, vairak par tadu ka komandas organize$anos, par komandas
organizaciju, bet sarezgita komandas taktika neiet $aja vecuma posma, jo vé€lreiz atkartosu,
misu uzdevums sagatavot individuali stipru futbolistu komandas konteksta, nevis otradi.

10:10. Jautajums: Kads, spelés formats biitu piemérotaks vecumam U13 un kapec?
Varbiit tev ir kaut kada citu valstu pieredze?

T158S: Es teiktu, ka, citu valstu pieredzi man pagaidam nav, teikSu godigi, es nevarésu
atsaukties, lai tas viedoklis biitu pamatots. Tapéc es ta nu atziSos, bet mana skatijuma pétot,
kolggi Seit, Latvija, un piedalitos vairak sarunas, man liekas, ka es tomér saksu ar to, ka mana
pieredze, ka ar1 izlases trenerim Saja vecumposma U13 ir tada, ka tas ir pirmais vecums, kad
més sakam atlasit jau tadu pirmo loku, es saskaros ar to, kad komanda spélé U13 ¢empionatu
futbola 11 pret 11, ka Cempionata pirmais pusgads ir diezgan tukss, un es pateikSu, ko es domaju
zem varda tukss, ta ka futbolistiem vajag ilgstosi, pusgadu, pat vairak kadus méneSus 10, vispar
pielagoties tam formatam. Tapéc, ka tur ir daudz tadas liekas skrieSanas, un ko nozimé liekas
skrieSana. Tas ir daudz dazadas distances bez bumbas, kad futbolisti ir tik talu, viens no otra
atrodas un notiek daudzas tadas distances, skrie$anas, distances atrumu vai daudzas tadas. Ists
izturibas, kas ir Tsteniba, tikai pakartotais uzdevums, jo ve€lreiz atkartoSu, veikliba un atrums,
starta atrums ir galvenie $aja vecuma posma. Un parak daudz telpas, ja un parak daudz
distances, vélreiz, es teiksu, tadas liekas skrieSanas, ko nozimég, liekas, bez tehniski — taktiskas
darbibas. Tapéc es ari sajiitu to, ka no izlases trenera skatu punkta un no Futbola akadémiju

sporta direktora skatupunkta, ka biitu labak, ja tas pirmais ¢empionats, vinam tads pargjais

226



22. pielikuma turpinajums
¢empionats, uz ta sauksim lielo futbolu, biitu formats 9 pret 9, jo mana skatfjuma, viens biitu
vairak starta atruma, nevis distances atruma, vairak mobilitates, mobilitate tas nozimé parejas
no uzbrukuma uz aizsardzibu, un no aizsardzibas uz uzbrukuma. Protams, formata 9 pret 9 bus
vairak tehniskas — taktiskas darbibas. Tiesi to, ko més gribam. Nevis galvenais komandai
sasniegt rezultatu, bet katram futbolistam biezak bt ar bumbu, un nu ja, bumbu to pienem un
darboties ar bumbu. Ka es jau teicu pirms tam, kas ir vajadzigs tehnikas pilnveidosanai. Vairaku
virzienu mainas, tas ir loti svarigi futbolistiem. Tapat arT ar So formatu ir iesp&ja macit spelet
gan ar trijiem aizsargiem, gan ar ¢etriem aizsargiem, gan ar vienu, diviem, trim centralajiem
pussargiem, gan ar vienu, diviem, trijiem uzbrucgjiem. Tas ir arT svarigi futbolistiem. Nu ta ka
spelu formats 9 pret 9, lauj futbolistam mactties tadu dazadibu $aja vecuma posma, tap&c man
ta liekas, ka tomér formats 9 pret 9 biitu labaks un piemérotaks un mazak bitu stresa situacijas
futbolistiem. Es arT pamaniju caur izlases prizmu, ka vinam ir parak daudz stresa, liecka stresa,
ka varbt, ja vina sp&l€ futbolu 11 pret 11, un no kura m&s varam izvairfties.

14:07. Jautajums: Nosauciet priekSrocibas un trikumus formata 9 pret 9 ieviesanai U13
vecuma grupa?

T158S: PriekSrocibas es esmu jau pateicis iepriekseja jautajuma. Truokumu es domaju, ka
varétu bit tikai organizacijas zina, jo nu sabiedriba pierada, ka mums sakas 11 pret 11 futbols.
Un varbiit treneriem, kluba vadiba, no sakuma var€tu uztraukties par tieSi organizaciju, ka
druscin citadaks laukums var€tu bit, citadaki varti. Varbiit sastavu vargja, tad tu vargja izmantot
11 futbolistus, 11 pret 11 formata un futbola 9 pret 9, tad ir 9 futbolisti, un treneri varétu
pardzivot par to, ka vairaki futbolisti varétu nepiedalities spelé. Bet man liekas, ka tomér, ja tu
speles futbolu 9 pret 9 un tur ir vairak tehniskas—taktiskas darbibas, un futbolisti, kuri ir sp&lu
rotacija, vienalga izies uz laukumu, un péc tam dabis vairak kontakta ar bumbu. Un tapéc man
liekas, ka tas ir tiri organizacijas jautajums, jo kaut kadai minusu sistémai 9 pret 9 es pagaidam
neredzu.

15:31. Jautajums: Vai nepiecieSams rezultats saja vecuma (godalgotas vietas)?

T15S: Nu ja, zem varda rezultata, ir loti daudz visadu padzilindjumu. Protams, ka
jebkurai darbibai ir svarigs rezultats ka tads, bet ko, kad katram ir svarigi saprast, ko nozimé
rezultats un no manas pieredzes, rezultats — tas ir futbolistu sagatavosana, par to més runajam
pirms tam. Tapéc mums ir jaskatas, ka pedagogiem, pirmkart, ar kadu futbolu komanda
sasniedz rezultatu katra sp€l€ un loti labi, ja m&s individuali, katrs treneris, katrs kluba vaditajs,
skatisies kadu pievienoto veértibu, Sai spélei. Jo parsvara, treneris skatas uz komandas
sasniegSanas, tas nozimé uz rezultatu, uz tablo, kas tur ir, vai uzvara, vai zaud&jums, vai

neizskirts, bet tas ir tikai aisberga virsotne. Futbolista sagatavosana tur slépjas zem ta. Zinu, ka
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es gribetu verst uzmanibu, nevis uz rezultata sasniegSanu uz tablo — tas ir skaitliski uzvara vai
zaud€jums, vai neizskirts. Tomér man liekas, ka U13 vecuma posma més varam runat jau par
rezultatu, lai ar7 futbolistus apmacit, ka ir tads rezultats, bet neuzsvert loti daudz uzmanibas.
Un, no otras puses, rezultats vins ir, varétu bt svarigs, skaitliskais rezultats, varétu biit svarigs,
lai saprastu, ka nakotne sadalit komandas p&c vinu speka ranga. Tur tas arT ir svarigakais, mingja
pirmo jautdgjumu sarunas sakuma, futbolistiem svarigi, lai konkur€tsp&jiga vide biitu, lai
sacenstos ar pieméerotu pretinieku apméram tada pati Iimeni. Limeni, ka tu pats, lai nebiitu parak
lielas starpibas. Tas tads rezultats mums varbiit palidz€s saprast, ka kads cempionata sadalijums
varétu but nakamaja sezona. Ja, bet varblt, var neuztvert, nepiever§ lielu bitibu tiesi
godalgotajam vietam. Un varbiit pat neapbalvot, varbiit apbalvot. Tas ir atkarigs varbiit no
regiona un individualas pieejas. Bet nu Sie cipari, ir tikai matematika un vajadziga tikai, lai

palidz&tu apmacit futbolistus.
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Respondenta ar kodu — “T17” intervijas transkripcija

RTU stadions, 28.01.2025., plkst. 17:00

00:03. Jautajums: Kadi mérki ir Latvijas jaunatnes cempionatam U13 grupai?

T17: Nu Latvijas jaunatnes ¢empionats U13, tas ir pirmais posms, kad visi Latvijas
klubi, sporta skolas, satiekas elites, meistaribas un attistibas Iimeni. L1dz $im, vini piedalas tikai
regionalajas sacensibas vai nu turniros, un tas nav ta, ka stabili visu gadu, $eit mes runajam par
sezonu, kurs ilgst no aprila Iidz novembrim. Mérkis ir sp€létaju sagatavosana lielajam futbolam,
tas ir tas posms, kad vina parejano 9 uz 9 uz 11 pret 11.

01:02. Jautajums: Kadas speletaju 1pasibas jaattista vecuma grupa U13?

T17: U13 jakoncentr&jas vairak uz atrumu, uz atruma izturibas izpausmém. Bet né
izturibu, ka tadu. Viniem jabiit slodzei nosaciti piemérotai vecumam.

01:28. Jautajums: Kads, spélés formats bitu piemé&rotaks vecumam U13 un kapec?
Varbiit tev ir kaut kada citu valstu pieredze?

T17: Esosa bridi, ja m&s runajam par elites, iesp&jams, viniem bitu piemé&rots 11 pret
11 formats, jo vini, tie bérni, kuri dzimusi gada sakuma ir atlasiti. Bet, ja m&s panemsim ari
attistibas grupas, tas ir tresa pec spéka, tad formatam 11 pret 11 neviens no b&rniem, nav gatavs
ne fiziski, ne psihologiski. Iespgjams, gada sakuma 9 pret 9 visiem un péc tam elites grupa
parietuz 11 uz 11 sakot ar jiiniju, bet meistaribas un attistibas grupas turpina spélét 9 pret 9 lidz
14 gadiem.

02:40. Jautajums: Nosauciet priekSrocibas un trukumus formata 9 pret 9 ievieSanai U13
vecuma grupa?

T17: Pirma priekSrociba tas biitu, piemérot vienados sp€lu apstaklus viesiem,
neskatoties uz fizisko sagatavotibu. Un otrais tas ir trilkumi, tas var€tu biit infrastrukturas tikai
jautajums, ne visi klubi var atlauties spélét 9 pret 9, ienemot visu futbola laukumu.

03:16. Jautajums: Vai nepiecieSams rezultats saja vecuma (godalgotas vietas)?

T17: Saja vecuma, ka godalgotas vietas tas varétu bat turniri. Kur tu pavasari uzvar,
vasara zaudé€, rudeni atkal uzvar. Bet, ja m&s rundjam par gadu kopumu un griezuma nav

svarigi.
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Respondenta ar kodu — “T14V” intervijas transkripcija

Skonto halle, 03.02.2025., plkst. 16:00

00:02. Jautajums: Kadi mérki ir Latvijas jaunatnes cempionatam U13 grupai?

T14V: Manuprat, cempionata mérkis 13 gadu vecuma ir iepazities ar laukumu un pasu
futbola spéli, pilnu laukumu, noteikumiem un pozicijam un spélétaju skaitu. Tsta futbola spéle
un pirma pieredze un iepaziSanas ar speli un sporta veidu, kas viniem patik, un kura vini naca
trenéties kop$ bérnibas. Tas ir viens no svarigakajiem futbolista attistibas posmiem, zelta
laikmets.

01:01. Jautajums: Kadas speletaju 1pasibas jaattista vecuma grupa U13?

T14V: Es domaju, ka ir jaattista izpratne par spéli, lielas laukuma geometrijas pamati
un mijiedarbibas principi grupas. Bet ar1, ja nemam veéra fiziskas Ipasibas, tad izturiba, atrums,
speks. Misdienu futbols kliist par miisdienigu jaunu sporta veidu (desmitcina — nepiecieSamas
visas fiziskas 1paSibas augsta limeni), kam svarigs ir treninu process un spéles pieredze ar
pareizu slodzi un pareizo devu noteiktos sensorajos periodos. Tehniskas prasmes: Saja vecuma
speletaji turpina attisttt tadus tehniskos pamatprincipus ka driblings, piespéles, bumbas
sanemsSana, sitieni pa vartiem un piespéles. Ir svarigi, lai sp€letaji iemacitos stradat ar abam
kajam un apgttu dazadas tehnikas dazadas spéles situacijas. Spéles taktiska izpratne: Speletaji
sak izprast sarezgitakus taktiskos principus, pieméram, pozicionalo spéli, pareju starp
uzbrukumu un aizsardzibu un pareizu vietas sadalijumu laukuma. Ipass uzsvars tiek likts uz
komandas ( gruppas, linijas ) spéli: mijiedarbibu ar komandas biedriem, vinu kustibu un darbibu
izpratni. Fiziska sagatavotiba: Saja vecuma turpiniet tren€t izturibu, sp€ku, atrumu un
koordinaciju. Svarigi ir ar1 attistit lokanibu un lidzsvaru, kas veicina labaku bumbas kontroli un
efektivaku spéeli. Uz attistibu raugieties art caur pubertates prizmu.

02:35. Jautajums: Kads, spélés formats biitu piemérotaks vecumam U13 un kapec?
Varbiit tev ir kaut kada citu valstu pieredze?

T14V: Domaju, ka Latvijas realitaté formatam vajadzetu bit 11 uz 11. Jo m@s jau
nozagam Cempionatu no Ul6. Varbit ideals variants biitu rudens—ziemas cempionats 9x9
(septembris—februaris) parejas posma 12 ul3. Bet U13 vecuma biitu jaiepazistina ar futbolu 11
uz 11, jo U15 jau futbols 70 % bérnu miisu realiju dél beigsies. 2 gadi U14—15 futbolam ir loti
maz, un tas ar1 nogalina bérnu sapni spelét futbolu. Bérni nak spélet, jo redz futbolu televizija,
sapnis spelét 11x11, bet miisu realitate tas ir tikai 2 gadi un, ja bérns ir mazak talantigs, vai v€lu
nobriedis, vai traumas, neiekliist izlas€, vins var nespélét Sos divus gadus. Citas valstis U13

spele ka 9 uz 9 un 11 uz 11, bet jaatzime, ka 60-70 % valstu cempionats notiek rudent pavasari
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24. pielikuma turpinajums
un $is vecums U13 ir 12 gadus veci bérni, un vini sak sp&lét Saja formata U13 rudeni, tapec tas
ir faktiski ir miisu U12 vecums.

03:55. Jautajums: Nosauciet prieksrocibas un trikumus formata 9 pret 9 ieviesanai U13
vecuma grupa?

T14V: Prieksrociba ir vairak pieskarienu pie bumbas, bet, manuprat, tas neatspogulo
realitati, jo laukuma izm@rs ir mazaks un sp&létaju skaits ir mazaks, jebkur§ samazinajums radis
slodzi pargjiem spéletajiem. Trikumi: neatspogulo realo futbolu. Futbols 9 pret 9 ir small side
game, kas ir tuva futbolam un rada lielaku sp&létaju blivumu, tiek pievienota ofsaida situacija,
laukums paliek mazs, vairak sp&létaju uz vienu kvadratmetru neka futbola 8 pret 8 un milziga
atSkiriba salidzinajuma ar futbolu 11 pret 11. Neatspogulo 11 pret 11 spéles realitati.

05:01. Jautajums: Vai nepiecieSams rezultats saja vecuma (godalgotas vietas)?

T14V: Nemot veéra misu realitati, mums ir jasak jau no agra vecuma spélét kaut kada
sacensibu rezima, jo jau tagad ir valsts izlases, kas kvalificgjas valsts ¢empionatiem, un
spelétajiem ir janak ar zinamu pieredzi, speljot par rezultatiem. Tapat lidzu pieverst uzmanibu
tam, ka nekada gadijuma nevajag organizeét U13 ¢empionatu formata 9 pret 9 uz rezultatu, ar
vietam tabula un parejam uz citam ligam (Meistariba, Attistiba un Elit€) man tirais absurds
spelet small side game 9 pret 9 un péc tam izklit vai neieklut U14 ¢empionatam 11 pret 11.
izradas atnemta iespgja vispar spélét karjera futbola 11 pret 11, tadejadi visu gadu spélet
Meistariba, un iesp&jams pat neaiziet uz Elite U15. Varbit iedalit U13 sacensibas uz Elite un

Grassroots [Tmenus. Ta ir loti plasa diskusiju t€ma.
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25. pielikums

Kodu saturs pa jautajumiem un izteicieniem

Kodu saturs pa jautajumiem un izteicieniem

Atsaucu skaits

1. Kadi mérki ir Latvijas jaunatnes ¢empionatam U13 grupa?

Apgit jaunas zinaSanas futbola

Attistit atrumu

Attistit fizisko sagatavotibu

Attistit koordinaciju

Attistit lokanibu

Pilnveidot tehnisko sagatavotibu

Attistit psihologisko sagatavotibu

Pilnveidot taktisko sagatavotibu

Attistit veiklibu

Futbolistu attistiba

Nekoncentréties uz fizisko sagatavotibu

Nekoncentréties uz rezultatu

NodroSinat spélu pieredzi

Noskaidrot ¢empionata uzvarétaju

Sacensibu rikoS$ana

Sagatavoties futbolam 11 pret 11

Vispargja attistiba

N[N |W|—=|—=|—00|N

2. Kadas speletaju 1pasibas jaattista vecuma grupa U13?

108

Aerobas

Aizsardzibas un uzbrukuma taktika

Anaerobas

Atrums

Eksplozivitate

Grupas taktika

Individuala taktika

Izturiba

Izturibu nevajag vai mazak

Koordinacija

Lidzsvars

Lokaniba

Mankustibas

Motoru adaptacija

Specialas sagatavoSanas

Speks

Speks nevajag

Taktika

Tehnika

Trapigums
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Kodu saturs pa jautajumiem un izteicieniem

Atsaucu
skaits

Veikliba

3. Kads speles formats buitu piemérotaks vecumam U13 un kap&c?

11 pret 11

11 pret 11 ar saisinatu laukumu

11 pret 11 nav piemérots U13

9 pret 9

Igaunija 8 pret 8

Lietuva 11 pret 11

Multi formati

U13 vecuma Eiropa izmantoti dazadi formati

Zviedrija 9 pret 9

4. Nosauciet priekSrocibas un trikumus formata 9 pret 9 ieviesanai U13 vecuma

grupa?

N N W= = | =

11 pret 11 atrak specializéjamies futbolam 11 pret 11

9 pret 9 minusu nav

9 pret 9 P biezaks kontaktu ar bumbu un sadarbiba grupas

9 pret 9 P futbols bils intensivs

9 pret 9 P laukuma izmers, nav tik liels pieaugums

9 pret 9 P nevajag tik daudz izmantot garas piespéles

9 pret 9 P tris pilnvertigas spelu fazes

9 pret 9 P vairak atbilst macibas mérkiem U13

9 pret 9 P vairak tehniskas—taktiskas darbibas

9 pret 9 P vajag atrak domat

9 pret 9 P vienadi spelu apstakli visiem

9 pret 9 T spelétaju skaits mazak neka 11 pret 11

9 pret 9 T vienu gadu mazak speletu 11 pret 11

9 pret T laukuma sagatavosanas spélei

lesedies prata, ka jaspéle 11 pret 11

Japiemekl€ labakais formats

Klubu nekompetence un slinkums

Treneru ambicijas spelet 11 pret 11

el el e D A YN e e e e e e e e e e Y S R

5. Papildu

~
N

Absurds spélét 9 pret 9 uz rezultatu un noteikt vietas 11 pret 11 LIC

Godalgotas vietas vargétu bt turniri

Ja nespiez rezultats tu vari attistit sp€l&tajus

Jaspele sacensibu reZima

Prevalé rezultats, nevis attistiba

Rezultatam ir jabut, bet ne pirmaja vieta

Rezultats atkarigs no vides

Rezultats ietekme uz speletaju atrasanos kluba

Rezultats ir ne tikai uzvaras

Rezultats ir vajadzigs

Rezultats nav vajadzigs

Rezultats nav vajadzigs Iidz U15

Skaitliskais rezultats, lai sadalttu komandas péc ranga

Speletajiem jaskaidro kapec nespéle uz rezultatu
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Kodu saturs pa jautajumiem un izteicieniem Atsaucu skaits
Sportiskajam principam ir jabit 2
Sports ir sacensiba 4
Treneri skatas uz rezultatu 1
Vecaki nesaprot ja nebiitu rezultata 2
Zem rezultata, loti daudz padzilinajumu 1
FizS 4
PsihS 1
Sporta direktors 15
Sporta treneris 28
Stazs mazak par 15 14
Stazs vairak par 15 36
TakS 13
TehS 12
Vaditajs 4
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