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Ievads

Futbols nereti tiek dévets par sporta karali — ta ir globala spéle, kas nepazist valstu
robezas. Ta ir izplatita visos pasaules kontinentos, kur regulari notiek visdazadaka limena
sacensibas: no draudzibas sp&lém un regionaliem turniriem Iidz pat pasaules ¢empionatiem un
kausu izcinam (Rubenis, 2006). Spéles unikalitates un rezultatu neparedzamibas dél futbols
piesaista miljoniem skatitaju, laika gaita partopot no vienkarSas sporta spéles par ietekmigu
sabiedrisku kustibu.

Saskana ar Ulda Ulmana (2010) datiem, futbola pirmsakumi Latvija ir mekl&jami
1907. gada. Tolaik Rigas fabriku, 1pasi — riipnicas “Salamandra”, anglu darbinieki nodibinaja
pirmo futbola komandu — British Football Club. Sakotng&ji komandai nebija citu sp€lu partneru,
iznemot Riga iebraukuso Anglijas kugu jarniekus. ST iemesla dél tas dibinataji noléma
popularizet jauno sporta veidu viet€jas sporta biedribas.

Lai gan futbola pirmsakumi Latvija tiek saistiti ar 1907. gadu, atseviskas aktivitates
notika jau agrak: 1906. gada sporta apvieniba “KeizarmezZs” rikoja sporta svetkus, kuru
programma bija ieklauts ar1 futbols, bet 1905.gada tika organiz€ti kajbumbas
paraugdemonstréjumi. Latvijas futbola v@sturi var iedalit tris galvenajos posmos: pirmais
(1907.—1940.), otrais jeb padomju okupacijas periods (1945.—1991.) un treSais — posms péc
neatkaribas atgiiSanas, sakot ar 1992. gadu, kad valstsvieniba atgriezas starptautiskaja aprité
(Rubenis et al., 2000).

Par izcilako sasniegumu musdienu Latvijas futbola vésture tiek uzskatita valstsvienibas
kvalifice$anas 2004. gada Eiropas empionata finalturniram Portugalé. Sis izlases, kuras
speletaju vidgjais vecums bija 25-27 gadi (Girvics, 2020), panakumu pamata bija augsta
speletaju konkurétspeja. No 23 finalturniram pieteiktajiem spélétajiem 12 parstaveja specigus
arvalstu klubus tados ¢empionatos ka Anglijas Premjerliga, Krievijas un Ukrainas virsligas, ka
ar1 Austrijas, Danijas un Izra€las ligas.

Salidzinajumam — 2022. gada oktobrT tikai astoni nacionalas izlases kandidati spél&ja
arzemju klubos, turklat, — salidzinosi vajakos ¢empionatos. Sis spélétaju meistaribas kritums
atspogulojas ar rezultatos: diemz€l Latvijas izlase FIFA ranga atrodas tikai 129. vieta, kas
liecina par zemu individualas meistaribas limeni pasreiz&ja sastava.

Viens no biitiskakajiem iemesliem Latvijas futbola izlases ilgstosajai neveiksmju sérijai
péc 2004. gada ir jaunatnes treninu sistémas sabrukums p&c neatkaribas atgiisanas. So situaciju
trapigi raksturojis bijusais Rigas Futbola skolas direktors Ilmars Krastins: “Agrak pieteicas
simtiem spélét gribétaju, tagad — dazi desmiti. Agrak bija nepiecieSami atlases testi. Tagad
nemam pretl katru, kur§ velas spelét. Vairaki labi treneri aizgajusi prom, jo nevargjam viniem

sagadat normalus darba apstaklus” (Ulmanis, 2010).



Jau vairakus gadus Eiropas Top5 futbola ligas nav neviena Latvijas parstavja, ka ar1
Latvijas futbolistu skaits, kuri spélé arzemes, ir krietni mazs, salidzinot ar miisu Baltijas
kaiminiem. Jautajuma aktualitate par konkurtsp&jigu sportistu sagatavoSanu profesionalajam
futbolam nekad nav raisijusi Saubas (Haugaasen et al., 2014). Par to liecina iev€rojams skaits
petijumu, kas veltiti Sim jautajumam (Grossmann et al., 2015, Schroepf et al., 2017, Roynesdal
et al., 2018, Webb et al., 2020). Ir skaidrs, ka bez kvalitativas jauno futbolistu paaudzes
sagatavoSanas Latvijas futbolam nav nakotnes. Lai gan sporta zinatné€ ir uzkrats milzigs
teorétiska un eksperimentala materiala apjoms par sportistu attistibu (Lundqvist et al., 2022),
ta praktiska pielietoSana Latvijas apstaklos joprojam ir izaicinajums.

P&dgjos gados ir pieaudzis publikaciju skaits, kuras tiek analiz€tas miisdienu tendences
jaunatnes futbola (Nikolaienko et al., 2021), uzsverot nepiecieSamibu veidot efektivas
sacensibu un treninu sist€mas (Nikolaienko et al., 2023). L1dz ar to treninu procesa un sacensibu
organizacijas pilnveidoSana ir kluvusi par vienu no centralajam problémam sporta veida talaka
attistiba (Garcia-Angulo et al., 2020).

Sacensibas ir atzits un efektivs lidzeklis sportistu prasmju pilnveidosanai (Gulbin et al.,
2013), tacu futbola to loma ir Ipasi nozimiga. To nosaka divi galvenie faktori: pirmkart — lielais
spelu skaits, kas sezona var sasniegt 50—100, un, otrkart — augsta intensitate, jo katras spéles
slodze biezi parsniedz trenina slodzi. So faktoru dél sacensibu ietekme uz spélétaju attistibu ir
arkartigi liela (Teixeira et al., 2021). Tomér jasecina, ka pasreiz&ja Latvijas jaunatnes futbola
sacensibu sistéma un ar to saistitas pedagogiskas pieejas negativi ietekmé konkurétsp&jigu
speletaju sagatavoSanu. Lai gan Latvijai ir salidzinams infrastruktiiras Itmenis, treneru
kvalifikacija un klubu skaits, més atpalieckam no tadam valstim ka Islande, Slovénija un pat no
Igaunijas un Andoras.

Empiriska Latvijas futbolistu macibas sist€émas analize atklaj, ka futbola klubu un
Latvijas Futbola federacijas (LFF) akadémiju zemas darbibas efektivitates pamata ir vairaki
savstarp€ji saistiti iemesli, tostarp:

e parmériga visu iesaistito pusu — klubu vaditaju, treneru un vecaku — orientacija uz
taliteju sportisko rezultatu (iegiitie punkti, godalgotas vietas), nevis uz ilgtermina
attistibu;

e nesabalans€ta jaunatnes sacensibu sistéma, kuras formats un meérki ir veérsti uz
komandas rezultatu, nevis uz individualu spélétaju meistaribas pilnveidoSanu;

e nepietickams treninu procesa apjoms un intensitate, ko veél vairak negativi ietekmé
parmériga spélétaju noslodze sacensibas, tadejadi kavejot merktiecigu prasmju

attistibu.



Saskana ar sportista ilgtermina attistibas pamatprincipiem, kas izklastiti fundamentalos
pétijumos (Bloom, 1985; Balyi, 2001; Norris et al., 2010), talantigam sportistam ir nepiecieSami
astoni Iidz divpadsmit gadi mérktiecigu treninu, lai sasniegtu elites Itmeni. Tom&r Latvijas
futbola daudzi treneri galveno uzmanibu pievers istermina rezultatiem, pielietojot metodes, kas
verstas tikai uz gatavosanos tuvakajam spéléem — pieeja, kas pazistama ka “peaking by Friday”
(sasniegt maksimumu piektdiena) (Balyi et al., 1999). Sada pieeja ignoré faktu, ka ilgtspgjigi
panakumi balstas merktieciga treninu procesa un stabila snieguma ilgtermina, nevis atseviskas
istermina uzvaras.

Sacensibu kalendars ir noteicoSais faktors, kas ietekmé treninu slodzu planosanu gada
cikla (Coutinho et al., 2015). Mérktieciga treninu procesa kvalitate butiski pazeminas, ja jaunie
futbolisti jau no agra vecuma tiek parslogoti ar regularam sacensibam (Torres et al., 2007).
ST uz rezultatu orientéta vide rada situaciju, kura futbola klubu vaditaji prioritizé nevis rado$us
un uz attistibu veérstus trenerus, bet gan tadus specialistus (funkcionarus), kuri sp&j nodroSinat
augstu vietu turnira tabula, biezi vien upurgjot spélétaju individualas izaugsmes perspektivas.

Saskana ar LFF Jaunatnes klubu akreditacijas nolikumu periodam no 2022. lidz
2025. gadam, A limena akadémijam vecuma grupas no Ul13 Iidz U18 ir obligati japiedalas
Latvijas jaunatnes ¢empionata Elites grupa vismaz &etras vecuma grupas. Sie noteikumi faktiski
piespiez klubu vadibu un trenerus prioritiz€t istermina rezultatu, koncentr&joties uz Sauru
vadoSo spélétaju loku. Lai sasniegtu noteiktos mérkus, Sie sp€létaji tiek parslogoti un spele ar
minimalu rotaciju, kamér par€jie komandas biedri, kuri atrodas rezerve, nesanem pilnvertigai
attistibai nepiecieSamo spélu praksi. Tadgjadi sistema pati rada priekSnoteikumus
nekonkuretsp&jigu spelétaju sagatavosanai, jo attistibas iespgjas tiek nodrosinatas tikai nelielai
dalai audzeknu.

Lai gan sporta zinatng ir uzkrats ievérojams daudzums pétijumu par So t€mu, petnieku
vidil ilgu laiku pastavéja domstarpibas par bé€rnu un jaunieSu sacensibu galvenajiem mérkiem
(Kochanek et al., 2019). Latvijas futbola lémumu pienéméjiem, treneriem un vecakiem ir
nepiecieSams parskatit pasSreiz€jo pieeju jaunatnes attistibai. Starptautiska pieredze rada, ka
veiksmigas attistibas sist€mas pamatprincips ir spelu formats, kas ir orientéts nevis uz rezultatu

par katru cenu, bet gan uz spélétaju pakapenisku un vispusigu attistibu.

Darba merkis
Inovativa sp€lu formata izstrade Latvijas jaunatnes zénu cempionatam futbola U13

vecuma grupa.



Darba uzdevumi

Promocijas darba mérka sasniegSanai izvirziti $adi uzdevumi:

1. Teoretiski izpétit futbola spelu formatus sacensibu darbiba zéniem.

2. Izpéetit normativo reguléjumu Latvija un citas valstis futbola sp€lu formatiem zéniem
U13 vecuma grupa.

3. Izpétit U13 vecuma grupas futbolista maciSanas vajadzibas un ilgtermina mérku
sasniegSanu futbola spelu formatos 9 pret 9 un 11 pret 11.

4. Izpetit treneri viedoklus par futbola sp€lu formata 9 pret 9 ievieSanos piemeérotibu
U13 vecuma grupai.

5. Izstradat inovativu Latvijas jaunatnes cempionatu spelu formatu zéniem futbola U13

vecuma grupai, balstoties uz pétijuma iegtitajiem rezultatiem.

Pétijjuma metodes
1. Zinatniskas literatiiras un avotu izpéte.
. Dokumentu kontentanalize.

. Videonoveros$ana.

2
3
4. Instrumentala datu registréSana.
5. Intervija.

6. Atverta un aksiala kodésana.

7

. Matematiskas datu apstrades metodes.

Darba hipotéze

Ja mainitu sp€lu formatu zéniem futbola U13 vecuma grupai, no 11 pret 11, ar laukumu
izmeriem 106 x 68 m, uz 9 pret 9, ar laukumu izmériem 74 x 52 m, tad pieaugtu spélétaju
tehnisko un taktisko darbibu mainigums un skaits, ka arT palielinatos komandu uzbrukuma

skaits pie pretinieku komandas vartiem.

Darba novitate

S pétijuma mérkis ir izstradat inovativu un zinatniski pamatotu spélu formatu Latvijas
jaunatnes z&€nu ¢empionatam U13 vecuma grupa. Spelu formata izstradé tiks nemta véra gan
citu valstu labaka prakse, gan Latvijas jaunatnes futbola specifika. Izstradatais sp€lu formats
kalpos par pamatu Latvijas Futbola federacijai (LFF), lai veiktu uz pieradijumiem balstitu
jaunatnes sacensibu sist€émas reorganizaciju. Papildus tam p&tijjuma metodologiju var izmantot,
lai analiz&tu citus spelu formatus un noveértétu to atbilstibu speletaju attistibas vajadzibam.

P&tfjuma praktiska nozime ir ta rezultatu un izstradata inovativa sp€lu formata nodosana

Latvijas futbola sabiedribas riciba. Ilgtermina perspektiva petijuma rezultati ir versti uz to, lai



veicinatu paradigmas mainu iesaistito pusu — klubu vaditaju, treneru un vecaku — domasSana,
mazinot parmerigu fokusu uz istermina rezultatiem. Tadg€jadi tiks radita labvéligaka vide jauno

futbolistu talantu atklasanai un vinu potenciala pilnvertigai attistibai.
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Spéelu formatu istenoSanas ietekme uz futbolistu attistibu

Par zénu futbola spélu formatu salidzinoSo pé€tijumu novatori var pamatoti saukt
zinatnieku komandu — Lapresu, Aranu un Navajasu. Vini, izmantojot Angueras (Anguera,
1988) novérosanas metodologiju, 2001. gada pirmo reizi futbolam veltitaja zinasanu joma
uzdro§inajas veikt petijumu par zénu spelu formatiem 9 pret 9 un 11 pret 11, lai atbildétu uz
Sadiem jautdjumiem:

e spélgjot kura no spelu formatiem: 9 pret 9 vai 11 pret 11, rada bérniem visvairak

prieka;

e kurs$ no spelu formatiem: 9 pret 9 vai 11 pret 11, vislabak atbilst 12—13 gadus veca

bérna fiziologiskajam vajadzibam;

e kur§ no spelu formatiem: 9 pret 9 vai 11 pret 11, visvairak veicina tehnisko un

taktisko sp&ju attistibu.

Sekojot 2000. gadu sakuma zinatnes tendencém, zinatnieku grupa (Arana, Lapresa,
Garzo, Ledn, 2002) veica pétijumu, kura ari, izmantojot Angueras (4Anguera, 1988) noverosanas
metodologiju, salidzindja zénu futbola sp&lu formatus 7 pret 7, 9 pret 9 un 11 pret 11, bet, nemot
veéra vietgjo treneru vienpratibu jaunatnes futbola joma, ar kadam pamatproblémam spéléta;ji
saskaras 12—13 gadu vecuma pirmaja gada, parejot uz spelu formatu 11 pret 11, proti:

¢ biologiska brieduma prieksrocibas par tehniku spéles attistibas un gala rezultata zina;

e spéletaji ar velaku somatisko attistibu izjiit ieveérojamas adaptacijas griitibas un biezi

tiek atstumti no spéles epizodém, jo vinus biezi izkonkure fiziski specigaki, agrini
nobriedusi vienaudzi, kuri doming, pateicoties fiziskajiem dotumiem, nevis
tehniskajai meistaribai,

e speletaja tehnisko panemienu izpildjjuma kvalitate saglabajas tikai tajas spéles

epizodges, kas neprasa garo piesp€lu vai talu sitienu izmantoSanu;

e stiira sitiena laika sp€létajs nevar nogadat bumbu soda laukuma, maksimali lidz

pirmajam vartu stabam;

¢ uzbrukuma virziena izmainas notiek arkartigi reti;

e zona, kura sakas uzbrukuma darbibas, parasti sakrit ar zonu, kura tas beidzas;

e reti sitieni pa vartiem no zonas arpus soda laukuma;

e sitot bumbu prom no vartiem, bumbu parasti izsit nevis vartsargs, bet gan spécigakais

aizsargs;

e bérna antropometrisko raditaju dabiskais ikgad€jais pieaugums ir asimetrisks un

ieverojami atpaliek no sporta infrastruktiiras (futbola vartu) standartu Iecienveidigas

palielinasanas.
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Vel viens spé€lu formatiem veltits zinatnisks petijums (Lapresa, Arana, Carazon, Egiién,
Amatria), kura ietvaros tika izmantota tada pati metodologija, norisinajas 2010. gada. Taja
zinatnieki, izmantojot aprakstoSo statistiku ka visparigu pamatu un identificgjot laika modelus
ar konkrétiem piemériem, salidzinaja bérnu tehnisko un taktisko attistibu vecuma grupa lidz
astoniem gadiem divos spélu formatos — 3 pret 3 un 5 pret 5.

2013. gada zinatnieku grupa — Arana, Lapresa, Anguera, Garzén — veica pétjjumu
vecuma grupa Ul1-U12 starp sp€lu formatiem 7 pret 7, 9 pret 9 un 11 pret 11, izmantojot
novérosanas metodologiju (Bakeman et al., 1987) kopa ar regularu struktiru noteikSanu
(T-patterns), lai identificétu, kur§ no sp€lu formatiem ir labak piemerots spelétaja sp&jam Saja
vecuma.

Par nakamo nozimigo darbu zinatnieku aprindas jaunieSu sp&lu formatu jautajuma var
saukt zinatnieku grupas pétijumu (Lapresa et al., 2015), kura analiz€ja zénu sp€lu formatu
atSkiribas 7 pret 7 un 8 pret 8 Ul2 vecuma grupa, vairak palaujoties uz spéles vietas
izmantoSanu spéles laika, un pétijumu hipotézu veidoSanu, pamatojoties uz uzbrukuma sakuma
zonam ar to veiksmigas pabeigSanas zonu korelaciju.

Nakamais solis $ada veida pétijumu turpinasana bija zinatnieku grupas (Amtria et al.,
2016) petijums U10 vecuma grupa zénu spelu formatos 7 pret 7 un 8 pret 8, kurd zinatnieki
ieviesa jaunu koncepciju — izmantojot vairakus logiskas regresijas modelus, lai prognozetu
uzbrukuma panakumus, pamatojoties uz spéles formatu un laukuma zonu, kura spéle tika
uzsakta, ka arf izveidoja divus vienkarSus logikas regresijas modelus, lai noveértétu, ka spéles
formats ietekméja tehnisko un taktisko prasmju apguvi. Ka panakums tika definéts sitiens pa
pretinieka vartiem.

Ar1 2016. gada tika veikts pétijums (Lapresa, Arana, Anguera, Perez-Castellanos,
Amatria), kura novéroSanas eksperimenta tika izmantota vienkar$a un daudzkartja logiska
regresija, lai noskaidrotu, kur§ no spelu formatiem — 3 pret 3 vai 5 pret 5, ir piemé&rotaks bérnu
vecuma grupai no 6 1idz 8 gadiem. Lai analiz&tu spéles laukuma (spéles dziluma) izmantosanu,
tika pielietots vairaku logiskas regresijas modelis, un, pamatojoties uz trim vienkarSiem
logiskas regresijas modeliem, tika noteikts, kur§ no Siem sp&lu formatiem visticamak uzlabos
tehnisko un taktisko raditaju efektivitati.

Izmantojot modernaku novérojumu metodologiju (Anguera & Hernandez Mendo,
2015), 2017. gada tika veikts salidzino$s petijums (Jimenez, Dios, Garcia, M. Garcia, Bosque)
starp diviem spélu formatiem — 7 pret 7 un 8 pret 8. lerakstot un iekodgjot datus, izmantojot
datorprogrammu Lince 1.2.1. (Gabin et al., 2012), tika veikta statistiska analize, lai noteiktu,
kur§ spelu formats vislabak atbilst U8 vecuma grupas spélétaju vajadzibam, ka ar1 vinu

taktiskajam un fiziskajam sp&jam.
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Lai noverteétu sp€lu formatu ietekmi UI2 vecuma grupa, zinatnieku grupa
(Garcia-Angulo, Palao, Gimenez-Egido, J. Garcia-Angulo, Ortega-Toro, 2020) veica
kvazieksperimentu ar spéletaju skaita, vartu lieluma un laukuma izmainam. Manipulgjot ar
noteikumiem, ka arT mainot spéles formatu no 5 pret 5 uz 8 pret 8, zinatnieki analiz€ja speletaju
skaita palielinasanas laukuma ietekmi un tas iespaidu uz futbolistu tehniskajam un taktiskajam
darbibam.

Vel viena pétijumu kategorija, kas nav tiesi saistita ar salidzinajumu, kur§ no spélu
formatiem ir piemérotaks konkr€tajam vecumam, bet ir saistita ar sp€lu formatiem, ka,
pieméram pétijumi par spelu mijiedarbibas modelu mekléSanu futbola, izmantojot
SOF-CODER kodgsanas sisttmu (Anguera et al., 2006); pétijumi sacensibu inZenierzinatnu
joma ka strukturala pieeja konkurences vides mainai jaunatnes sporta, lai nodroSinatu
labveligaku sacensibu pieredzi (Burton et al., 2011); sp€létaja limena un vecuma kategorijas
ietekme uz pozicionalo un taktisko uzvedibu sp€lu formatos 7 pret 7 un 8 pret 8 (Serra-Olivare
et al., 2019); sacensibu noteikumu izmainu ietekme uz kolektivo efektivitati un paSefektivitati
jaunatnes futbola vecuma grupa U2 un spélu formatos 5 pret 5 un 8 pret 8 (Garcia-Angulo
et al., 2020).

Apkopojot zinatniskos petijumus par zénu spélu formatiem, var secinat, ka lielakaja dala
petijumu tika izmantota zinatniska novéroSanas metode, kuru 1988. gada aprakstija Anguera
un kura velak tika veikti papildinajumi un korekcijas. Eksperimentu laika iegttie dati tika kodéti
un tiem tika piemérota statistiska analize. Jaunakajos pé&tijumos ir paradijusies logiskas
regresijas modeli, kas noveérté izredzes giit panakumus uzbrukuma fazes (pretinieka vartu
laukuma sasniegSana vai sitiens pa pretinieka vartiem) atkariba no laukuma zonas, kura sakas
uzbrukums.

JaunieSu futbolam ir svarigi, lai treninu un sp€lu process tiktu veidots, nemot véra
futbolista gatavibas principu. Spélétaja gatavibu var definét ka vina sp&ju sekmigi izpildit
uzdevumus, kas uzdoti ka dala no planotas ilgtermina attistibas programmas. Jaunajiem
futbolistiem pakapeniski japaaugstina prasibas attieciba uz treniniem un sacensibam. Tas var
nozimét pareju uz augstaku veiktsp&jas limeni vai sekot celam uz zemaku dalibas Itmeni
jaunatnes futbola. Nav jégas dot sportistiem meérkus, ja vini nesp€j tos saprast vai izpildit
(Reilly et al., 2004).

Pareja uz pieauguso futbola spélu formatu 11 pret 11 viennozimigi ir viens no
lielakajiem izaicinajumiem sportistu ilgtermina sagatavoSanas procesa. Daudzi autori secina,
ka sp€lu formats 11 pret 11 pat uz laukuma ar iespg€jami mazakiem izmériem ir parak liels
speletajiem Ul3 vecuma grupa (Lapresa et al. 2001, Lapresa et al. 2006, Small 2006,

Nikolaenko et al., 2021), jo spéles gaita vini daudz laika pavada bez bumbas ar ierobezotam
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mijiedarbibas iesp&jam, ka ari viniem ir loti limitétas iesp&jas izpildit sarezgitas
tehniski-taktiskas darbibas, pieméram, garas un diagonalas piespéles, kas butiski samazina
individualo tehnisko prasmju pilnveidosanas iesp&ju (Gréhaigne & Godbout, 1995).

Par netieSu apstiprinagjumu futbolistu negatavibai spélu formatam 11 pret 11 UI3
vecuma grupa var uzskatit Bleidela un Luikas (2024) veikto pétijumu par piespé€lu
izmantoSanas efektivitati vecuma grupas Ul3 un Ul4 starp Latvijas Cempionata z&nu
komandam, kura atklajas priekslaicigas parejas uz spelu formatu 11 pret 11 iesp&jamie riski.
Autori iestdjas par pakapeniskaku pareju no sp€lu formata 8 pret 8 uz spelu formatu 11 pret 11,
kas varétu notiks 14 gadu vecuma grupa.

Zinatniskie pétjjumi, kas aizsakas 2000. gadu sakuma (Lapresa, Arana u.c.),
konsekventi pierada, ka priekslaiciga pareja uz lielo spéles formatu (11 pret 11) 12-13 gadu
vecuma negativi ietekmé jauno futbolistu tehniski-taktisko un psihologisko attistibu.
Izmantojot novérosanas metodologiju un logistikas regresijas modelus, pétnieki ir
identificjusi, ka parak liels laukums un spélétaju blivums bérniem liedz funkcionali izmantot
laukuma telpu, padara spéli atkarigu no fiziska brieduma (nevis tehnikas) un ierobezo bumbas
kontroles laiku. Tapéc misdienu futbola zinatn€ dominé atzina par nepiecieSamibu stingri
ieverot speletaju “gatavibas principu”, rosinot pakapenisku spelu formatu un laukuma izmeéru
palielinasanu (pieméram, no 8 pret 8 uz 9 pret 9) atbilstosi bérnu vecumposma fiziologiskajam
un kognitivajam sp&jam.

Sporta sacensibas ir neatnemama jauno futbolistu attistibas sastavdala, tacu to spelu
formatam ir jaatbilst bérnu biologiskajai un kognitivajai gatavibai. Zinatniskie pétijumi un
ilgtermina sportistu attistibas (L74D) modeli pierada, ka priekslaiciga pareja uz pieauguso
speles formatu (11 pret 11) vecumposma lidz 13 gadiem negativi ietekme tehnisko un taktisko
prasmju apguvi, liedzot funkcionali izmantot laukuma telpu, ka ari var veicinat spéletaju
parslodzi, izdegS8anu un sporta pamesanu. Ta vieta musdienu futbola pedagogija prieksroka tiek
dota samazinatiem sp&lu formatiem (pieméram, 7 pret 7, 8 pret 8 un 9 pret 9), kas nodrosina
speletajiem biezaku kontaktu ar bumbu un piemérotu vidi optimalai attistibai un [émumu
pienemsanai.

Analizgjot Eiropas vadoSo futbola valstu (Anglijas, Vacijas, Italijas un Zviedrijas)
pieredzi, atklajas merktieciga pieeja Ul13 vecuma grupa izmantot spélu formatu 9 pret 9 ar
pielagotiem laukuma un vartu izmériem, ka arT inovativu spéles laika sadalijumu (piem&ram,
spéeles tris tre3dalas). ST sistéma primari fokuséjas uz katra spélétaja individualo izaugsmi un
spéles prieku, ievérojami mazinot rezultata nozimigumu. Pretstata tam, Latvijas jaunatnes
futbola sisttma U13 vecuma grupa joprojam dominé spélu formats 11 pret 11 (iznemot “Adas

bumbas” ¢empionatu). Pe€d&jo gadu statistika liecina, ka 1 strauja un nepiemeérota pareja uz
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pieauguso sp€lu formatu 11 pret 11 izraisa ievérojamu komandu un spélétaju zudumu parejot
uz Ul4 vecuma grupu.

Darba novitate un praktiska nozime izpauzas ar1 pétijuma rezultatu un jaunizveidota
spelu formata nodoSana Latvijas futbola sabiedribas riciba. Ilgtermina perspektiva Sie rezultati
ir versti uz to, lai veicinatu nozimigu paradigmas mainu visu iesaistito pusu — klubu vaditaju,
treneru un vecaku — domaSana, sekmé&jot parmériga fokusa mazinasanu uz istermina
rezultatiem. Tadgjadi pétijums sekme labveligakas vides radiSanu jauno futbolistu potenciala

pilnvertigai attistibai.
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Secinajumi

Izpétot z&nu jaunatnes futbola sp€lu formatu biitibu, treneru viedoklu par spélu formatu

9 pret 9 ieviesanas piemérotibu LJC U13 vecuma grupa un to saistibu ar spélétaju maciasanas
vajadzibam un ilgtermina mérku sasniegSanu, secinats:

1. Sporta sacensibas ir fundamentala un neatnemama jauno futbolistu ilgtermina
attistibas procesa sastavdala, jo tas nodroSina nepiecieSamo emocionalo un fizisko
stimulu, kalpo par objektivu meistaribas mérauklu un sniedz neaizstajamu spéles
pieredzi. Tomér, lai sacensibas pilnvertigi sekmétu, nevis kavetu speletaju izaugsmi,
to noteikumiem un spéles formatam (spélétaju skaitam, vartu un laukuma izm&ram)
ir jabut precizi pielagotam bérnu biologiskajai un kognitivajai gatavibai, izvairoties
no priekslaicigas parejas uz pieauguso futbola standartiem.

2. LFF Spéletaju attistibas programma (2018) nosaka, ka, sakot ar U13 vecuma grupu,
komandam jaspéle spelu formata 11 pret 11 (iznemot “Adas bumbas” Sempionatu).
Sai vecuma grupai spéles notiek uz laukuma ar izmériem no 90 lidz 120 m garuma,
un no 45 lidz 90 m platuma. Tiek izmantoti standarta varti (2,44 x 7,32 m) un 4.
izméra bumba. Sads sp&lu formats Latvijas jaunatnes Gempionatos tiek izmantots jau
vairak neka 25 gadus. Saskana ar UEFA 2023. gada pétijumu, kura tika analizeti dati
no 41 Eiropas futbola asociacijas, U13 vecuma grupa netiek piemérots viens vienots
spelu formats. Visizplatitakie ir divi formati: spelu formats 9 pret 9 (ko izmanto 44 %
valstu) un spélu formats 11 pret 11 (41 % valstu). levérojami retak, 15 % gadijumu,
tiek izmantots sp&lu formats 8 pret 8 vai cits spelu formats. ST formatu daudzveidiba
norada, ka katras valsts federacija izvélas sev piemérotako modeli, vadoties no
nacionalajiem krit€rijiem un attistibas stratégijas. Gandriz vienlidziga popularitate
starp spelu formatiem 9 pret 9 un 11 pret 11 liecina, ka abi tiek uzskatiti par
legitimiem un efektiviem spélétaju attistibai Saja vecumposma.

3. Pétfjuma rezultati parliecinoSi demonstre, ka spelu formats 9 pret 9 ir optimals —
tas daudz veiksmigak apmierina Latvijas U13 vecuma grupas spélétaju attistibas
vajadzibas un atbilst ilgtermina sagatavoSanas mérkiem, salidzinot ar sp&lu formatu
11 pret 11. Pareja uz sp€lu formatu 11 pret 11 vecuma grupa Ul3 ir paragra.
Ta piespiez 12—13 gadigus futbolistus pielagoties picauguso futbola fiziskajam un
taktiski ierobeZotajam prasibam, upuréjot svarigako — individualas tehnikas, sp€les
izpratnes un radoSuma attistibu. Spélu formats 9 pret 9 rada optimalu macibu vidi,
kas ir intensiva, dinamiska, tehniski un taktiski bagata un kas vislabak atbilst $1

vecumposma spélétaju ilgtermina attistibas meérkiem.
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4. Respondentu vidi pastav domingjoSs atbalsts spe€lu formata 9 pret 9 ievieSanai
vecuma grupai U13, jo lielaka dala to uzskata par vispiemerotako, kameér ievérojama
dala tieSi norada, ka paSreiz€jais sp€lu formats 11 pret 11 Sim vecumam nav
piemérots. Galvenas prieksrocibas ir saistitas ar spelétaju attistibu: formats nodrosina
biezaku kontaktu ar bumbu, kas ir kritiski tehnisko iemanu pilnveidoSanai, veicina
intensivaku spéli un sadarbibu mazas grupas, ka ar1 ir labak piemérots spelétaju
fiziskajam sp&jam, nodrosinot dabisku pareju no U12 vecuma. Tomér ka galvenie
izaicingjumi tiek min€ti praktiski organizatoriski jautajumi, pieméram,
nepiecieSamiba péc papildu laukumu sagatavoSanas, un “futbola sabiedriba”
iesikst&jusi stereotipi, ka vecuma U13 jau jaspéle spelu formata 11 pret 11. Treneru
un specialistu viedoklis ir parliecinoSi par labu spélu formatam 9 pret 9, ka
pedagogiski pamatotam solim, kas prioritizé sp&létaju ilgtermina tehnisko un taktisko
attistibu, un galvenie SkérSli nav saistiti ar pasu spéli, bet gan ar praktiskiem un
stereotipiskiem aizspriedumiem.

5. Inovativais spélu formats 9 pret 9 kalpo ka logisks un pardomats savienojosais
posms, kas nodroSina vienmérigaku un mazak saspringtu spélétaju sagatavoSanu
futbola sp€lu formatam 11 pret 11 vecuma grupa Ul4. Mazaks spélétaju skaits
garant@ biezaku katra futbolista kontaktu ar bumbu, kas ir tehnikas attistibas pamats,
vienlaikus dabiski veidojot sp€les situacijas, kas atbilst §1 vecuma fiziskajai un
psihologiskajai attistibai un veicina gan individualo, gan grupu taktisko iemanu
apguvi, laujot treneriem pakapeniski ieviest dazadas taktiskas shémas. ST spélu
formata augstaka intensitate ar lielaku paatrinajumu un bremzeSanas kustibu skaitu
mérktiecigi attista tadas fiziskas 1pasibas ka atrums un veikliba. Turklat spéles
struktura, kas sastav no trim 25 minasu treSdalam ar obligatu spéles laiku visiem
dalibniekiem pirmajas divas dalas, efektivi garanté spelu praksi katram spélétajam,
kamér brivas mainas un partraukumi sniedz treneriem nepiecieSamo taktisko ricibas
brivibu un iesp&jas komunikacijai.

Petfjuma rezultata izvirzita hipotéze tika apstiprinata dalgji, demonstr&jot diferencétu
ietekmi, ko uz sp€les parametriem atstaj pareja no spélu formata 11 pret 11 uz spélu formatu
9 pret 9. Pareja uz samazinatu spéles laukumu, saglabajot nemainigus noteikumus, neuzradija
statistiski nozimigu kopg&jo tehniski un taktisko darbibu apjoma pieaugumu. Pretstata tam — tika
noverotas kvalitativas izmainas specifiskos spéles elementos. Tika fikséts palielinats videjais
bumbas pieskarienu skaits laika vieniba, ka arT uzbriikoSo darbibu bieZums un mainigums
pretinieku komandas vartu tuvuma. Tas izpaudas ka daudzkartgja noklusana pretinieku vartu

tuvuma un daudzveidigaku epizozu generésana uzbrukuma nosléguma fazge. Secinams, ka spelu
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formata 9 pret 9 primarais ieguvums nav visparéjs spéles darbibu kvantitativais pieaugums, bet
gan kvalitativa spéles satura transformacija, kas mérktiecigi stimulé spélétaju individualo

iesaisti un paaugstina uzbrukuma darbibu efektivitati un radoSumu.
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Priekslikumi

1. LFF kopa ar LFF attistibas un jaunieSu komitejam: veikt izmainas jaunatnes ¢empionata
reglamenta, nosakot spélu formatu 9 pret 9 ka obligatu U13 vecuma grupai visa Latvija.
Sis solis ir nepieciesams, lai prioritizétu spélétaju ilgtermina attistibu, novirzot fokusu no
priekslaicigas adaptacijas pieauguso futbola fiziskajam prasibam uz tehnisko iemanu, spéles
izpratnes un radoSuma pilnveido$anu. Pareja uz $o sp€lu formatu radis optimalu pedagogisko
vidi, kas atbilst §1 vecumposma futbolistu fiziskajam un psihologiskajam ipatnibam un
veicinas meistarigaku sp€létaju sagatavoSanu nakotn€ (skat. pétijuma empiriskos datus par
tehnisko un taktisko darbibu intensitati un spelétaju iesaisti spelu epizodes, ka ar1 diskusijas
sadalu 128.—134. lpp., kas pierada sp€lu formata 9 pret 9 priekSrocibas un vartu giisanas
iesp&ju pieaugumu).

2. LFF un jaunatnes futbola klubiem: ieviest sacensibu praksé p&tijuma aprakstito inovativo
speles formatu, kas paredz spéles sadalijumu trijas 25 mintSu treSdalas. Nostiprinat
normativajos dokumentos noteikumu par obligatu spéles laika nodroSinasanu visiem spélei
pieteiktajiem spéletajiem pirmo divu treSdalu laika, lai efektivi garant&tu sp&lu praksi katram
speletajam neatkarigi no vina meistaribas [imena. Brivas mainas atlaut tikai treSaja treSdala,
nodroSinot treneriem taktisko ricibas brivibu un iesp&jas komunikacijai partraukumos
(balstits uz Zviedrijas (SvFF) un Italijas (FIGC) futbola federaciju prakses analizi un
inovativas spéles organizaciju, skatit 1.10. un 1.11. tabulu 51.-54. Ipp.).

3. LFF sadarbiba ar regionalajiem centriem: izstradat skaidras vadlinijas un praktiskus
ieteikumus klubu infrastruktiiras pielagoSanai (laukumu markéSanai, parvietojamo vartu
izmantoSanai). NodroSinat Tpasa macibu modula integraciju esosajas UEFA C un UEFA B
licencu apmacibas programmas, fokusgjoties uz spélu formatu mainas metodisko un fizisko
pamatojumu, ka arT piemé&rojot nepiecieSamos pakapeniskuma un konstruktivisma
pedagogiskos principus un pieejas. Organizet regularus izglitojoSus seminarus treneriem,
klubu vaditajiem un sp€létaju vecakiem jauna formata priekSrocibu skaidroSanai, mazinot
iestkst&jusus stereotipus par pareju uz formatu 11 pret 11 (tas izriet no pétjjuma 3.2. posma
veiktajam treneru intervijam un kvalitativo datu analizes, kur ka galvenie Skérsli tika
identificeti laukuma sagatavoSana spélei un treneru ambicijas spelét spelu formata 11 pret
11, skatit 122. Ipp.).

4. LFF: oficiali integrét spélu formatu 9 pret 9 vecuma grupai U13 LFF apstiprinataja Spéletaju
attistibas programma, formalizgjot o pareju ka strat€gisku un pardomatu [émumu. Izveidot
vienotu un logisku sp€létaju sagatavoSanas celu, veidojot pakapenisku pareju no spélu
formata 7 pret 7 U10-U11 vecuma uz sp€lu formatu 9 pret 9 U12 un U13 vecuma, un tikai

péc tam — uz spelu formatu 11 pret 11 Ul4 vecuma grupa, mazinot adaptacijas stresu un
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traumu risku (pamatots ar Latvijas Jaunatnes Cempionata statistikas datiem par lielo
komandu atbirumu pie parejas no U13 uz Ul4 vecumu, skatit 1.6. tabulu 46. Ipp., ka ar1
diskusijas atzinam par spélétaju gatavibas principu un ilgtermina attistibas (L74D) modeli
134. Ipp.).

. LFF izglitibas nodalai: izveidot sistematisku monitoringa un datu ievakSanas sist€ému jauna
spelu formata ilgtsp&jas nodrosinasanai. Regulari apkopot kvantitativos un kvalitativos datus
par spéles parametriem un veikt treneru/spélétaju aptaujas atgriezeniskas saites gtiSanai.
Organizet turpmakus pétijumus, kas analizé parejas efektivitati no spelu formata 9 pret 9
(U13) uz spélu formatu 11 pret 11 (U14), zinatniski pamatojot ilgtermina attistibas stratégiju
(izriet no pétijuma metodologijas biitibas un diskusijas nosléguma 134.—135. Ipp. par
nepiecieSamibu sistematiski uzraudzit un validét spélu formatu ilgtermina ietekmi uz

spEletaju attistibu).
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