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levads

Fiziska, gariga, sociala un emocionala izglitiba ir viens no misdienu izglitibas sisteémas
galvenajiem principiem. Turklat $aja principa balstita izglitiba veicina skolénu vispusigu attistibu.
Misdienu izglitibas sisteéma fiziskas audzinasanas stundas ir verstas uz skoleénu izglitoSanu ar aktivu kustibu
palidzibu. Pamatojoties uz So fiziskas izglitibas meérki, ta ir kluvusi par misdienu izglitibas sist€mas
neatnemamu sastavdalu. Post-mileniali jeb Z paaudzes parstavji izaug ar tehnologijam piesatinata personalo
datoru, viedtalrunu, socialo mediju, maksliga intelekta un interneta pasaul€, tade] pastiprinas bazas par to,
ka uzlabot skolénu fizisko pratibu. Ari pedagogi nav vargjusi izvairities no digitalo tehnologiju
izmantoSanas izglitibas procesa, un tas ir mainijis veidu, ka ikviens mijiedarbojas ar apkart&jo vidi, 1pasi
fiziska veida. STiemesla dél pedagogi var ievérojami attistit skolénu fiziskas aktivitates, izmantojot piekluvi
tieSsaistes resursiem un citiem digitalajiem rikiem. Pielietojot dazadus maciSanas/macisanas stilus citos
macibu priekSmetos, skolotaji sp&j efektivi apmierinat individualas vajadzibas, kas ir veérstas uz skoléniem.
NepiecieSamiba mainit maciSanas/macisanas stratégiju atbilstosi skolénu vajadzibam un vingu
individualitatei ir min&ta arT Eiropas Komisijas stratégiskaja satvara “Izglitiba un macisanas 2020 (ET
2030). Misu ilgstosa Ziemelvalstu un Baltijas valstu sadarbiba ir lavusi mums kopa no jauna atklat jaunu
vietu — skolas pagalmu — ka aktivu rotalu un macibu arénu, ka arT sagatavot ieteikumus, ka to izmantot
skolas vecuma bérnu fizisko aktivitasu uzlabosSanai (Rutkauskaite et al., 2021a; 2021b). Turpmakajiem
soliem Nord-Plus projekta “Skolu pagalmu piedavatas iesp&jas fiziskajai pratibai un aktiviem skoléniem
digitalizacijas laikmeta” (Schoolyard Affordances for Physically Literate and Active Schoolchildren in Era
of Digitalization (SAPLACED, NPHZ-2021/10040)) tika noteikts mérkis izstradat un sniegt ieteikumus,
ka skolu un skolu pagalmu prieksrocibas var izmantot autentiska un atbalsto$a vidg, lai izglitotu fiziski
pratigus un aktivus skolas vecuma bérnus digitalizacijas laikmeta, ka ari izstradat atvértu platformu, kura
pamatskolas skolotaji un fiziskas izglitibas pedagogi varétu dalities ar labo praksi un inovativam idejam.

Zinatnisko pétfjumu rezultati liecina, ka skolu pagalmu dizainu un aprikojumu raksturo Iidzens
reljefs, kas parsvara ir klats ar asfaltu un maksligo segumu, un kura doming starptautiskajiem standartiem
atbilstoss sporta laukums, kuram arpus fiziskas audzinasanas stundam ir ierobezots pielietojums. Tapat ir
konstatéts, ka skoléni skolu pagalmos dod prieksroku augajam, komfortam un daudzpusibai. Tade] esam
sagatavojusi labas prakses rokasgramatu gan topoSajiem, gan esoSajiem pasniedz€jiem ar inovativu pieeju
teorctiskajas un praktiskajas iemanas, ka ari veicinot saisto$as, starpdisciplinaras izglitibas iesp&jas skolu
pagalmos, cienu pret dabu un apkartgjo vidi, skolénu fiziskas aktivitates un labklajibu. Sobrid ara aktivitates
skolu pagalmos un mikrorajonos ir palielinajusas jau ta lielo pieprasijumu p&c nodarbibam arpus telpam.
Savukart jaukta maciSanas ir kluvusi par vienu no pieejamakajiem izglitibas veidiem paSreizgja situacija.
Tade] misu merkis ir atbalstit maciSanos un labklajibu, ka art fiziskas aktivitates macibu dienas laika,
izmantojot tehnologijas ne tikai, lai padaritu skolénus fiziski aktivakus, bet ari lai paplasinatu skolu un to
pagalmu nodro$inatas iesp€jas, padarot starpdisciplinaru maciSanu pievilcigu un izmantojamu Skolu
macibu programma.

Projekta koordinatore Asoc.prof. Dr. Renata Rutkauskaité



Skolenu fiziska pratiba

Fiziska pratiba arvien vairak tiek atzita par butisku faktoru fizisko aktivitaSu uzturéSana visas dzives
garuma. Ta ietver motivaciju, parliecibu, fizisko kompetenci, ka ari zinasanas un izpratni, kas nepiecieSamas
aktiva dzivesveida uzturéSanai (Whitehead, 2019). Tad&jadi fiziska pratiba klust par galveno tematu fiziskas
audzinasanas programmas visa pasaulé, kas Sobrid ietver elementus, kas veicina veselibu un aktivitates miiza
garuma (Dudley, 2015; Robinson et al., 2018). Plass prasmju klasts lauj cilvekam pilniba piedalities sporta un
fiziskajas aktivitates, ka ar1 giit pattkamu pieredzi un turpinat iesaistities arl nakotné. Tas savukart palidz saglabat
fizisko un garigo veselibu, sasniegt personigos mérkus, baudit sasniegumu sajiitu, un veidot specigas socialas
attiecibas.

P&tijumi uzver fiziskas pratibas nozimi, saistot to ar dazadiem b&rnu veselibas raditajiem. Piem&ram,
viens no ilgtermina p&tijumiem, kura piedalijas 222 bérni ar vidgjo vecumu 10,7 gadi, atklaja bitiskas korelacijas
starp fizisko pratibu un tadiem veselibas raditajiem ka kermena uzbiive, acroba sagatavotiba, un dzives kvalitate.
Turklat aeroba sagatavotiba uzradija tieSu korelaciju ar fizisko pratibu, pielietojot vid€jas vai augstas intensitates
fiziskas aktivitates, ka ari uzsverot fiziskas pratibas lomu fiziskas aktivitates ITmena paaugstinasana bérnu vidi
(Caldwell et al., 2020).

Tiesa gan liela nozime fiziskajai pratibai ir ne tikai veselibas uzlabosana. Nesen Vacija tika veikta
intervence, kuras mérkis bija sadarbiba ar pamatskolam sistematiski veicinat fizisko pratibu 8 Iidz 11 gadus vecu
bérnu vida. Programma tika pielagota, lai ta biitu holistiska un vecumam atbilstosa, un ta ietvéra izméginajuma
petijumus, lai uzlabotu un novertétu tas ietekmi. Intervences mérkis bija attistit pamata fiziskas prasmes,
pieméram, veiklibu un koordinaciju, ko veicinaja gan strukturétas aktivitates, gan nestrukturétas rotalas. S1 pieeja
nodroSinaja ieklaujosu vidi, kas veicinaja visu bérnu lidzdalibu neatkarigi no socialekonomiska stavokla vai
fiziskajam sp&jam (Carl et al., 2023). Sis iniciativas parada fiziskas pratibas izskiro$o lomu ne tikai fiziskas
veselibas uzlaboSana, bet arT skolas vecuma bérnu vispargjas labklajibas atbalstiSana. Jau no agras bérnibas
veidojot pozitivas attiecibas ar fiziskajam aktivitatém, fiziskas pratibas iniciativas paver celu uz veseligu
dzivesveidu miiza garuma un uzlabotu dzives kvalitati.

Sobrid fiziska izglitiba aptver dazadus veseliga dzivesveida aspektus, uzsverot skolotaju attieksmes un
izturéSanas ietekmigo lomu, veidojot skolénu skatijumu uz fiziskajam aktivitatem. Tadas lielas organizacijas ka
UNESCO un Pasaules Veselibas organizacija ir atzinuSas fizisko pratibu par kvalitativas fiziskas audzinasanas
stirakmeni, un ta ir saistita ar palielinatu fizisko aktivitati visa dzives laika, kas galu gala uzlabo ar1 veselibas
raditajus (Quality Physical Education. Guidelines for policy-makers, 2015; Global action plan on physical activity
2018-2030, 2018; Quennerstedt, McCuaig & Mardh, 2021). Tadél misdienu skolénu izglitosanas pamatprincips
ir nodroginat, ka fiziska izglitiba ir prioritate lidzas akadémiskajam kompetencém, lai attistitu fizisko pratibu. Sis
princips ietver pamatprasmju apgiiSanu, izmantojot gan strukturétas, gan nestrukturétas rotalas, dodot bérniem
iesp&ju parliecinosi un kompetenti piedalities dazadas fiziskas aktivitates, kas atbalsta vinu holistisko attistibu.

Visbeidzot, fiziskas pratibas integrésana skolu macibu programmas ne tikai uzlabo bérnu talit€jo fizisko
veselibu, bet arT veido pamatu pastavigai labsajutai un aktivitateém. Nakotn€ iniciativas varétu turpinat pétit
daudzveidigus un ieklaujoSus veidus, ka ieklaut fizisko pratibu dazadas izglitibas iestad€s, nodroSinot iesp&ju
visiem bérniem giit labumu no fiziski pratigas izglitibas neatkarigi no vinu apstakliem.



Skolu un skolu pagalmu atbalsts skolénu fiziskajam aktivitatém

Vides apstakli ietekm& bérnu un pusaudzu fiziskas aktivitates apkaimés un skolu pagalmos.
Kopuma 10 gadu laika skoléni skola un skolas telpas pavada vismaz 3000 stundu. Macibu vide tiek definéta
ka sistémas ietekme uz personibas veidosanos konkrétos apstaklos un tas attistibu socialaja un telpiski
materialaja videé. Macibu vide ir jauztver ka vieta, kur skoléni var apgit ne tikai akadémiskas zinasanas, bet
ar attistit savu veselibu un fizisko stavokli, kas palidz sasniegt augstakus macibu rezultatus. Mums ir
tendence domat par fizisko macibu vidi ka tikai €ku. Tomér ta ir kas vairak. Tas ir fizisko resursu (tostarp
¢ku, tehnologiju un ara telpu), izglitojamo, pedagogu, satura, sabiedribas un politikas mijiedarbibas
rezultats. Turklat maciSanas pati par sevi ir sarezgita. Individa veseliba un labklajiba, ka arT emocionalas,
socialas, kognitivas un izturéSanas 1pasibas var kavet vai uzlabot macisanos.

Daliba fiziskajas aktivitatés sniedz skoléniem nozimigus ieguvumus fiziskajai un socialajai veselibai,
tostarp uzlabo labklajibu un fizisko sagatavotibu (Robinson et al., 2015; WHO guidelines on physical
activity and sedentary behavior, 2020). Tomér visa pasaulé 80% pusaudzu vecuma no 13 Iidz 15 gadiem
neizpilda ieteikto minimalo fizisko aktivitasu Iimeni, proti, 60 mindtes vidgjas lidz augstas intensitates
fiziskas aktivitates diena (Hallal et al., 2012; Guinhouya et al., 2013). Ta ka lielaka dala b&rnu un pusaudzu
lielu dienas dalu pavada skola, tad fiziskas aktivitates, ka arT labklajibas un veselibas veicinasana izglitibas
sektora ir noteikta ka viena no Pasaules Veselibas organizacijas prioritatem (WHO guidelines on physical
activity and sedentary behavior, 2020; OECD Future of Education 2030 (World Health Organization, 2020;
OECD Future of Education 2030, 2024).). Ir svarigi organiz&t skolas dienu ta, lai ta sniegtu iesp&jas attistit
motoras prasmes, jo $Is prasmes ir pozitivi saistitas ar skolénu macibu sasniegumiem (Jaakkola et al., 2015;
Cameron et al., 2016; Macdonald et al., 2018; Ghasemian, Dulabi, 2020) un labklajibu (Robinson et al.,
2015; WHO guidelines on physical activity and sedentary behavior, 2020). Turklat motora kompetence var
palidz&t paaugstinat bérnu fizisko aktivitasu l[imeni nakotné (Barnett et al., 2016; Barnett et al., 2009). Skolas
dienas var piedavat dazadas iesp&jas bt aktivam, pieméram, fiziskas audzinasanas (fizkulttiras) stundas,
aktivas pauzes macibu stundu laika, aktivs cel§ uz skolu, un fiziskas aktivitates starpbrizos (Haug et al.,
2010; Haug et al., 2008).

P&tijumi liecina, ka skoléni vieglak iesaistas aktivas rotalas, ja rotalu laukumi ir skaidri noraditi ar
ipaSiem mark&umiem (Baquet et al., 2018). Lai pievérstu uzmanibu aktivajam zonam skolu telpas,
ieteicams tajas ieklaut spilgtus zim&jumus. Tas vargtu biit arT skolénu radits un Tstenots projekts. Dzerija
Britina (Brittin et al., 2017), kura sava p&tijuma analiz&ja lietotaju vajadzibas un izveidoja skolu interjera
labiekartosanas projektu, iesaka apsvert iesp&jamas aktivitasu zonas gaitenos, zal€s un citas vietas, kur
iespgjams izvietot aktivas videospéles, aktivas rotalas, vingroSanas aprikojumu, lidzsvara d€lus un
stabilitates bumbas, un vingroSanas kapnes, kas neaiznem daudz vietas un netraucé gaj€ju satiksmi.
Pieméram, klasites ir jautra un aktiva rotala, ko var sp€lét gan arpus telpam, gan iekstelpas, un Kklasisu
laukumu var uzzimét ar kritu vai atzimet ar krasainu lenti. Savukart sedesanai izvélétas mébeles nodrosina
arT mikrokustibas, kas balsta muskulu tonusu. Tapat pétijumos uzverts, ka berniem ir jamaca izmantot
jaunizveidoto vidi. Ir nepiecieSsams iedroSinat fizisko aktivita$u iesp&ju izmantoSanu ikdiena, lidz fiziskas
aktivitates klust par ikdienas rutinu, proti, pastaigas, kapsana pa kapném, sporta zales apmeklesana, u.c.

AtraSanas arpus telpam stimulé bérnus iesaistities fiziskas aktivitatés (Haug et al., 2010; Haug et
al., 2008; Ward, 2018). Tadel skolas pagalmam var bt izSkiro$a nozime skolénu motivésana bit fiziski
aktiviem. Skolas pagalmu var definét ka atvertu telpu kopéja skolas teritorija, kas identificéta ka zemes
gabala platiba, iznemot skolas €kas, autostavvietas, un citas aiznemtas teritorijas. Skolas pagalms klaj brivo



zonu ar sporta laukumiem, kas ir pieejami skoléniem rotalam, socializacijai un fiziski aktivai atputai
starpbrizos un stundu laika (Haug et al., 2010; Haug et al., 2008; Thoren et al., 2019; Andersen et al., 2019).
Petijumos tiek uzsvérta skolas pagalma struktiiras un izmantoto materialu dazadibas nozime, lai fiziski
aktivizétu skol€nus un attistitu vinu motoras prasmes (Anthamatten et al., 2014; Hamer et al., 2017; Dudley,
2015). Tadi skolu pagalmi, kas ietver atvertu telpu, topografiju un augaju, labveligi ietekmé skolénu fiziskas
aktivitates starpbrizu laika (Andersen et al., 2019; Pagels et al., 2014; Bell, Dyment, 2006; Fjertoft et al.,
2009), vairak stimulg fiziski aktivas rotalas neka iebtivéta vide (Bates et al., 2018), un veicina ieklaujosu
rotalu dazadibu, kuras iesaistas abi dzimumi dazados vecumos (Dyment et al., 2009). Turklat daudzpusigi
skolu pagalmi Skietami veicina arT radoSumu un mazina stresa simptomus skolénu vida (Chawla et al.,
2014). Mortona (Morton et al., 2016) parskata ieklautie rezultati paradija, ka aprikojuma trikums tika
uzskatits par Skérsli, un ar1 pietiekams brivas vietas daudzums tika uzskatits par svarigu fizisko aktivitasu
popularizésanai. Intervences pétijumi ir arl sniegusi pieradijumus tam, ka vietas atvéléSana komandu
spelém, spélu aprikojumam, rotalu laukumu mark&umam un fiziskajam struktiram var uzlabot skolénu
fizisko aktivitasu uzvedibu skolu pagalmos (Broekhuizen et al., 2014). Gibsona atbalsta teorija (Gibson,
1986) izskaidro, ka fiziska vide var nodrosinat kontekstu cilvéka uzvedibai un macibam. Fiziska vide var
sniegt iesp€jas, kas ir saistitas ar konkréto vidi. Vides atbalsts var bt potencials un/vai realizéts (Gibson,
1986; Kyttd, 2004). Potencialais atbalsts attiecas uz visam iesp&jam, ko piedava vide (piem., klintis
nodroSina vietu kapsSanai, atklats lauks nodroSina vietu skrieSanai, lekSanai, utt.). Savukart realiz&tais
atbalsts ir iesp&jas, ko izmanto bérni, pieméram, bérni spele futbolu futbola laukuma, kur laukums atbalsta
atbilstoSu vidi futbola sp€lésanai.

Mums ka pedagogiem vajadzetu:

nodros$inat bé&rniem iespe&ju veidot gadigu attieksmi pret vietam, kuras bérni mil un ciena,

veicinat jégpilnu mijiedarbibu starp bérnu un vietu, izmantojot realizéto atbalstu,

piedavat iesp&jas vides apgiiSanai un vides kompetencu attistiSanai, izmantojot personigo pieredzi,
laut berniem izveidot un kontrol&t teritorijas, ka ar7 aizsargat tas no kait€juma,

nodro§inat privatuma pieredzi un riipéties par bérnibas noslépumiem, un

laut bérniem brivi izpausties kada vieta.



Digitalizacija fiziskaja izglitiba

Misdienu pasaule nav atdalama no informacijas un komunikacijas tehnologijam (IKT). Turklat
komunikacijas tehnologijas jo Tpasi strauji parnem dazadas cilvéka dzives jomas — ikdienas rutinu,
uznémeéjdarbibu un pat izglitibu. IKT izglitiba paver jaunas izglitibas iespgjas, integréjot dazadas t€mas un
bagatigus un aktualus informacijas resursus, ka ari sniedzot daudz vietas radoSuma izpausmei, e€soSo
prasmju izmantoSanai un kritiskas domasanas attistibai (Bilyalova et al., 2019; Kerres, 2022). Taja pat laika
digitalizacijas iespaida mainas ar pats izglitibas process (Kerres, 2022). IKT rada iesp&jas mainit macisanas
un macisanas metodes un macibu saturu, un tas ir galvenais izglitibas reformu virzitajspeks. Jaunu
tehnologiju atbalstitu macibu riku, pieméram, mobilo iericu, viedpanelu, masivo atverto tiessaistes kursu
sisttmu, planSetdatoru, klépjdatoru, simulaciju, dinamisko vizualizaciju, lietotnu, maksliga interneta un
virtualo laboratoriju, ievieSana ir mainijusi izglitibu skolas un citas iestadés. IKT lietotnes izglitiba aizsakas
ar galddatora ievieSanu aptuveni 1996. gada, kam sekoja tieSsaistes macibas aptuveni 2003. gada,
izmantojot interneta datoru, savukart m-macibas ar piezimjdatoriem un PDA (Personal Digital Assistant)
aptuveni aizsakas 2005. gada, ko nomainija U-macibas ar viedtalruniem 2010. gada. Savukart 2012. gads
bija Viedas izglitibas laikmeta sakums, izglitiba izmantojot vairakas ierices vienlaikus (Klichowski et al.,
2015). Vieda izglitiba vienmer ietver IKT pielietojumu tada veida, kas padara maciSanos interesantaku un
vieglaku, un ta ir metode, kas lauj pasniedz€jiem attistit skolénu kompetences, kas ir nepiecieSamas
efektivai darbibai 21. gadsimta realitateé (Kim, Kim, 2013; Venkatraman et al., 2022). Vieda izglitiba ir
balstita uz pieciem elementiem, kas izriet no anglu valodas akronima SMART: (1) pasvirzita (self-directed),
(2) motivéeta (motivated), (3) piclagota (adapted), (4) bagatinata ar resursiem (resource-enriched), un (5)
tehnologiju iegulta (technology-embedded) (Kim, Oh, 2014). Neskatoties uz jaunajam iesp&jam, ko
izglitiba paver informacijas un komunikacijas tehnologijas, IKT integracija esosaja izglitibas sisteéma ir 1ens
un sarezgits process, kam nepiecieSsama kompleksa pieeja (Suarez-Rodriguez et al., 2018), jo pasi fiziskaja
izglitiba. Digitalas eras sakuma IKT galvenokart tika izmantotas tikai video analizei, un fiziskaja izglitiba
digitalas tehnologijas galvenokart ir saistitas ar tadam témam ka fiziskas aktivitates trilkums (Jastrow et al.,
2022), ta¢u COVID-19 periods lika pedagogiem visu izglitibas procesu novirzit tieSsaisté, papildus
izmantot visus esoSos IKT resursus un, vél jo vairak, apgit pilnigi jaunas iespéjas, kas ir jauno tehnologiju
rezultats, pieméram, virtuala vai paplasinata realitate (Jastrow et al., 2022).

Zinatniskaja literatiira ir izdaliti vairaki galvenie Skérsli veiksmigai IKT integracijai izglitibas
sisttma: IKT resursu trikums skolas, pasniedz&ju zema parlieciba par savam IKT sp&jam, kompetences
trikums IKT lietoSana, un negativa atticksme pret IKT (Bingimlas, 2009; Cha et al., 2020). Lai nodroSinatu
informacijas un komunikacijas tehnologiju raitu integraciju izglitibas procesa, ir svarigi rikoties
sistematiski un nemt véra visus tehnologiska limena, pasniedz&ju limena un institucionala limena faktorus
un Skérslus (Lawrence, Tar, 2018). Tas nozimé, ka valsts IimenT ir nepieciesams investét IKT aprikojuma,
aktualizgt izglitibas saturu, sagatavot datoriz€tus metodiskos materialus un ieguldit pasniedzgju sp&jas un
zinaSanas $aja joma (Buabeng-Andoh, 2017; Gil-Flores et al., 2017). Atseviski jaatzimé, ka, veidojot
efektivus IKT attistibas izglitibas modelus, ir svarigi nemt véra ne tikai tehnologiskos, pasniedz&ju un
institucionalos faktorus, bet ar1 skolénu Itmena faktorus un SkérSlus. Prezentétaja Lorensa un Tara modeli
(Lawrence and Tar model) nav ieklauti skolénu limena faktori, tadg] tas ir japapildina. Fu sava recenzijas
raksta (Fu et al., 2013) norada, ka skolénu motivacija, IKT pienemsana, lictoSanas &rtums, un lietderiba ir
galvenie faktori, kas ietekmé IKT lietosanu skolénu vidia. Daudzi didaktiskie procesi, kas aprakstiti un
istenoti eksperimentos ar tehnologisko ieri¢u izmanto$anu, nedeva skaidrus noradijumus pasniedzgjiem par
to, ka Sadas ierices lietot ar optimalu apmacibu, kas nepiecieSsama procesa veikSanai (Lohmann et al., 2021;
Amhag et al., 2019). Lidz ar to maci$anas un macisanas veida ir notikusas tikai nenozimigas izmainas, jo
daudzos gadijumos gan pasniedzgji, gan skoléni ir pieradusi pie tradicionalajam macibu metodém (Guillén-



Gamez et al., 2018; Ni Chrdinin et al., 2017). Diemzel §1 t€ma zinatniskaja literatiira nav daudz pétita un
prasa papildu p&tnieku uzmanibu (Saruji et al., 2017).

Informacijas un komunikacijas tehnologiju integracija fiziskas audzinaSanas stundas un jo ipasi
fiziskas audzinasanas stundu pasniegSana virtualaja vidé pasaules zinatnieku aprindas ir maz pétita (Goad
et al., 2020; Martinez-Rico et al., 2022). Lielaka dala p&tijumu par So t€ému ir saistiti ar IKT izmantoSanu
fiziskas audzinasanas procesa skola. Pedometri vai koordinacijas parbaudes iekartas (Koryahin et al., 2019),
aktivas videospéles (Quintas et al., 2020), un talruna lietotnes sporta aktivitasu (Rodriguez-Gonzalez et al.,
2022; Cummiskey, 2011) vai deju kustibu (Li et al., 2018) analizei un ilustréSanai jau tiek izmantotas
fiziskas audzinasanas stundas. Tomér IKT izmantoSana fiziskas audzinaSanas stundas rada ari
izaicinajumus - skoléni var justies ne€rti filmésanas laika (ipasi tie, kuriem nav pozitiva atticksme pret savu
kermena t€lu), ka ari rodas jautajumi par personas datu aizsardzibas nodrosinasanu (Steinberg et al., 2019).



Macibu metozu daudzveidiba fiziskaja izglitiba

Pareizai macibu metozu izvélei un pielietoSanai izglitiba ir jabut vienai no svarigakajam lietam gan
pasniedzgjam, gan skolénam. Tapec ir svarigi izprast So metozu priekSrocibas un trilkumus, ka ari to izvéles
iesp&jas un ieguvumus, lai spétu tas pielietot efektiva un produktiva izglitibas procesa nodroSinasanai. Ja
macibas tiek organizetas ta, lai skoléns iegrimtu sevi un izjustu prieku un patiku, tad biis daudz lielaka
iespgja, ka macisSanas kvalitate uzlabosies.

Tomér galvena probléma, ar ko saskaras fiziskas audzinasanas pasniedzgji, ir atSkiriba starp to, ko
paredz&ts mactt fiziskas audzinaSanas stundas, un to, kas reali tiek macits. Lai mazinatu plaisu starp nodomu
un faktisko ricibu fiziskas audzinaSanas stundas, tiek akcentéts fiziskas audzinasanas meérkis — veicinat
fiziskas aktivitates miza garuma, ka ari veicinat skolas vecuma bérnu fizisko, psihologisko un socialo
attistibu. Lai sasniegtu So mérki, ir svarigi stiprinat iek$€jo motivaciju fiziskajam aktivitatém un veicinat
neatkaribu, atbalstot uz personigo atbildibu un komunikacijas prasmém balstitu maciSanos (Mosston &
Ashworth, 2008). Spektra skala aptver maciSanas stilus, sakot no apmacibas metodém, kuram raksturigi
minimali skolénu 1€émumi, lidz macibu metodém, ko raksturo maksimali skolénu Iémumi (Goldberger et
al., 2012). Viena no Spektra galvenajam idejam ir vélme pakapeniski pariet no pasniedzgja-skoléna pieejas
uz lémumu pienems$anas procesu un personigo atbildibu (Mosston & Ashworth, 2008). Citiem vardiem
sakot, skoléni var atveidot (atspogulot vai replicét) un radit (atklat vai izveidot) kustibas un zinasanas.
Visam fiziskaja izglitiba aprakstitajam aktivitatém ir komponenti, kurus var macit, izmantojot vai nu
atveidoSanas macisanas stilus (A-E) vai radiSanas macisanas stilus (F-K) (skat. 1. tabulu). Tap&c pirmas
piecas skala noraditas metodes ietver atminas attistibu, savukart pargjas — skolénu izzinas un radoSuma
attistibu. P&c autoru domam, A-E skala piedavato macibu metozu mérkis ir sniegt skoléniem specifiskas
zinasanas un prasmes, un no skoléniem tiek sagaidita zinaSanu atveidoSana. Savukart skala minétas uz
izzinu orientetas macisanas pieejas laika gan pasniedzgjs, gan skoléns pariet uz atklasmju procesu izglitiba.
Lai parkaptu radosuma slieksni, ir nepiecieSams mainit gan pasniedz&ja, gan skoléna izturéSanos (Mosston
& Ashworth, 2008).

Fiziskas audzinaSanas macibu metozu salidzinajums no dazadam klasifikacijam ir atspogulots 1.
tabula. Tabula ir redzams, ka uzskaitito macibu metozu seciba atbilst Mostona macibu metozu spektra
(Mosston's Teaching Methods Spectrum) kritérijam — t.i., macibu metozu fokuss dazados stundu posmos
pakapeniski mainas no "uz pasniedzeju vérstas macibu aktivitates" Uz "uz skolenu verstas mdcibu
aktivitates". Par spiti macibu metozu daudzveidibai un izpratnei par globalo macibu metodi, un kultiiras
fiziskas pielietosanas priekSrocibam un trikumiem, fiziskaja izglitiba joprojam vairak domingé uz
pasniedzgju vérstas macibu metodes (Morgan et al., 2005). Iesaistot 176 fiziskas audzinasanas pasniedzgjus
no piecam Eiropas valstim, Heina pétijuma (Hein et al., 2012) tika secinats, ka atdarinaSanas macibu stili
tiek izmantoti biezak ka radiSanas stili. ST pétfjuma rezultati apstiprindja hipotézes, ka pasniedz&ju
autonoma motivacija ir saistita ar uz skoléniem ve&rstiem vai radiSanas maciSanas stiliem, savukart
neautonomi motiveti pasniedzgji biezak izmanto uz pasniedz€ju verstus jeb atdarinaSanas maciSanas stilus.
Turklat iek$€ja un neapzinata motivacija bija ieve€rojami augstaka to pasniedz€ju vidi, kuri biezak
izmantoja radiSanas maciSanas stilus, neka pasniedz&jiem, kuri tos izmantoja retak. Iek$€ji motiveti
pasniedzgji, kuri izmanto radiSanas macisanas stilus, var dot lielaku ieguldijumu skolénu fizisko aktivitaSu
veicinasana.



1. tabula. Fiziskas audzinasanas macibu metozu daudzveidiba

Mostona macibu metozu spektrs Macibu metodes Macibu metoZu Radosuma
(Mosston & Ashworth, 2002; saskana ar klasifikacija péc slieksnis
Kulinna & Cothran, 2003) Himberg et al. Rinka (2006)
(2003)
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Ka no tik dazadu macibu metozu parpilnibas izvéleties savam nodarbibam piemé&rotako? Pasniedzgjiem ir
jaspgj izmantot pilnu macibu metozu klastu dazadas stundas vai pat dazadas stundu dalas. Parasti pasniedzgji
neizvelas macibu metodi un p&c tam plano macibu situacijas, defingjot stundas mérkus un uzdevumus, p&c tam
izv€loties, kura macibu metode vislabak kalpos siem mérkiem un risina noteiktos uzdevumus. Daudzi faktori nosaka,
kada macibu metode fiziskas audzinasanas pasniedzgjam jaizvelas: macibu saturs, skoleénu Ipasibas, stundas merki,
vai pasniedzgja dota prieksroka par labu kadai no macibu metodém. So faktoru kopums nosaka to, kadu macibu
metodi pasniedzgjs izvelesies savas konkrétas stundas macibu situaciju Istenosanai.



No dazadam valstim apkopoti labas prakses piemeri

Nakamaja sadala tiks apskatiti labas prakses pieméri no dazadam Ziemelu un Baltijas valstim ar
akfivam rotalam, aktivitatém izglitibas konteksta un briva laika fiziskajam aktivitatém. Sie ir pieméri,
kas ir piem@roti ara un iekStelpu vidém, un dazos no tiem ir integréti dazadi macibu priekSmeti, ka ar1
ieklautas digitalas tehnologijas. Sis ir radosu ideju krajums pedagogiem, lai veicinatu skolénu fiziskas
pratibas attistibu visas Cetras jomas:

e zinasanas un izpratne (kognitiva joma),

e motivacija un parlieciba (psihologiska joma),

e ikdienas uzvediba (fiziska aktivitate),

o fiziska kompetence (fiziska sagatavotiba/prasmes).



Dazas idejas labai FA praksei

ARPUS TELPAM



ARPUS TELPAM

Vecuma Aktivitates Aktivitates llgums Vecums | Materiali Organizacija Sagatavosanas Norise Variacijas Vizualizacija
grupa nosaukums mérkis
Sagiisti Atrums, Vismaz 10 | 7-10 Markieri Sadaliet spéles Spéles laukuma | Merkis ir sagiistit Mainiet veidu, °
1.-4. klase | karogu skrieSanas mintites gadi spéles laukumu divas atziméSana. pretinieka karogu. ka speletaji e
prasmes vai lidz laukumam. vienada izméra “Cietuma” zonu | Ja pretinieks pieskaras | var °L.°
speles Divi karogi | zonas. atziméSana. speletajam, tad parvietoties. [ |
beigam Novietojiet pa Karogu spelétajs tiek nosttits
karogam katras novieto$ana. uz "cietumu".
komandas zona. Spélétaju var atbrivot
Atzimgjiet cits komandas
“cietuma” zonu dalibnieks.
abu komandu
teritorijas.
Cetri Objekta (t.i., Vismaz 10 | 11-17 Asfalta Izveidojat spéles 4 kvadratu Viens spéletajs Noteikumi
5.-8. klase | kvadrati bumbas) minfites gadi krits; laukumu ka atziméSana uz atrodas katra paliek 1 2
un vadibas Bumba paradits attela. zemes. laukuma, pargjie nemainigi, bet
9.-10. prasme Numurgjiet spéletaji gaida rinda bumbu var
klase kvadratus no 1 arpus€. Bumba jaiesit | spert tikai ar 4 3
lidz 4. ar roku pretinieka kajam.
laukuma péc tam, kad | Rokas nav
3 ir atsitusies tikai ]
ta ir atsitusies tikai atlautas! e

vienu reizi vina/vinas
kvadrata. Ja netrapa ar
bumbu, speletajs ir
izsists no spéles.
Izkapjot, sp&létajs
atgriezas rinda un sak
no 1. laukuma.
Atlikusie speletaji
pacelas ranga un
pariet uz nakamo
augstaka skaitla
laukumu. Lai uzvarétu
spéli, spelétajam
japaliek 4. kvadrata
cik ilgi iesp&jams.




ARPUS TELPAM

Vecuma Aktivitates Aktivitates llgums Vecums Materiali Organizacija SagatavoSanas Norise Variacijas Vizualizacija
grupa nosaukums mérkis
1.-6. Karoga Veseliga fiziska | 30-60 min | 7-12 gadi | 2 karogi Spelgjat divas Spéles laukuma | Komandas To var spélét
klase zagSana aktivitate. grupas sagatavosana. noslépj savu sporta zalg.
Stradasana karogu sava Tie pasi

grupa dazadas
lomas.

laukuma.
Komandas
censas atrast,
nozagt un ienest
otras komandas
karogu sava
teritorija.

Tie, kas tiek
piekerti, nonak
“cietuma”. Kads
var vinus
atbrivot.

noteikumi, bet
taja pasa laika var
notikt arT “pilsetas

bombardésana”.

Pilséctas
bombardésana:
komandas veido
pasas savu
cietoksni.
Spélétaji sak
bombardet (mest
mikstas
bumbinas) pretgja
puse.

1
OUTDOBR
v |




ARPUS TELPAM/IEKSTELPAS

Vecuma Aktivitates Aktivitates llgums Vecums Materiali Organizacija Sagatavosanas Norise Variacijas Vizualizacija
grupa nosaukums mérkis
Neliels Augstas Starpbridis 6-9 gadi Futbola Spélgjat grupas | Nav Bérni attista Vieta, kur bérni
1.-4. klase | maksliga intensitates 10-60 min bumba un vai individuali nepiecieSama. savu vajadzibu var izmantot
zaliena speles. VisU izm@ru | péc saviem Dalai skolas pec savu iztéli, lai
laukums Bumbas bumbas. noteikumiem. pagalma vingrinajumiem, | uzlabotu savas
(nozogoti prasmes. vienmgr ir jablit | rotaldjoties prasmes un
futbola Koordinacija Fitnesa pieejamai drosa vide fizisko
laukumi) un lidzsvars. trase. starpbrizos un sagatavotibu.
Modificéta pEc macibu
fitnesa trase | Fiziska stundam.
maziem sagatavotiba
bérniem
Basketbola Augstas Starpbridis 10-13 gadi | Basketbola | Spelgjat grupas | Nav Spéles Tren€ prasmes
5.-8. klase | laukums intensitates vai péc bumba. vai individuali nepiecieSama. driblésanai, basketbola,
spéles. skolas Basketbola | péc saviem Dalai skolas meSanai un dribla metienos,
Bumbas 10-60 min grozi. noteikumiem. pagalma piespélem. u.c.
prasmes un vienmer ir jabiit Vienatng vai ar
koordinacija pieejamai partneri.
starpbrizos un
péc macibu
stundam.
9.-10. Fitnesa trase | Veseliga Starpbridis 14-15 Fitnesa trase | Spélgjat grupas | Nav Uzlabo speku, Strada ar drosmi
klase fiziska vai p&c gadi vai individuali nepiecie$ama. izturibu, un
aktivitate. skolas péc saviem Dalai skolas koordinaciju un | uzdriksté$anos.
Iespgja 10-60 min noteikumiem. pagalma lidzsvaru
vingrinaties vienmer ir jabut
spéka un pieejamai
izturibas starpbrizos un
veidoSana. pec macibu

stundam




ARPUS TELPAM/IEKSTELPAS

Vizualizacija

Vecuma Aktivitates | Aktivitates llgums Vecums Materiali Organizacija Sagatavosanas Norise Variacijas
grupa nosaukums mérkis
11-13 gadi Sporta Pilnveidot 5 min Visi Kartis Sadaliet klasi 2 | NepiecieSama Dazi skoléni sanem 1)
kartis dazadu grupas. briva vieta att€lus, citi — vardus. Skoléniem
sporta veidu kustibai. Skoléniem ir jaatrod ir jaruna.
vardu savs paris. Ja attéls (2) Skoleni
krajumu neatbilst vardam, nedrikst
skoléniem kartis ir runat.
jasamaina.
Kad paris ir izveidots,
skoléniem tas ir
japarada
pasniedzgjiem.
Pamatskolas | Pulkstenis Iepazistinat | Vismaz 8-11 VingroSanas | Sadaliet bérnus | Spéles laukuma | Skoléni macas lasit Dazadu
klases skolénus ar | 10-15 11-14 rinkis, lente | 3 grupas. sagatavosana, mehanisko pulksteni, | laiku
5.-8. klase pulksteni. min. vai un izdrukati | Bérniem no materialiem atpazistot, kur lasiSana un
Uzlabot lidz spéle cipari vai jastrada grupa izveidojot janovieto raditaji. lomu maina
izpratni par | ir kritini ka komandai. mehanisko grupa.
pulksteni. beigusies pulkstena Viens skoléns ir | pulksteni.
zimé&Sanai. mintiSu raditajs,
Virve otrais skoléns ir
stundu un stundu raditajs,
mindsu un tresais
raditajiem. skoléns stav

vidii uz virves.
Skoléni
rotalajas grupa.

Papildu variacijas un padomi:

Izmantojiet to pasu spéli, lai macttu un apgiitu galvenos noradijumus.
Spéles var izmantot gan iekstelpas, gan arpus telpam.

Tas var integrét dazados macibu priekSmetos (piem., matematika, geografija, valoda, u.c.). Darbibas sacensibu elements netiek ipasi novertets, it ipasi sakuma.




ARPUS TELPAM

Vecuma | Aktivitates Aktivitates llgums | Vecums | Materiali | Organizacija | Sagatavos$anas Norise Variacijas Vizualizacija
grupa nosaukums merkis
1.-7. OrientéSanas | OrientéSanas | 10-15 5-13 gadi | Konusi vai | Skoléni var Sagatavojiet Skoléni skrien Variacijas var | https://www.youtube.com/wa
klase ietver cela miniites markieri, orientgties rezultatu lapas individuali pie ietvert vairak | tch?v=Fo-MG5-frIM
noteik$anu, katrai kartes un individuali, pa | un novietojiet katras atzimes, cilvéku viena
izmantojot kartai. kontroles | pariem vai atzimes skolas kura ir burts, kas grupa, stafetes
karti un/vai kartis. grupas. pagalma. viniem ir un atbildes uz
kompasu. Nosakiet sakuma | jaiegaumé. P&c tam | jautajumiem
punktu, no kura | skoléni skrien burtu
skoléni var skriet | atpakal uz sakuma | mekl&8anas
un atgriezties, lai | punktu, lai to vieta. Lai
aizpilditu pierakstitu sava smeltos vairak
rezultatu lapu. rezultatu lapa. Kad | ideju,
skoléni ir savakusi | apmeklgjiet shutterstock com - 1985060525
visus burtus, saiti:

viniem ir jasaliek
vards, izmantojot
pec iespgjas vairak
savakto burtu.

https://media.y
ourschoolgame

s.com/documen

ts/development

schoolgames
secondary_pitc
horienteering.p
df
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ARPUS TELPAM

Vecuma Aktivitates Aktivitates llgums | Vecums Materiali Organizacija | SagatavoSanas Norise Variacijas Vizualizacija
grupa nosaukums mérkis
1.-7. Kartes Tepazit Karti. 15-30 6-8 gadi | Kartes. Vienatné vai Izveidojiet Pasniedzgjs Tas ir atkarigs
klase orienté$anas Trenét lasiSanu | min. Papirs grupas pa 2-3 | kartes, atbilzu novieto atzimes, | NO izmantotas
apvienojuma ar | un rakstisanu. (atbilzu skoléniem. lapinas un un karte ir zonas un
lasiSanu un lapinas). atzimju stacijas / | redzama katra grupas. Pastav
pareizrakstibu. Zimulis. priekSmetus. atzimes Vvieta. ari variacijas ar
Atzimju Skoléni macas skrieSanu vai
(Sava veida stacijas / par dazadam ieSanu uz
skolas dabas priekSmeti. kar$u krasam un | atzimém.
taka). apzim&jumiem.
NSWER SLFS
Nar
oigowns____ |
1.-7. “Spogulosana” | -Komunikacija | 10-15 Visa Ainavas / ara | Paros vai Ar miiziku vai
klase -Kustibas min skola izmantoSana | grupas bez tas
“Atdarinatajs” -Radosums

“Ciiskas
sarunajas”




Dazas idejas labai FA praksei

IEKSTELPAS



IEKSTELPAS

Vecuma Aktivitates Aktivitates llgums Vecums Materiali Organizacija Sagatavosanas Norise Variacijas Vizualizacija
grupa nosaukums mérkis
Balonu Objekta (t.i., Vismaz 10 7-10 1 balons; NepiecieSama Japiepts dazi Divas Mainiet, cik
1.-4. klase | volejbols bumbas) vadibas | miniites gadi Papira vitne | atvérta zona; baloni. komandas. reizu katras
prasme (vai aukla); | Izveidojiet Merkis ir komandas
volejbola “tiklu” ar papira virzit balonu speletaji drikst
tikls vai vitni (vai auklu), pari “tiklam” | pieskarties
lente uz kas $kérso no vienas balonam pirms
gridas, lai speles laukumu. puses uz otru tas Skerso
atzZimétu ka spelgjot “tiklu”.
“tiklu”. volejbolu.
Izveido Celtniecibas 5 stundas 11-17 Raketes un Ludzu, skatiet Ludzu, skatiet Ladzu, skatiet | Standarta spéle
5.-8. klase | galda tenisa | prasmes un galda tenisa gadi galda tenisa | noradijumus, noradijumus, noradijumus, (Avivai2v?2).
galdu pats galda tenisa galda bumbina kas sniegti kas sniegti kas sniegti Skrienot ap
9.-10. un SPELE! | prasmes konstrugsanai zemak zemak zemak galdu, lai
klase noraditajas noraditajas noraditajas vairaki skoléni
saites saites saites var spelet
vienlaikus.

b210.ee/pingpon

b210.ee/pingpo

b210.ee/pingp

g.pdf ng.pdf ong.pdf
https://www.arh | https://www.arh | https://www.a
itektuurikool.ee/ | itektuurikool.ee/ | rhitektuurikoo
ping-pong.pdf ping-pong.pdf l.ee/ping-

pong.pdf
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IEKSTELPAS

Vecuma Aktivitates Aktivitates | llgums | Vecums Materiali Organizacija | SagatavoSanas Norise Variacijas Vizualizacija
grupa nosaukums meérkis
1.-3. Atrodi Sinonimu | 15-30 7-9 Papirs, Stradajiet un | Materialu Skoléni tiek Priek$metu,
klase sinonimus maci§anas. | min gadi zimulis, spelgjiet sagatavoSana | sadaliti paros | aktivitaSu, u.c.
Darbs perlites, burka | paros ar sinontmu variacijas
paros. Nejausi papiru
Fiziska izvelets loksném.
aktivitate. lemumu Skoléni atrod
pienémgejs un raksta
Fizisko sinontmus.
aktivitasu Skoléni panem
aprikojums perliti no
Metamais burkas
kaulins (savacot visas
grupas
aktivitates
punktus).
Nejausi
izvelets
griezgjs
izvélas
kustibu.

Skoléni met
kaulinu, lai
noteiktu
aktivitates
skaitu.




IEKSTELPAS

Vizualizacija

Vecuma AKktivitates Aktivitates ligums | Vecums Materiali Organizacija | SagatavoSanas Norise Variacijas
grupa nosaukums mérkis
1.-6. Picu Apgit 15min | 7-12 Papira Stradajiet un | Izlemiet ttmu | Skol&ns nes Priek$metu
klase piegade dazadus gadi loksnes spelgjiet Panemiet savu papira variacija.
priekSmetus klase papira loksnes | loksni ka picas
Stradat kasti. Papira loksnes
individuali Skolénam var arT salasit.
un grupa jamégina
Fiziska nomest cita Skoléni nomet
aktivitate skoléna savu “picu” ik
“picu”. péc 30
Kad “pica” ir | sekundém.
nokritusi uz Skoléni panem
gridas, uz tas vienu papira
jauzraksta ar sloksni no
tému saistits gridas un
vards. uzraksta uz tas
Turpiniet [idz | ar tému
“pica” ir saistitu vardu.

aizpildita.




IEKSTELPAS

Vecuma Aktivitates Aktivitates llgums Vecums Materiali Organizacija | SagatavoSanas Norise Variacijas Vizualizacija
grupa nosaukums mérkis
Virves: Speks un Tsi 6-9 gadi | Piekarinamas | Darbstacijas: | Rezervgjiet Uzstadiet 3 Izturibas testi.
1.-4. apla koordinacija. atkartoti griestu virves. | tris stacijas telpas stacijas,
klase treninos. Uzlabota trenini. Matracis. ar atskirigu Sagatavojiet vienai no Stiposans
fiziska Apla uzsvaru. novertéjuma tam jabut virvé no
sagatavotiba. trenini (4-5 skoleni | veidlapas aprikotai ar | matraca uz
(30 min) katra stacija) Virvi. matraci.
Pasniedzgjs
atrodas
viena no
stacijam
(macibu
stacija)
Virves: Spéks un Tsi 10-13 Pickarinamas | Darbstacijas: | Rezervgjiet Uzstadiet Izturibas tests.
5.-8. apla koordinacija. atkartoti gadi griestu virves. | trs stacijas telpas 3-5 stacijas, | Siposanas
klase treninos. Uzlabota trenini. Matracis. ar atskirigu Sagatavojiet vienai no Virvé no
fiziska Apla Matracis uzsvaru. novertéjuma tam jabut matraca uz
9.-10. sagatavotiba. trenini augstleksanai. | (4-5 skoléni | veidlapa un aprikotai ar | matraci.
klase (30 min) Skerilu katra stacija) | vertéSanas Virvi. Uzkap lidz
kastes. protokolus. Pasniedzgjs | savas klases
Vingro$anas atrodas [imenim.
rinkis. viena no
stacijam
(macibu

stacija)




IEKSTELPAS/ARPUS TELPAM

Vizualizacija

Vecuma AKktivitates AKktivitates llgums Vecums Materiali Organizacija | SagatavoSanas Norise Variacijas
grupa nosaukums mérkis
11-13 gadi Sporta Pilnveidot 5 min Visi Kartis Sadaliet klasi | NepiecieSama Dazi skoléni (1) Skoléniem
kartis dazadu 2 grupas. briva vieta sanem att€lus, ir jaruna.
sporta veidu kustibai. citi — vardus. (2) Skoléni
vardu Skoléniem ir nedrikst runat.
krajumu jaatrod savs
paris. Ja attels
neatbilst
vardam,
skoléniem kartis
ir jasamaina.
Kad paris ir
izveidots,
skoléniem tas ir
japarada
pasniedzgjiem.
Pamatskolas | Pulkstenis Iepazistinat Vismaz 10- | 8-11 Vingrosanas Sadaliet Spéles laukuma | Skoléni macas Dazadu laiku
klases skolénus ar 15 min. vai | 11-14 rinkis, lente un | bérnus 3 sagatavosana, lasit mehanisko | lasiSana un
pulksteni. I1dz spéle ir izdrukati cipari | grupas. no materialiem pulksteni, lomu maina
5.-8. klase Uzlabot beigusies vai kritini Bérniem izveidojot atpazistot, kur grupa.
izpratni par pulkstena jastrada grupa | mehanisko janovieto
pulksteni. zim&$anai. ka komandai. | pulksteni. raditaji.
Virve stundu Viens skoléns
un mindisu ir mintisu
raditajiem. raditajs, otrais
skoléns ir
stundu

raditajs, un
treSais skoléns
stav vidi uz
virves.
Skoléni
rotalajas
grupa.




IEKSTELPAS/ARPUS TELPAM

Vecuma | Aktivitates Aktivitates llgums Vecums | Materiali Organizacija | Sagatavosanas | Norise Variacijas Vizualizacija
grupa nosaukums mérlgis
“Sports” Stiprinat vai 20-30 Visi Kresli Kresli Visi skoléni séz | 1. Viens krésls ir Aktivitatei ir
Visi pétit vardus, min. jasakarto apli. | uz krésliem. atstats brivs un viens vairakas
jédzienus. Viens krésls ir dalibnieks stav apla variacijas, un
Koncentréties atstats tukss. vida. dzivnieku vieta
un noturét Viens 2. Vidu stavosais var lietot dazadus
uzmanibu dalibnieks dalibnieks mégina vardus un
nostajas apla ienemt brivo sédvietu. | jédzienus.
vidi. Visi 3. Dalibnieks, kur$ Aktivitati var
dalibnieki s€z pa kreisi no brivas | izmantot dazados
nosauc savu sédvietas, piesit ar macibu
milako labo roku brivajam priek§metos.
dzivnieku. kréslam un nosauc

vienu no apli
mingtajiem
dzivniekiem.

4. 1zsauktajam
dalibniekam
(dzivniekam) ir
jaaps€zas uz briva
krésla, bet vidi
stavosais dalibnieks
ar censas apsésties uz
briva kresla.

5. Dalibnieks, kur$
nevargja ienemt brivo
vietu, nostajas vida un
gaida nakoSo
dzivnieku.

6. Tad dalibnieks,
kurs§ s&z pa kreisi no
brivas sédvietas,
nosauc kadu no apli
mingtajiem
dzivniekiem un spéle
turpinas.

7. Spéle turpinas lidz
ir nosaukti visi apli
minétie dzivnieki.
Speles beigas.




IEKSTELPAS

Vecuma | Aktivitates Aktivitates llgums Vecums Materiali Organizacija | SagatavoSanas Norise Variacijas | Vizualizacija
grupa | nosaukums mérkis
1.-7. Kermena Apgit 10-30 min 5-8 gadi | Papirs ar Parliecinieties, | lzveidojiet un Pasniedzgjs | Zema
klase kods visvienkar§akas | (atkarigs no ta, koda vai ir izdrukajiet kodu | izskaidro fiziskas
koda rakstzimes. | cik ilgs laiks rakstzimém | pietiekami lapas (dazas kodu zimes, | aktivitates
nepiecieSams, lai (bultinam). daudz vietas, nemsSu Iidzi) un skoléni intensitate.
skoléni izpilditu kur skoléni var trengjas ar Seit galvena
vingrinajumus). veikt koda So spéli var kustibam. uzmaniba
kustibas. spelet jebkur, kur | Vispirms visi | tiek pievérsta
ir vieta. kopa, tad koda
paros vai rakstzimju
(1.-3. Klasei individuali. | apguvei,
griitibas sagada izmantojot
bultinu radiSana kermena
uz ekrana) kustibas.
1.-7. «Kustibu Partraukumi 3-7 min 5-13 gadi | Klase (telpa) | Visi sadalas Nav Pasniedzgjs | So spéli biezi
klase starpbrizi» tradicionalas grupas nepiecieSama vai pirmie izmanto, ja
nodarbibas laika Vispirms tie, skoleni skoléni
kas ir dzimusi izvelas kapt | zaude
rudeni, zéni, pari vai izlist | koncentré$an
meitenes, zem galdiem, | os.
tie, kam “garSo iet apkart
banani”. galdiem, un
veic dazadas
kustibas.
Pargjiem
skoléniem
tas ir

jaatdarina.




Dazas idejas labai FA praksei

IZMANTOJOT TEHNOLOGIJAS



IZMANTOJOT TEHNOLOGIJAS

Vecuma Aktivitates Aktivitates llgums Vecums Materiali Organizacija Sagatavosanas Norise Variacijas Vizualizacija
grupa nosaukums meérkis
GPS maksla | Jebkura Lidz 20 Visas Viedtalrunis ar | Parliecinieties, Jaizplano Iesledziet Jaunakiem
veida un minfitém vecuma | GPS vai skoléniem forma vai viedtalrupa | skoléniem —
1.-4. intensitates (standarta | grupas | izsekoSanas vai skolénu figira. lietotni. vienkarSas
klase fiziskas starpbridis) lietotni (piem., | grupai ir o o figuras.
aktivitates Endomoto, viedtalrunis ar Jalz}? lano EJ'?I V_al .
veicinasana Strava, Figure | GPS marsruts. skrieniet pa | Vecakiem
5.-8. Running, izsekoganas planvoto SkOI?{l_le_m -
klase Trace, utt.). lietotni. marsrutu. i_an_azgnakas
igliras.
Izveidojiet
ekranuzném
9.-10. umu,
klase saglabajiet
to.
Turpiniet ar
nakamo
formu vai

figtru.




IZMANTOJOT TEHNOLOGIJAS

Vecuma Aktivitates Aktivitates llgums Vecums Materiali Organizacija Sagatavosanas Norise Variacijas Vizualizacija
grupa nosaukums mérkis
Kurs Prata atpita 10 min 6-9 gadi | Datorsun | “Zelta medala” Izvélaties Ziemas
uzvares? klasé ekrans ir interaktiva https://youtu.b | komandu, un | olimpisko
1.-4. spéle. So e/H874culJIA | veiciet spélu prata
klase Cipa IP ar lepaziSanas ar aktivitati ir 4 noradito partraukums
zelu! zlemas iedvesmojusas darbibu. berniem!
olimpisko ' 2022. gada
spelu vesturi ziemas
un ﬁ%lfliajam olimpiskas
aktivitateém speles!
2022.gada | Prata atpita 10 min 10-13 Dators un Noskatieties https://youtu.b | Vai jis Esiet informéeti
ziemas klasé gadi ekrans OL pasakuma | €/tsZyRPsFiL | zinat, kas tas | par
5.-8. olimpiskas video. 4 ir par sacensibam
klase spéles IepaziSanas ar pasakumu? | ziemas
ziemas Veiciet olimpiskajas
olimpisko aktivitati, spelés
spelu vesturi kas noradtta
un fiziskajam zem
aktivitatem nosaukuma,
kas,
jusuprat, ir
pareiza
atbilde
9.-10. Sis vai tas Prata atptta 10 min 14-15 Datorsun | Izvélieties https://www.y | Veiciet Esiet informéeti
klase ) klasg gadi ekrans sporta veidu, ar | outube.com/w | aktivitati, par
(ziemas kuru iegiisit atch?v=V2bC | Kas atbilst sacensibam
olimpisko lepaziSanas ar medalu, un 5wlagl0 izveletajai | ziemas o
spelu ziemas izvelieties atbildei olimpiskajas
variants) olimpisko aktivitati, kas speles
spelu vesturi atbilst atbildei
un fiziskajam
aktivitatem



https://youtu.be/H874cuJJJA4
https://youtu.be/H874cuJJJA4
https://youtu.be/H874cuJJJA4
https://youtu.be/tsZyRPsFiL4
https://youtu.be/tsZyRPsFiL4
https://youtu.be/tsZyRPsFiL4
https://www.youtube.com/watch?v=V2bC5wlaql0
https://www.youtube.com/watch?v=V2bC5wlaql0
https://www.youtube.com/watch?v=V2bC5wlaql0
https://www.youtube.com/watch?v=V2bC5wlaql0

IZMANTOJOT TEHNOLOGIJAS

Vecuma Aktivitates Aktivitates llgums Vecums Materiali Organizacija SagatavoSanas Norise Variacijas Vizualizacija
grupa nosaukums merkis
Zip Zap Zup | Koncentrésanas | 5-10 Visi Kartis, uz Spelgjiet grupa Programmavai | Atkartojiet Noteikumi ir
sp&jas miniites kuram lietotne karsu zip, zap, zup nemainigi,
1-4. uzzimétas sagatavoSanai. Iidz kads tacu spele var
klase dazadas fiziskas pielauj kltdu. | izmantot
aktivitates. dazadus
) vardus (piem.,
5.-8. Kartis var Lpvalieti neregularus
atZimat ar zvelieties
klase - . Karti un darbbas
cipariem vai rh ) vardus
noteiktiem Ve“jlet_:lz B | oasibas
0.10. atteliem. ?lzzféfcf 0 V?rquf? vai
klase aktivitati. reizingjumu




IZMANTOJOT TEHNOLOGIJAS

Vecuma | Aktivitates Aktivitates llgums Vecums | Materiali Organizacija SagatavoSanas Norise Variacijas Vizualizacija
grupa nosaukums merkis
1.-7. Dejo! Atdarinat 5 mindtes | 5-13 gadi | Ekrans un | Parliecinieties, Uzstadiet ekranu | Pasniedzgjs Zema, mérena | https://www.youtube.com
klase (Just Dance) | ekrana interneta ka ir pietiekami | klasg, sporta zalg | atskano deju vai augsta Jwatch?v=HptRj9dGWE
redzamos pieslégums | daudz vietas, kur | vai kur citur. video, un fiziskas M
dejotajus, skoléni var veikt | Atskanojiet skoléni seko aktivitates -
veicot deju kustibas. video vietné dejotaja intensitate
dazadu Youtube. kustibam. atkariba no
intensitasu izveletas
fiziskas dziesmas.
aktivitates un
trengjot
koordinacijas
prasmes.
1.-7. Ko Tu Prata 5-10 5-13 gadi | Ekrans un | Ludziet Uzstadiet ekranu | Skoléni izvélas | Spéeli var
klase izvélies? atpiitina$anas | miniites interneta skoléniem klasg, sporta zale | vienu no 2 apvienot ar O
(Would you | aktivitate pieslégums | nostaties blakus | vai kur citur. att€liem un dazadam V Would You
rather?) skoléniem savam galdam Atskanojiet veic izveleto temam, piem., R h 2
skola vai vai ta prieksa. video vietné darbibu 12 Helovins, ather!
attalinatajas Vislabak biitu, ja | Youtube. sekundes. dzivnieki, H
macibas. skoléni vargtu olimpiskie
izmantot brivu, sportisti
atvertu vietw https://www.youtube.com

/watch?v=06MKDORsb
F8



https://www.youtube.com/watch?v=HptRj9dGwEM
https://www.youtube.com/watch?v=HptRj9dGwEM
https://www.youtube.com/watch?v=HptRj9dGwEM
https://www.youtube.com/watch?v=O6MKDORsbF8
https://www.youtube.com/watch?v=O6MKDORsbF8
https://www.youtube.com/watch?v=O6MKDORsbF8

Dazas idejas labai FA praksei



IGAUNIJA

kska.

Alfabégta SkrieSanas 5-10 min Kartis / Sadaliet skolénus Pasniedzgjam Komandas Iesp&jams
stafete apvienosana spilveni ar komandas. Nostadiet | jalieto vardi, kas | dalibnieki pa | mainit veidu,
ar alfabéta komandas aiz starta ieprieks vienam skrien | kada skoleni
sve$valodas burtiem linijas un novietojiet skoléniem ir un apgriez parvietojas
apguvi alfabéta kartis ar MAcTti. vienu karti. Ja | SKréjiena laika
attélu uz leju uz uz karts ir _(plem.,
- - S izmantot
gridas klases otra atbilstoss .
— L. _ 1&cienus).
gala. Pasniedz&jam burts, skoléns
jaizdoma vardi to aiznes savai
svesvaloda, ko pateikt komandai.
komandam, kuras $os Komanda,
vardus saliks no kura pirma
alfabgta kartim. atrod visus
nepieciesamos
burtus
dotajam
vardam, uzvar
speli.
Matematikas MesSanas un | 5-10 min 10-13 Ipasa Skoléni nostajas apli. | Bumba ir Skoléni met Lieciet
bumba kerSanas pieptisama japiepds. bumbu viens | skoleniem
apvienos$ana vinila O_tr_am un parvietoties,
ar bumbina ar risina metot bumbu
matematikas matematikas maatemﬁtlkas undr'S'nOt
apguvi. uzdevumiem uzaevumu, uzaevumus.
- kas atrodas
uz tas. -
zem kreisa




Iztulko
aktivitati

Dazadas
kustibu

prasmes,
apgustot

svesvalodu.

min

Papira
strémeles,
uz kuram
sveSvaloda
uzrakstitas
dazadas
fiziskas
aktivitates
/ kustibas
(piem., “Ar
labo kaju
uzraksti
gaisa
ciparus no
viens lidz
desmit”);
mobilas
ierices, lai
izmantotu
tulkotaja
lietotni.

Sadaliet skolénus
mazas komandas un
izdaliet papira
strémeles ar
aktivitatem; laujiet
skoléniem izmantot
savas mobilas ierices,
tulkoSanai.

Sagatavojiet
skoléniem
brivu vietu, lai
tie varttu
izm&ginat uz
papira
uzrakstTto
darbibu.

Skoléni
komandas
tulko savu
aktivitati,
kas noradita
uz komandas
papira
strémeles,
izmantojot
mobilas
ierices;
skoléni
demonstré
aktivitati
citam
komandam,
kuriem ta ir
jauzmin un
janosauc ta
sveSvaloda.




Briva daba

Aktivitate tiek
lietota
matematika,
norvégu valoda
un
dabaszinatnés.

Skoléniem
japrot:

veikt
aktivitates
vietgja
apkartng, lai
izzinatu dabu
un apspriestu,
kadel ta ir
svariga

izmantot
noveérojumus,
lai aprakstitu
gadalaiku
pasibas.

atpazit un
aprakstit dazas
augu un
dzivnieku
sugas tuveja
apkartné un
sakartot tas
grupas

uzdot
jautajumus, un
runat par dabas
pieredzi.

Aktivitatei
var noteikt
laika
ierobezoju
mu

6-9 gadi

Laminétas
uzdevumu
lapas (pasu
uzdevumi ar
att€liem 1.
posmam) un
baltas tafeles
markieri.

Kastite
skudram un
vabolém, ko
pasniedzgjs
dod apskatei.

Soma/kaste
materialiem,
kurus vargtu
nemt lidzi uz
klasi turpmakai
apskatei /
prezentacijai /
plakatiem /
rakstiSanas
uzdevumiem.

Pirms
aktivitates
veik$anas
vajadz&tu to
izskaidrot
klasg (telpas)

Pasniedzgjam
visiem
skoléniem
jasagatavo
lamingtas
uzdevumu lapas
un baltas tafeles
markieri, Tpasi,
ja aktivitate
norisinas

ekskursijas laika.

Skoléni tiek
sadaliti grupas pa
4-6 skoléniem un
aktivitate sakas
noteikta tikSanas
vieta. Skoléni
skrien pa pariem
vai grupas, lai
atrastu uzdevuma
prasito. Skoléni
atzime atrastas
lietas. Pa celam
skoleni sanem
“apstiprinatu”
parakstu no
pieaugusa. Kad
visas noraditas
lietas ir atrastas,
skoléni sapulcgjas
un klase var
turpinat apspriest
savus atradumus.

Ka sauc dazadus
kokus, kuru lapas
vini atrada?

Kadas
geometriskas
formas vini ir
atradusi?

Vai vini ir atradusi

kaut ko tadu, kas
daba neiederas?

ST aktivitate ir
piemérota gan ka
ievads téma, gan
ka temas
atkartojums.

Iekstelpas
skoléni var,
pieméram,
stradat ar darba
lapam vai rakstit
dienasgramatu.

Ja materials tiek
atnests uz klasi,
to var saskirot un
prezentét
dazados veidos.

Stein

https://www.askbas

en.no/fysiskaktivla
ering#aktivitetsbas
en/aktivitet/5¢51b1
£943d280288fh6ed
3e/



https://www.askbasen.no/fysiskaktivlaering#aktivitetsbasen/aktivitet/5c51b1e943d280288fb6ed3e/
https://www.askbasen.no/fysiskaktivlaering#aktivitetsbasen/aktivitet/5c51b1e943d280288fb6ed3e/
https://www.askbasen.no/fysiskaktivlaering#aktivitetsbasen/aktivitet/5c51b1e943d280288fb6ed3e/
https://www.askbasen.no/fysiskaktivlaering#aktivitetsbasen/aktivitet/5c51b1e943d280288fb6ed3e/
https://www.askbasen.no/fysiskaktivlaering#aktivitetsbasen/aktivitet/5c51b1e943d280288fb6ed3e/
https://www.askbasen.no/fysiskaktivlaering#aktivitetsbasen/aktivitet/5c51b1e943d280288fb6ed3e/

NORVEGIJA

“To be” Aktivitate 10-15 8-10
robots notiek anglu | mindtes | gadi
valoda.

Merkis ir
konjugét
darbibas
vardu “to be”
un bt
kustiba

Vardu
kartites,
abpusgji
apdrukatas.

Ieprieks klase
atkartojiet
darbibas
varda
konjugaciju.
Péc tam
skoléni var
iesaistities
aktivitate
arpus telpam.

Pasniedzgjam
jasagatavo
vardu kartites
katram
skolénam.

Skoléni izretinas Ta vieta, lai
ierobezota tikai konjugétu
laukuma. Katram darbibas vardu,
skolénam tiek iedota | skoléni var
kartite ar izveidot
vietniekvardu viena | teikumu,

pusé un darbibas izmantojot
varda “to be” vietniekvardu
konjugaciju otra un darbibas

pus€. Skoléni atrod | vardu.
parinieku un abi
pietupas un parada
vienu kartites pusi
(ar vietniekvardiem)
viens otram. Katrs
skoléns pasaka
pareizo darbibas
varda “to be”
konjugaciju,
apmainas ar
kartiteém, piecelas un
atrod jaunu
parinieku.

Jenis a god eade

https://www.askbas
en.no/fysiskaktivla

ering#aktivitetsbas

en/aktivitet/621e2b
€970441a00208fc2

3e/



https://www.askbasen.no/fysiskaktivlaering#aktivitetsbasen/aktivitet/621e2bc970441a00208fc23e/
https://www.askbasen.no/fysiskaktivlaering#aktivitetsbasen/aktivitet/621e2bc970441a00208fc23e/
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NORVEGIJA

Vecuma Aktivitates Aktivitates ligums Vecums | Materiali Organizacija | Sagatavo§ Norise Variacijas Vizualizacija
grupa nosaukums merkis anas
1.-7. Klusie telefoni | Likt Starpbridis | 7-13 Nav Aktivitati ir Sadaliet | Studenti nostajas | Skoléni var
klase ar kustibam skoléniem gadi vieglak veikt | klasi 5-7 | rinda. Pédgjais izmantot
kustgties arpus telpam, | skolénu skoléns rinda vairakas
un uzlabot piem., skolas | rindas piesit pie prieksa | kustibas péc
vinu pagalma stavosa kartas, piem.,
atminu dalibnieka pleca, | vairak neka LIGUTUSTEGA
lai otrs tris

apgrieztos. Tad
skoléns parada
tris vienkarsas
kustibas, piem.,
“Es maisu zupu”,
“Nonemt katlinu
no uguns” un
“Pasniedzu uz
Skivjiem”.
Otrajam
speletajam
jameégina
atcergties
kustibas un
japarada tas
nakamajam
rinda, lidz
pirmais spélétajs
rinda uzmin,
kadas ir kustibas.
Pirmais spelétajs
kustibas rada
pedgjais un spéle
sakas no jauna
lidz visiem ir
bijusi iespgja
paradit savas
kustibas.

RIKKIS TELEFON
'O0VUSMANG]

https://www.liikumakutsu
vkool.ee/liigutustega-
rikkis-telefon/
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klase

Zeme, jura,
gaiss

Nodrosinat
skoléniem
fizisko
aktivitati
starpbrizu
laika

Starpbridis

7-13 gadi

Krits vai
lente, lai
novilktu
Iiniju
skolas
pagalma

Aktivitati ir
vieglak veikt
arpus telpam,
piem., skolas
pagalma

Izmantojot
kritu vai
lenti, uz
zemes tiek
novilkta
linija un
tiek
nolemts,
kura Iinijas
puse ir
zeme un
kura ir jura

Skoléni nostajas
rinda viens aiz
otra. Viena kaja ir
novietota uz
zemes, otra - jura.
Kad spéles vaditajs
sauc “Jara!”,
skoléni lec uz jaras
pusi, un kad spéles
vaditajs sauc
“Zeme!”, skoléni
lec uz zemes pusi.
Kad spéles vaditajs
sauc “Gaiss!”,
skoléni lec pari
Imijai. Tas, kurs§
sajauc puses vai
pieskaras Iinijai,
tiek izslegts no
spéles un var bt
nakamais spéles
vaditajs, kur§ sauc
puses.

Spélu vaditaji
var izveleties,
cik atri vini
vélas izkliegt
instrukcijas, lai
[&cieni butu
intensivaki un
biezaki.

ERL Ol
HUPPEMANG

https://www.liikumakutsu
vkool.ee/maa-meri-ohk/



https://www.liikumakutsuvkool.ee/maa-meri-ohk/
https://www.liikumakutsuvkool.ee/maa-meri-ohk/

Atsauces

Amhag, L., Hellstrom, L., Stigmar, M. (2019). Teacher Educators’ Use of Digital Tools and Needs for
Digital Competence in Higher Education. J. Digit. Learn. Teach. Educ, 35, 203-220.
https://doi.org/10.1080/21532974.2019.1646169.

Andersen, H.B. Christiansen, L.B., Pawlowski, C.S., Schipperijn, J. (2019). What we build makes a
difference — Mapping activating schoolyard features after renewal using GIS, GPS and accelerometers.
Landsc Urban Plan, 191, 103617. doi.org/10.1016/j.landurbplan.2019.103617.

Anthamatten, P., Brink, L., Kingston, B., Kutchman, E., Lampe, S., Nigg, C. (2014). An Assessment of
schoolyard features and behaviour patterns in children’s utilization and physical activity. J Phys Act
Health, 11, 3, 564-573. doi: 10.1123/jpah.2012-0064.

Baquet, G., Aucouturier, J., Gamelin, F.X., Berthoin, S. (2018). Longitudinal Follow-Up of Physical
Activity During School Recess: Impact of Playground Markings. Front. Public Health, 6, 283. doi:
10.3389/fpubh.2018.00283

Barnett, L.M., Stodden, D., Cohen, K.E., Smith, J.J., Lubans, D.R., Lenoir, M., livonen, S., Miller, A.D.,
Laukkanen, A., Dudley, D., Lander, N.J., Brown, H., Morgan, P.J. (2016). Fundamental Movement
Skills: An Important Focus. J. Phys. Educ., 35, 3, 219-225. DOI: 10.1123/jtpe.2014-02009.

Barnett, L.M., van Beurden, E., Morgan, P.J., Brooks, L.O., Beard, J.R. (2009). Childhood Motor Skill
Proficiency as a Predictor of Adolescent Physical Activity. J Adolesc Health, 44, 3, 252-259. doi:
10.1016/j.jadohealth.2008.07.004

Bates, C.R., Bohnert, A.M., Gerstein, D.E. (2018). Green schoolyards in low-income urban
neighbourhoods: natural spaces for positive youth development outcomes. Front. Psychol., 9, 805.
doi.org/10.3389/fpsyg.2018.00805.

Bell, A.C., Dyment, J.E. (2006). Grounds for action: Promoting physical activity through school ground
greening in Canada. Evergreen. Available online: https://www.evergreen.ca/downloads/pdfs/Grounds—
For—Action.pdf (accessed on 20th June 2021).

Bingimlas, K.A. (2009). Barriers to the successful integration of ICT in teaching and learning environments:
A review of the litera-ture. Eurasia J. Math. Sci. Technol. Educ.,, 5, 235-245.
https://doi.org/10.12973/ejmste/75275.

Bilyalova, A.A., Salimova, D.A., Zelenina, T.I. (2019). Digital transformation in education. In Proceedings
of the International Conference on Integrated Science, Batumi, Georgia, 10-12 May 2019; Springer:
Cham, Switzerland, 265-276.

Brittin, J., Frerichs, L., Sirard, J.R., Wells, N.M., Myers, B.M., etal. (2017). Impacts of active school design
on school-time sedentary behavior and physical activity: A pilot natural experiment. PLOS ONE 12(12):
e0189236. https://doi.org/10.1371/journal.pone.0189236

Broekhuizen, K., Scholten, A., de Vries, S.I. (2014). The value of (pre)school playgrounds for children’s
physical activity level: a systematic review. Int J Behav Nutr Phy, 11, 59. doi:10.1186/1479-5868-11—
59.

Buabeng-Andoh, C. (2012). Factors influencing teachers’ adoption and integration of information and
communication technology into teaching: A review of the literature. Int. J. Educ. Dev. Using Inf.
Commun. Technol. 2012, 8, 136.

Caldwell, H.A.T., Di Cristofaro, N.A., Cairney, J., Bray, S.R., MacDonald, M.J., Timmons, B.W. (2020).
Physical Literacy, Physical Activity, and Health Indicators in School-Age Children. Int. J. Environ. Res.
Public Health, 17, 5367. https://doi.org/10.3390/ijerph17155367

Cameron, C.E., Cottone, E.A., Murrah, W.M., Grissmer, D.W. (2016). How Are Motor Skills Linked to
Children's School Performance and Academic Achievement? Child Dev. Perspect., 10, 2, 71-1309.
doi.org/10.1111/cdep.12168.



Carl, J., Schmittwilken, L., Péppel, K. (2023). Development and evaluation of a school-based physical
literacy intervention for children in Germany: protocol of the PLACE study. Front. Sports Act. Living,
5, 1155363. doi: 10.3389/fspor.2023.1155363

Cha, H., Park, T., Seo, J. (2020). What Should Be Considered when Developing ICT-Integrated Classroom
Models for a Developing Country? Sustainability, 12, 2967. https://doi.org/10.3390/su12072967.

Chawla, L., Keena, K., Pevec, I., Stanley, E. (2014). Green schoolyards as havens from stress and resources
for resilience in childhood and adolescence. Health & Place, 2014, 28, 1-13. doi:
10.1016/j.healthplace.2014.03.001.

Cummiskey, M. (2011). There’s an app for that smartphone use in health and physical education. J. Phys.
Educ. Recreat. Danc. 2011, 82, 24-30. https://doi.org/10.1080/07303084.2011.10598672.

Dyment, J., Bell, A, Luca, A. (2009). The relationship between school ground design and intensity of
physical activity. Child. Geogr., 7, 3, 261-276. doi: https://doi:.org/10.1080/14733280903024423.

Dudley, D.A.A (2015). Conceptual model of observed physical literacy. J. Phys. Educ., 2015, 72, 5, 236—
260. doi.org/10.18666/TPE-2015-V72-15-6020

Ghasemian, M., Dulabi, S. (2020). The Association between Fine and Gross Motor Skills with Cognitive
Control and Academic Performance in Adolescent Students. Int. J. Sch. Health, 7(3), 3-30. doi:
10.30476/intjsh.2020.85766.1059.

Gibson, J. J. (1986). The ecological approach to visual perception. Hillsdale, N.J., Erlbaum. (Original work
published 1979).

Gil-Flores, J., Rodriguez-Santero, J., Torres-Gordillo, J.J. (2017). Factors that explain the use of ICT in
secondary-education class-rooms: The role of teacher characteristics and school infrastructure. Comput.
Hum. Behav., 68, 441-449. https://doi.org/10.1016/j.chb.2016.11.057.

Global action plan on physical activity 2018-2030: more active people for a healthier world (2018). World
Health Organization. Internet link: https://apps.who.int/iris/bitstream/hand
1e/10665/272722/9789241514187-eng.pdf [retrieved 2023-02-01]

Goad, T., Jones, E., Bulger, S., Daum, D., Hollett, N., Elliott, E. (2020). Predicting Student Success in
Online Physical Education. Am. J. Distance Educ., 35, 17-32.
https://doi.org/10.1080/08923647.2020.1829254.

Guillén-Gamez, F.D., Mayorga-Fernandez, M.J., Alvarez-Garcia, F.J. (2018). A Study on the Actual Use
of Digital Competence in the Practicum of Education Degree. Technol. Knowl. Learn., 25, 667-684.
https://doi.org/10.1007/s10758-018-9390-z.

Guinhouya, B.C., Samouda, H., de Beaufort, C. (2013). Level of physical activity among children and
adolescents in Europe: a review of physical activity assessed objectively by accelerometry. Public
Health, 127, 301-11. doi: 10.1016/j.puhe.2013.01.020.

Hallal, P.C., Andersen, L.B., Bull, F.C., Guthold, R., Haskell, W., Ekelund, U., et al. (2012). Global
physical activity levels: surveillance progress, pitfalls, and prospects. Lancet, 380, 247-57. doi:
10.1016/S0140-6736(12)60646-1.

Hamer, M., Aggio, D., Knock, G., Kipps, C., Shankar, A., Smith, L. (2017). Effect of major school
playground reconstruction on physical activity and sedentary behaviour: Camden active spaces. BMC
Public Health, 1, 1, 552. doi: 10.1186/s12889-017—-4483-5.

Haug, E., Torsheim, T., Sallis, J.F., Samdal, O. (2010). The characteristics of the outdoor school
environment associated with physical activity. Health Educ. Res., 25, 2, 248-256.

Haug, E., Torsheim, T., Samdal, O. (2008). Physical environmental characteristics and individual interests
as correlates of physical activity in Norwegian secondary schools: The health behaviour in school-aged
children study. Int J Behav Nutr Phy, 5, 47. doi: 10.1186/1479-5868-5-47

Himberg, C., Hutchinson, G.E., Rousell, J.M. (2003). Teaching secondary physical education: preparing

adolescents to be active for life. Champaign: Human Kinetics.



Fjertoft, 1., Kristoffersen, B., Sageie, J. (2009). Children in schoolyards: Tracking movement patterns and
physical activity in schoolyards using global positioning system and heart rate monitoring. Landsc Urban
Plan, 93, 3-4, 210-217. doi:org/10.1016/j.landurbplan.2009.07.008

Fu, J.S. (2013). ICT in Education: A Critical Literature Review and Its Implications. Int. J. Educ. Dev.
Using Inf. Commun. Technol., 9, 112-125.

Jaakkola, T., Hillman, C., Kalaja, S., Liukkonen, J. (2015). The associations among fundamental movement
skills, self-reported physical activity, and academic performance during junior high school in Finland. J.
Sports Sci., 33, 1719-1729. doi: 10.1080/02640414.2015.1004640.

Jastrow, F., Greve, S., Thumel, M., Diekhoff, H. (2022). SiiBenbach, J. Digital technology in physical
education: A systematic review of research from 2009 to 2020. Ger. J. Exerc. Sport Res., 52, 504-528.
https://doi.org/10.1007/s12662-022-00848-5.

Kerres, M. (2022). Bildung in a Digital World: The social construction of future in education. Kergel, D.,
Garsdahl, J., Paulsen, M., Heidkamp-Kergel, B., Eds.; Routledge: London, UK.
https://doi.org/10.4324/9781003158851-4.

Kim, S.Y., Kim, M.R. (2013). Comparison of Perception toward the Adoption and Intention to Use Smart
Education between Ele-mentary and Secondary School Teachers. Turk. Online J. Educ. Technol., 12,
63-76. http://www.sciepub.com/reference/138662. accessed on 20th November.

Kim, B.H., Oh, S.Y. (2014). A Study on the SMART Education System Based on Cloud and N-screen, J.
Korea Acad.-Ind. Coop. Soc., 15, 137-143. https://doi.org/10.5762/KAIS.2014.15.1.137.

Kyttd, M. (2004). Children in outdoor contexts: Affordances and independent mobility in the assessment of
environmental child friendliness. Dissertation for the degree of Doctor of Philosophy. Helsinki
University of Technology. 2004. Available online:
http://lib.tkk.fi/Diss/2003/isbn9512268736/isbn9512268736.pdf (accessed on 26th June 2021).

Klichowski, M., Bonanno, P., Jaskulska, S., Costa, C.S., Lange, M.D., Klauser, F.R. (2015). Cyber Parks
as a New Context for Smart Education: Theoretical Background, Assumptions, and Pre-service Teachers’
Rating. Am. J. Educ. Res., 3, 1-10. https://doi.org/10.12691/education-3-12A-1.

Koryahin, V.M., Mukan, N.V., Blavt, O.Z., Virt, V.V. (2019). Students’ coordination skills testing in
physical education: ICT application. Indpopmaiitni Texnonorii 3acoou HaBuanns, 70, 216-226.

Kulinna, P.H., Cothran, D.J. (2003). Physical education teachers’ self-reported use and perceptions of
various teaching styles. Learning and Instruction, 13, 597-609.

Lawrence, J.E., Tar, U.A. (2018). Factors that influence teachers’ adoption and integration of ICT in
teaching/learning process. Educ. Media Int., 55, 79-105.
https://doi.org/10.1080/09523987.2018.1439712.

Li, Z., Zhou, M., Teo, T. (2018). Mobile technology in dance education: A case study of three Canadian
high school dance programs. Res. Danc. Educ., 19, 183-196.
https://doi.org/10.1080/14647893.2017.1370449.

Lohmann, J., Breithecker, J., Ohl, U., GieB-Stiiber, P., Brandl-Bredenbeck, H. (2021). Teachers’
Professional Action Competence in Education for Sustainable Development: A Systematic Review from
the Perspective of Physical Education. Sustainability, 13, 13343. https://doi.org/10.3390/su132313343.

Macdonald, K., Milne, N., Orr, R., Pope, R. (2018). Relationships Between Motor Proficiency and
Academic Performance in Mathematics and Reading in School-Aged Children and Adolescents: A
Systematic Review. Int. J. Environ. Res. Public Health, 15, 1603. doi: 10.3390/ijerph15081603.

Martinez-Rico, G., Alberola-Albors, M., Pérez-Campos, C., Gonzalez-Garcia, R.J. (2022). Physical
Education Teachers’ Perceived Digital Competences: Are They Prepared for the Challenges of the New
Digital Age? Sustainability, 14, 321. https://doi.org/10.3390/su14010321.



Morgan, K., Kingston, K., Sproule, J. (2005). Effects of different teaching styles on the teacher behaviours
that influence motivational climate and pupils’ motivation in physical education. European Physical
Education Review, 11 (3), 257-285.

Morton, K.L., Atkin, A.J., Corder, K., Suhrcke, M., van Sluijs, E.M. (2016). The school environment and
adolescent physical activity and sedentary behaviour: A mixed-studies systematic review. Obes. Rev.,
17, 142-158. doi: 10.1111/0br.12352.

Mosston, M., Ashworth, S. (2002). Teaching physical education. (5th ed). New York, NY: Benjamin
Cummings.

Ni Chréinin, D., Fletcher, T., O’Sullivan, M. (2017). Pedagogical Principles of Learning to Teach
Meaningful ~ Physical  Education.  Phys.  Educ.  Sport Pedagog., 23, 117-133.
https://doi.org/10.1080/17408989.2017.1342789.

OECD Future of Education 2030. Making Physical Education Dynamic and Inclusive for 2030.
International curriculum analysis. (2019). Available online:
https://www.oecd.org/education/2030/E2030%20Position%20Paper%20(05.04.2018).pdf (accessed on
6th June 2023).

Quality Physical Education. Guidelines for policy-makers (2015). UNESCO. Internet link: https:/
unesdoc.unesco.org/ark:/48223/pf0000231101/PDF/231101eng.pdf.multi [retrieved 2023-02-01]

Quintas, A., Bustamante, J.C., Pradas, F., Castellar, C. (2020). Psychological effects of gamified didactics
with exergames in Physical Education at primary schools: Results from a natural experiment. Comput.
Educ., 152, 103874. https://doi.org/10.1016/j.compedu.2020.103874.

Pagels, P., Raustorp, A., De Leon, A. P., Martensson, F., Kylin, M., Boldemann, C. (2014). A repeated
measurement study investigating the impact of school outdoor environment upon physical activity across
ages and seasons in Swedish second, fifth and eighth graders. BMC Public Health, 14, 1, 803.
d0i:10.1186/1471-2458-14-803.

Rink, J.E. (2006). Teaching physical education for learning. New York, NY: McGraw-Hill Companies, Inc.

Robinson, L.E., Stodden, D.F., Barnett, L.M., Lopes, V.P., Logan, S.W., Rodrigues, L. P., D’Hondt, E.
(2015). Motor Competence and its Effect on Positive Developmental Trajectories of Health. Sports Med.,
45, 1273-1284. doi: 10.1007/s40279-015-0351-6.

Robinson, D.B., Randall, L., & Barrett, J. (2018). Physical literacy (mis)understandings: What do leading
physical education teachers know about physical literacy? Journal of Teaching in Physical Education,
37, 288-298.

Rodriguez-Gonzalez, P., Hassan, M.A., Gao, Z. (2022). Effects of Family-Based Interventions Using
Mobile Apps on Youth’s Physical Activity: A Systematic Review. J. Clin. Med., 11, 4798.
https://doi.org/10.3390/jcm11164798.

Rutkauskaite, R., Gisladottir, T., Pihu, M., Kjonniksen, L., Lounassalo, I., Huovinen, T., Gruodyte-Raciene,
R., Visagurskiene, K., Olafson, O., Kull, M., et al. (2021a). Schoolyard Affordances for Physical
Activity: A Pilot Study in Nordic—Baltic Countries. Sustainability, 13, 11640.

Rutkauskaite, R., Gruodyté-Racdiené, R., Cikotien¢, I., Visagurskiené, K. (Eds.) (2021b). The
Recommendations for Schoolyard Design to IncreaseMovement Affordances for Children; Lithuanian
Sports University: Kaunas, Lithuania, 2021. Available online: http://dspace.lsu.lt/handle/123456789/87
(accessed on 23 April, 2024)

Saruji, M.A.M., Hassan, N.H., Drus, S.M. (2017). Impact of ICT and electronic gadgets among young
children in education: A conceptual model. In Proceedings of the 6th International Conference on
Computing & Informatics, Kuala Lumpur, Malaysia, 25-27 April 2017, 480-486. Available online:
http://www.uum.edu.my (accessed on 23th November).



Steinberg, C., Ziihlke, M., Bindel, T., Jenett, F. (2019). Aesthetic education revised: A contribution to
mobile learning in physical education. Ger. J. Exerc. Sport Res., 50, 92-101.
https://doi.org/10.1007/s12662-019-00627-9.

Suarez-Rodriguez, J., Almerich, G., Orellana, N., Diaz-Garcia, 1. (2018). A basic model of integration of
ICT by teachers: Competence and use. Educ. Technol. Res. Dev., 66, 1165-1187.

Thorén, K.H., Nordbg, E.C.A, Nordh, H., Ottesen, 1.0. (2019). Uteomrader i barnehager og skoler. Hvordan
sikre kvalitet i utformingen. Available online:
http://www.skoleanlegg.utdanningsdirektoratet.no/uploads/Artikler_vedlegg/Uteareal/nmbu—
skolerogbarnehager—spreads—web.pdf (In Norvegian)

Venkatraman, S., Benli, F., Wei, Y., Wahr, F. (2022). Smart Classroom Teaching Strategy to Enhance
Higher Order Thinking Skills (HOTS)—An Agile Approach for Education 4.0. Future Internet, 14, 255.
https://doi.org/10.3390/fi14090255.

Ward, K. (2018). What’s in a dream? Natural elements, risk and loose parts in children’s dream playspace
drawings. Australas. J. Early Child., 43, 1, 34-42. doi.org/10.23965/AJEC.43.1.04

Whitehead, M. (Ed.). (2019). Physical literacy across the world. London, UK: Routledge.

WHO guidelines on physical activity and sedentary behaviour (2020): web annex: evidence profiles. World
Health Organization. Available online: https://apps.who.int/iris/handle/10665/336657 (accessed on 6
June 2021).






