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Cilvéka anatomija, fiziologija un higiéna ir svariga biologijas mdcibu priekSmeta sastavdala skola, kas
lauj izzinat un izprast organisma uzbivi, ta darbibas principus un veselibu ietekméjosos faktorus.

Bernu un pieauguso galvenie veselibas un labklajibas raditaji Latvija ilgstosi ir vieni no sliktakajiem ES
valstis . Daudzus no tiem var uzlabot, paaugstinot iedzivotaju izpratni par cilvéka, vides un veselibas
kopsakaribam, un attistot prasmes pielietot Sis zinasanas sadzive.

Konkursa dabaszinatnu (biologija, cilvéka anatomija, fiziologija un higiena) priekSmetu kopskats uz
cilvéka veselibu palidz veidot vienotu redzejumu par vides kvalitates, tehnologiju, uztura, dzivesveida un
lidzatbildibas nozimi kopéja Latvijas cilvéku veselibas kvalitates uzlabosana.

1. Konkursa mérkis un uzdevumi

1.1. Pilnveidot skolénu izpratni par dabas vienotibu, sekmét lidzatbildigas atticksmes veidoSanos
cilvéka veselibas saglabasanai un uzlabo$anai, un pasargasanai no noveérSsamam slimibam un
nelaimes gadijumiem.

1.2. Pievérst skolénu, skolotaju, vecaku un sabiedribas uzmanibu cilvéka anatomijai, fiziologijai,
higi€nai un saistitajiem dabaszinatnu priek§metiem, ka veseliga dzivesveida teorétiskajam
pamatam.

1.3. Ieinteresét skolénus padzilinatai cilvéka anatomijas, fiziologijas un higiénas apguvei to kopsakaribu
izzinasanai un izp&tei.

1.4. Padzilinat skolénu izpratni par savlaicigas pirmas palidzibas sniegSanas un profilaktisko pasakumu
nozimi veselibas saglabaSana un dzivibas glabsana.

1.5. Papildinat praktiskas iemanas dazadu cilvéka organisma fiziologisko procesu novértésana.

2. Konkursa organizetaji

1. kartu— (decembris —janvaris) skolas limeni organizé:
katra iesaistita skola( pirms tam piesaka savu dalibu)
2. kartu — (02.03.2018) novada vai regionu limeni organizg:
RSU (Rigas Stradipa universitates, turpmak RSU Medicinas fakultates un BSA (biologijas
skolotaju asociacijas) darba grupa — datorizeti tieSsaiste
3. karta - (26.03.2018) Valsts Iimeni konkursu organizg:
RSU Medicinas fakultate

3. Konkursa dalibnieki

Konkursa piedalas 11. — 12. klases skoléni (var pieteikt ar jaunakus, bet programmas apjoms netiks
mainits).
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kartas dalibnieku skaitu nosaka iesaistita skola

2. Kkartas dalibnieku skaitu nosaka novada vai regiona atbildiga persona, atbilsto$i savam iesp&jam
nodrosinat datorus ar interneta pieslégumu un noverosanas komisiju.

3. karta piedalas 100 skoléni, kuri 2. karta ieguvusi visvairak punktus. Skoléni tiek uzaicinati

publiskojot uzaicinato sarakstu RSU majas lapa un nosttot sarakstu novadu vai regionu

atbildigajai personai.

4. Konkursa norise

4.1. Latvijas simtgadei veltitais Latvijas skolénu konkurss “Homines 2018”

tiek rikots pirmo gadu trijas kartas no decembra lidz marta ménesim.
4.2. Konkursa piedalas 11. — 12. klases skoleni:
4.3. Skolas dalibai piesakas (decembrT - janvari) www.rsu.lv
4.4, Konkursa 1.karta notiek rakstiski iesaistitajas skolas, kuru daliba konkursa ir apstiprinata. Péc
konkursa programma public&tajiem tematiem.
4.5. Skolenus dalibai otraja karta piesaka atbildigais skolotajs novada atbildigajam parstavim, lidz
29.01.2018. elektroniski www.rsu.lv
4.6. Novada atbildiga persona registré skolénus 2. kartai noraditaja sait€ un pirms konkursa 2. kartas
sanem skolénu pieejas kodus un instrukcijas 2. kartas norisei. P&c noteikta laika skoléni piekluves kodus
nesanems.
4.7. Konkursa 2. karta notiek novadu vai regionu apvienibas izvél&tas telpas (vai registrétajas skolas ja ir
iesp€ja nodro§inat novérotajus). TieSsaisté, Novada vai regionu apvienibas izveidotas novérotaju komisijas
klatbiitng, noradita laika perioda. Ievérojot 2. Kartas norises un uzraudzibas instrukcijas, tiks nosititas
atbildigajam personam p&c registrésanas.
4.8. Konkursa 3.karta — praktiska dala notiks klatieng RSU telpas, Riga, Dzirciema iela 16. Praktiska dala
organizeta staciju veida, kura skoléns sanems uzdevumu, sagatavosies un atbildés mutiski par programma
sniegtajam temam.

5. Konkursa vértéSana

5.1. 1. kartu verte skola izveidota vértésanas komisija.

5.2. 2. kartu vérte izveidota IT programma un rezultatus pazino piecu darba dienu laika p&c konkursa
norises. Ja sistémas darbibas d&] rodas klime, atbildiga persona sazinas ar organizatoru atbildigo

personu Rutu Bancani T : 26778015, kas izstta uzdevumu rakstisko formatu un atbildes. Novadu vai

regionu izveidota ziirijas komisija izlabo darbus un aizzimogota aploksné atsiita rezultatu kopsavilkuma

tabulu un to skolénu darbus

Vietas novadu vai regionu limeni nosaka regiona vai novada vértéSanas komisija, atbilstosi novada vai

regiona veérteSanas kriterijiem. Godalgotas vietas 2. karta nosaka péc iegiita kopgja punktu skaita

starp visiem otras kartas dalibniekiem. TreSajai kartai kvalificgjas pirmie simts skoléni ar

augstako vertejumu

5.3. 3. kartas vertesanas komisiju izveido konkursa organizetaji RSU

Godalgoto vietu ieguvéjus nosaka p&c kopgjas punktu summas laboratorijas darbos.

Konkursa dalibnieki sanem atzinibas rakstus. Konkursa godalgoto vietu ieguvg&ji sanem diplomus un

pieminas balvas.

6. leteicama literatiira un internetresursi

Skoléni gatavojoties konkursam papildus macibu literattirai izmanto:

1. Arnolds Valtneris (1999)- Praktisko darbu apraksti cilvéka fiziologija skolam. — Macibu

gramata Riga.

2. Arnolds Valtneris (2004) — Cilvéka fiziologija, rokasgramata - Zvaigzne ABC.

3. Arnolds Valtneris, Aina Visocka (2001) — Cilveka anatomija, fiziologija, higi€na 9. klasei
— Zvaigzne ABC.
Regina Gribuste, Daiga Brante (2013) — Biologija 9. klasei — Lielvards.
Aina Dalmane un Mara Pilmane (2008) — Cilvéka embriogenéze skolam - Latvijas
Universitate.
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Maruta Kusina (2007) — Biologija Cilvéka anatomija, fiziologija, higiéna 9. klasei-
Zvaigzne ABC.

Erika Nagle, Regina Gribuste (2003) — Biologija 9. klasei — Lielvards.

Liga Sausina (2010) — Biologija vidusskolai Nac 4. — Zvaigzne ABC.

Liga Sausina (2009) — Biologija vidusskolai Nac 3. — Zvaigzne ABC.

. Arttirs Garancs (1999) — Dzivnieku fiziologija jautajumos un atbildés — Jelgava.
. Silvija Madera (1998) — Biologija 3. Dala — Zvaigzne ABC.

. Biologija shémas un tabulas — Zvaigzne ABC.

. Arnolds Valtneris Tavai veselibai(1998) Riga- Macibu gramata.

. Pirma palidziba www.nmpd.gov.lv

. Arnolds Valtneris (1999) Praktisko darbu apraksti cilvéka fiziologija skolam.
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II. kartas uzdevumus izstrada BSA un RSU darba grupa
sada sastava:

P

Daiga Brante - BSA vaditaja, uzdevumu lidzautore

Ruta Bancane - Rigas 34 vidusskola, uzdevumu Iidzautore

Elvira Kadokovska - Ogres valsts gimnazija, uzdevumu lidzautore
Maruta Kusina — Rigas Valsts 1. gimnazija, uzdevumu lidzautore

Recenzenti:
Rudite Koka — RSU, docente

IT nodro$ingjums: IImars Jermaks — Babites vidusskola, Janis Laizans- RSU


http://www.nmpd.gov.lv/

