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Programma 

Politika un politiskā komunikācija 
 

izsludina 
 

konkursu 10.-12.klašu skolēniem 
 

Mana apņemšanās Latvijai 2019! 
 

Nolikums 
 
 
 
 
Konkursa mērķis: 
Sagatavot video runu (3-5 min), kurā tiek izteikta personīgā apņemšanās 
2019.gadam, kas sasaistīta ar novēlējumu Latvijai un tās iedzīvotājiem. 
Runā vēlami vai iespējami iekļaujamās vērtības un tēmas: 

 “mēs paši veidojam Latviju” 
 “manas iespējas Latvijā” 
 “kā es varu iedvesmot mainīties citus” 
 “es iedvesmoju Latviju, Latvija mani” 
 “padarot labāku sevi, padaru labāku Latviju” 

 
Iesūtāmais materiāls:  
Jebkurš video formāts, ievietots failiem.lv serverī un nosūtīts uz 
RunasKonkurss@rsu.lv 
 
Iesūtāmā materiāla saturs: Ataino autora radošo brīvību, atbilstoši konkursa tēmai. 
 
Iesūtāmā materiāla valoda: Latviešu. 
 
Konkursa dalībnieku raksturojums: Konkursa dalībniekli tiks vērtēti individuāli; 
tiem jābūt 10.-12.klašu skolēniem 
 
Video pavadošā informācija: Skolēna vārds, uzvārds, skola, klase, 
kontaktinformācija; klases audzinatāja vārds, uzvārds, kontaktinformācija. (Visa 
informācija un dati tiks izmantoti tikai konkursa nolūkos un atbilstoši Datu 
aizsardzības regulas prasībām). Iesūtot savu video konkursam, dalībnieks sniedz 
atļauju to publicēt RSU sociālajos tīklos. 
 
Rezultātu izvērtējums: 
Pēc žūrijas izvērtējuma 5 labākie video tiek nodoti sabiedrības izvērtējumam 
sociālajos tīklos. Gala uzvarētāju noteiks sabiedrības un žūrijas balsu kopsumma 
(50/50) kvalitatīvā vērtējumā. 
 



Konkursa termiņš: 
18.01.2019 - konkursa izsludināšana 
Līdz 31.01.2019, 23:59 - video materiāla iesūtīšana  
04.02.2019-14.02.2019 - sabiedrības vērtējums sociālajos tīklos (video tiks izvietoti 
RSU sociālajos tīklos). 
11.02.2019 - rezultātu apkopošana 
15.02.2019 - visu dalībnieku uzaicināšana veicināšanas balvu pasniegšanai un 
uzvarētāja apbalvošanai Rīgas Stradiņa universitātē. 
 
Žūrijā:  
Rektors prof.Aigars Pētersons, prof.Andris Sprūds, prof.Ilga Kreituse, lekt.Elīna 
Vrobļevska, lekt.Lelde Metla-Rozentāle, lekt.Māris Cepurītis 
 
Balvu fonds:  
Galvenā balva – Planšetdators Ipad 6th Gen. 
Veicināšanas balvas – Rīgas Stradiņa universitātes veicināšanas balvas 
Grāmatnīcas Roberts Book's dāvanu kartes 
 
 


