
 

 

                                                                                                                                       

 

           

 

    REZIDENTŪRAS NODAĻA 

 

Eseju konkursa  

 

“Mans ģimenes ārsts un viņa komanda. Ikdiena. Izaicinājumi. Emocijas.” 

nolikums 
 

 1. Konkursa mērķis, uzdevums, organizētājs un dalībnieki  

1.1.  Mērķis:  

➢ Rosināt RSU Medicīnas fakultātes studentu interesi par ģimenes ārsta darbu. 

Veicināt izpratni par ģimenes ārsta vietu un lomu valsts veselības aprūpes sistēmā un 

nozīmi katra pacienta un sabiedrības dzīvē; 

1.2. Uzdevums: 

➢ Izstrādāt un iesniegt eseju, kas atspoguļo autora skatījumu par ģimenes ārsta sūtību, 

viņa komandas darbu un iespējamo vēlmi kļūt par ģimenes ārstu.  

1.3. Organizētājs:  

➢ Fotokonkursu organizē Rīgas Stradiņa universitātes Rezidentūras nodaļa sadarbībā 

ar Latvijas Lauku ģimenes ārstu asociāciju. 

1.4. Dalībnieki:  

➢ Konkursā var piedalīties ikviens RSU Medicīnas fakultātes students, kas iesniedzis 

eseju atbilstoši konkursa nolikuma prasībām.  

2. Eseju noformēšana un iesniegšanas kārtība  

➢ Esejas ir iesniedzamas elektroniski uz e-pastu: rsf@rsu.lv ar atzīmi “Eseju 

konkursam” līdz 2024. gada 15. aprīlim; 

➢ datorrakstā latviešu valodā, A4 lapas formātā,  burtu stilā Times New Roman,  

12. burtu izmērā un ar 1,5 atstarpēm starp rindām;  

➢ Esejas apjoms ir no 3500 līdz 5000 rakstu zīmēm, ieskaitot atstarpes (divas A4 

lapas).  

➢ Esejai jāpievieno titullapa (neietilpst esejas kopējā apjomā);  

➢ Titullapā jābūt norādītam:  

• Esejas nosaukums; 

• autora vārds, uzvārds;  

mailto:rsf@rsu.lv


• fakultāte, specialitāte, kurss un grupa;  

• tālruņa numurs, e-pasta adrese. 

➢ Iesniedzot savus datus, ikviens konkursa dalībnieks piekrīt, ka viņa personas dati tiek 

apstrādāti ar konkursa rīkošanu un īstenošanu saistītajiem mērķiem, kā arī atļauj 

izmantot publikācijās konkursa pasākumu norises laikā uzņemtos attēlus. 

3. Eseju vērtēšana un uzvarētāju noteikšana  

3.1. Konkursam iesniegtās esejas vērtēs konkursa organizācijas komisija.  

3.2. Vērtēšanas kritēriji:  

➢ Satura atbilstība konkursa tēmai;  

➢  Loģisks idejas izklāsts;  

➢  Oriģinalitāte un vārdu krājums;  

➢  Valodas stils; 

➢  Noformējums. 

3.3. Pēc izvērtējuma veikšanas ar 3 augstāko novērtējumu ieguvušo darbu autoriem 

privāti sazināsies konkursa organizatori. 

3.4. Informācija par konkursa uzvarētājiem un labākie konkursa darbi tiks publicēti 

tīmekļa vietnē www.rsu.lv un RSU Rezidentūras nodaļas Facebook mājaslapā. 

3.5. Augstāko novērtējumu ieguvušie konkursa dalībnieki saņems vērtīgas balvas. 

Balvas tiks pasniegtas atvērto durvju dienas rezidentūras specialitātes programmas 

"Ģimenes (vispārējās prakses) ārsts" laikā 08.05.2024. Medicīnas izglītības tehnoloģiju 

centrā, Anniņmuižas bulvārī 26a, Rīgā. 

3.6. Dalībniekam, kas saņēmis visaugstāko komisijas vērtējumu un ticis atzīts par 

kritērijiem atbilstošu, tiks apmaksāta dalība  14. EURIPA  veselības forumā, 2024. 

gada oktobrī.   

 

http://www.rsu.lv/

