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1. Meérki un uzdevumi
1.1. Nodrosinat iesp&ju RSU Latvijas Sporta pedagogijas akadémijas studentiem
un docétajiem piedalities piedzivojumu sacensibas.
1.2. Sekmét studentu un doc€taju spejas darboties komanda, prasmi atri un pareizi
pienemt lémumus un uznemties atbildibu neikdieniskos apstaklos.
1.3. Noskaidrot labakas RSU LSPA studentu un docé&taju komandas piedzivojumu sporta
sacensibas un veicinat dalibnieku fiziskas aktivitates daba ka veseligu dzivesveidu.

2. Laiks un vieta
2.1. Sacensibas notiek 2025. gada 15. maija Babelites ezera apkartng.
2.2. Katra komanda starté sava noteiktaja, ieprieks izzinotaja laika. Pirmas komandas starts
planots ap plkst. 15:40. Katra nakama komanda startg ar 10 min laika intervalu.

3. Organizatori
3.1. Pasakumu organiz€é LSPA 3. kursa rekreacijas specializacijas studenti. Sacensibu
galvenais tiesnesis — Nadina Laurina.
3.2. Pasakumu atbalsta RSU LSPA un sponsori.

4. Dalibnieki
4.1. Sacensibas piedalas RSU LSPA klatienes un neklatienes studenti, LSPA docg&taji un citi
interesenti.

4.2. Sacensibas notiek 4 dalibnieku komanda neatkarigi no dzimuma.

5. Sacensibu programma

5.1. 2025. gada 13. maija plkst. 11:35 klatiené B korpusa Sléposanas katedra (komandas
kapteinu informativa sanaksme, starta izloze un koordinatu iegtiSana.

5.2. Sacensibu distances garums aptuveni 4 km, kura ieklauti dazadi kontrolpunkti.
Kontrolpunkti jaapmeklI€ organizatoru noteikta seciba un noteikta laika. Kontrolpunktu uzdevumu
veikSanai nav nepiecieSamas specialas zinaSanas, bet gan komandas saliedétiba un taktika, katra
komandas dalibnieka fiziskas paSibas - veikliba, atrums, koordinacija un citas.

6. Pieteikumi
6.1. Komanda japiesaka lidz §. g. 12. maijam plkst. 24:00, nosiitot pieteikumu (skatit
pielikuma), uz e — pastu: anna.jansone@rsu.edu.lv .

7. VertéSana

7.1. Piedzivojumu sacensibas komanda veic distanci kopa, ievérojot katram uzdevumam
noteikto kontrollaiku.
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7.2. Komandas rezultatu nosaka summgéjot katra sacensibu uzdevuma iegtito vietu. Jo
lielaka punktu kopsumma, jo augstaka vieta. Vienadu punktu skaita gadijuma augstaku vietu
ieglist komanda, kurai veikusi konkréto kontrolpunkta uzdevumu 1saka laika.

8. Apbalvosana
8.1. Sacensibu uzvarétajus pazino un apbalvo — 2025. gada 16. maija, plkst. 11:35 LSPA A
korpusa 2. stava foaje.
8.2. 1.- 3.vietu ieguv€jus apbalvo ar diplomiem un parsteiguma balvam.
8.3. Atraktivaka komanda sanems organizatoru specbalvu.

9. Citi noteikumi

9.1. Izvertgjot stridigus jautajumus, sacensibas par pamatu tiek nemts sportiska godiguma
princips. Domstarpibu gadijuma komanda iesniedz rakstisku protestu sacensibu galvenajam
tiesnesim.

9.2. Katrs dalibnieks pats atbild par savu veselibu un drosibas noteikumu ieveroSanu un
apliecina to ar parakstu pasakuma diena, pirms distances uzsaksSanas.

9.3. Piedaloties pasakuma, dalibnieki izsaka savu piekriSanu laujot fotografijas un/vai video
publicét RSU LSPA timekla vietnés.

9.4. Organizatoriem ir tiesibas veikt nelielas izmainas sacensibu nolikuma, par to ieprieks
bridinot komandas kapteinus.

9.5. Neskaidribu vai jautajumu gadijuma par sacensibu norisi vérsties pie RSU LSPA 3. kursa
studentes Annas Jansones (anna.jansone@rsu.edu.lv, talr. +371 27070283).

N. Laurina
+371 20366436
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PIELIKUMS

Piedzivojumu sacensibu "Manevrs Cetrata 2025
“Lauku séta” nolikumam

PIETEIKUMS
PIEDZIVOJUMU SACENSIBAM "MANEVRS CETRATA 2025’
“Lauku seta”

Komandas nosaukums -

Dalibnieki:

Nr. Vards, Uzvards Kurss, grupa | Paraksts par droSibas
noteikumu ievéroSanu
sacensibu laika

1.

2.

3.

4,

Komanda kapteinis:
Vards, Uzvards E-pasts Telefons

Komandas kapteinis: / /




