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Vispārīgie noteikumi
 
Pētniecība ir mērķtiecīga darbība ar zinātnes metodēm iegūto faktu, teoriju un dabas likumu izmantošanai jaunu produktu, procesu un metožu radīšanā vai pilnveidošanā.[footnoteRef:1] [1:  Zinātniskās darbības likums] 

Pētījumi sociālā darba nozarē ir piederoši sociālo pētījumu grupai. 
Pētījumu sociālajā darbā  var klasificēt  pēc veida: 
· sociālo problēmu cēloņu pētīšana (izskaidrojošs  pētījums); 
· sociālā darba prakses analīze (efektivitātes modeļi, kas spēj izskaidrot  izmaiņas, modelējot saikni starp intervenci un mērķi, un darbības modeļi, kas ietver būtiskās īpatnības, attiecībā uz pozitīvu rezultātu) (efektivitātes un darbības modeļu pētījums); 
· pētījumi, kas analizē  sociālā darba programmu, koncepciju un intervences rezultātus un nozīmi  (H. J. Göppner and J. Hämäläinen, 2007). 
Studiju procesā Labklājības un sociālā darba katedras (turpmāk – LUSDK) studenti veic patstāvīgu zinātnisko pētniecību un izstrādā prasībām atbilstīgu zinātniski pētniecisko darbu.
 Zinātniski pētnieciskie darbi LUSDK: kursa darbi (skat. pielikumu Nr. 1. (pirmā un trešā studiju gadā)), pētnieciskais projekts (skat. pielikumu Nr. 2. (otrā studiju gadā)),  bakalaura darbs (skat. pielikumu Nr. 3) un maģistra darbs (skat. pielikumu Nr. 4).
Zinātniski pētnieciskos darbus studenti izstrādā individuāli (kursa, bakalaura un maģistra darbi) vai strādājot pārī (projekta darbs). 
Zinātniski pētniecisko darbu skaits un aizstāvēšanas laiks ir noteikts studiju programmā un studiju kalendārajā grafikā. 
Studenti LUSDK mācību procesa organizatorei iesniedz bakalaura un maģistru darbu tēmas pieteikumus (skat. pielikumu Nr. 5). Kursa un projekta darbu tēmu pieteikumus iesniedz LUSDK norādītajai personai, kas attiecīgajā mācību gadā atbildīga par iesniegto kursa un projekta darbu tēmu pieteikumiem.
Zinātniski pētniecisko darbu tēmu pieteikumi tiek izskatīti un apstiprināts LUSDK katedras sēdē, kur katram pieteiktajam zinātniski pētnieciskajam darbam tiek apstiprināts tā zinātniskā darba vadītājs. Šī informācija trīs dienu laikā pēc lēmuma pieņemšanas tiek paziņota studentam e-pastā. 
Darbu aizstāvēšana notiek publiski. Bakalaura un maģistra darbu aizstāvēšanas norises process tiek ierakstīts audiāli un vizuāli (studējošiem, kas lieto zīmju valodu). Atbilstoši studiju reglamentam studējošais var iesniegt apelāciju, ja studējošais nepiekrīt saņemtajam vērtējumam. 
Bakalaura un maģistra darbiem tiek piesaistīti recenzenti. Kā recenzenti tiek piesaistīti RSU mācību spēki un nozares profesionāļi. 
Zinātniski pētniecisko darbu struktūra: 
1. Titullapa (kursa darbam, pētnieciskajam projektam, bakalaura un maģistra darbiem)  (skat. pielikumu Nr. 6). 
2. Satura rādītājs. 
3. Anotācija (latviešu un angļu valodā), kurā atspoguļoti 3-5 atslēgvārdi. 
4. Terminu skaidrojums (ja nepieciešams). 
5. Abreviatūru skaidrojums (ja nepieciešams). 
6. Ievads (3-4 lpp.), kurā: 
         jāraksturo tēmas aktualitāte, kas ietver arī problēmas definējumu,  
         jāformulē hipotēze vai pētījuma jautājums, 
         jāformulē darba mērķis,  
         jāformulē pētījuma objekts un priekšmets, 
    	jānorāda, kādi uzdevumi darbā tiek risināti, lai sasniegtu izvirzīto mērķi,  
   	jānorāda studiju darbā izmantotās pētīšanas metodes, kā arī pētījuma bāze. 
7.  Teorētiskā daļa:
· Nodaļas ar apakšnodaļām. Teorētiskais pamatojums tiek veidots no nodaļām un apakšnodaļām (vismaz divas apakšnodaļas). Nodaļu un apakšnodaļu virsrakstiem ir precīzi jāatspoguļo to saturs. Doma ir jāizklāsta secīgi, loģiski un saprotami. Katras nodaļas beigās autoram jāveido kopsavilkums. 
8. Teorētiskās daļas secinājumi. 
9. Pētnieciskā daļa, kurā atspoguļo:
         Pētījuma metodoloģijas apraksts.  
         Pētījuma rezultātu atspoguļojums un to interpretācija. 
         Pētnieciskās daļas secinājumi. 
10. Diskusiju daļa (priekšlikumi un ieteikumi).
11. Nobeigums – pašrefleksija par sasniegtajiem mērķiem, kā arī aprakstīta pētījuma gaita un datu validitātes raksturojums. 
12. Izmantoto avotu un literatūras saraksts. 
13. Pielikumi, ja tādi nepieciešami (netiek iekļauti kopējā lapaspušu numerācijā) - zinātniski pētnieciskajā darbā liek atsauces uz pievienotajiem pielikumiem, paskaidrojot to nepieciešamību un atspoguļoto informāciju. 
14. Apliecinājums par ētisko aspektu ievērošanu (skat. pielikumu Nr. 9). (Ja tiek veikts klīnisks pētījums, nepieciešams Ētikas komisijas atzinums un, ja pētījuma mērķa grupa ir bērni, nepieciešama vecāku, aizbildņa, audžuvecāka, bāriņtiesas vai institūcijas vadītāja atļauja. Ja pētījums tiek veikts institūcijā, tad nepieciešama institūcijas vadītāja atļauja.). 
15. Apliecinājums, ka darbs izstrādāts patstāvīgi (skat. pielikumu Nr. 7). 
16. Darba novērtējuma lapa (skat. pielikumu Nr. 8 - nepieciešams bakalaura un maģistra darbiem). 
17. Studenta un zinātniskā darba vadītāja sadarbības atspoguļojums (skat. pielikumu Nr. 10 - nepieciešams kursa darbiem un pētnieciskajiem projektiem).

Papildus informācija zinātniski pētnieciskā darba nodaļu saturiskajam skaidrojumam rodama Sabiedrības veselības un sociālās labklājības fakultātes “Metodiskajos norādījumos pētniecisko darbu izstrādei”:


  

Studenta pienākumi
 
1. Izstrādāt zinātniski pētnieciskā darba tēmas pieteikumu un iesniegt LUSDK atbilstoši katedras darba plānam.  
2. Bakalaura un maģistratūras studiju programmas studentiem sagatavot zinātniski pētnieciskā darba tēmas pieteikumu apstiprināšanai Sabiedrības veselības un sociālās labklājības fakultātes domei. 
3. Pēc zinātniskā darba vadītāja apstiprināšanas, students uzsāk sadarbību ar darba zinātnisko vadītāju un plāno zinātniski pētnieciskā darba izstrādi.  
4. Students, tiekoties klātienē ar savu zinātniskā darba vadītāju, ņem līdzi sadarbības veidlapu (skat. pielikumu Nr. 10), kurā atspoguļo tikšanās mērķi un plāno turpmākos darba izstrādes uzdevumus. Zinātniskā darba vadītājs parakstās sadarbības veidlapā par to, ka klātienes tikšanās notikusi.
5. Regulāri sadarbojas ar darba zinātnisko vadītāju. Students ir atbildīgs par darba noformējuma atbilstību prasībām, gramatiku un stila ziņā korektu noformējumu.  
6. Ņem vērā darba zinātniskā vadītāja norādījumus. 
7. Sagatavoto autora un zinātniskā darba vadītāja parakstīto zinātnisko darbu iesniegšanai LUSDK 10 darba dienas pirms aizstāvēšanas (bakalaura un maģistra darbiem). 
8. Students atbildīgs par zinātniski pētnieciskā darba nodošanu recenzentam. 
9. Par izstrādāto pētniecisko darbu sagatavo PowerPoint prezentāciju, ņemot vērā, ka aizstāvēšanai atvēlētais laiks ir 12 minūtes, atspoguļojot: 
1. tēmas aktualitāti, 
2. pētījuma dizainu (hipotēze vai pētījuma jautājums/-i, darba mērķis, uzdevumi, pētījuma priekšmets un objekts, pētniecības metodes un pētījuma bāze), 
3. teorētiskās daļas secinājumi, 
4. pētījuma metodoloģija (un ētiskie aspekti), 
5. pētījuma rezultāti, 
6. pētījumā iegūtie secinājumi, 
7. priekšlikumi un ieteikumi. 
 


Zinātniski pētnieciskā darba vadītāja pienākumi
 
1. Konsultēt studentus par zinātniski pētnieciskā darba dizainu, metodoloģiju, metodēm un par citiem ar zinātniski pētniecisko darbu saistītiem jautājumiem. 
2. Veicināt komunikāciju ar studentu zinātniski pētnieciskā darba izstrādes laikā.  
3. Sekmēt zinātniski pētnieciskā darba izstrādes grafika ievērošanu. 
4. Attīstīt radošu, inovatīvu un pašreflektīvu pieeju, tādējādi padziļinot studenta zināšanas un kompetenci pētāmajā jautājumā. 
5. Konsultēt un virzīt studenta zinātniski pētniecisko darbu atbilstoši zinātniski pētnieciskā darba izstrādes prasībām. 
6. Regulāri iepazīties ar zinātniski pētniecisko darbu, pieņemt lēmumu par studenta darba atbilstību. 
7. Ar savu parakstu apliecina atbilstību zinātniski pētnieciskā darba prasībām. 
8. Piedalīties zinātniski pētniecisko darbu aizstāvēšanas procesā un sniegt atzinumu par zinātniski pētniecisko darbu un sadarbību ar studentu rakstiskā vai mutiskā formā. 
 
Zināšanu un prasmju vērtēšanas sistēma
 
Zinātniski pētniecisko darbu aizstāvēšanu atbilstoši studiju kalendārajam grafikam organizē LUSDK mācību procesa organizators. Studentiem, kuriem ir attaisnojoši iemesli (slimība, augstskolas organizēta ārvalstu prakse vai studijas ārvalstīs), kuru dēļ tie nevar noteiktā laikā iesniegt zinātniski pētniecisko darbu aizstāvēšanai, pamatojoties uz studenta iesniegumu LUSDK vadītājai, nozīmē darba iesniegšanas termiņu. 
Zinātniski pētnieciskā darba aizstāvēšanu vērtē komisija, kura apstiprināta atbilstoši studiju procesa aprakstam. 
Zināšanu un prasmju vērtēšana notiek atbilstoši Studiju reglamentam.



Prasības studentu zinātniski pētniecisko darbu noformēšanai 
 
Studentu zinātniski pētniecisko darbu rakstīt zinātniskajā vai lietišķajā rakstu valodas stilā trešajā personā („autors” vai „autore”, nevis „es”, „man” u.tml.) ciešamajā kārtā („tiek pētīts”, „analīzes rezultāti rāda” u.tml.). 
Tekstam jābūt MsWord formātā, lapas izmērs – A4, lappušu malas – no kreisās puses – 30 mm, no labās puses – 20 mm, no augšas un apakšas – 20 mm. Izmantojamais fonts – Times New Roman 12 pt; starprindu intervāls – 1,5. 
Nodaļas sāk jaunā lapaspusē, to virsrakstus raksta ar lielajiem burtiem (ABC..) treknrakstā (bold), burtu lielums – 14 pt, ar centrējumu lapas vidū. Apakšnodaļas turpina tajā pašā lapā, to nosaukumus raksta treknrakstā (bold) ar mazajiem burtiem (Abc...), burtu lielums – 12 pt, lappuses kreisajā malā.  
Aiz nodaļu un apakšnodaļu virsrakstiem punktu neliek.  
Starp tekstu un nodaļas vai apakšnodaļas nosaukumu liek atstarpi (vienu intervālu). 
Lapas numurē apakšā, vidū ar arābu cipariem, sākot ar anotāciju, liekot atbilstošo lappuses kārtas numuru. 
Atstarpes starp vārdiem un pēc pieturzīmēm liekamas tikai vienu reizi katrā gadījumā. Izņēmums – pēdiņas un iekavas, kur iekšpusē, tās atverot, kā arī abpus prefiksiem atstarpes nav jāliek. 
Jaunu rindkopu sāk ar 1cm lielu atkāpi. 
Atsauču lietošana un avotu noformēšana saskaņā ar RSU prasībām “Atsauču un darbā izmantoto avotu un literatūras saraksta noformēšanas metodiskie norādījumi”, ievērojot atsauču lietošanas konsekvenci:


Tabulu un attēlu noformēšana:
Zinātniski pētnieciskajā darbā veidotās tabulas izmanto informācijas strukturētai atspoguļošanai. Tabulās atspoguļotā informācija var būt paša autora veidota un apkopota vai pārnesta no cita avota.
Tabulas numuru un nosaukumu raksta virs tabulas augšējā labajā stūrī,12 pt, treknrakstā (bold). Zem tabulas ir jānorāda datu avots. 
Ja tabula tiek turpināta nākošajā lapā, tad tabulu turpina, atkārtoti uzrāda tabulas kolonnu apzīmējumus. 
1. tabula. Tabulas nosaukums 
	 Kolonnas nosaukums
	Kolonnas nosaukums 
	 Kolonnas nosaukums
	 Kolonnas nosaukums
	Kolonnas nosaukums 

	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	
	
	


Avots: Jakovele, L., Zemīte, E. Sociālais darba metodes. SDSP “Attīstība”. 2001.
Par attēliem sauc visas darbā ietvertās diagrammas, grafikus, zīmējumus, kartes, shēmas, fotogrāfijas, skices u.tml. Attēlus noformē līdzīgi kā tabulas. Attēli, tāpat kā tabulas, ir jānumurē, taču tabulu un attēlu numerācijas ir atsevišķas. 
1.attēls. Attēla nosaukums 
[image: ] 
Avots: Zykov, O. V., Goncharova, L. A. Moscow`s Railway Station Children: NAN Foundation`s Experience in Working with Homeless Children Living at Moscow Railway Stations. SAGE Publications. 2000.
Darba nodošana:
Pirms zinātniski pētnieciskā darba nodošanas studējošais pārliecinās, vai sekojis zinātniski pētniecisko darbu izstrādes prasībām:





Kontrolsaraksts:

	[bookmark: _GoBack]VEICAMAIS UZDEVUMS
	IEKĻAUTS (ATZĪMĒT AR “X”)

	Titullapa noformēta atbilstoši prasībām
	

	Anotācijas (latviešu un angļu val.)
	

	Satura rādītājs
	

	Terminu skaidrojums (ja nepieciešams)
	

	Abreviatūru skaidrojums (ja nepieciešams)
	

	Darba apjoms atbilstošs prasībām
	

	Ievads
	

	Teorētiskās daļas nodaļas izvērstas, pamatota teoriju izvēle, iekļauta materiāla analīze un interpretācija
	

	Teorētiskās daļas secinājumi
	

	Raksturota pētījuma metodoloģija, pamatota metožu izvēle, minot izvēlēto metožu stiprās puses un ierobežojumus attiecīgi tās saistot ar savu pētījuma specifiku
	

	Analizēti pētījumā iegūtie dati
	

	Pētnieciskās daļas secinājumi
	

	Diskusiju daļa (priekšlikumi un ieteikumi)
	

	Nobeigums
	

	Atbilstoši noformēts izmantoto avotu un literatūras saraksts
	

	Pielikumi (ja nepieciešams), uz kuriem ir atsauces zinātniski pētnieciskajā darbā un skaidrots to pielietojums
	

	Ievērotas darba noformēšanas prasības
	

	Tabulas un attēli noformēti atbilstoši prasībām
	

	Apliecinājums par ētisko aspektu ievērošanu (ja tiek veikts klīnisks pētījums un, ja pētījuma mērķa grupa ir bērni)
	

	Apliecinājums, ka darbs izstrādāts patstāvīgi
	

	Darba novērtējuma lapa (nepieciešams bakalaura un maģistra darbiem)
	





1. pielikums 
 
Kursa darbs 
 
Kursa darbs ir svarīgs posms teorijas pētīšanā un studējošo patstāvīgā darba un sadarbības iemaņu iegūšanā. Kursa darbs ir studenta rakstveidā noformēts teorētisks un empīrisks pētījums. Tā izstrādāšanas mērķis ir iegūt praktiskās iemaņas zinātniski pētnieciskā darba izstrādāšanā, pamatojoties uz teorētiskajām zināšanām, datu analīzi un sistematizāciju. Kursa darbā students patstāvīgi izklāsta zināšanas, kas iegūtas, studējot dokumentus, zinātnisko literatūru, analizējot statistikas datus un citus avotus.  
Kursa darba mērķis – attīstīt studentu patstāvīgā pētnieciskā darba izstrādes prasmes (atlasīt zinātniskās literatūras avotus, sistematizēt zināšanas, analizēt iegūto informāciju un izdarīt secinājumus).  
Kursa darba uzdevumi: 
· padziļināt studentu profesionālās zināšanas izvēlētajā nozarē, 
· apgūt pētnieciskās darbības pamatprasmes, 
· iepazīt zinātnisko darbu izstrādes procesu un metodoloģiju. 
Obligātās prasības darbam ir šādas: 
· izvēlētajam darba tematam jābūt aktuālam, 
· darbā jāizmanto atbilstošas pētīšanas un informācijas apstrādes metodes, 
· izmantotās zinātniskās literatūras (tostarp svešvalodās) un avotu sarakstam (vismaz 20 avoti) jāatbilst darba saturam, tajā jāiekļauj aktuālās publikācijas par pētāmo tematu, 
· darba struktūrai jānodrošina secīga problēmas analīze, 
· izklāstītajai informācijai jābūt loģiskai un saprotamai,  
· visā darbā jālieto konsekventa terminoloģija un saīsinājumi, 
· darbā nedrīkst pieļaut drukas (gramatiskās) kļūdas. 
Kursa darba apjoms 25-30 lappuses. Kursa darba jānodod iesiets spirālē trīs darba dienas pirms aizstāvēšanas (par iesniegšanas datums studējošie saņem informāciju e-pastā sesijas laikā).
Iesniegtie kursa darbi, kuri neatbilst noteiktajam apjomam un prasībām, netiek pielaisti pie aizstāvēšanas.


2. pielikums  
Pētnieciskais projekts 
 
Pētnieciskais projekts ir svarīgs posms teorijas pētīšanā un studējošo patstāvīgā darba un sadarbības iemaņu iegūšanā. Pētnieciskais projekts ir studenta rakstveidā noformēts teorētisks un empīrisks pētījums. Tā izstrādāšanas mērķis ir iegūt praktiskās iemaņas zinātniski pētnieciskā darba izstrādāšanā, pamatojoties uz teorētiskajām zināšanām, datu analīzi un sistematizāciju. Pētnieciskajā projektā students patstāvīgi izklāsta zināšanas, kas iegūtas, studējot dokumentus, zinātnisko literatūru, analizējot statistikas datus un citus avotus.  
Pētnieciskais projekts ietver zinātniskās literatūras izpēti un pētījumu prakses institūcijā. Teorētiskajam pētījumam jābūt veiktam pirms pētījuma uzsākšanas prakses institūcijā. 
Pētnieciskā projekta uzdevumi:
· padziļināt studentu profesionālās zināšanas izvēlētajā nozarē, 
· salīdzināt teorētiskās pieejas problēmas risināšanā ar faktisko situāciju prakses institūcijā. 
Obligātās prasības darbam ir šādas: 
· izvēlētajam darba tematam jābūt aktuālam, 
· darbā jāizmanto atbilstošas pētīšanas un informācijas apstrādes metodes, 
· izmantotās zinātniskās literatūras (tostarp svešvalodās) un avotu sarakstam (vismaz 20 avoti) jāatbilst darba saturam, tajā jāiekļauj aktuālās publikācijas par pētāmo tematu, 
· darba struktūrai jānodrošina secīga problēmas analīze, 
· izklāstītajai informācijai jābūt loģiskai un saprotamai,  
· visā darbā jālieto konsekventa terminoloģija un saīsinājumi, 
· darbā nedrīkst pieļaut drukas (gramatiskās) kļūdas. 
Pētnieciskā projekta apjoms 25-30 lappuses. Pētnieciskais projekts jānodod iesiets spirālē trīs darba dienas pirms aizstāvēšanas (par iesniegšanas datums studējošie saņem informāciju e-pastā sesijas laikā).
Iesniegtie pētnieciskais projekti, kuri neatbilst noteiktajam apjomam un prasībām, netiek pielaisti pie aizstāvēšanas.  



3. pielikums 
 
Bakalaura darbs 
 
Profesionālā bakalaura darbs ir patstāvīgs pētījums kādā no profesionālās darbības nozarēm, kurā autors parāda prasmi risināt praktisku problēmu, balstoties uz teorētiskām atziņām un praktisku izpēti. Bakalaura darbā studējošais patstāvīgi iegūst, atlasa un analizē informāciju un to izmanto, veicot inovatīvu vai pētniecisku darbību, demonstrē zinātnisku pieeju problēmu risināšanā, izmantojot apgūtos teorētiskos pamatus un prasmes, formulē un analītiski apraksta informāciju, problēmas un risinājumus.
Obligātas prasības: 
· izvēlētam darba tematam ir jābūt aktuālam, 
· darbā izmanto mūsdienu pētīšanas un informācijas apstrādes metodes, 
· izmantotās zinātniskās literatūras (tostarp svešvalodās) un avotu sarakstam (vismaz 30 avoti) jāatbilst darba saturam, tajā jāiekļauj aktuālās publikācijas par pētāmo tematu, 
· izklāstītajai informācijai jābūt loģiskai un saprotamai, secinājumiem un priekšlikumiem jāizriet no pētījuma galarezultātiem, 
· darba plānam jānodrošina secīgs problēmas risinājums atbilstīgi izvirzītajam mērķim un uzdevumiem, jābūt nošķirtai pārejai no viena jautājuma uz nākamo, 
· visā darbā jālieto vienota terminoloģija un saīsinājumi, 
· darbā jālieto korektas un precīzas atsauces,  
· darbā jālieto zinātnisks valodas stils, 
· darbā nevar pieļaut drukas (gramatiskās) kļūdas. 
Darba apjoms 55-60 lappuses.
BAKALAURA DARBA IZSTRĀDES UN VĒRTĒŠANAS POSMI:
· Darba temata pieteikums un apstiprināšana. 
· Zinātniskā vadītāja izvēle un darba izstrāde. 
· Darba priekšaizstāvēšana. 
· Darba iesniegšana. 
· Darba aizstāvēšana. 
· Darba vērtējums. 
Bakalaura darbs jāiesniedz ar autora un zinātniskā darba vadītāja parakstiem, izdrukāts un iesiets cietajos vākos divos eksemplāros, kā arī students augšuplādē darbu studiju kursa "Bakalaura darbs" e-studiju vietnē: http://estudijas.rsu.lv/

 
 


 4. pielikums

Maģistra darbs

 
Maģistra darbs ir patstāvīgs studenta zinātniski pētnieciskais darbs maģistra grāda iegūšanai. 
Zinātniski pētnieciskais darbs  apliecina maģistranta spēju veikt pētniecību, spēju patstāvīgi formulēt un kritiski analizēt sarežģītas zinātniskas un profesionālas problēmas  sociālās politikas un sociālā darba nozarē, spēju integrēt dažādu jomu zināšanas un dot ieguldījumu jaunu zināšanu radīšanā, pētniecības vai profesionālās darbības metožu attīstībā, parādīt izpratni un ētisko atbildību par zinātnes rezultātu vai profesionālās darbības iespējamo ietekmi uz vidi un sabiedrību.
Obligātas prasības: 
· izvēlētam darba tematam ir jābūt aktuālam, 
· darbā izmanto mūsdienu pētīšanas un informācijas apstrādes metodes, 
· izmantotās zinātniskās literatūras (tostarp svešvalodās) un avotu sarakstam (vismaz 45 avoti) jāatbilst darba saturam, tajā jāiekļauj aktuālās publikācijas par pētāmo tematu, 
· izklāstītajai informācijai jābūt loģiskai un saprotamai, secinājumiem un priekšlikumiem jāizriet no pētījuma galarezultātiem, 
· darba plānam jānodrošina secīgs problēmas risinājums atbilstīgi izvirzītajam mērķim un uzdevumiem, jābūt nošķirtai pārejai no viena jautājuma uz nākamo, 
· visā darbā jālieto vienota terminoloģija un saīsinājumi, 
· darbā jālieto korektas un precīzas atsauces,  
· darbā jālieto zinātnisks valodas stils, 
· darbā nevar pieļaut drukas (gramatiskās) kļūdas. 
Darba apjoms 65-70 lappuses: teorētiskās daļas apjoms  līdz 25 lapām, metodoloģiskās un datu analīzes daļas apjoms līdz 35 lapām, diskusijas daļa un nobeigums 5-10 lapaspuses.

MAĢISTRA DARBA IZSTRĀDES UN VĒRTĒŠANAS POSMI:
· Darba temata pieteikums un apstiprināšana. 
· Zinātniskā vadītāja izvēle un darba izstrāde. 
· Darba priekšaizstāvēšana. 
· Darba iesniegšana. 
· Darba aizstāvēšana. 
· Darba vērtējums. 
Maģistra darbs jāiesniedz ar autora un zinātniskā darba vadītāja parakstiem, izdrukāts un iesiets cietajos vākos divos eksemplāros, kā arī students augšuplādē darbu studiju kursa "Maģistra darbs" e-studiju vietnē: http://estudijas.rsu.lv/




5. pielikums 
 
Rīgas Stradiņa universitāte 
Profesionālā bakalaura/maģistra studiju programma  
„Sociālais darbs” 
Studiju programmas vadītājai 
 
___________________________ 
(vārds, uzvārds) 
 
_________grupas bakalaura/maģistra studiju programmas studenta/-es 
 
______________________ 
(vārds, uzvārds) 
 
Studentu apliecības Nr. ______________ 
 
 
IESNIEGUMS 
 
Lūdzu apstiprināt (kursa, projekta, bakalaura vai maģistra darba) darba  tematu 
(izvēlēties vienu no) 
"____________________________________________________________________."  
 
 
 
20__. gada ___ _________________                               _______________ 
(studenta paraksts) 
Apstiprināts 
Struktūrvienības vadītāja paraksts  
(turpinājums nākošajā lpp.) 


Vārds, uzvārds: 
Datums: 
 
Tēmas nosaukums: 
Pētījuma aktualitāte (vismaz 2 lapaspuses): 
Hipotēze (kvantitatīvam pētījumam) vai pētījuma jautājums/-i (kvalitatīvam pētījumam):  
Pētījuma mērķis:  
Pētījuma objekts:  
Pētījuma priekšmets:  
Pētījuma uzdevumi: 
Pētniecības metodes:  
Pētījuma bāze:  


 


6. pielikums 
Veidlapa Nr. E-2
APSTIPRINĀTA
ar Rīgas Stradiņa universitātes rektora
2018. gada 4. jūnija rīkojumu Nr. 5-1/122/2018


Rīgas Stradiņa universitāte
[Fakultātes nosaukums]
 [Akadēmiskā/ Profesionālā] studiju programma [studiju programmas nosaukums]


BAKALAURA DARBS
[Bakalaura darba nosaukums]




Darba autors:
[Vārds Uzvārds]
Studējošā apliecības Nr. [numurs]
_________________________
                                                                                                        (paraksts)
[20__]. gada [datums]. [mēnesis]


Darba vadītājs:
[Vārds Uzvārds]
[Zinātniskais grāds, amats]
[amats]
[struktūrvienība]
_________________________
                                                                                                        (paraksts)
[20__]. gada [datums]. [mēnesis]




Rīga, [20__]


7. pielikums 
 
 
Veidlapa Nr. E-21
APSTIPRINĀTA
 ar Rīgas Stradiņa universitātes rektora 
 2018. gada 4. jūnija  rīkojumu Nr. 5-1/122/2018




APLIECINĀJUMS
(pilsētā)
20__.gada __._______


Ar šo es apliecinu, ka 
_________________________________________________________________
(darba veids, piemēram: bakalaura, maģistra, kvalifikācijas, noslēguma darbs)

_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
(darba nosaukums)

(turpmāk – darbs) ir izstrādāts likumīgi un godprātīgi, tas ir: 
1) darbs ir izstrādāts patstāvīgi Rīgas Stradiņa universitātes studiju programmas apguves ietvaros, par izmantotajiem informācijas avotiem, materiāliem un datiem, tajā skaitā, manis paša (-as) iepriekš radītiem un publiskotiem darbiem, ir dotas atsauces. Šis darbs nekādā veidā nav ticis iesniegts nevienai citai komisijai vai institūcijai un nekad nav publicēts;
2) darba izstrādē ir ievērotas trešo personu tiesības attiecībā uz komercnoslēpumu, zinātību (know-how), preču zīmju izmantošanu, patentētu vai patentējamu izgudrojumu izmantošanu;
3) darba izstrādē ir ievērotas trešo personu tiesības attiecībā uz privāto dzīvi un personas datu aizsardzību;
4) darba izstrādē netika izpausts valsts noslēpums;
5) darba izstrādē nav izmantota cita ierobežotas pieejamības informācija;
6) darba elektroniskā versija atbilst iesietajai versijai;

Ja darbā ir izmantota iepriekš minētā informācija, esmu saņēmis (-usi) un pievienojis(-usi) darbam attiecīgo personu vai institūciju rakstveida piekrišanu vai atļaujas.

Ja minētais neatbilst patiesībai, es apzinos, ka mans darbs var tikt noraidīts un es uzņemos visu ar to saistīto civiltiesisko, administratīvo un krimināltiesisko atbildību. Ja minētie fakti atklāsies pēc diploma saņemšana, apzinos, ka manu diploma var anulēt.

Piekrītu/nepiekrītu (nevajadzīgo izsvītrot), ka Rīgas Stradiņa universitāte izmantos manu noslēguma darbu studiju un zinātniskajā darbā, tajā skaitā citu studējošo, studiju un noslēguma darbos.
Piekrītu/nepiekrītu (nevajadzīgo izsvītrot), ka noslēguma darbs būs publiski pieejams Rīgas Stradiņa universitātes Bibliotēkā vai akadēmiskajās struktūrvienībās. 




_________________________ /____________________________/

                (studējošā paraksts)	              (vārds, uzvārds)

 
 
 


8. pielikums 
 
 
 
 
Maģistra/bakalaura darbs ir aizstāvēts _______ ._________, 20__. gadā 
Novērtēts ar atzīmi ________________ 
Protokola Nr.__________________ 
 
 
 
 
 
Maģistra/bakalaura pārbaudījuma  komisijas priekšsēdētājs______________________________________________ 
 
 
 


9. pielikums 
APSTIPRINĀJUMS  
PAR ĒTISKO ASPEKTU IEVĒROŠANU 
 
Es, vārds, uzvārds, ar savu parakstu apliecinu, ka minētajā pētījumā esmu ievērojusi/-is ētiskos aspektus, kas saistīti ar ... visu pētījumā iesaistīto personu datu aizsardzību, viņu konfidencialitāti un brīvprātīgas piedalīšanās principu. 


Pētījuma autore:/___________________/ 
       (vārds, uzvārds)          (paraksts) 
 
Datums: ______________________ 





10. pielikums

STUDENTA UN ZINĀTNISKĀ DARBA VADĪTĀJA SADARBĪBAS ATSPOGUĻOJUMS (aizpilda zinātniskā darba vadītājs)

	Datums
	Tikšanās mērķis 
	Studējošajam veicamie uzdevumi līdz nākošajai tikšanās reizei
	Zinātniskā darba vadītāja paraksts
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Metodiskie noradijumi nosaka vienotas prasibas atsaucu, ka ari izmantoto avotu un literatdras saraksta
noformésanai Rigas Stradina universitaté. Metodiskie noradijumi paredzéti visos studiju Ilimenos
studéjosajiem, ka arT darbiniekiem korektai atsaucu, izmantoto avotu un literatiras saraksta noformésanai
jebkura rakstu darba (kopsavilkuma, eseja, referata, kursa darba, kvalifikacijas, bakalaura, magistra,
promocijas darba, pétnieciskaja darba, metodiskaja materiala, zinatniskaja raksta u. tml.).

Vienotai izpratnei par korektu atsaucu lietojumu un atbilstos$ai to noformésanai darba izmantoto avotu
un literatdras saraksta ir ne tikai estétiska nozime. Avotu un literatliras saraksta mérkis ir sniegt pilnigu un
precizu bibliografisku parskatu par tiem informacijas resursiem, kuri minéti darba atsauceés, lai lasitajs
jebkuru resursu varétu atrast. Jebkura darba autors, atbilstosi atsaucoties, apliecina cienu pret citu autoru
ieguldijumu jeb intelektualo Tpasumu, ka ar pilniba ieveéro autortiesibas.

Pasaulé kopuma ir atziti un tiek izmantoti daudzi informacijas resursu noformésanas stili —atbilstoSi
noteiktdm zinatnu nozarém, institdcijam un izdevumiem. Saja materiala ir integréti noteikumi no vairakiem
resursiem, nemot véra Rigas Stradina universitaté parstavéto nozaru pienemto praksi un aréjos standartos
noteiktas prasibas.

Metodiskie noradijumi ir saistosi visiem RSU parstavjiem, tacu, ja struktirvieniba ir apstiprinats kads
no pienemtajiem stiliem (American Psychological Association, Harvard Referencing, Chicago Manual of
Style u. c.), tas ietvaros izstradatie darbi var tikt noforméti saskana ar attiecigo stilu. Vienas
struktdrvienibas un viena darba ietvaros izmantojams viens stils. Rakstu darbiem, kas sagatavoti
iesniegSanai RSU lzdevniecibas un poligrafijas dala, jabut noformétiem atbilstosi Siem metodiskajiem
noradijumiem.

Jédzienu skaidrojums

Atsauce — 1sa norades forma, ko ietver apalajas iekavas teksta (autora-datuma sistéma) vai pievieno ka
zemsvitras piezimi lappuses lejasdala (zemsvitras atsauce) vai piezimi darba beigas (endnote), lai
identificétu informacijas resursu, no kura nemts citats, teksta izvilkums, ideja, ilustrativais u. tml. materials,
un konkretizétu izmantotas informacijas precizu atrasanas vietu resursa.

Avotu un literatiras saraksts —to avotu un literatiras apkopots uzskaitijums, kuri ir izmantoti darba
izstradé un uz kuriem ir atsauces teksta.

Avoti — neinterpretéti materiali — likumi, oficiali dokumenti, valstsviru runas, intervijas, statistika.
ledala $adi: hronikas (pirmais narativais avots); normativie akti (juridiska rakstura dokumenti); lietvediba;
dokumentu klasifikacija péc nozimiguma (lémumi, rezollcijas, pavéles, instrukcijas); protokoli un
stenogrammas; kontroles dokumentacija (uzskaites, tabeles, rékini); statistika (TpaSibu kvantitativas
pieraksts); personigas dabas akti (apbalvojuma lietas, pacientu slimibas véstures); personiskas izcelsmes
avoti (véstules, e-pasts). Ja nepiecieSams, avotus atbilstosi nozares specifikai var iedalit ari citadi.

Bibliografiska atsauce — bibliografiska atsauce ir zinu kopums, kas nodroSina izmantota avota
identifikaciju.

Citats — precizs izvilkums no kadas personas runas vai kada autora rakstita teksta, un to liek pédinas. Ja
citats ir pilns teikums vai teikumu grupa, to parasti iesaista teksta ka tieSo runu un pieturzimes liek tapat ka
teikumos, kuros ir tieSa runa. Ja citats pilnigi tiek ieklauts rakstitaja teikuma, to liek pédinas, bet paréjo
pieturzimju lietoSanu nosaka teikuma uzbave.

Digitalais objektu identifikators (jeb DOI) — pastavigs veids ka identificét dokumentu, kas nav saistits
ar ta paSreizéjo atrasanas vietu. Parasti DOl izmanto, lai pieskirtu zinatniskiem rakstiem unikalu
identifikacijas numuru, péc kura vieglak So dokumentu atrast. Tas var arl nodrosinat iespéju atrast
dokumenta kopiju interneta.

Informacijas resurss — jebkura gramata, dokuments, datu baze, persona u.c., kas sniedz darba
izmantojamu informaciju. Jédziens lietojams, ja nepiecieSams raksturot visus darba izmantotos materialus,
atseviski neizdalot, kurs klasificejams ka avots vai literatira.





Literatira — zinatniskas publikacijas (gramatas, akadémiskie Zurnali, zinatniskie raksti, interneta
datubazu resursi) — visi darbi, kuros problémas tiek analizétas zinatniski, tiek sniegta faktu (avotu)
interpretacija (radosa izskaidrosana, analize) vai ari fakti ir subjektivi izvéléti.

Monografija — recenzéta zinatniska gramata, kas veltita vienai témai, ir starptautiski pieejama
zinatniskas informacijas kratuves, satur bibliografiju un kopsavilkumu svesvaloda.

Plagiats/plagiatisms — kada cita autora(-u) domu vai darbu literara piesavinasanas, kopéjot vai uzdodot
citu domas/idejas par savam; atsauces nenoradisana uz citu autoru raditu darbu.

Zemsvitras piezime — tiek novietota attiecigas lappuses apakséja dala. Zemsvitras piezimes var bit
numurétas nepartraukta seciba vai sagrupétas nodalas vai séjuma beigas. Zemsvitras piezimés norada
nepiecieSamos paskaidrojumus, komentarus un saites, lai precizétu un papildinatu informaciju dokumenta,
padaritu to saprotamaku un pilnigaku. Zemsvitras piezimes darba beigas neaizstaj avotu un literatilras
sarakstu. Zemsvitras piezimes druka mazakiem (parasti par diviem punktiem) burtiem neka paréjo tekstu un
atdala no teksta ar iso liniju un rindstarpu.

Kas ir atsauces?

Rakstu darbos (esejas, referatos, zinatniskajas publikacijas, pétijjumos u.c.) nereti tiek izmantots citu
autoru sacitais. TieSus citatus, skaitliskos datus vai faktus izmanto, lai argumentéti pamatotu savu viedokli.
Citu ideju pieminésana un analize ir vértéjama pozitivi, tacu svariga ir atsaukSanas uz izmantotajiem
avotiem. Ja tas netiek darits, darbs ir uzskatams par plagiatu.

Uz izmantotajiem avotiem un literatliru ir jaatsaucas ikreiz, kad nepauzat savas domas, secinajumus,
atzinas, t. i., bibliografiska atsauce ir jalieto:

= jateksta minéts citats;

=  jateksta ir parstastits cita autora sacitais/atzitais;

= jateksta dots skaitlisks materials, tabula vai attéls no cita autora darba;

= jateksta izklastits kadas personas teiktais vai uzskati;

= jateksta ir pieminéts kads avots, zinatnisks pétijums, raksts;

= jatiek dotas citu autoru jédzienu definicijas;

= ja teksta pieminéts vai aprakstits kads piemérs vai vienreizéjs gadijums, kas nav
visparzinams.

Darba ir atlauts precizi vards varda parrakstit vai parstastit kada cita teikto tikai tad, ja tiek lietota
atsauce. Atsaucé SKAIDRI ir JANORADA, no kurienes CITATS/DOMA/DATI ir nemti.





Citesanas un atsauksanas pamatprincipi

Ka pareizi citét?

Citatam ir jabut saturiski saistitam ar tekstu. Ja citats ir iss, pieméram, ne garaks ka divi lidz tris teikumi,
to var ,iepit” teikuma, lietojot pédinas. NB! Citati nav jaliek slipraksta.

Piemers:

Bijusajai verdzenei Millijai Evansai par savu dzivi ir labas atminas, vina atzist un saka, ka toreiz ,ne
par ko nebij’ jasatraucas”.!

Ja citats ir garaks, tad tas ir jaizdala, proti, citats, kas parsniedz 6—8 rindinas, ir jaizdala atseviski no
pamatteksta, samazinot citata burtu izméru par diviem punktiem (pieméram, no 12 uz 10) un arT teksta
atstarpes (no 1,5 uz 1 intervalu) u. tml.

Piemers:

Tomasa DzZefersona véstules galvena atzina bija ta, ka religija atrodas starp cilvéku un Dievu,
tapéc nevienam nav tiesibu to izmantot ka manipulativu lidzekli, un tapéc vins iestajas par religijas
brivibu un to, ka valstij nav varas par cilveku religiskajiem uzskatiem:

,Uzskatot, ka religija ir jautajums, kas atrodas tikai starp cilvéku un vina Dievu, ka
vinam nav nevienam jaatskaitas par savu ticibu vai to, ko vins pielidz, ka valsts
legitima vara palidz to pildit, bet nepiedava savu viedokli, es ar bijlbu pienemu
Amerikas tautas nostaju, kas saka, ka vinu likumdevéjvaras iestades ,nedrikst izdot
likumu attiectba uz vienas religijas nodibinasanu vai brivu religijas praktizéSanas
aizliegSanu”, tadéjadi uzce|ot atdalosu sienu starp baznicu un valsti.”?

Vai citatu var mainit?

Citét var, izlaiZot tekstu, kas nav nozimigs rakstu darbam, tacu pasSa autora sacito mainit nedrikst!
Izlaista teksta vieta lieto divpunkti kvadratiekavas [..]. Var arl parstastit autora sacito, nelietojot pédinas,
bet tad teksta ir japaradas parstastitai domai un tieSs citats nedrikst paradities (nedrikst burtiski citét
autora teikto, bet tas ir japasaka saviem vardiem) — ari $aja gadijuma obligati ir jadod atsauce!

Piemers:

Sava slavenaja 1963. gada uzruna Martins Luters Kings sacija: ,,Es jums Sodien saku, mani draugi, ka,
neskatoties uz visam $is kustibas gratibam un vilSanos, man joprojam ir sapnis. Tas ir sapnis, kas
dzili saknojas Amerikas sapni. Man ir sapnis par to, ka kadu dienu 381 nacija piecelsies un piedzivos
tas ticibas patieso batibu: ,,Més uzskatam So patiesibu par acimredzamu — ka visi cilvéki ir raditi
vienlidzigi.””?

Divpunktes piemeérs:

Sava slavenaja 1963. gada uzruna Martins Luters Kings sacija: ,,[..] neskatoties uz visam Sis kustibas
gratibam un vilsanos, man joprojam ir sapnis [..], kas dzili saknojas Amerikas sapni [..], ka kadu
dienu $1 nacija piecelsies un piedzivos tas ticibas patieso batibu: ,,Més uzskatam So patiesibu par
acimredzamu — ka visi cilvéki ir radrti vienlidzigi.””*

! Millie, E. 1997. Lay my Burden Down. A Full History of Slavery. B. A. Botkin, ed. Chicago: University of Chicago Press,
1945. Quoted in Form 4 History Resource Booklet. Clayton: Print Synergy, 1.

?01.01.1802. Thomas Jefferson to the Danbury Baptist Association in the State of Connecticut, 2.

* Martin Luther King Jr. | have a Dream. Delivered 28.08.1963 at the Lincoln Memorial, Washington D.C., transcription
by M. E. Eidenmuller. American Rhetoric www.americanrhetoric.com/speeches/lhaveadream.htm
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Parstastijuma piemeérs:

Sava slavenaja 1963. gada uzruna Martins Luters Kings sacija, ka neskatoties uz gratibam, ar kuram
saskaras afroamerikanu pilsonisko tiesitbu kustiba, vin$ tic, ka nakotné vina sapnis piepildisies un
ASV tiks atzits, ka visi cilveki ir vienIszTgi.3

Svarigi! Loti garus citatus — tiesu izrakstus, Ministru kabineta noteikumus, likuma pantus un, pieméram,

higienas standartus vai citu apjomigu informaciju — pamatteksta neieklauj, bet gan pievieno darba
pielikumos vai ka zemsvitras piezimes.

Kados gadijumos labak ir parstastit?

Darba autoram ir japienem lémums, citét vai parstastit saviem vardiem. Tomeér janem veéra, ka parak
daudz citatu un parak maz komentaru samazina darba vértibu, ka art novérs lasitaja uzmanibu, un lasitajs
léks pari” gariem citatiem. Tapéc ieteicams parsvara parstastit citu sacito un citatus izmantot tikai tajos
gadijumos, kad tas ir absol(ti nepiecieSams.

Kados gadijumos nav jacite?

Visparzinamus faktus vai tadus faktus, par kuriem ir viegli parliecinaties, ka art ticéjumus un labi
zinamus izteicienus darbos var lietot bez atsauces, ja vien citats nav nemts no kada cita avota. Nemiet ver3,
ka autoram ir jabat pilnigi parliecinatam par minéto faktu pareizibu!

Atsauce nav nepiecieSama, pieméram, Sados gadijumos:

e Otrais pasaules kar$ Eiropa beidzas 1945. gada 8. maija, paris dienu péc tam, kad Adolfs Hitlers
Berliné izdarija pasnavibu.

e K3 vésta tautas ticéjums, mazs cinitis gaz lielu vezumu.

Vai citéjot drikst mainit originala citata punktuaciju, rakstibu un gramatiku?

Tiesa citata tekstam ir jabat tadam pasam ka originala, tacu ir pielaujamas Sadas izmainas:
1. Punktuaciju, pieméram, pédinas, var mainit atbilstosi latvieSu valodas gramatikas likumiem, proti,

citéjot latvieSu valoda tiek lietotas tikai dubultas pédinas. Piemeérs: ,LatvieSu valoda citésanai
‘single quotation marks’, ka tas ir anglu valoda, neizmanto.”

2. Citata pirmo burtu var rakstit vai nu ar lielo, vai mazo burtu atbilstoSi tam, ka tas nepiecieSams
darba, tacu veiktas izmainas jadiferencé, noradot tas kvadratiekavas. Piemeérs: ,[O]riginalaja citata
pirmais vards $aja teikuma bija rakstits ar mazo burtu.”

Citata pédéjo punktu var nelietot un aizstat, pieméram, ar komatu, ja talak seko jusu teksts.

4. Citata var neieklaut piezimes (lietojot divpunkti kvadratiekavas), kas minétas originala (ja vien tas
nemaina citata domu). Piemérs: ,,Neatbalstu garidznieku iesaistiSsanos politika [..]. Baznicai kopuma
ir skalak un drosmigak japauz savs viedoklis par notieko3o valsti, Saeima un politika.”

5. Acimredzamas drukas klidas, kas ieviesu$as originalaja citata, drikst labot, ja vien citats netiek
nemts no kada sena avota, kura izmantots ta laika rakstibas stils un gramatikas likumi. Ja sava darba
mainat citata rakstibu un punktuaciju atbilstosi misdienu standartiem, lasitajs par veiktajam
izmainam ir jainformé (piezimé, ievada vai kada cita vieta darba).





Ka citet citatu citata?

Ja citéjat citatu, kas ir ieklauts jau kada cita citata, tad abi citati ir jaliek pédinas un atsauce janoformé
atbilstosi tam, ka noformé citatu citata. Ja citétais materials sastav pilniba tikai no citata citata, tad jalieto
tikai vienas pédinas.

Piemeérs:

Ka norada Rebeka Goldsteina, tad Platons diezgan ciniski raksturo cilveku esibas formas, ko tie
iegls péc naves, sakot, ka , tie klUs par ézeliem ,un citiem perversiem dzivniekiem” vai pléséjiem —
,ka vilkiem, lauvam un pukiem”, kameér ,vienkarsie pilsoni” — taisna un augstpratiga burzuazija —
parvértisies par aiznemtam mazam bitém un skudram.”*

Svarigi! Pédinas ir jalieto visos gadijumos, kad tas ir nepiecieSams, un arl punktuacija ir janovieto
atbilstosaja vieta pédinas. Piemérs par pédinu lietojumu:

Harijs sacija: ,Neaksties! Sactt, ka ,,es domaju, ko runaju,” ir tas pats, kas ,es runaju to, ko domaju,”
ir tikpat mulsinosi ka stasta par Alisi Brinumzemé. Tu tacu atminies, ko Cepurnieks teica Alisei: ,Nav
vis viens un tas pats! Tada gadijuma tu varétu tikpat labi teikt, ka viens un tas pats ir ,,es redzu to,
ko &du” un ,es &du to, ko redzu”!1””®

Saja pieméra citata beigas ir tris pédinas: pirmas, kas noslédz Cepurnieka sacito un kam beigas ir
izsaukuma zime; otras pédinas, kas noslédz visu Cepurnieka citatu un tresas pédinas, kas noslédz Harija
sacito. Lai izvairitos no tik nevajadziga pédinu daudzuma, ieteicams parstastit!

Vai citati ir jatulko?

Primari citatu tulkosana ir atkariga no rakstitaja un lasitaja svesvalodu zinasanam. Tadgjadi, ja tiek
rakstits zinatnisks darbs par latinu vai grieku avotiem, ko lasis attiecigas témas specialisti, darba var brivi
izmantot latinu un grieku valodas citatus. Rakstot zinatnisku darbu par Johana Volfganga fon Gétes
darbiem, var izmantot vina citatus vacu valoda. Tomeér, ja lasitaju loks ir plasaks un jas neesat parliecinats
par to, vai lasitaji sapratis originalvalodu, tad ir janodrosina citata tulkojums iekavas.

Piemers:

Saja gadijuma prata nak J. V. fon Gétes sacitais: “Wer nie sein Brot mit Tréinen af3” (Kas nekad savu
maizi ar asaram nav édis).

A vrai dire, Abélard n’avoue pas un tel rationalisme: “Je ne veux pas étre si philosophe, écrit-il, que
je résiste a Paul, ni si aristotélicien que je me sépare du Christ.” (Faktiski Abelards $adu racionalismu
neatzist. , Es nevélos bt tada méra filozofs,” vins raksta, ,lai pretotos Pavilam, nedz tads Aristotela
piekritéjs, lai atskirtu sevi no Kristus.”)

Svarigi! Ja iespéjams, vienmeér izmantojiet jau publicétus tulkojumus un sniedziet attiecigo atsauci,
ieklaujot tulkotaja vardu un citu nepiecieSamo informaciju.

Svarigi! Ja zinatniska darba ieklaujat savu tulkojumu, tad tas ir janorada, pieméram, péc tulkojuma
iekavas ierakstot ,autora tulkojums” vai art darba ievada noradot: ,Ja vien nav noradits citadi, visi citati
darba ir autora tulkoti”. Ja publicéta tulkota materiala kadu vardu esat izmainijis, tad tas attiecigi janorada,
pieméram, noradot ,tulkojums precizéts”. Jebkuras veiktas izmainas ieteicams noradit kvadratiekavas.
leteicams citu autoru domas parstastit latvieSu valoda, nevis tulkot, un citatus izmantot tikai retos
gadijumos — kad tas tiesam ir nepiecieSams!

Svarigi! Ja darba ir parak daudz tulkojumu, tos labak ir pievienot zemsvitras piezimés vai darba
pielikumos. Sada gadijuma piezimés ir jlieto tikai pédinas, un iekavas nav nepiecie$amas.

* Plato. 2014. Phaedo, 88. London: Oxford Paperback, 2009. Qouted in R. Goldstein. Plato at the Googleplex: Why
Philosophy Won't Go Away. New York: Pantheon Books, 7.
> Kerols, L. 2014. Alises piedzivojumi Brinumzemeé. Riga: Zvaigzne ABC, 87.
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Svarigil Ja citats vai parstasts ir nemts nevis no originaldarba, bet gan no cita autora darba, jaatsaucas
ir uz to darbu, kas reali izmantots, lai gan citatu gadijuma vélams noradit ka originaldarbu, ta art reali
izmantoto darbu.

Ka pareizi janorada autoru vardi un uzvardi?

Tpasvardu rakstiba jaievéro, ka, pirmo reizi darba pieminot kadu autoru, janorada pilns vina vards un
uzvards, rakstot to latvieSu valodas transkripcija, péc tam iekavas noradot vina vardu un uzvardu slipraksta
originalvaloda. Talak teksta lieto tikai iniciali un uzvardu latvieSu transkripcija, originalrakstiba to vairs
nenoradot.

Piemers:

Luiss Henkinss (Lewis Hankins) ir teicis, ka ,,gandriz visas valstis gandriz vienmér ievéro gandriz visus
starptautisko tiesibu principus un gandriz visas savas saistibas.”® L. Henkinss ari norada, ka...

Ka anglu valoda jalieto lielie un mazie burti virsrakstos?

Gramatu, aviZzu, Zurnalu nosaukumi

Ar lielo burtu nosaukumos vienmeér jaraksta teikuma pirmais vards un visi sekojoSie vardi, iznemot
artikulus (a, an, the), prepozicijas neatkarigi no to garuma (to, on, for, after, among, between utt.), saiklus
(but, and, or utt.) un pakartotos saiklus (as, because, although, if utt.).

Izneémums! Ja artikuli, prepozicijas utt. seko virsraksta péc punktuacijas (. : ! ?), tie ir jaraksta ar lielo
burtu.

Piemeri:

— Current Diagnosis and Treatment in Gastroenterology, Hepatology, and Endoscopy
— Social and Cultural Anthropology: A Very Short Introduction

— Islamic Philosophy from Its Origin to the Present: Philosophy in the Land of Prophecy
— The British Journal of Surgery

— Journal of Law and Economics

Nodalu, apakSnodalu un zinatnisko rakstu virsraksti gramatas, avizés un zurnalos

Nodalu, apak$nodalu un zinatnisko rakstu virsrakstos ar lielo burtu raksta tikai pirmo vardu,
Tpasvardus, lietvardus, kas rakstami ar lielo burtu (atbilstosi anglu valodas gramatikas likumiem, pieméram,
Achilles tendon, Parkinson’s disease, Heimlich manoeuvre, Monday, Communism, Democracy, London,
Germans, Mississippi River utt.) un visus vardus, kas seko péc punktuacijas (. : ! ?).

Piemeri:

— Improving outcomes for pancreatic cancer: Radical surgery with patient-tailored, surgery-
specific advanced haemodynamic monitoring

— Multiplicity of data in trial reports and the reliability of meta-analyses: Empirical study
— Who speaks for climate? Making sense of media reporting on climate change

Ka pareizi janoformeé informacijas resursu (gramatu) nosaukumi?

Ja pamatteksta atsaucas uz kadas gramatas/raksta/avota nosaukumu un to raksta nominativa, tad
nosaukums ir jaliek pédinas.

Piemeérs:

Ka norada profesors Viktors Kalnbérzs gramata ,Operé&joss kirurgs: 20. gadsimta otra puse” (2006),
tad...





Ja pamatteksta informacijas resursa nosaukums tiek lietots locijuma, tad nosaukumu raksta slipraksta,
neliekot to pédinas.

Piemers:
Ka noradits Medicinas svesvardu vardnica, tad...

Svarigi! Ja pamatteksta atsauce ir uz avota nosaukumu svesvaloda, to raksta slipraksta, tapat ka visus
svesvaloda izmantotos jédzienus; papildus iekavas tiek noradits darba tulkojums latvieSu valoda.

Piemeérs:

Saskana ar Roberta Patnema tézi no vina darba Bowling Alone: The Collapse and Revival of
American Community (Boulings vienatné: amerikanu kopienas sabrukums un atdzimsana), sabiedribas
atsvesSinasanos rada...

Kur ir pareizi novietot atsauces ciparu?

Atsauces cipars parasti ir janovieto teikuma vai citata beigas. Cipars parasti seko citatam neatkarigi no
ta, vai tas ir iekJauts teksta vai izdalits atseviski. Atsauces cipars vienmeér ir jaliek péc punktuacijas, iznemot
domuzimi (tad tas ir janovieto pirms domuzimes).

e Javiss teikums ir citats, punkts jaliek pirms pédinam un atsauces cipars — aiz pédinam:

o ,Jo dzilak més raugamies pagatné, jo talak més varam redzét nakotné.”*

e Ja teikums iesakas ar jusu tekstu un beidzas ar citatu, punkts jaliek pirms pédinam, un atsauces
cipars liekams aiz pédinam:
o Vinstons Cér¢ils reiz minéja, ka: ,Jo dzilak més raugamies pagatné, jo tilak més varam
redzét nakotna.”*

e Jacitats ir teikuma vidQ, atsauces cipars jaliek uzreiz aiz citata, un talak seko jusu teksts:

o lespéjams, V. Cér¢ilam bija taisniba, sakot, ,jo dzilak més raugamies pagatné, jo talak més
varam redzét nakotné,”* tatu tas nenozimé, ka ta ir absolGta patiesiba.

Svarigi! Nav pareizi parstastit rindkopu vai vairakas rindkopas ar cita autora domam un to beigas likt
atsauci uz avotu, jo atsauce attiecas uz pédéjo teikumu. Lai btu korekti, parstasta sakuma ir janorada, kura
autora viedoklis tiek izklastits, ta nosléguma pievienojot atsauci. Sada parstastijuma izklasta jis nevarat
paust savas domas.

Piemers:

Klasiska realisma pamatnostadnes Hanss Morgentavs (Hans Morgenthau) sava 1948. gada darba
Politics Among Nations ir formulgjis ka sesSus realisma pamatprincipus, kas ir sadi .. [talak seko So
principu izklasts, un rindkopas vai rindkopu beigas tiek likta atsauce].”

»Ibid.” un ,, Turpat” lietojums

Saisinajumu Ibid. (no latinu val. ibidem, kas nozimé ,turpat”) zemsvitras piezimés parasti lieto, ja
nakama atsauce attiecas uz to pasu avotu, kas citéts ieprieks. Respektivi, nav pienemts vienu un to pasu
identisko atsauci zemsvitra kopét atkartoti. Ja atsauce ar nakamo atsauci ir identiska, lieto tikai /bid. Ja
mainas citata lappuse, raksta, pieméram, Ibid., 7.

Svarigi! Ar Ibid. nedrikst sakt atsauci jauna lapa (jo nav uz ko atsaukties).
Piemers (ka tas izskatitos zemsvitras atsauces):

> Holmlund, C. 2002. Impossible Bodies: Femininity and Masculinity at the Movies. New York: Routledge, 159.
® Ibid.
7 Ibid., 162.





Svarigi! Ibid. vienmér raksta ar lielo burtu, slipinati un punktu saisindjuma apzimésanas beigas. Jis
savos darbos varat lietot vai nu Ibid., vai Turpat, bet viena darba ietvaros — tikai vienu apziméjumu.
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Izmantoto avotu un literatiuras saraksta noformesana

Kas ir bibliografija jeb darba izmantoto avotu un literatiiras saraksts?

Bibliografija jeb darba izmantoto avotu un literatlras saraksts ir visi tie avoti un literatlra, kas ir
ieklauta zinatniska darba teksta vai zemsvitras atsaucés (ar retiem iznémumiem).

Svarigi! Teksta noraditajam atsaucém jabat ieklautam darba izmantoto avotu un literatlras saraksta,
un otradi — katram ierakstam no darba izmantoto avotu un literatdras saraksta jabat pieminétam teksta.
Autoram japarliecinas, vai katrs avots un literatlira paradas abas vietas un vai atsauce teksta un ieraksts
darba izmantoto avotu un literatlras saraksta ir identiski.

Ka pareizi jasakarto un janoformé darba izmantoto avotu un literatiuras saraksts?

Sarindosanas seciba un valoda: Sarakstu numuré un karto alfabétiskd seciba péc pirma elementa
(autora uzvarda, ja nav - nosaukums), nenemot véra diakritiskas zimes (3, g, ¢ utt.). Sk. 2. pieméru beigas.

Ja tiek izmantoti dokumenti svesvaloda (iznemot anglu valodu), pieméram, krievu utt., tad aiz
originalnosaukuma kvadratiekavas bitu vélams nosaukuma tulkojums darba valoda.

Noforméjums: Sarakstu noformé ar vienas rindas intervalu single space (nevis 1,5), bet vienu ierakstu
no otra atdala ar 12 punktu atstarpi (Paragraph > Spacing > pt 12 vai pt 6).

Piemers:

1. Biksone, G. 2016. Solis pa solim pacientu konsultésana: rekomenddcijas pareizai zalu lietoSanai un
pacienta izglitosanai. 3. izd. Riga: Aptieku apvieniba.

2. Hurrelmann, A. and DeBardeleben, J. 2009. Democratic dilemmas in EU multilevel governance:
Untangling the Gordian knot. European Political Science Review. 1(2), 229.

3. Smith, A. 1965. The Wealth of Nations. New York: Random House.

4. Walker, R. and Whittlesea, C. 2012. Clinical Pharmacy and Therapeutics. 5th ed. Edinburgh: Churchill
Livingston/ Elsevier.

Interneta saiSu noformésana: Visam interneta saitém atsaucés un izmantotaja literatdra ir janonem
hyperlink funkcija. Respektivi, interneta saitei ir jabut tada pasa krasa ka pamattekstam un bez
pasvitrojuma. Hyperlink funkciju nonem, uz interneta saites nospiezot labo peles taustinu un izvéloties
funkciju ‘Remove Hyperlink’.

Ka grupét informacijas resursus izmantoto avotu un literatiras saraksta?

Apjomigos zinatniskajos darbos (studiju/kursa/kvalifikacijas/bakalaura/magistra/promocijas darbs),
kuros izmantoto avotu un literatiiras saraksta ir vairak par 20 informacijas resursu, ir ieteicams tos grupét.

Grupéjuma ietvaros avotu un literatlras saraksta informacijas resursus vispirms karto péc latinu
alfabéta, neskirojot péc valodam, péc tam — kirilica, bet numeracija visam sarakstam ir vienota.

Avotu un literatiiras kartiba: Vispirms tiek noradtti avoti, tad seko literatra; periodiskie izdevumi;
interneta resursi un citi avoti. Atseviskos gadijumos, ja nepiecieSams, var izmantot precizétaku kartojumu.
Pieméram: kad nepiecieSams izmantot nozares specifikai atbilstoSu grupésanu, pieméram, Tiesibu
zinatnés. Nepublicétos avotus, pieméram, studiju, bakalaura un magistra darbus, ka art muzejos, fondos un
kratuvés esosas atskaites un citus informativos materialus izdala atseviski (Nepublicétie avoti) un karto
[idzigi ka publicétos avotus, respektivi, alfabétiska seciba.
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Svarigi! NepiecieSamibas gadijuma sarakstu var grupét atbilstosi savas nozares specifikai! Pieméram,
Tiestbu zinatné avotus grupét hronologiski.

Piemeérs:
Avoti:
1. Karklins, H, sast. 1925. Latvijas Satversmes Sapulces stenogrammu satura raditdjs. Riga: LR Saeimas izdevums.
2. Karkling, H, sast. 1925. LR [1] Saeimas stenogrammas. | sesija. Riga: LR Saeimas izdevums.
Literatura:
3. Biksone, G. 2016. Solis pa solim pacientu konsultésana: rekomenddcijas pareizai zalu lietosanai un pacienta
izglitosanai. 3. izd. Riga: Aptieku apvieniba.
4. Braithwaite, V. and Levi, M., eds. 1998. Trust and Governance. New York: Russell Sage Foundation Publications.
5. Duggal, M. 2013. Paediatric Dentistry at a Glance. Chichester, West Sussex: Wiley-Blackwell.
6. Kalkis, V. 2015. Arodveseliba un riski darba. Riga: Medicinas apgads.
7. Tocqueville, Al, de. 2003. Democracy in America and Two Essays on America. London: Penguin Group.
Periodiskie izdevumi:
8. Apinis, P. 2016. Medicina pirms 25 gadiem, $odien un nakotné. Latvijas Arsts. 1, 1. =2.
9. Berzina, M. 2016. Arterialas hipertensijas arstésana pacientiem ar blakus slimibam. Doctus. 1, 16., 18., 20., 22.

10. Rudevskis, J. 2006. Latvijas un Svéta Krésla ligums: iedomatas bazas un realitate. Jurista Vards. 407(4). legits

no: www.ur.gov.lv/faili/Ausma/1.jautajuma%20mat..pdf [sk. 01.01.2009.].

Translacijas/video ieraksti:

11. Stankevics, Z. 22.08.2010. De Facto. Interve llze Nagle. Latvijas Televizija 1.

Interneta resursi:

12. Belévics, G. 04.01.2016. Vesels!: Latvijas veselibas platforma 2015-2065. No: LR Veselibas ministrija. leglts no:

http://www.vm.gov.lv/lv/aktualitates/latvijas_veselibas_platforma_2015__ 2065 [sk. 20.02.2016.].

13. Teraudkalns, V. 19.10.2004. Neveiksmigas laulibas sekas. No: Politika.lv . leglts no:

http://politika.lv/article/neveiksmigas-laulibas-sekas [sk.05.11.2010.]

Kur janovieto izmantoto avotu un literatiiras saraksts ?

Izmantotas literatdras saraksts pievienojams zinatniska darba BEIGAS uz ATSEVISKAS lapas(-am).

Sis nosacijums neattiecas uz esejam un kopsavilkumiem (socialo zinatnu fakultatés), kur izmantotas
literatlras saraksts tiek noradits titullapa.
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Atsaucu un bibliografijas noformesanas veidi

1. Autora un datuma sistéma

Teksta, noradot atsauci uz avotu, to raksta apalajas iekavas, ietverot autora uzvardu bez inicialiem un
aiz komata noradot avota izdoSanas gadu: ja ir viens autors — (Smith, 2015); ja ir tris autori — (Rudneva,
Zepa un Slokenberga, 2005); ja ir vairak neka cetri autori — (Bond et al.,, 1996). Ja autors nav skaidri
noradits, tad par tadu var uzskatit personu vai organizaciju, kura ir atbildiga par avotu: redaktoru,
sastaditaju, tulkotaju, komponistu, grafisko dizaineru, izdevéju, izplatitaju u. c., pieméram, (WHO, 2010).

Piemers:
Milons (Milon, 2014) secina, ka ..
Balstoties uz Milona (2014) pétijuma rezultatiem, ..

Teksta, noradot atsauci uz konkrétu citatu, to raksta apalajas iekavas, ietverot autora uzvardu bez
inicialiem, aiz komata noradot avota izdosanas gadu un aiz komata noradot lapaspuses numuru, no kura
attiecigais citats ir nemts.

Piemers:
Smits norada, ka ,,seko precizs citats” (Smith, 2015, 451).

Atsaucei ir jaseko vai nu uzreiz péc citata, autora atzinas vai parstasta, vai ari aiz teksta minétas svarigas
atzinas vai informacijas.

Svarigi! Apalajas iekavas autoru uzvardus raksta tieSi ta, ka tie ir atspoguloti literatliras sarakst3,
respektivi, ja avots ir krievu valoda, tad ari apalajas iekavas teksta autora uzvardu(-s) raksta ar kirilicas
alfabéta burtiem, pieméram, Holmogorova, Polkunova un Orlova atzist, ka .. (XonmoropoBa, NMonkyHoBa u
Opnosga, 2004). Ja autors tiek minéts teksta un netiek citéts, bet tikai parstastits, tad iekavas janorada tikai
publicésanas gads, pieméram, Muzikante (2010) ir konstatéjusi, ka .. .

Ja vienas rindkopas ietvaros ir atkartoti jaatsaucas uz viena un ta pasa autora to pasu rakstu, tad pilnu
atsauci (tieSi Saja rindkopa!) var neatkartot (ta vieta var rakstit, pieméram, ,.. minétaja pétijuma tika
konstatéts, ka ..”, vai ,,.. ka min raksta autors, tad ..”).

Ja cita rindkopa atkartoti tiek parstastita kada atzina no ta pasa avota, tad atkal ir jaraksta pilna korekti
noforméta atsauce.

Ja darba ir izmantoti vairaki raksti, kuriem ir vienadi viens vai vairaki pirmie autori un kuri publicéti
viena gada, tad, atkartoti minot atsauci, iekavas janorada pirma autora uzvards, ka ari tik daudz nakamo

autoru uzvardu, cik nepiecieSams, lai atSkirtu vienu rakstu no cita, uzskaitijumu pabeidzot ar ,u. c.”, “et al.”,
M ap.”, pieméram, (Baret, Costa, Martin et al., 2005), (Baret, Costa and Jang, 2005).

Ja izmantoto avotu saraksta ieklautas divas vai vairakas publikacijas, kuru pirmajiem autoriem ir
vienads uzvards (bet atskirigi vardi), visas noradés teksta jaieklauj pirma autora iniciali pat tad, ja
publikacijas gadi ir atskirigi, pieméram, R. Lase (1959) un A. Lase (2006) atkl3ja, ka...

Atsauce uz vairakiem autoriem. Ja atzina vai informacija ir atrodama daudzu autoru darbos, tad nav
nepiecie$ams atsaukties uz visiem (ja to ir |oti daudz). Pietiek ar daZiem nozimigakajiem. Saja gadijuma
atsauces vienu iekavu ietvaros (literatliras vai avotus) atdala ar semikolu (;) un sakarto hronologiski vai
alfabéta kartiba péc literatlras avotu pirma autora uzvarda, pieméram, (Gidron, Gal and Desevilya, 2003;
Ozkan and Lajunen, 2005), (Krahe and Fenske, 2002; Ozkan and Lajunen, 2005), (Ozkan and Lajunen, 2005;
Stradling and Parker, 1997).

Svarigi! Ja publikacijas/avota autors ir organizacija, pieméram, uznémums, asociacija, valsts instittcija
vai pétnieciska grupa u. tml., tad Sis organizacijas nosaukums tiek noradits autora vieta. Organizaciju

nosaukumi parasti teksta tiek noraditi pilntba. Pazistamu organizaciju nosaukumi pirmaja atsaucé tiek
rakstiti pilntba, bet péc tam var noradit to abreviatiras (sk. pieméru). Teksta pilniba jaraksta to organizaciju
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nosaukumi, kas lasttajam ir maz pazistami. Ja organizacija parsvara tiek identificéta ar abreviattru, tad jau
pirmaja reizé drikst izmantot starptautiski pienemto saisinajumu — UNESCO, NATO.

Piemeéri:
(Rigas Stradina universitate [RSU], 2014)
Piezime: Atkartoti minot So atsauci teksta: (RSU, 2014)

Viena vai vairaku autoru darbus ar vienadu publicésanas gadu apzimé ar burtiem, pievienojot tos pie
publikacijas gada (a, b, c utt.). Sie burti tiek noraditi ari izmantoto informativo avotu saraksta, kur os
darbus sakarto alfabéta seciba péc to nosaukuma, pieméram, (Carlson, 2007a), (Carlson, 2007b).

Ja darbam nav publicésanas gada, teksta janorada autora vards, péc ta jaliek komats un darbam latv.
val.— ,b. g.” (bez gada), anglu val. — “n. d.” (no date), pieméram, (PoZuiskas, b. g.), (White, n. d.).

Ja dokuments vai dokumenti tiek vienkopus analizéti detalizétak vairakos teikumos vienas rindkopas
ietvaros, tad atsauci liek pasa sakuma jau pirmaja teikuma, un paréjos teikumos turpina domas izklastu,
atsauci atkartoti neliekot. Savukart turpmakas atzinas, kas vairs nav saistitas ar minéto publikaciju(-am), sak
ar jaunu rindkopu. Ja vélak teksta (vai nakamaja rindkopa) atkartoti tiek parstastita kada atzina no

V==

Ja tiek veidots teikums, kura ir minétas vairakas atseviskas atzinas, tad aiz katras no tam ir jamin
attieciga atsauce.

Piemers:

Ir konstatéts, ka pastav saistiba starp riskanto braukSanu un kontroles lokusu (Gidron, Gal and
Desevilya, 2003; Ozkan and Lajunen, 2005), trauksmi (Moen, 2007), agresivitati (Van Rooy, Rotton
and Burns, 2006), tieksanos péc asam izjatam (Moen, 2007), dzimumu (Krahe and Fenske, 2002;
Ozkan and Lajunen, 2005) un vecumu (Ozkan and Lajunen, 2005; Stradling and Parker, 1997).

Divu vai vairaku atsaucu seciba vienu iekavu ietvaros. Ja tie ir viena autora darbi, tad autora uzvards
jaraksta tikai vienu reizi un janorada darbu publikaciju gadi, atdalot tos ar komatu.

Piemeéri:
Deriberijs un Rids vairakos pétijumos (Derryberry and Reed, 1999, 2003, 2005a, 2005b) centas
izskaidrot temperamenta struktdru.

Pagatnes notikumu pétijumos (Lasmanis, 1998, 2000) ..

Ja kada no publikacijam ir tikai iesniegta publicéSanai, tad ka pédéjo ierakstu raksta — ,pienemts
publicéSanai” vai “in-press”.

Piemeri:

Deriberijs un Rids vairakos pétijjumos centas izskaidrot temperamenta struktlru (Derryberry and
Reed, 1999, 2003, 2005a, 2005b, in-press-a, in-press-b).

Pagatnes notikumu pétijumos (Lasmanis, 1998, 2000, pienemts publicésanai) ..

Norades uz papildu informaciju. Ja nepiecieSams atsaukties uz papildu informaciju, ko var iegit cita
autora darba, tad iekavas raksta sadi: (pilnu informaciju sk. Thompson, 2008, 543, Table 1) vai (vairak sk.
Polkinghorne, 2005, 137-145).

2. Zemsvitras atsauces jeb mainigas piezimes

Si atsauces metode paredz, ka aiz citéjumiem u. tml. kapinatie cipari (°) apzimé piezimes, kas atbilstosi
to secibai teksta dotas lapaspuses, nodalas vai teksta beigas (endnote). St piezime var bit ari komentari, kas
ne vienmeér ietver atsauces.

Piemeérs (atsauces izvietotas lapaspuses apaksa):
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Primitivs uzskats par vainu pastav cie$a sakariba ar uzskatu par tiesibu parkapumu.® Kriminaltiesibas
pastav oti strikts princips — nullum crimen sine poena (nav noziedziga nodarijuma bez vainas).’
Profesors K. Torgans, balstidamies uz arvalstu tiesibu zinatnieku pieredzi, vainu ir defingjis ka objektivu
prettiesisku un no subjektiva viedokla nosodamu pieskaitamas personas uzvedibu.?

6 Sinaiskis, V. 1935. Civiltiesibas. 1. d. Riga: Valters un Rapa, 130.
7 Krastins, U. 1930. Noziedzigs nodarijums. Riga: TNS, 7.
8 Torgans, K. 26.09.1996. Referats. Latvijas Universitates 56. zindtniska konference. Riga, 2.
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Atsaucu, izmantoto avotu un literatiras saraksta apraksta piemeri

Zemak ir doti paraugi tam, ka janoformé atsauces un izmantotas literatliras saraksts péc Starptautiska
standarta I1SO 690: 2010 parauga. Starptautiskais standarts I1ISO 690:2010, uz ko balstiti Sie atsaucu
noformésanas piemeéri, pielauj divus atsaucu noformésanas veidus: autora-datuma sistému un zemsvitras
atsauces jeb mainigas piezimes.

Svarigi! Noforméjot atsauces, absolti svarigs ir to formatéjumes, t. i., batiska nozime ir gan sliprakstam (jo
slipraksts norada uz AVOTU), gan punktuacijai — punktiem, komatiem, koliem, iekavam utt.

LITERATURA

GRAMATA (MONOGRAFIJA) — VIENS AUTORS

Visparéja shéma: Autora uzvards, vards vai iniciali. lzdoSanas gads. Nosaukums originalvaloda. lzdevums
(kurs péc kartas). Dala (séjums). IzdoSanas vieta: izdevéjs.

Ja nosaukumu veido kopnosaukums un pakartotais nosaukums, starp tiem liek punktu un atstarpi. Ja tiek
piedavats apaksvirsraksts, kas saistits ar nosaukumu un ir tam pakartots, to uzrada aiz kola (:) un raksta ar
mazo burtu. Ja tiek piedavats originala nosaukuma tulkojums, tas janorada tdlit aiz nosaukuma
kvadratiekavas.

Autora-datuma sistéma:

e (Eglite, 2013)
e (Holmlund, 2002)

Zemsvitras atsauce:

e Eglite, K. 2013. Anatomija: macibu lidzeklis biolodijas, pedagodijas, optometrijas, farmacijas un
citas nemedicinas studiju programmas. 3. izd. Riga: LU Akadémiskais apgads, 21.

e Holmlund, C. 2002. Impossible Bodies: Femininity and Masculinity at the Movies. New York:
Routledge, 159.

Izmantoto avotu un literatiras saraksta janorada:

e Eglite, K. 2013. Anatomija: macibu lidzeklis biologijas, pedagogijas, optometrijas, farmdcijas un
citds nemedicinas studiju programmas. 3. izd. Riga: LU Akadémiskais apgads.

e Holmlund, C. 2002. Impossible Bodies: Femininity and Masculinity at the Movies. New York:
Routledge.

GRAMATA (MONOGRAFIJA) — DIVI UN VAIRAK AUTORI

Ja ir divi vai tris autori, tad min visus autorus, starp pedéjiem diviem liekot ,un” (latv. val.), “and” (anglu
val.), ,u” (krievu val).

Ja ir Cetri un vairak autori, tad min tikai pirma autora uzvardu, tad raksta ,,u. c.” (latv. val.), “et al.” (anglu
val. no latinu et alii — un citi) ), ,,u 0p.” (krievu val.). Izmantoto avotu un literatiiras saraksta bitu vélams
noradit visu autoru uzvardus un inicialus.

Autora-datuma sistéma:

e (Craton and Saunders, 1992)
e  (Purvins un Purvina, 2011)
e (Carrol et al., 2015)

Zemsvitras atsauce:
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e Craton, M. and Saunders, G. 1992. Islanders in the Stream: A History of the Bahamian People.
Athens: University of Georgia Press, 104—105.

e Purvins, |. un Purvina, S. 2011. Praktiska farmakologija. 4. parstr. un papild. izd. Riga: Zalu
infocentrs, 13.

e Carrol, K. C. et al. 2015. Jawetz Melnick & Adelbergs Medical Microbiology. 27th ed. New York:
McGraw-Hill Education, 34.

Izmantoto avotu un literatiras saraksta janorada:

e Craton, M. and Saunders, G. 1992. Islanders in the Stream: A History of the Bahamian People.
Athens: University of Georgia Press.

e Purvin, |. un Purvina, S. 2011. Praktiska farmakologija. 4. parstr. un papild. izd. Riga: Zalu
infocentrs.

e C(Carrol, K. C., Hobden, J. A., Miller, S., Morse, S. A. et al. 2015. Jawetz Melnick & Adelbergs Medical
Microbiology. 27th ed. New York: McGraw-Hill Education.

NODALA NO GRAMATAS (MONOGRAFIJAS)
Nodala no gramatas var but ari raksts, kas publicéts rakstu krajuma.

Visparéja shema: Nodalas (raksta) autora uzvards, iniciali, nakama autora uzvards, iniciali. IzdoSanas gads.
Nodalas (raksta) nosaukums originalvaloda. No (anglu val. — In, krievu val. — B): Gramatas redaktora iniciali,
uzvards, red. (anglu val. — ed./eds.; krievu val. — pea.) Monografijas nosaukums (slipraksta). lzdosanas vieta:
izdevéjs, lpp.

Autora-datuma sistéma:

e (Repgen, 1987)
e (Taubmans, 2003)

Zemsvitras atsauce:

e Repgen, K. 1987. What is a 'Religious War'? In: Politics and Society in Reformation Europe. E. . Kouri
and T. Scott, eds. London: Macmillan, 311.

e 2003. No slepenas runas lidz Ungarijas revollcijai: 1956. No: V. Taubmans. Hruscovs un vina
laikmets. Riga: Aténa, 260.

Izmantoto avotu un literatiras saraksta janorada:

e Repgen, K. 1987. What is a 'Religious War'? In: Politics and Society in Reformation Europe. E. |. Kouri
and Tom Scott, eds. London: Macmillan, 311-328.

e 2003. No slepenas runas lidz Ungarijas revollcijai: 1956. No: V. Taubmans. Hrus¢ovs un vina
laikmets. Riga: Aténa, 245-277.

JA AUTORS NAV ZINAMS

Anonims autors. Ja darba autors nav zinams, tad teksta jaraksta — Anonims autors, talak liekot komatu un
gadu: (Anonims autors, 2006), anglu valoda — (Anon, 2001). Izmantoto avotu un literatiiras saraksta autora
vieta raksta Anonims autors.

Autora-datuma sistéma:
e (Anonims autors, 2006)
Zemsvitras atsauce:

e Anon. 2007. Stratetig Management: Competiveness and Globalization. 7th ed. Mason, Ohio:
Thomson South-Western, 27.

Izmantoto avotu un literatiiras saraksta janorada:
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e Anon. 2007. Stratetig Management: Competiveness and Globalization. 7th ed. Mason, Ohio:
Thomson South-Western.

AUTORS, KAS CITETS CITA AUTORA DARBA

Atsaukties drikst tikai uz to avotu, ko esat izmantojis! Tacu nekorekti ir atsaukties uz autoru un atsaucé
noradit citu (izmantota avota) autoru. Tada gadijuma obligati janem véra, ka avots citéts no cita avota.

Piemers:

Nepareizi: Skotu ekonomists un filosofs Adams Smits jau 18. gs. formuléja slaveno tézi par briva
tirgus principiem (Skousen, 2001).

Pareizi: Skotu ekonomists un filosofs Adams Smits jau 18. gs. formul&ja slaveno tézi par briva tirgus
principiem (Smith, 2001).

Autora-datuma sistéma:

e (Smith, 2001)
e (Jungs, 1998)

Zemsvitras atsauce:

e Smith, A. 2001. The Wealth of Nations, 11. New York: Random House, 1965. Quoted in M. Skousen.
The Making of Modern Economics: The Lives and the Ideas of the Great Thinkers. Armonk, NY: M. E.
Sharpe, 15.

e Jungs, K. G. 1998. Dvéseles pasaule, 23. Riga: Spektrs, 1994. Citets péc: M. Kile un R. Kdlis.
Filosofija. Riga: Zvaigzne ABC, 386.

Izmantoto avotu un literatiras saraksta janorada:

e Smith, A. 2001. The Wealth of Nations, 11. New York: Random House, 1965. Quoted in M. Skousen.
The Making of Modern Economics: The Lives and the Ideas of the Great Thinkers. Armonk, NY: M. E.
Sharpe, 15.

e Jungs, K. G. 1998. Dvéseles pasaule, 23. Riga: Spektrs, 1994. Citéts péc: M. Kile un R. Kdlis.
Filosofija. Riga: Zvaigzne ABC, 386.

TULKOTS DARBS

Daziem antiko autoru darbiem, kuru darbu publicéSanas gads nav piemérojams, janorada izmantota
tulkojuma publicésanas gads, pirms ta rakstot ,tulk.” Ja ir zinams sakotnéjais publicéSanas gads, tad autora-
datuma sistéma to ieklauj noradé, pieméram, DZeimss (James, 1890/1983).

Autora-datuma sistéma:

e (Guerra, transl. 1999)
e (KisindZers, tulk. 2001)

Zemsvitras atsauce:

e Guerra, T. 1999. Abandoned Places. Translated by A. Bernardi. Barcelona: Guernica, 20.
e KisindZers, H. 2001. Diplomaditija. Tulkojusi M. Mora. Riga: Jumava, 432.

Izmantoto avotu un literatiiras saraksta janorada:

e Guerra, T. 1999. Abandoned Places. Translated by A. Bernardi. Barcelona: Guernica.
e KisindZers, H. 2001. Diplomatija. Tulkojusi M. Mora. Riga: Jumava.
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ELEKTRONISKA GRAMATA (Kindle, GoogleBooks u.tml.)

Svarigi! Gramatu elektroniskajam versijam, kas iegutas, izmantojot, GoogleBooks, NAV janorada gara
interneta adrese (URL), bet pietiek tikai ar noradi par to, kurs interneta resurss ir izmantots ta iegisanai,
atsauces nobeiguma noradot, via GoogleBooks. Paréjam e-gramatam no datubazém ir janorada interneta
adrese (URL).

Ja elektroniskaja versija lapaspuse nav noradita, tad sniedziet kadu citu noradi, pieméram, paragrafa
numeraciju vai vietas numuru (location number), ko piedava elektroniska ierice.

Visparéja shéma: Autora uzvards, vards vai iniciali. lzdoSanas gads. Nosaukums origindalvaloda. 1zdoSanas
vieta: izdevéjs. legits no: <URL> [sk. 15.09.2004.]. (Available from: <URL> [viewed 15.09.2004.].)

Autora-datuma sistéma:

e (George, 2011)
e (Kurland and Lerner, 1987)

Zemsvitras atsauce:

e George, J. B. 2011. Nursing Theories: The Base for Professional Nursing Practice. 6th ed. Kindle
edition. Prentice Hall, 11.

e Kurland, P. B. and Lerner, R., eds. 1987. The Founders’ Constitution. Chicago: University of Chicago
Press. http://press-pubs.uchicago.edu

Izmantoto avotu un literatiras saraksta janorada:

e George, J. B. 2011. Nursing Theories: The Base for Professional Nursing Practice. 6th ed. Kindle
edition. Prentice Hall.

e Kurland, P. B., and Lerner, R., eds. 1987. The Founders’ Constitution. Chicago: University of Chicago
Press. Available from: http://press-pubs.uchicago.edu [viewed 15.09.2015.].

ATKARTOTS IZDEVUMS
Autora-datuma sistéma:

e (Rolle, 1998)
o (Kasper et al., 2015)

Zemsvitras atsauce:

e Rolle, A. F. 1998. California: A History. 5th ed. Wheeling, IL: Harlan Davidson, 10.
e Kasper, D. et al., eds. 2015. Harrison’s Principles of Internal Medicine. 19th ed. McGraw Hill
Professional, 23.

Izmantoto avotu un literatiiras saraksta janorada:

o Rolle, A. F. 1998. California: A History. 5th ed. Wheeling, IL: Harlan Davidson.
e Kasper, D. et al., eds. 2015. Harrison’s Principles of Internal Medicine. 19th ed. McGraw Hill
Professional.

SEJUMS
Autora-datuma sistéma:

e (McPherson, 1993)
e (Djukendzijevs, 2000)

Zemsvitras atsauce:

e McPherson, J. M. 1993. Ordeal by Fire. Vol. 2: The Civil War. New York: McGraw-Hill, 22.
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o Djukendzijevs, J. 2000. Cilvéka balsta-kustibu un manipuldaciju apardata protezésana. 1. dala. 2. sgj.,
6. gram. Riga, 23.

Izmantoto avotu un literatiras saraksta janorada:

e McPherson, J. M. 1993. Ordeal by Fire. Vol. 2: The Civil War. New York: McGraw-Hill.
e Djukendzijevs, J. 2000. Cilvéka balsta-kustibu un manipuldciju apardata protezésana. 1. dala. 2. séj.,
6. gram. Riga.

SERLA
Autora-datuma sistéma:

e (Schoppa, 2000)
e (Wolfberg, 2013)

Zemsvitras atsauce:

e Schoppa, K. R. 2000. The Columbia Guide to Modern Chinese History. New York: Columbia
University Press, 223. Columbia Guides to Asian History.

o Wolfberg, A. 2013. Fragile Beginnings: Discoveries and Triumphs in the Newborn ICU. 5th ed.
Beacon Press, 34. Harvard Health Publications.

Izmantoto avotu un literatiiras saraksta janorada:

e Schoppa, R. K. 2000. The Columbia Guide to Modern Chinese History. New York: Columbia
University Press. Columbia Guides to Asian History.

e Wolfberg, A. 2013. Fragile Beginnings: Discoveries and Triumphs in the Newborn ICU. 5th ed.
Beacon Press. Harvard Health Publications.

GRAMATAS RECENZIJA
Autora-datuma sistéma:
e (Gabin, 2000)

Zemsvitras atsauce:

e Gabin, N. 2000. Review of the Other Feminists: Activists in the Liberal Establishment, by S. M.
Hartman. Journal of Women's History. 12(3), 229.

Izmantoto avotu un literatiras saraksta janorada:

e Gabin, N. 2000. Review of the Other Feminists: Activists in the Liberal Establishment, by S. M.
Hartman. Journal of Women's History. 12(3), 227-234.

VESTULE NO PUBLICETAS KOLEKCIJAS
Autora-datuma sistéma:
e (Gainsborough, 2001)
Zemsvitras atsaucé un izmantoto avotu un literatiiras saraksta jaraksta identiski:

e Gainsborough, T. 2001. Letter to Elizabeth Rasse, 1753. In: The Letters of Thomas Gainsborough, ed.
by John Hayes, 5. New Haven: Yale University Press.

PERIODISKIE IZDEVUMI
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Pie periodiskiem izdevumiem pieder izdevumi, kas tiek publicéti regulari: Zurnali, avizes u. tml.
RAKSTS NO ZINATNISKA ZURNALA

Visparéja shéma: Autora uzvards, vards vai iniciali. Izdoanas gads. Raksta nosaukums. Zurnala nosaukums.
Zurnala sérijas numurs jeb volume number (Zurnala numurs jeb issue number), lapaspuses no—lidz.

Autora-datuma sistéma:

o (Welzel, 2002)
e (levina, 2015)

Zemsvitras atsauce:

e Welzel, C. 2002. Effective Democracy, mass culture, and the quality of elites: The human
development perspective. International Journal of Comparative Sociology. 43(317), 319.

e levina, M. 2015. Faringits un tonsilits — neatrisinats terminologijas un terapeitisko indikaciju
juceklis: par biezakam rikles slimibam un hroniskam auksléju mandelu probléemam. Latvijas Arsts.
(5), 39.

Izmantoto avotu un literatiras saraksta janorada:

e Welzel, C. 2002. Effective Democracy, mass culture, and the quality of elites: The human
development perspective. International Journal of Comparative Sociology. 43(317), 317-349.

e |evina, M. 2015. Faringits un tonsilits — neatrisinats terminologijas un terapeitisko indikaciju
juceklis: par biezakam rikles slimibam un hroniskam auksléju mandelu problémam. Latvijas Arsts.
(5), 39-45.

RAKSTS NO ELEKTRONISKA ZINATNISKA ZURNALA — PIEEJA NO DATUBAZES

Rakstiem, kas ieguti caur datubazem, pieméram, Sage Publications Online, Cambridge Journals Online,
EBSCOhost u.c., noradiet DOI (Digital Object Identifier) vai URL. Ja rakstam ir noradita lapaspuse, tad
noradiet ari to. Ja lapaspuse nav noradita, tad variet rakstit kadu citu noradi, pieméram, paragrafa
numeraciju vai raksta nosaukumu.

Atsaucoties uz elektronisku resursu, obligati janorada: skatiSanas laiks kvadratiekavas: [sk. 02.04.2015.]/
[viewed 02.04.2015.] un ieguves veids (adrese); noradit adresi elektroniskam resursam var divéjadi: (1)
legits no (Available from): http://www.rsu.lv  vai (2) leglits no (Available from):
doi:10.1016/j.accinf.2015.04.002

Visparéja shéma: Autora uzvards, vards vai inicialis. Zurnala izdo$anas gads. Raksta nosaukums. Zurndla
nosaukums. Zurnala sérijas numurs vai volume number, urnala numurs vai issue number, lapaspuses no—
[idz. leglts no: <URL> [sk.].

Autora-datuma sistéma:

e (Kossinets, 2009)
e (Gruber etal., 2013)

Zemsvitras atsauce:

e Kossinets, G. and Watts, D. J. 2009. Origins of homophily in an evolving social network. American
Journal of Sociology. 115, 411. doi:10.1086/599247

e Gruber, C., Koller, U., Murauer, M. E., Hainzl, S., Huttner, C., Kocher, T., South, A. P., Hinter, H. and
Bauer, J. W. 2013. The design and optimization of RNA trans-splicing molecules for skin cancer
therapy. Molecular Oncology. 7(6), 1056. doi:10.1016/j.molonc.2013.08.005

Izmantoto avotu un literatiiras saraksta janorada:

e Kossinets, G. and Watts D. J. 2009. Origins of homophily in an evolving social network. American
Journal of Sociology. 115, 405-450. Available from: doi:10.1086/599247 [viewed 23.08.2015.].
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e Gruber, C., Koller, U., Murauer, M. E., Hainzl, S., Huttner, C., Kocher, T., South, A. P., Hinter, H. and
Bauer, J. W. 2013. The design and optimization of RNA trans-splicing molecules for skin cancer
therapy. Molecular Oncology. 7(6), 1056—1068. Available from: doi:10.1016/j.molonc.2013.08.005
[viewed 02.02.2015.].

ZINATNISKA ZURNALA RAKSTS, KAS PUBLICETS INTERNETA
Autora-datuma sistéma:

e (Belau, 2001)
e (Flores et al., 2014)

Zemsvitras atsauce:

e Belau, L. 2001. Trauma and the material signifier. Postmodern Culture. 11(2).
www.iath.virginia.edu/pmc/text-only/issue.101/11.2belau.txt

e Flores, g., Perez-Patriseon, S., Cobos-Ayala, C. and Vergara, J. 2014. Severe symptomatic
hyponatremia during citalopram therapy: Case report. In: BioMedCentral. BMC Nephrology. 5(2).
http://bmcnephrol.biomedcentral.com/articles/10.1186/1471-2369-5-2

Izmantoto avotu un literatiliras saraksta janorada:

e Belau, L. 2001. Trauma and the material signifier. Postmodern Culture. 11(2). Available from:
www.iath.virginia.edu/pmc/text-only/issue.101/11.2belau.txt [viewed 21.01.2015.].

e Flores, g., Perez-Patriseon, S., Cobos-Ayala, C. and Vergara, J. 2014. Severe symptomatic
hyponatremia during citalopram therapy: Case report. In: BioMedCentral. BMC Nephrology. 5(2).
Available from: http://bmcnephrol.biomedcentral.com/articles/10.1186/1471-2369-5-org [viewed
10.06.2015.].

ZURNALA RAKSTS
Autora-datuma sistéma:

e (Palepa, 2015)
e (Stolberg, 2010)

Zemsvitras atsauce:

e Palcepa, E. 2015. Drosa zalu ordinésanas un ievadiSanas prakse. Cito! 3(62), 7.

e Stolberg, S. G. and Pear, R. 2010. Wary centrists posing challenge in health care vote. New York
Times. http://www.nytimes.com/2010/02/28/us/politics/28health.html

Izmantoto avotu un literatiras saraksta janorada:

e Palcepa, E. 2015. Drosa zalu ordinésanas un ievadisanas prakse. Cito! 3(62), 2-8.

e Stolberg, S. G. and Pear, R. 2010. Wary centrists posing challenge in health care vote. New York
Times. Available from: http://www.nytimes.com/2010/02/28/us/politics/28health.htm| [viewed
11.09.2015.].

AVIZES RAKSTS

AviZu rakstus apraksta tapat ka Zurnalu rakstus. AviZzu rakstiem anglu valoda lapaspuses numeraciju nav
nepiecieSams noradit. Pietiek, ja norada rubriku vai sadaju. LatvieSu valoda iznakosSajai presei janorada
lapaspuses numeracija.

Autora-datuma sistéma:

e (Barry, 2001)
e (Drézins, 2011)

Zemsvitras atsauce:
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e Barry, D. A. 16.02.2001. Mill Closes, and a Hamlet Fades to Black, New York Times. Sec. A.
e Drézins, A. 19.07.2011. Viens pats pret zagli un valsti. Latvijas Avize. 5.

Izmantoto avotu un literatiiras saraksta janorada:

e Barry, D. A 16.02.2001. Mill Closes, and a Hamlet Fades to Black. New York Times. Sec. A.
e Drézins, A. 10.07.2011. Viens pats pret zagli un valsti. Latvijas Avize. 5-7.

AVIZES RAKSTS — NO ELEKTRONISKAS DATU BAZES/PUBLICI_ETS INTERNETA
Autora-datuma sistéma:

e (Satel, 2003)
e (Willons, 2001)

Zemsvitras atsauce:

e Satel, S. 27.10.2003. Oxy-contin half-truths can cause suffering. USA Today. Final ed., Lexis-Nexis,
via Galileo. http://www.galileo.usg.edu.
e  Willon, P.02.12.2001. Ready or not. Los Angeles Times. www.latimes.com

Izmantoto avotu un literatiiras saraksta janorada:

e Satel, S. 27.10.2003. Oxy-contin half-truths can cause suffering. USA Today. Final ed., Lexis-Nexis,
via Galileo. Available from: http://www.galileo.usg.edu [viewed 12.01.2014.].

e  Willon, P. 02.12.2001. Ready or not. Los Angeles Times. Available from: www.latimes.com [viewed
12.12.2014.].

INTERNETA RESURSI

Izmantojot avotus no Interneta, noradiet péc iespéjas vairak informacijas: autoru, datumu, dokumenta
(raksta) nosaukumu, majas lapas nosaukumu, majas lapas sponsoru, un pasu URL. Ja rakstam nav minéts
autors, tad noradiet majas lapu ka autoru.

ArT attieciba uz interneta resursiem ir janorada skati$anas laiks [sk./ viewed 02.04.2015.] un ieguves vieta:
legts no/ Available from: http://www.rsu.lv/images/stories/dokumenti/publikacijas/

Interneta saiSu noformésana: Visam interneta saitém atsaucés un izmantotaja literatlira ir janonem
hyperlink funkcija. Respektivi, interneta saitém ir jabUt tada pasa krasa ka pamattekstam, bez pasvitrojuma.
Hyperlink funkciju nonem, uz interneta saites nospiez labo peles taustinu un izvéloties funkciju ‘Remove
Hyperlink’.

MAJAS LAPA

Autora-datuma sistéma:

e (LR Arlietu ministrija, 2014)
e (LR Veselibas ministrija, 2014)

Zemsvitras atsauce:

e LR Arlietu ministrija. 02.12.2014. Starptautiskas drosibas vides raksturojums. Arpolitika.
http://www.mfa.gov.lv/arpolitika/drosibas-politika/drosibas-politikas-virzieni/starptautiskas-
drosibas-vides-raksturojums

e LR Veselibas ministrija. 2014. Informacija par Ebolas virusslimibu. No: Latvijas Veselibas ministrijas
aktualitates. http://www.vm.gov.lv/lv/aktualitates/ebolas_virusslimiba

Izmantoto avotu un literatiras saraksta janorada:
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e LR Arlietu ministrija. 02.12.2014. Starptautiskas drosibas vides raksturojums. Arpolitika. No: Latvijas
Republikas  Arlietu  Ministrija.  legits  no:  http://www.mfa.gov.lv/arpolitika/drosibas-
politika/drosibas-politikas-virzieni/starptautiskas-drosibas-vides-raksturojums [sk.12.01.2015.].

e LR Veselibas ministrija. 2014. Informacija par Ebolas virusslimibu. No: Latvijas Veselibas ministrijas
aktualitates. legats no: http://www.vm.gov.lv/lv/aktualitates/ebolas_virusslimiba [sk. 10.10.2014.].

KOMENTARS VAI E-PASTS
Zemsvitras atsauce:

e Vera, C. 25.04.2012. Acute Fasciolosis. In: Medical Exchange MEDTING: Cases. 22:35.
http://medting.com

Atsaucoties uz e-pastu, janorada autora vards, datums, kad nositits, téma (subject), kas nosutijis
(satitaja vards) un kam adreséts e-pasts (vards, uzvards, e-pasta adrese):

Zemsvitras atsauce:

e Smith, John. 24.8.1998. Personal correspondence. From jsmith@monash.edu.au, to Dianne Mc
Donald mcdondss@stmichaels.vic.edu

Uzmanibu! Personigas komunikacijas avotus Izmantoto avotu un literatdras saraksta neieklauj, tacu darba
uz tiem atsauce ir jasniedz!

CITI AVOTI (valdibas dokumenti, juridiskie materiali, raksti un multimediji

ENCIKLOPEDIJAS UN VARDNICAS

Uzmanibu! Saisinajums "s.v." ir no latinu valodas sub verbo (,zem varda”). Ja iespéjams, janorada varda
(Skirkla) skaidrojuma autors.

Zemsvitras atsauce:

e The New Encyclopaedia Britannica, 15th ed., s.v. “dress and adornment.”
e Encyclopaedia Britannica, 15th ed., s.v. “Monroe Doctrine.”

Uzmanibu! Labi zinamas enciklopédijas un vardnicas (Encyclopaedia Britannica, Oxford Dictionary,
Merriam-Webster's Dictionary, Mosby's Dictionary of Medicine, Nursing & Health Professions u. tml.)
parasti netiek ieklautas Izmantoto avotu un literatdras saraksta.

SVETIE RAKSTI

e Jeremiah 29:11, New International Version (NIV).
e 2. KorintieSiem 9:6, 1965. gada Bibeles tulkojuma revizija

Uzmanibu! Bibele un citi Svétie Raksti parasti netiek ieklauti Izmantoto avotu un literatras saraksta.

DOKUMENTI UN LIKUMI

Ja tiek lietoti tiesibu akti, tiesu prakses un citi juridiskie materiali, tie jaapraksta atbilstosi materiala veidam.
Tiesibu aktiem (likumiem, starptautiskiem ligumiem, regulam, direktivam u. tml.) norada to nosaukumu,
veidu, publicésanas vietni (laikraksta nosaukumu, izdosanas datumu, numuru). Nav pielaujams noradit tikai
interneta resursu adresi — tiestbu akti ir publicéti oficiala izdevuma, kas janorada ka tiesibu akta avots.
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Ja Latvijas Republikas parlaments ratificéjis starptautiskos dokumentus, izmantoto avotu un literatlras
saraksta janorada ratificéSanas dati un atsauce uz Latvijas Véstnesi. Ja dokuments nav ratificéts vai Latvija
pievienojusies atseviskam starptautiska dokumenta normam vai daJam, var noradit interneta resursu.

Atsaucoties uz dazadiem tiesibu aktiem (likumiem, Ministru kabineta noteikumiem u. c.), teksta janorada
tiestbu akta nosaukums, apalajas iekavas pienemsanas datums un, ja nepiecieSams, panta numurs
(pieméram: ,,..ka minéts Administrativo parkapumu kodeksa (2004, 292. pants), tad... ”), bet zemsvitras
komentara var noradit papildu informaciju par avotu.

Tiesas nolémumam norada — tiesas, kur sagatavots nolémums (lémums vai spriedums) nosaukumu,
nolémuma sagatavos$anas datumu, lietas numuru un noradi, kur tas atrodams (tiesas arhivs, konkréta
publicésanas vietne vai citu) un publicésanas datums.

Normativie akti
Autora-datuma sistéma:

e Latvijas Republikas Satversmé (1993)..

e  Ministru kabineta noteikumos (2011, Nr. 564)..

e Kriminallikuma (2015, 59. pants)..

e FEiropas Parlamenta un Padomes Reguld (2011, Nr. 492)..

Zemsvitras atsauce:

e (01.07.1993. Latvijas Republikas Satversme: LV likums: pienemta Satversmes sapulcé 1992. g. 15.
febr. un stajas spéka 1992.g. 7. nov. Latvijas Véstnesis. 43, 3.

e 22.07.2001. Noteikumi par atkritumu apsaimniekoSanas valsts un regionalajiem planiem un
atkritumu rasanas novérsanas valsts programmu: LR Ministru kabinata noteikumi Nr. 564. Latvijas
Véstnesis. 114, 2., 23.

e 08.07.1998. Kriminallikums: Latvijas Republikas likums. Latvijas Véstnesis. 199/200, 2-7.

e 27.05.2011. Eiropas Parlamenta un Padomes Regula [ES] Nr. 492/2011 (05.04.2011.) par darba
némeju brivu parvietoSanos Savieniba, dokuments neattiecas uz EEZ. Eiropas Savienibas Oficialais
Véstnesis. 141.

Izmantoto avotu un literatiras saraksta janorada:

e (01.07.1993. Latvijas Republikas Satversme: LV likums: pienemta Satversmes sapulcé 1992. g. 15.
febr. un stajas speka 1992.g. 7. nov. Latvijas Vestnesis. 43, 3.

e 22.07.2001. Noteikumi par atkritumu apsaimniekosanas valsts un redionalajiem planiem un
atkritumu rasands novérsanas valsts programmu: LR Ministru kabinata noteikumi Nr. 564. Latvijas
Veéstnesis, 114, 2., 23.

e 08.07.1998. Kriminallikums: Latvijas Republikas likums. Latvijas Véstnesis. 199/200, 2-7.

e 27.05.2011. Eiropas Parlamenta un Padomes Regula [ES] Nr. 492/2011 (05.04.2011.) par darba
némeju brivu parvietoSanos Savieniba, dokuments neattiecas uz EEZ. Eiropas Savienibas Oficialais
Véstnesis. 141.

Judikatiira un tiesu prakse

Autora-datuma sistéma:

e ANO Starptautiskas tiesas spriedums lieta (1999) ..
e [atvijas Satversmes tiesas sprieduma .. (2005, 16.) ..
e Latvijas Republikas Augstakas tiesas Senata .. (2004, 67.) ..

Zemsvitras atsauce:

e 1999. ANO Starptautiskas tiesas spriedums lieta: Kasikili/Sedudu Island (Batswana/Namibia). 1.C.J.
Reports. 1045.

e 28.01.2005. Par Kriminallikuma 2532. panta pirmaja dala ieklautas normas “narkotisko un
psihotropo vielu lietoSana bez arsta noziméjuma” atbilstibu Latvijas Republikas Satversmes 96.
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pantam: Latvijas Republikas Satversmes tiesas 2005. gada 26. janvara spriedums lieta Nr. 2004-17-
01. Latvijas Véstnesis. 16, 16.

e 2004. Latvijas Republikas Augstakas tiesas Senata Kriminallietu departamenta 2003. gada 20. maija
|emums lieta SKK-269. No: Latvijas Republikas Augstakads tiesas Sendta Krimindllietu departamenta
lémumi, 2003. Riga: Latvijas TiesneSu macibu centrs, 67.

Izmantoto avotu un literatiras saraksta janorada:

e 1999. ANO Starptautiskas tiesas spriedums lieta: Kasikili/Sedudu Island (Batswana/Namibia). 1.C.J.
Reports. 1045.

e 28.01.2005. Par Kriminallikuma 2532. panta pirmaja dala ieklautas normas “narkotisko un
psihotropo vielu lietoSana bez arsta noziméjuma” atbilstibu Latvijas Republikas Satversmes 96.
pantam: Latvijas Republikas Satversmes tiesas 2005. gada 26. janvara spriedums lieta Nr. 2004-17-
01. Latvijas Véstnesis. 16.

e 2004. Latvijas Republikas Augstakas tiesas Senata Kriminallietu departamenta 2003. gada 20. maija
|emums lieta SKK-269. No: Latvijas Republikas Augstakas tiesas Sendta Krimindllietu departamenta
Iémumi, 2003. Riga: Latvijas TiesneSu macibu centrs.

PUBLICETS BAKALAURA, MAGISTRA UN PROMOCIJAS DARBS

Publicétu disertaciju, bakalaura vai magistra darbu apraksta atbilstoSi monografisko izdevumu apraksta
principiem.

Autora-datuma sistéma:

e (Kazoka, 2009)
e (Sviestina, 2015)

Zemsvitras atsauce:

e KaZoka, Dz. 2009. Sievietes biologiska statusa izvértéjums Latvija: promocijas darbs. Riga: Rigas
Stradina universitate, 4.

e Sviestina, I. 2015. Antibakteridlo lidzeklu patérina salidzinoSa analize bérniem staciondra bieZako
kirurgisko slimibu gadijumos: promocijas darbs. Riga, 35.

Izmantoto avotu un literatiras saraksta janorada:
e KaZoka, Dz. 2009. Sievietes biologiska statusa izvértéjums Latvija: promocijas darbs: specialitate —
morfologdija. Riga: Rigas Stradina universitate.
e Sviestina, I. 2015. Antibakteridlo lidzeklu patérina salidzinosa analize bérniem staciondrd bieZako
kirurdisko slimibu gadijumos: promocijas darbs: specialitate — kliniska farmdcija. Riga.

KONFERENCES MATERIALI

Konferencu, kongresu, simpoziju un tamlidzigu pasakumu materialus, kas apkopoti krajuma, apraksta
atbilstosi monografisko izdevumu apraksta principiem, bet atsevisku konferences, kongresa, simpozija u.
tml. pasakuma referatu vai citu materialu apraksta atbilstoSi monografisko izdevumu sastavdalu norazu
principiem.

DARBA MATERIALI UN CITI NEPUBLICETI DARBI
Nepublicétos materialus apraksta atbilstosi monografisko izdevumu norazu principiem.
Autors — datums:
e (Dyer and Ericksen, 2014)
Izmantoto avotu un literatiiras saraksta janorada:
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e Dyer, L. and Ericksen, J. 1980. Complexity-based agile enterprises: Putting self-organizing
emergence to work. CAHRS working paper 08-01, School of Industrial and Labor Relations, Center
for Advanced Human Resource Studies, Cornell University, Ithaca (NY). Available from:
http://digitalcommons.ilr.cornell.edu/cahrswp/473 [viewed 05.11.2014.].

PUBLICETAS VAI PARRAIDITAS INTERVIJAS
Autora-datuma sistéma:

e  (Steinke, 2007)
Zemsvitras atsauce:

e Steinke, D. 22.04.2007. Interview by Sam Tanenhaus and Dwight Garner [broadcast]. In: New York
Times Book Review. http://podcasts.nytimes.com/podcasts/2007/04/20/21bookupdate.mp3

Izmantoto avotu un literatiiras saraksts:

e Steinke, D. 22.04.2007. Interview by Sam Tanenhaus and Dwight Garner [broadcast]. In: New York

Times Book Review. Available from:
http://podcasts.nytimes.com/podcasts/2007/04/20/21bookupdate.mp3 [viewed 15.07.2008.].

PUBLISKAS LEKCIJAS, UZSTASANAS, RUNAS u. tml.
Apraksta atbilstosi monografisko izdevumu vai monografisko izdevumu sastavdalu apraksta principiem.

Uzmanibu! Lekcijas, uzstasanas runas u. tml. materialus parasti (ja tas nav avots) neieklauj izmantoto avotu
un literatdras saraksta.

PERSONIGA SARAKSTE
e Sara Lehman, letter to author, 13.08.2000.

Uzmanibu! Personigas sarakstes avotus parasti neieklauj izmantoto avotu un literatiras saraksta.

RADIORAIDIJUMI, TV RAIDIJUMI, FILMAS, VIDEO VAI DVD

Biezi filmas, videomateriali un raidijumi ir daudzu cilvéku kopdarbs, tapéc viens cilvéks netiek noradits ka
galvenais autors. Sadus materidlus apraksta péc nosaukuma un kvadratiekavas darba rakstisanas valoda
norada: [filma], [videoieraksts], [radioraidijums] u. tml. Tomér dazkart direktori vai producenti tiek noraditi
ka autori. Individualam programmam ar sérijam aiz nosaukuma tiek noradits sérijas numurs.

Autora-datuma sistéma:

e (Muktupavels un Lauga, 2013)
e (Balodis, 2015)

Zemsvitras atsauce:

e  Muktupavels, Z. un Lauga, S. 04.03.2013. Kultdiras radio [radioraidijums]. Latvijas Radio 1.

e Balodis, R. 14.10.2015. Saeima noticis balsojums par Zolitlides tragéedijas parlamentaras
izmekléSanas komisijas gala zinojumu. Kadi secinajumi izdariti un uz ko var cerét turpmakaja
blvnieciba [radioraidijums]. Raidijumu vada Aidis Tomsons. No: Krustpunkta. Latvijas Radio 1.
http://www.latvijasradio.lsm.lv/program/1/2015/10/20151014.htm

Izmantoto avotu un literatiras saraksta jaraksta:
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Muktupavels, Z. un Lauga, S. 04.03.2013. Kultdras radio [radioraidijums]. Latvijas Radio 1.
Balodis, R. 14.10.2015. Saeima noticis balsojums par Zolitides tragédijas parlamentaras
izmekléSanas komisijas gala zinojumu. Kadi secinajumi izdariti un uz ko var cerét turpmakaja
blvnieciba [radioraidijums]. Raidijumu vada Aidis Tomsons. No: Krustpunkta. Latvijas Radio 1.
leglts no: http://www.latvijasradio.lsm.lv/program/1/2015/10/20151014.htm [sk. 01.12.2015.].

IERAKSTI (CD) UN CD ROM

Janorada CD autors (makslinieka uzvards, vards vai alias), izdosanas gads, diska nosaukums (noradot
slipraksta), izdeveéjs.

Zemsvitras atsaucé un izmantoto avotu un literatiras saraksta raksta identiski:

Holst, G. 2008. The Planets, Op. 32 [CD]. Royal Philharmonic. André Previn. Telarc.
Perry, K. 2012. Teenage Dream: The Complete Confection [CD]. Capitol/Virgin Records.

Metodiskie noradijumi ir sagatavoti, balstoties uz Sadiem materialiem:

1)

Latvijas standarts. Informacija un dokumentdcija. Vadlinijas bibliografiskajam noradém un
atsaucém informdcijas resursos: starptautiskais standarts ISO 690:2010: parnemts Latvijas
standarta statusa. LVS, 2010.

Metodiskie nordadijumi magistra darbu izstradei RSU veselibas psihologijas un supervizijas studiju
programmam. Red. V. Perepjolkina un K. Martinsone. Riga, 2015.

Eiropas studiju fakultates Politikas zinatnes katedra. Atsaucu un izmantotds literatiras apraksta
pieméri: péc Chicago Manual of Style 16th ed. 2010. RSU, 2013.

© Rigas Stradina universitate, 2016
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1. pielikums

Piemérs: (Grupéts) Izmantoto avotu un literatiiras saraksts

Avoti:

1. Latvijas Republika. 01.07.1997. Arstniecibas likums: Latvijas Republikas likums. Latvijas Véstnesis.

2. Ministru Kabinets. 30.12.2013. Veselibas apriipes organizéSanas un finanséSanas kartiba: MK
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Sabiedribas veselibas un socialas labklajibas fakultates Metodiskie noradijumi

pétniecisko darbu izstradei izstradati balstoties uz zemak minétajiem dokumentiem:

» Rigas Stradinpa universitates Nolikums par bakalaura darba izstradasanu un
aizstavéSanu (Apstiprinats Rigas Stradina Universitates Senata 2011. gada.18. janvara s€dg);

» Rigas Stradina universitates Nolikums par magistra darba izstradaSanu un
aizstavésanu (Apstiprinats Rigas Stradina Universitates Senata 2011. gada.18. janvara s&dg);

» Rigas Stradina universitates Nolikums par kvalifikacijas darba izstradasanu un
aizstavéSanu (Apstiprinats Rigas Stradina Universitates Senata 2011. gada.18. janvara s€de);

» Rigas Stradina universitates Atsau¢u un darba izmantoto avotu un literatiiras
saraksta noform&Sanas metodiskie noradijumi, 2016.gads;

» Metodiskie noradijumi magistra darbu izstradei RSU veselibas psihologijas un

supervizijas studiju programmam, 2015. gads.

Visparéjie noteikumi

Kvalifikacijas darbs ir patstavigi veikts p&tijums, kura mérkis ir dot iesp&u novertét
studenta gatavibu patstavigi izmantot iegiitas zinaSanas un iemanas pétniecisku un profesionalu
problému risinasana. Kvalifikacijas darba apjomam ir jabat 20-30 Ipp., neskaitot att€lus,
zim&jumus, grafikus, tabulas un pielikumus.

Bakalaura darbs ir patstavigi veikts pétijums, kura merkis ir dot iesp&u novertet
studenta gatavibu patstavigi izmantot iegiitas zinaSanas un iemanas pétniecisku un profesionalu
problému risinaSana. Bakalaura darba apjomam profesionalajas studiju programmas ir jabut 20 -
30 lpp., savukart akadémiskajas studiju programmas darba kopg€jais apjoms ir 50 — 60 Ipp.,
neskaitot att€lus, zim&jumus, grafikus, tabulas un pielikumus.

Magistra darbs ir patstavigi veikts pétijums, kura mérkis ir dot iesp&u novertét
studgjosa gatavibu patstavigi izmantot iegiitas zinaSanas un iemanas pétniecisku un profesionalu
problému risinasana. Magistra darba apjoms ir 50 — 60 Ipp., neskaitot attélus, zim&umus,
grafikus, tabulas un pielikumus.

Izveloties pétnieciska darba vaditaju, janem veéra, ka kvalifikacijas un bakalaura darba
vaditajs ir vismaz ar magistra gradu, savukart magistra darba vaditajs — ar doktora zinatnisko
gradu (vismaz viens no vaditajiem). Kvalifikacijas un bakalaura darbus recenzeé doc€taji, kuriem

ir vismaz magistra grads, magistra darbus — doc&taji ar doktora zinatnisko gradu.
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Zemak redzamaja tabula paraditas galvenas atsSkiribas pétniecisko darbu izstrade:

Apjoms

(atbilstosi RSU
nolikumiem)

Izmantojamie
dati

Petijumi

LKI (EKI)
ITmenis

KP apjoms
Darba vaditaja
kvalifikacija

Recenzenta
kvalifikacija

Datu analize

20.-30. Ipp.

(neskaitot attélus,

ZIméjumus,
grafikus,
pielikumus)

Primarie /
sekundarie dati

Kvantitativie
petijumi

5. Iimenis
Kopa ar VP -
vismaz 8 KP

Vismaz magistra
grads

Vismaz magistra
grads

Pamata aprakstosa

Profesionalajas
studiju programmas -
20.-30. Ipp.

Akadémiskajas
studiju programmas -
50.-60. Ipp.

(neskaitot attelus,
ziméjumus, grafikus,
pielikumus)

Primarie / sekundarie
dati

Kvantitativie petijumi

6. Ilmenis

Kopa ar VP - 12 KP

Vismaz magistra
grads

Vismaz magistra
grads

Pamata aprakstosa

50.-60. Ipp.

(neskaitot attelus,
ziméjumus, grafikus,
pielikumus)

Primarie / sekundarie
dati

Celonpsakaribu pétijumi

7. limenis

20 KP

Doktora grads (vismaz
vienam no vaditajiem)

Doktora grads

Konceptualais
(teorétiskais) modelis
un vispusiga datu
analize





Darba struktara un saturs
Pateiciba

Pateiciba tiek izteikta personam, kas ir sniegusas butisku metodologisku, idejisku,
moralu, ka arT organizatorisku atbalstu darba tapSana. Parasti pateicibu izsaka darba vaditajam,
konsultantam un citam personam, kuru sniegtais padoms vai raisitas diskusijas devuSas veértigas
idejas, kuras ietekméjusas studenta domu un intereSu virzibu un sekméjusas pétnieciska darba
veiksmigu izstradi. Pateicibu var izteikt arT pétijuma dalibniekiem un institticijam, kuras p&tjjums
veikts. Nereti pateiciba tiek izteikta arT studiju vai darba kol€giem un gimenei. Ja pé&tnieciskais
darbs ir rakstits kada zinatniski p&tnieciska projekta ietvaros, tad jamin projekta nosaukums un
numurs un finanséjuma devéja organizacija.

Pateiciba janoformé& uz atseviskas lapas, ko ievieto pétnieciska darba beigas. VElams
tekstam atv€let ne vairdk ka vienu lappusi formala un lakoniska valoda bez emocionaliem

izteicieniem.

Anotacija latvieSu un anglu valoda
Anotacija ir p&tnieciska darba kopsavilkums. Tas mérkis ir sniegt Tsu, saturigu vispargjo
parskatu par pétijumu. Neskatoties uz ierobezoto apjomu (anotacija nedrikst parsniegt vienu
lappusi, vélams ieklauties 300-350 vardos), kopsavilkumam jabut uzrakstitam ta, lai lasitajs, to
izlasot, saprastu, kads bija petijuma merkis, ka pétijums tika veikts un kadi ir galvenie pétijjuma
rezultati, un no tiem izrietoSie secinajumi. Dazreiz petijuma kopsavilkuma beigas Tsuma ar min,
kada ir §1 petijuma teorétiska, praktiska vai politiska nozimiba.
Anotacija jaieklauj $ada informacija:
1)  pétijuma mérkis;
2)  teorétiskais modelis, uz kuru balstas pétijums, un / vai galvenas ieprieksgjo p&tijumu
atzinas, kas noteikus$as pétijuma jautajuma(-u) vai hipotézes(-zu) izvirziSanu;
3)  galvenie pétijuma jautajumi un / vai hipotézes (dazreiz anotacija min tikai petijuma mérki
vai tikai pétijuma jautajumus / hipotézes, ja tie dubl€ viens otru);
4)  pétijuma metodes raksturojums — pétijuma dalibniekiem un izmantotajiem instrumentiem;
5) galvenie pétijuma rezultati un secinajumi,
6) nosléguma vélams Tsuma raksturot ieglito rezultatu praktisko pielietojamibu un / vai

teorétisko, praktisko, ekonomisko vai politisko nozimibu.





Anotacijas beigas norada Cetrus Iidz astonus atslégvardus — galvenos terminus, kas
raksturo darba t€mu un pétijuma bitibu.
Anotaciju raksta latvieSu valoda un anglu valoda (Abstract), lietojot darbibas vardus
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cieSamaja karta (“izstradats”, “izpétits”,
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aprekinats”, “secinats” u. tml.).
Anotaciju latviesu un anglu valoda katru raksta uz atseviskas lapas un ievieto uzreiz aiz

titullapas, pirms pé&tnieciska darba satura.

Terminu vardnica un saisinajumu saraksts

Ieteicams péc anotacijas, bet pirms péetnieciska darba satura ievietot “Terminu
vardnicu”, kura students sniedz svarigako pétnieciskaja darba izmantoto terminu definicijas un

darba ietvertos saisinajumus (ja tadi ir).

levads

P&tnieciska darba ievada dalas mérkis ir sniegt vispargju ieskatu petijuma téma: pamatot
tas aktualitati un p&tijuma problému, sniegt Tsu parskatu par to, kas jau ir izzinats par p&tamo
teému, kadas ir citu p&tnieku paustas atzipas par to, kas vl ir neskaidrs vai pretrunigs, nav
izpétits, proti, kapeéc §1 probléma ir japeta. levada 1si, bet parliecinosi ir japamato izvéleta
metodologiska pieeja, jaatspogulo darba mérkis, uzdevumi, izvirzita(-as) hipotéze(-s) vai
pétijuma jautajums(-i), metode un cita bitiska p&tijumu raksturojosa informacija.

Pétnieciska darba ievada saturu veido darba izmantoto pamatjédzienu, svarigako
pamatteoriju un lidz Sim veikto svarigako pétfjumu izklasts, tiek nosaukti atslegvardi, kas
izmantoti informacijas atlas€. Jasniedz art apraksts, kuras datubazes un kad mekl&ta informacija,
1si raksturojot avotu atlases kritérijus, jaapliko &tiskie apsvérumi un janorada informacija par
pétnieciska darba uzbiivi.

levads atklaj pétijuma butibu, lauj izdarit secinajumu par ta aktualitati, praktisko
pielietojamibu, ka arT ieinteresé lasitaju iepazities ar visa pétnieciska darba tekstu. levada
apjomam nevajadzetu parsniegt tr1s lappuses.

Temas izvéeles, aktualitates un probléemas pamatojums. Japaskaidro lasitajam, kapéc
ir svarigi pétit izv€leto tému, 1si jaraksturo jau eksistéjosie sasniegumi t€mas izp&té un janorada,
kads ir §1 pétijjuma pienesums un ka tas risina, piemé&ram, iepriek$§§jo petijumu pretrunas,
trukumus vai nepilnibas, vienlaikus raisot interesi lasit darbu talak. Lai raditu lasitajos interesi,

ievada sakumdalu var rakstit brivaka stila, izmantojot retoriskus jautajumus, metaforas un
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analogijas, statistikas datus (ja pétijums skar veselibas apripes jomu, tad ievada ir jasniedz
statistiska informacija, pieméram, par slimibas izplatibu utt.), vesturiskus faktus, citatus no
laikrakstiem u. tml., tomér kopuma ari ievada tekstam ir jaatbilst zinatniskas valodas stila
prasibam.

Pétijuma aktualitate var bt saistita ar faktu, ka petijuma priekSmetu Sobrid aktivi péta.
Teémas aktualitates pamatojumam lieti noder ar1 statistikas dati. Aktuala bus t€ma, ja ta tiek
izstradata kada lielaka pétnieciska projekta merkfinans€juma ietvaros (ja ta, tad jasniedz
informacija par So projektu).

Ar atsauceém ir japamato pétijuma probléma, piemé&ram, paradot, ka lidz Sim konkréta
probléma nav pietickami vai vispar nav pétita vai ka p&tijumos iegiitd informacija ir pretruniga.

Péc darba ievada izlasiSanas katram ir jasaprot, kada ir veikta pétijuma praktiska
lietderiba. Lai pamatotu sagaidamo rezultatu praktisko lietderibu, jamin, pieméram, ka iegtie
rezultati varés palidz&t uzlabot vai risinat pétamas problémas atstato ietekmi vai sekas, ka tie
iespaidos sabiedribas priekSstatus par p&tamo problému tajas jomas, kura izstradats p&tnieciskais
darbs, vai citu jomu pé&tnieku turpmako profesionalo vai pétniecibas darbu un ta ievirzi utt.

Petijuma idejas teoretiskais pamatojums. DaZreiz ir svarigi ievada paskaidrot darba
izmantotos galvenos jédzienus un svarigakas pamatteorijas, 1pasi, ja pastav atSkirigas teorétiskas
nostadnes pétamaja jautajuma. Autors jau ievada var noradit, kura teor€tiska pieeja vai
koncepcija tiks izmantota pétnieciskaja darba. So informaciju nepiecie$ams logiski iesaistit
teksta, izklastot petijuma aktualitates, problémas, tas izp€tes nozimigumu un nepiecieSamibu.
Ievadu nevajadzetu pieblivét ar citatiem un atsaucém; te ir vieta butiskakajam teorijam un
petijumiem, bet detalizétaks izklasts jasniedz literatiiras apskata dala. Katrreiz, kad tiek minéta
kada teorija vai atzipa, ir jasniedz atsauce uz informacijas avotu. Informacijai par darba
teorétisko pamatojumu, izzinamo problému, nozimibu un praktisko lietderibu ir logiski
janoslédzas ar skaidri formul&tu pétijuma meérki un pétijuma jautajumu(-iem) vai hipotézi(-em).

Pétijuma mérkis, uzdevumi, pétijjuma hipotéze(-s) un / vai pétijuma jautajums(-i).
Péc tam, kad pamatota pétijuma aktualitate, sniegta informacija par esoSajam iestradn€ém un
teoretiskajam nostadném, ka ari formuléta probléma, autors sniedz informaciju par pétijjuma
meérki, uzdevumiem, hipotézi(-€m) un/vai petjjuma jautagjumu(-iem), par mainigajiem
(eksperimentalo un kvazieksperimentalo pétijumu gadijuma ir jadefin€ pétijjuma mainigie —
neatkarigie mainigie, atkarigie mainigie, kontrol€tie papildu mainigie) vai pazimém.

* Petijuma merkis — pétnieka ieceres vai petijjuma nolika formulgjums. Merka





formul&jumam ir jabit ciesi saskanotam ar p&tnieciska darba teému.

+ Pétnieciskie uzdevumi — darbibu kopums mérka sasniegSanai. P&tnieciskie uzdevumi
tieck formuléti saskana ar pétijuma jautajumu(-iem)/hipotézi(-em) Uzdevumus, Iidzigi ka
petijuma mérki, formul€, sakot ar kadu darbibas vardu, pieméram, “izzinat”, “noskaidrot”,
“leglt” utt. )

 Pétijuma jautajums — precizi janorada, kas tiks pétits. Petijuma jautajumu pielieto tad,
ja nav iesp&jams izveidot teorétiski un metodologiski pamatotu hipotézi vai ari ja darba mérkis ir
zinatniski praktisks. Daudzdimensionalu mainigo gadijuma var formulét jautajumus (vai
hipotézes) ar1 par atseviSkiem apakSmainigajiem. Var formulét pétijuma pamatjautajumus un
papildu jautagjumus. Pieméram, ja pétijjuma temats nav tieSi saistits ar aptaujas vai testa
adaptaciju vai ar izp@ti par pétamo mainigo saistibu ar demografiskiem raditajiem, bet $adi
papildpétijumi tiks veikti pé@tnieciska darba ietvaros, tad v€lams tos formulét ka
papildjautajumus.

* Pétijjuma hipotéze — apgalvojuma forma izteikta prognoze pirms pétijuma veikSanas par
sagaidamajiem péetijjuma rezultatiem. Visbiezak hipotézes tiek izvirzitas eksperimentalos
petijumos, pamatojoties uz faktiem, petijumiem un teorijam izriet no pétijuma problémas un
mérka. Hipotézei ir jabut parbaudamai, saprotamai un skaidrai.

Pétijuma metode. Nakamais ievada punkts ir petijuma metode, kura jasniedz 1sa informacija par
petijuma dalibniekiem, instrumentariju (datu iegiiSanas metodi/-&m), procediiru, datu apstrades
un analizes metodém.

* Petijuma dalibnieki. Jasniedz 1sa, bet preciza informacija par pétijuma dalibnieku
skaitu, vecumu, dzimumu, citiem sociali demografiskiem raditajiem, kas ir bitiski p&tamas
problémas ietvaros (tas, kada informacija par pétijjuma dalibniekiem ir bitiska, ir atkarigs no
konkréta petijuma specifikas). Ja petijuma dalibnieki bijusi sadaliti vairakas grupas, tad minéta
informacija ir jasniedz par katru respondentu grupu atseviski. Ja izlases vai grupas ir
pielidzinatas, tad janorada, péc kadiem kritrijiem vai pazimém tas ir darits.

* Instrumentarijs. Precizi janorada, kadi instrumenti, kddu mainigo lielumu mériSanai ir
izmantoti vai kadas metodes ir lietotas datu vakSanai (kvalitativas pétniecibas stratégijas
gadijuma). Janorada lietoto instrumentu pilnie un saisinatie nosaukumi (sakuma raksta pilno
nosaukumu latviesu valoda, tad ickavas testa vai aptaujas pilno originalo nosaukumu, un tad —
saisinato nosaukumu), to autori, publikacijas gads. Latvija adaptetu testu vai aptauju lietoSanas

gadijuma vispirms janorada originalo versiju autori, bet péc tam to adaptétaji. Kvalitativa





petijuma gadijuma ir jasniedz detaliz€taka informacija par datu iegiiSanas metodém.

Procediira. Isi jaraksturo, kad, kados apstaklos un kada seciba ir vakti dati. Ja p&tjums
ir eksperimentals, tad 1si jaraksturo, ar kadiem neatkarigiem mainigiem lielumiem ir manipul&ts,
kada veida, kadi papildu mainigie un kada veida ir kontrol&ti. Isuma jaapraksta eksperimenta
norise, lai lasitadjam rastos izpratne par to, kas, ka, kur, kada seciba utt. tika darits.
Eksperimentala dizaina shému veélams uzskatami atspogulot tabula.

Datu apstrades un analizes metodes. Janorada izmantoto datu apstrades metodes,
programmas un galvenas statistiskas analizes metodes. Kvalitativa pétijjuma gadijuma ari
jasniedz 1sa informacija par izmantoto datu analizes metodi.

Informacijas avotu izveles metode un Kritériji. Saja sadala Tsi jaapraksta, ki un péc
kadiem kriterijiem ir mekl&ti un atlastti literatiiras avoti pétijuma teorétiskajam pamatojumam.
Precizi janorada, kura laika posma, kadas datubazes un kadi tiesi atslégvardi (jaraksta tiesi tie
atslegvardi, kas bijusi ievaditi, meklgjot informaciju; tos nevajag tulkot) un kadi Biila operatori
(pieméram, &, OR, AND) tika izmantoti informacijas avotu mekl&Sanai. Tad jaapraksta, péc
kadiem kriterijiem un cik daudz literatiiras avotu tika atlasits turpmakai analizei un iek]auSanai
literattiras apskata dala.

PriekSped€ja ievada dalas sadala ir jabiit noradém par etiskajiem apsvérumiem,
piemé&ram, informacija, ka pétijuma veikSanai ir sanemtas nepiecieSamas atlaujas u. tml.

Pétnieciska darba struktiras apraksts. levada dalu noslédz darba struktiiras apraksts,
ieklaujot taja informaciju par nodalu saturu, tabulu, att€lu un pielikumu skaitu, ka art lappusu
skaitu ar un bez pielikumiem. Saja sadala vélams ieklaut ari informaciju par to, cik daudz
literatiiras avotu ir minéts izmantoto informativo avotu saraksta, cik no tiem ir anglu, latviesu,
krievu u. c. valodas.

Ievada treknraksta (bold) izdala $adus ievada saturiskos punktus: “Pétijjuma meérkis”,
“Pétnieciskie uzdevumi”, “Pétijuma hipotéze/jautajums”, “Metode”, “Informacijas avotu
izvéles metode un kriteriji”’ un “Petijjuma struktura”, lai lasitajs varétu viegli atrast teksta
attiecigo informaciju. Savukart metodes sadala slipraksta (italica) izdala apakssadalas “Pétijuma

dalibnieki”, “Instrumentarijs”, “Procediira”, “Datu apstrades un analizes metodes .

Literatairas apskats
Literattiras apskata galvenais mérkis ir raksturot pétamo probl€ému un teorétiski pamatot

darba izvirzitas hipot€zes vai pétijuma jautajumus. Literatiras apskats veido pétijuma teorétisko





bazi un pamatojumu. Literatiras apskata ir svarigi ne tikai 1si aprakstit noteiktas teorijas un
apkopot jau iepriek§S veiktos petljumus par petamo t€mu, bet ari kritiski analiz€t dazadas
teoretiskas pieejas un iepriekS&jos petijumus. Svarigi ir apkopot un analiz&t petnieku galvenas
atzinas par p&tamo problému, 1pasi jaunako petijjumu rezultatus, ja iesp&jams, izmantojot meta
analizes un sistematiskos parskatus. Svarigi pievérst uzmanibu triukstoSajai informacijai,
pretrunigajiem citu pétijumu rezultatiem par pétnieciskaja darba petamo tému.

Literaturas apskata sakumdala vispirms jaizskaidro galvenie termini un jédzieni, jamin
galvenas teorijas. Minot galvenas teorijas, pirmkart, vélams noradit, kur§ no zinatniekiem ieviesa
jédzienu, ka pétamais jédziens tiek definéts, kadi ir ta raksturojumi. Otrkart, var minét klasiskas
un sava pétfjuma témai nozimigakas teorijas. Treskart, Tpasa uzmaniba ir japieverS misdienu,
jaunakajam teorijam un modeliem, kuros tiek apskatits p&tijuma priekSmets (research object).

Literatiiras apskatu sakarto nodalas un apaks$nodalas. Katrai nodalai jaformulé
nosaukums, kas atklaj tas saturu. Katras jaunas nodalas sakuma vélams formulét uzdevumu, kura
risinajumam bus veltita attiecigd nodala. Katras nodalas beigas jaizdara rezumg&ums p&tamas

problémas, p&tijuma mérka, jautajuma, hipotézes konteksta.

Metode

Saja nodala jasniedz detalizéts p&tfjuma metodes raksturojums ta, lai lasitajiem rastos
pilnigs priekSstats par petijuma organizé€Sanu un vadiSanu un biitu iesp€jams izvertet petijjuma
zinatnisko stiprumu un vajadzibas gadijuma atkartot to. Metodes nodalu parasti veido tris
apaksSnodalas: Petijuma dalibnieki, Instrumentarijs un Procediira. Ja tiek lietotas komplic@tas
datu apstrades metodes, japievieno ar1 papildu apakSnodala — Datu apstrade un analize. Vélams
metodes dalu sadalit tieSi min&tajas Cetras apaks$nodalas, pat ja datu apstrade un analize nav
specifiska un / vai komplicéta. Ja ir veikti vairaki savstarp&ji neatkarigi pétijumi, tad var veidot

katram pétijumam atsevisku metoZu un rezultatu nodalu.

Pétijuma dalibnieki
Saja apaksnodala detalizéti jaraksturo pétijuma dalibnieki un jaapraksta izlases
veidosanas kritériji (ka ir izve€léti respondenti vai pé&tijjuma dalibnieki, ka tika sanemta vinu
piekriSana, vai vini ir brivpratigie vai algoti dalibnieki). NepiecieSams sniegt informaciju par
katras izlases vai petamas grupas dalibnieku skaitu un raksturojosiem sociali demografiskajiem

raditajiem: vecums, dzimums, arT gimenes stavoklis, izglitibas ITmenis, nodarbosanas veids un
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citi raksturojumi, kas ir butiski pétijuma rezultatu analiz€. Informacija par pétijjuma dalibnieku
dzimumu un vecumu ir janorada vienmer, citu demografisko raditaju noradiSana ir atkariga no
katra p&tijuma specifikas. Ja pétijjuma dalibnieku raksturojoSo raditaju ir daudz, tos ir lietderigi
apkopot tabula. Vienmér ir janorada gan kopgjais dalibnieku skaits, gan to skaits atseviski pa
izlas€m / grupam. Ja ir vairakas grupas, tad sociali demografiskie raditaji jasniedz par katru
grupu, nevis tikai par visu izlasi kopuma.

Saja apaksnodala ir svarigi aprakstit ne tikai pasus pétijuma dalibniekus, bet arT metodi,
kura tika izmantota izlases veidoSanai, raksturot dalibnieku atlases principus, ka ar1 to, kadi
pasakumi vai panémieni tika izmantoti, lai mazinatu izlases veidoSanas klidu (piemé&ram, vai
tika izmantota nejausa dalibnieku atlase). Ja pétijuma bijusi iesaistita kliniska grupa, tad precizi
janorada, péc kadiem kritérijiem ta tika atlasita (kadi ir bijusi ieklauSanas un izslégSanas
kriteriji). Ja izlaSu veidoSana tika izmantots pielidzinaSanas princips, tad jaraksturo mainigie

lielumi, p&c kuriem grupas tika pielidzinatas.

Instrumentarijs

Saja metodes dalas apak$nodala maksimali precizi jaraksturo izmantotas datu ieguves
metodes, jaapraksta, kadi tiesi instrumenti tika izmantoti, lai vaktu datus. Precizi janorada, kada
mainiga mérisanai katrs instruments tika izmantots.

Raksturojot izmantotos datu ieguves instrumentus, vispirms precizi janorada katra
izmantota instrumenta pilnais nosaukums latvieSu valoda, tad iekavas pilnais un saisinatais
originalais nosaukums, instrumenta autori, publicéSanas gads, un, ja instruments ir adaptéts, tad
ar1 ta adaptacijas autori un gads. Pieméram: “PiedoSanas varbiitibas aptauja” (The Forgiveness
Likelihood Scale, FLS; Rye, Loiacono, Folck, Ozszewski, Heim, & Madia, 2001; adaptaciju
latvieSu valoda veica Pavulina, 2010). Turpmak jasniedz informacija par to, kadu mainigo
lielumu instruments lauj novértét (vélams atspogulot, ka originala instrumenta autori ir
operacionaliz&jusi (defingjusi) to mainigo lielumu, kura mériSanai instruments ticis radits),
jasniedz vispargjs instrumenta apraksts, pieméram, testa veids, testa vienibu (apgalvojumu,
jautajumu, uzdevumu) skaits, skalu skaits un to iss apraksts (ja tas ir nepiecieSams), instrukcija
respondentiem (pétijuma dalibniekiem), testa vienibu paraugs un atbilzu skalas raksturojums,
iespgjamo ballu vai punktu diapazons katrai skalai. Ja izmantotais instruments ir paredzéts
daudzdimensionala mainiga meériSanai (taja ir vairakas skalas), janorada, tiesi kadu skalu raditaji

tika analizeti petijuma ietvaros. Nepublic€tie merijumu instrumenti ir jaapraksta 1pasi detalizeti.
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Procedira

Sajé apaksnodala raksturo datu vaksanas procesu — ko, kad, kur, ka un kada seciba
pétnieks ir darjis, lai ieglitu nepiecieSamos datus. Tiek raksturots, kada veida un kados apstaklos
(dazreiz ir svarigi raksturot ari, kada konteksta) notika datu vakSana — vai ta notika individuali
vai grupa (frontali), tiesa kontakta ar respondentiem vai ar interneta starpniecibu, vai ka citadi.
Svarigi noradit, vai respondenti sanéma kadas verbalas instrukcijas pirms aptauju / testu izpildes,
vai un ka tika kontrol&ta vinu motivacija piedalities p&tjjuma, vai testu aizpildiSana notika ar vai
bez laika ierobezojuma. Ja tiek veikti vairaku mainigo lielumu mérijumi vieniem un tiem pasiem
respon- dentiem, tad janorada, kada seciba tika aizpilditi testi / aptaujas, kuri dati tika vakti
vispirms un kuri péc tam, kads bija laika intervals starp m&rijjumiem u. tml.

Ja pétijums tika realiz€ts kada institiicija (piemé&ram, skola, klnika, organizacija u. c.),
tad ir jasniedz STs institlicijas visparigs raksturojums, neminot tas konkréto nosaukumu. Ir
janorada, vai datus vaca speciali sagatavoti specialisti, pats students, vai vina paligi.

Noteikti ir jaatspogulo, ka tika iegiita respondentu piekriSana dalibai p&tijuma, ka un ar
kadiem nosacTjumiem dalibnieki tika iesaistiti p&tijuma. Obligati janorada informacija par
jebkadu dalibniekiem sniegto atalgojumu par piedaliSanos petijuma, ja tas bijis nodrosinats. Ja
pétijuma piedalijas nepilngadigas personas, janorada, ka vecaki vai aizbildni tika informéti par
pétijuma norisi un ka tika iegiita vecaku vai aizbildgu piekriSana bérna dalibai pétijjuma.
Janorada, kadi pasakumi tika realiz€ti, lai nodroSinatu iegiito datu konfidencialitati.

Var minét, cik anketas tika izdalitas, cik no tam ir atdotas aizpilditas, cik no tam ir
atzitas par derigam, noradot ar1, kadi “deriguma” krit€riji tika izmantoti.

Ja darba ietvaros tiek adaptéts kads meérjjuma instruments, tad procediiras apraksta
jasniedz papildu informacija par to, ka tas tika darfts.

Ja dati ievakti elektroniski, janorada, kada vietné un kada veida tas darits.

Datu apstrade un analize

Saja apaksnodala tiek raksturotas datu apstrades metodes, kuras izmantotas pétijuma
ieglito datu analizé. Kvantitativa petijuma tiek noradits, kada statistiska analize ir veikta (jamin
konkréti secino$as statistikas metozu nosaukumi, pieméram, Pirsona korelacija, Stjtidenta t tests,
ANOVA, hierarhiska regresiju analize u. c.). Janorada datu apstrades programma, kura

izmantota aprékiniem (pieméram, SPSS 21.00 versija vai R 3.1.1. versija). Vairaku pétijjuma
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hipot€zu vai jautajumu gadijuma skaidri jaapraksta, kadas tieSi metodes katra pé€tijuma
jautajumam vai hipotézei ir izmantotas.
Ja datu apstradei ir izmantotas kadas TpaSas, originalas formulas vai aprékini, kas nav

aprakstiti lielakaja dala statistikas macibu gramatu, tad tas jamin Saja apaksnodala.

Rezultati

Rezultatu dala satur datu apstrades apkopojumu. Saja dala maksimali kodoligi un
uzskatami japarada tie rezultati, kas attiecas uz hipotézi(-€m) vai pé&tijuma jautajumu(-iem).
Pétijuma rezultatu apraksta jasniedz iesp€jami pilnigaka, tacu vienlaikus arT maksimali lakoniska
informacija par iegiitajiem datiem un veikto datu analizi. Sniegtas informacijas detalizacijas
pakapei ir jabut tadai, lai lasitajs varétu izdarit nepiecieSamos secinajumus. Informacijai jabit
pietiekamai, lai analitiskas darbibas biitu iesp&jams pilniba atkartot cita izlase.

Rezultatu apraksta tiek ieklauta ta informacija par aprakstoSas un secinosas statistikas
datiem, uz kuriem autors balsta savus secinajumus un atsaucas rezultatu interpretacijas dala.

Sakotngjos pétijuma datus rezultatu dala parasti neatspogulo (ja tas ir nepiecieSams un
ja sakotngjo datu tabula nav parak apjomiga, tos var ievietot pielikuma).

Rezultatu apraksta sakotngjos datus var ieklaut:

1)  ja izlase ir bijusi loti maza vai ja autors ar vienu vai vairakiem piem&riem vélas
ilustrét kadu izlasé noveroto fenomenu un

2) ja ka pétijuma metode ir izmantota gadijumu analize (case study), bet tad visa
rezultatu apraksta un interpretacijas dala tiek strukturéta peéc atSkirigiem principiem, kas
aprakstiti literatiira.

Rezultatu analizes dalas tekstu parasti papildina ar tabulam un attéliem / grafikiem.
Informaciju, kas tiek sniegta tabulas un att€los, teksta bez 1paSas vajadzibas neduble, tomer,
atSkiriba no zinatniska raksta, pétnieciskaja darba ir pielaujams, ka statistiska informacija tiek
att€lota tabulas un dalgji dubléta grafiskos attelos, lai lasitajs labak varétu pamanit visparigas
tendences, pieméram, konstatétas atSkiribas starp pétamo grupu mainiga lieluma vidgjam
vertibam, 1pasi, ja ir daudz salidzinamo mainigo. Teksta uz tabulam un att€liem atsaucas,
neparstastot to saturu, bet analiz€jot to. Att€los (grafikos) sniegta informacija parasti ir mazak
preciza un nav tik izsmeloSa, tacu uzskatamaka neka tabulas. Grafiki ir seviski pieméroti, lai

attelotu mijiedarbibu starp mainigajiem un nelinearas sakaribas.
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Ja rezultatu ir daudz un tie attiecas uz vairakiem pétijuma jautajumiem, tad informaciju
rezultatu analizes nodala v€lams strukturét apakSnodalas. Izlasot rezultatu aprakstu, lasitajam
bitu jagust pilnigs prieksstats par atbildém uz pétijuma jautajumiem vai secindjumiem attieciba
uz parbaudamajam hipotéz€m, lai vin$ varétu balstit savus secinajumus uz tiem neatkarigi no
autora interpretacijas un secinajumiem.

Petijuma rezultatu apraksts tiek strukturéts atbilsto$i pé€tijuma jautadjumiem vai
hipotézém. Rezultati, kas sniedz atbildi uz katru p&tijuma jautajumu, tiek aprakstiti secigi un
atseviski, sakot no visparigakas informacijas (piem., aprakstosas statistikas raditajiiem) un
virzoties uz specifiskam analizém.

P&c tam, kad ir sniegta informacija par aprakstosas statistikas datiem, tiek raksturoti
secinosas statistikas raditaji, secigi sniedzot atbildes uz izvirzitajiem pétijjuma jautajumiem un /
vai parbaudot izvirzitas hipotézes, sakot So aprakstu ar informaciju, kas pamato secinosas
statistikas metozu izvéli.

Rezultatu dala nav nepiecieSams sniegt statistisko raditaju definicijas un formulas,
iznemot gadijumus, ja tiek izmantotas neparastas, specifiskas metodes, tadas, kas nav aprakstitas
statistikas macibu gramatas. Ja datu analiz€ tiek izmantoti atvasinati indeksi vai citi skaitliski
raditaji, rezultatu apraksta sakuma tiek izklastits, ka Sie raditaji jaaprékina (ja tas nav noradits

4.6. nodala “Metode”, sadala “Rezultatu analize un apstrade”).

Iegiito rezultatu interpretacija

Sis nodalas galvenais mérkis ir pétijuma iegito rezultatu izskaidrosana un izvértésana,
taja:

1)  jaformul€ pétijuma galvenas atzinas, kuras ir saistitas ar pétijuma jautajumu(-iem)
vai hipoteézi(-€m);

2)  jasniedz atbilde uz pétijjuma jautagjumu un / vai jaformulé secinajumi par to, vai
pétijuma hipot€ze ir apstiprinajusies pilniba vai dalgji, vai nav apstiprinajusies;

3)  jaizskaidro iegitie rezultati un jaiztirza, kada ir rezultatu saistiba ar p&tijuma
problému kopuma.

Galvenas pétijjuma atzigas ir jasalidzina ar citos pétijumos iegiitajiem rezultatiem,
izvertgjot, vai tas saskan ar ieprieks$€jo petjjumu rezultatiem vai ne, ka ari jaatspogulo, ka tas
papildina un precize iepriek$€jo petijumu rezultatus. Ja iegiitie rezultati neatbilst prognozetajiem,

jaskaidro ta iemesli, jaanalizé, ar ko tas var€tu biit saistits, piem€ram, ar pétjjuma dizaina
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nepilnibam, izlases veidoSanas ierobezojumiem, vai varbit ir nepiecieSamiba modific€t teoriju,

kura bija izvirzitas hipotézes pamata.

Secinajumi un priekslikumi

Apkopojot iegiitos rezultatus, autoram jaformul€ galvenie secinajumi par to, vai iegitie
rezultati apstiprina hipotézi(-es), kada ir atbilde uz pétijuma jautajumu(-iem), kads ir rezultatu
iesp&jamais praktiskais pielietojums. Secinajumus apkopo tiem speciali veltitaja apakSnodala:
“Secinajumi un priekslikumi” (So nodalu nenumurg).

Saja nodala bitu svarigi atspogulot ari iegiito rezultatu un secinajumu iesp&amo
praktisko pielietojumu. Ir svarigi noradit, ka tie$i pétijuma giitas atzipas var izmantot prakse
(pieméram, zinatniskas darbibas praks€ un / vai savas vai citu profesiju parstavju prakse),
stradajot ar noteiktam klientu / pacientu grupam, risinot noteikta veida problémas. leteikumi un
priekslikumi var biit gan visparéji, piemeram, stratégiski, gan loti konkré&ti, tacu abos gadijumos
tiem jabit virzitiem uz konkrétas, pétijuma iezimétas vai konstatétas problémas risinasanu. Sis
nodalas beigas var biit iezZiméti iesp&jamie turpmako pétijumu virzieni. Ja pé&tnieciskais darba
ietvaros ir adaptéts vai izstradats kads praktiski lictojams tests vai aptauja, to ari bltu svarigi
akcentgt $aja nodala, jo tas var pozitivi ietekmét turpmakos attiecigas jomas pétijumus.

Secinagjumiem un ieteikumiem vai priekSlikumiem jaatspogulo tas, kas tika konstatets
petijuma, tie nedrikst novirzities no pétijuma rezultatiem. Secinajumiem un priekslikumiem ir
jabut konkr€tiem un pamatotiem (piemé&ram, konkréti noradot, kas, ko un ka tieSi daris, pa
punktiem).

Jaizvairas no ieglto pétjjuma rezultatu / atklajumu nozimibas parvért€Sanas un
nepamatotiem secinajumiem.

Izmantoto informativo avotu saraksts

Pétnieciska darba pamatteksts noslédzas ar izmantoto informativo avotu sarakstu. Viens
no §1 saraksta uzdevumiem ir nodro$inat petnieciska darba lasitajiem iesp€ju atrast visus avotus,
kas ir minéti pétnieciskaja darba. Pe&tnieciska darba autoram ir riipigi japarbauda visa
informacija, kas atspogulota informativo avotu saraksta, lai tas biitu precizs un pilnigs.

Izmantoto informativo avotu sarakstu noformé& p&€c RSU apstiprinatajiem Atsauc¢u un
darba izmantoto avotu un literatiiras saraksta noforméSanas metodiskajiem noradijumiem -

http://www.rsu.lv/images/stories/dokumenti/izmantoto-avotu-literaturas-saraksta-noformesanas-

noradijumi-jan17.pdf .
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Pielikumi

Pétnieciska darba pielikumiem ir biitiska informativa, papildinosa un ilustrativa nozime.
Pielikumu mérkis ir nodro$inat lasitaju ar papildu informaciju, pieméram, lai pilnigak izprastu
darba sniegtos argumentus un iegiitos rezultatus. Tatad, ja ir nepiecieSams, tad dazadus
paligmaterialus var pievienot pielikuma. Darba teksta ir jabut izvietotam atsaucém uz
pielikumiem un tajos izvietotajiem att€liem un tabulam.

Parasti pielikumos ietver:

1)  péc saskanosanas ar darba vaditaju vElams pievienot instrumenta (testa, aptaujas
u. c.) tuksSas veidlapas parauga fragmentu; ja merijjuma instruments darba ietvaros tiek adaptets,
tad pielikumos nepiecieSsams pievienot gan originalo, gan tulkoto testa variantu un ari testa /
aptaujas vienibu tulkojuma variantu apkopojumu. Ja aptaujas anketa tika izveidota, kombingjot
vairakas aptaujas / testus, tad pielikuma bitu vélams pievienot gan testu / aptauju originalas
veidlapas (katru sava pielikuma), gan arT apvienotas aptaujas paraugu, kads tika dots
respondentiem (iznemot gadijumus, ja instrumenta autors nav atlavis instrumentu parpublicét);

2)  papildu ilustrativas tabulas vai attélus;

3)  kvalitativas datu analizes starptabulas;

4)  iegito datu paraugus (piem&ram, bérnu zZim&jumus);

5) interviju vai novérojumu protokolus u. c.

Pielikuma dala ietilpst arf:

1) rakstveida RSU Etikas komitejas lémums par atlauju biomediciniskam
petijumam;

2)  rakstveida apliecinagjums izmantot vai adaptSt izp&tes instrumentu (ja tas ir
nepiecieSams);

3)  studenta parakstits apliecinajums, ka darbs ir pasa izstradats un nav plagiats44..
Studenta galvojums vienmer ir pedg€ja pielikumu lapa.

Katru pielikumu sak ar jaunu lapu, aug$eja labaja stirl noradot ta kartas numuru,
piem&ram: “1. pielikums”, “2. pielikums” utt. Raksta ar mazajiem Times New Roman 12 punktu
lieluma burtiem). Pielikuma nosaukumu raksta treknraksta (12 punktu lieluma burtiem, Times
New Roman) lapas augs€ja dala, izlidzinot p&c vertikalas centra linijas. Ja darba ir tikai viens

pielikums,- tad pirms varda “pielikums” numuru neliek.
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Pétnieciska darba noforméjums

Teksta noforméejums

P&tnieciskajam darbam jabiit noform&tam valsts valoda, datorsalikuma uz A4 formata
balta papira lapam. Tekstu vienmér izvieto tikai viena lapas pusé, ieveérojot 1,5 intervalu starp
rindam, atstajot 3 cm brivu laukumu no kreisas malas un 2,0 cm — no pargjam malam. Darba
pamatteksta lieto Times New Roman fonta 12 punktu burtus. Katra jauna rindkopa sakas ar 1,0
cm atkapi. Rindkopas neveido ar vienu teikumu. Starp rindkopam ir jabiit tikpat lielam atstarpeém
ka starp rindam. Pirms un aiz tabulam un zim&umiem tiek atstata viena tuksa rinda. Lappuses
numuré ar arabu cipariem lapas apak$gja labaja stiirl. Numeraciju sak no titullapas, bet uz tas
lappuses numuru neraksta.

Darba izklasta dalas numure ar arabu cipariem (1., 2., 3. utt.). P&tnieciska darba sadalas
“Anotacija”, “Abstract”, “Saturs”, “Terminu vardnica un saisindjumu saraksts”, “levads”,
”Secinajumi un priekslikumi”, “Izmantoto informativo avotu saraksts” nenumuré. Apaksnodalas
numuré nodalas ietvaros ar diviem vai trijiem arabu cipariem, pieméram, 1.1., 1.2., 2.1., 2.2. vai
1.2.1., 1.2.2., 2.2.1., 2.2.2. utt. atkariba no apakSnodalas pakartotibas Itmena. Ir pienemts
numurét pirma, otra un tre$a limena virsrakstus (piem., 1., 1.1., un 1.1.1.). Ceturta Iimena
virsrakstu nenumuré.

Virsrakstus nepasvitro, bet raksta treknraksta. Virsrakstus izkarto centréti pa horizontali
vai kreisaja mala — atkariba no virsraksta pakartotibas pakapes: pirma limena virsrakstus (ar
viena skaitla numeraciju, piemeram, 1. nodala) raksta centréti, taja skaita virsrakstus:
“Anotacija”, “Abstract”, “Saturs”, “Terminu vardnica un saisinajumu saraksts”, “levads”,
“Secinajumi un priekSlikumi”, “Izmantoto informativo avotu saraksts”. Otra, tresa un ceturta
limena virsrakstus raksta lapas kreisaja mala bez atkapes.

Virsrakstos vardus nav atlauts parnest. Visus virsrakstus raksta treknraksta (bold),
izmantojot 12 punktu Times New Roman fontu. Virsraksta attalums no ieprieks$gja un turpmaka
teksta ir viena rinda. TukSu rindu atstaj ari gadijuma, ja tulit aiz virsraksta seko nakamais
pakartotais virsraksts. Virsrakstos punktus liek p&c katra virsraksta numeracijas cipara, bet neliek
virsraksta beigas.

Biezi vien darba ir jauzskaita kadi faktori. Uzskaitamo punktu numeracijai var izmantot
arabu ciparus ar punktu, arabu ciparus ar iekavu, lielos sakumburtus, burtus ar punktu vai mazos

burtus ar iekavu, pieméram: 1., 2.; 1), 2); A., B. vai a), b) utt. Uzskaitamas vienibas var noskirt
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arl ar bezkartas zimém (pieméram, —, o, m, [] utt.). Ir v€lams darba ietvaros konsekventi
izmantot vienotu sistému, piemeéram, izmantot tikai viena veida bezkartas zimes.

Skaitli no 1 Iidz 9 teksta jaraksta vardiem, izp€mums ir respondentu skaits, datu analizes
rezultati, kas izteikti ar cipariem, u. tml. Teikumus nav ieteicams sakt ar skaitli. Ja no ta nav
iesp&jams izvairities, tas jaraksta vardiem.

Autors var lietot zemsvitras piezimes, ja tas nepiecieSams, tas numurgjot. Zemsvitras
tekstam lieto 10 punktu lieluma burtus.

Péc darba uzrakstiSanas javeic ta daudzkartéja ripiga parlasiSana, labojot stila,
pareizrakstibas un citas kludas.

Pé&tnieciskais darbs pirms nodosanas tiek iesiets cietos vakos (2 eksemplaros), uz cieta
vaka lielajiem sakumburtiem ir jabiit rakstitam RIGAS STRADINA UNIVERSITATE (vaka
augseja vida), Kvalifikacijas/Bakalaura/Magistra darbs (vaka vidi) un Riga, 20XX (vaka
apaksgja dala). Tad seko titullapa.

Titullapas noforméjums. Titullapu raksta Times New Roman fonta. Titullapas augsa
raksta pilnu iestades nosaukumu (Rigas Stradina universitate), kam apaksa seko fakultates
(pieméram, Sabiedribas veselibas un socialas labklajibas fakultate) un zem ta — studiju
programmas nosaukums, izmantojot 12 punktu burtus. Zem ta ar 16 punktu lielajiem
sakumburtiem rakstams — KVALIFIKACIJAS/BAKALAURA/MAGISTRA DARBS. Lapas
augseja treSdala, izlidzinot peéc vertikalas centra linijas, treknraksta (bold) ar 16 punktu burtiem
rakstams darba nosaukums. Darba nosaukumam ir jabait informativam un jaatspogulo darba
saturs un mérkis. Zemak ar 12 punktu burtiem labaja pusé raksta darba autora vardu, uzvardu un
studenta apliecibas numuru, parakstu un datumu. Tie$i zem ta tiek rakstits darba vaditaja
(vaditaju) un konsultanta (ja tads ir) vards un uzvards, minot arT viniem pieskirtos zinatniskos
gradus, struktiirvienibas nosaukumu, tad seko paraksts un datums. Lapas lejasdala, izlidzinot péc
rakstlaukuma vertikalas centra linijas, ar 12 punktu burtiem tiek rakstits pilsétas nosaukums, kur
atrodas macibu iestade, un gads (pieméram: Riga, 2017).

Satura raditaju noformé atbilstosi p€tnieciska darba struktiirai, nodalu apakSvirsrakstus
izvietojot ar atkapi attieciba pret nodalu virsrakstiem. Nodalu numeracijai ir jaizmanto pakartotas
numeracijas sisttma. Ka minéts, sadalas: “Anotacija”, “Abstract” “levads”, “Terminu vardnica
un saisinajumu saraksts”, “Secinajumi un priekslikumi”, “Izmantoto informativo avotu saraksts”

nenumure. Katru pielikumu numuré atseviski.
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Satura raditaja atstarpe starp rindam ir 1 intervals (single), visu tekstu raksta ar Times
New Roman 12 punktu lieluma burtiem. Satura raditaja nodalu nosaukumus neraksta treknraksta,

iznemot vardu “Saturs”. Satura raditajs vienmér seko uzreiz aiz pateicibu lapas.

Atsauces uz literatiiras avotiem teksta un literatiiras avotu noformejums

Jebkura zinatniskaja publikacija, taja skaita pétnieciskaja darba, ir svarigi lietot korektas
atsauces uz izmantotajiem informacijas avotiem un atbilstosi tos noform&t gan teksta, gan
izmantoto informativo avotu saraksta. Teksta atsauces drikst minét tikai uz tiem informacijas
avotiem, kuru darbus students pats ir lasijis, un informativo avotu saraksta drikst atspogulot tikai
tos informacijas avotus, uz kuriem ir vismaz viena atsauce p&tnieciska darba teksta. Iznémuma
gadijumos, pieméram, ja pirmavots nav pieejams, var izmantot pastarpinatas atsauces.
Literatiiras saraksta §ada gadijuma ir jamin abu So autoru publikacijas.

Atsauces un darba izmantoto avotu un literatiras saraksts janoformé peéc RSU
apstiprinatajiem Atsau¢u un darba izmantoto avotu un literatiiras saraksta noformé&Sanas

metodiskajiem noradijumiem - http://www.rsu.lv/images/stories/dokumenti/izmantoto-avotu-

literaturas-saraksta-noformesanas-noradijumi-jan17.pdf .

Attélu un tabulu noforméjums

Gan teorétiskaja, gan empiriskaja dala teksts var bt papildinats ar tabulam un attéliem.
Tabulas un atteli atvieglo informacijas uztveri, tomér parak daudz tabulu var teksta uztveri
apgrutinat, tapec ripigi jaapsver, kuru informaciju atspogulot tabulas, bet kuru teksta vai attelos.
Uz jebkuru att€lu vai tabulu, kas ir ieklauta pétnieciskaja darba, jabut atsaucei teksta. Atteliem
un tabulam jaseko péc atsauces teksta, nevis pirms tas. Teksta atsauces uz tabulu vai att€lu raksta
iekavas, uzradot attiecigas tabulas vai att€la numuru un saisinati vardu ‘“tabula”, “att€ls®,
piemé&ram: (sk. 1. tab.) vai (sk. 3. att.).

Tabulu noforméjums.

Tabulas ir iesp&jams koncentréta veida ieklaut daudz informacijas, tapec tas ir labs
paliglidzeklis sarezgitas informacijas un rezultatu analizu aprakstam. Tabulas ievieto jau
apstradatus datus, reti — sakotn&jos. Parasti tabulas tiek ieklauta tada informacija, kuru bitu
parak sarezgiti aprakstit teksta (ipasi tas attiecas uz tabulam, kuras tiek atspoguloti statistiskas
analizes rezultati). Tomér nodalu teksta nav jaievieto lielas, sarezgitas struktiras tabulas. Tas

nepiecieSamibas gadijuma var ievietot pielikuma. Datus, kas nav tieSi saistiti ar pétjjuma
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jautajumu(-iem), hipotézi(- €m) un secinajumiem, ka arT [oti detaliz€tu un sarezgitu informaciju
labak ieklaut pielikumos.

Informacijai tabulas nevajadz€tu pilniba dublét informaciju, kas sniegta teksta. Teksta
uz tabulam atsaucas, neparstastot to saturu, bet tikai analiz€, piemé&ram, var noradit uz
atseviskiem skaitliem tabula, konstatétam atsSkirtbam vai sakaribam utt. Pareizi konstruéta tabula
ir saprotama, arT nelasot nodalas tekstu, proti, tabulas nosaukums, kolonnu un rindu nosaukumi
un piezimes zem tabulas ieklauj visu nepiecieSamo informaciju, lai lasitdjam tabula butu
saprotama, nemeklgjot papildu paskaidrojumu teksta.

Katrai pétnieciskaja darba ievietotajai tabulai (arT pielikumos) ir jabuit numurétai un ar
virsrakstu. Tabulu nosaukumiem (virsrakstiem) ir jabtt informativiem un atbilstoSiem tabulas
saturam, nosaukumiem ir jadod atbildes uz jautajumiem: kas? kur? kad? kadas mervienibas?
Katrai tabulai tas nosaukums jaformulé ta, lai to vartu saprast arpus darba konteksta (t. i.,
tabulas, kuras tiek atspoguloti statistiskas analizes rezultati, nosaukuma jaietver neatkariga
mainiga, atkarigd mainiga nosaukums un janorada, kadi statistiskie raditaji tabula atspoguloti; ja
tabula ir apkopotas kada autora atzipas u. c., tas nosaukuma ir precizi janorada, kas tiesi ir
atspogulots tabula).

Tabulas numuru un nosaukumu raksta virs tabulas viena rinda (sk. piemé&rus turpmak),
izlidzinot pret lapas kreiso malu. Nosaukuma beigas punktu neliek. Tabulu virsrakstu raksta
treknraksta (bold), izmantojot 11 punktu lieluma Times New Roman fontu. Tabulas numuru
raksta slipraksta, pieméram, “1. tabula.”.

Tabulas veido kompakti, ar vienu atstarpi starp rindam. Ja iesp&jams, tabulas vélams
veidot portretorientacija, lai lasitajam nav jagroza lapa. Tabula kopa ar virsrakstu un piezimém
nedrikst parsniegt vienas lappuses apjomu — tabula ietver tik kolonnu, cik tas iesp&jams lappuses
platuma, ieveérojot kreisas un labas malas atstarpi, bet, ja tabula ir plataka, javeido tabulas
turpindjums nakamaja lapa. Ja nepiecieSama lielaka tabula, tad var izmantot cita formata lapu un
to ievietot 1paSi sagatavota kabatina vai ar1 sadalit tabulu vairakas dalas. Ja no tabulas daliSanas
nav iesp&jams izvairities un tabula ir izvietota divas un vairak lappuses, tad katra lappuseé norada
tabulas numuru un tekstu, piem&ram, “3. tabulas turpinajums”, neatkartojot tabulas nosaukumu,
bet katra nakamaja lappus€ jaatkarto kolonnu un / vai rindu nosaukumi.

Jaievero vairaki tabulu veidoSanas nosacijumi:

1) tabulam lieto visam pétnieciskajam darbam kop€ju numeraciju, bet katram

pielikumam ir sava numeracija;
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2)  tabulas lieto 11 punktu burtus un 1 atstarpi starp rindam, informacija tiek izvietota
vertikali; piezim&m zem tabulas lieto 10 punktu burtus;

3) tabulas tiek atzimé&tas tikai horizontalas linijas, lai nodalitu tabulas sakumu,
beigas, kolonnu virsrakstus (t. s. tabulas galvinu), vai atseviskas horizontalas sekcijas, ja tabulai
tadas ir vairakas; atseviskos gadijumos, kad viena tabula ir apvienotas vairakas (piemé&ram,
aprakstosas statistikas raditaju tabula un korelacijas raditaju tabula), tad §1s tabulas dalas var tikt
atdalitas ar vertikalo Iiniju,

4)  kolonnam un rindam veido skaidrus un saprotamus virsrakstus: mainigo
nosaukumus vai statistisko raditaju saisinatos simbolus (v€lams ievérot vienotu stilu — vai nu
visas tabulas rakstit statistisko raditaju saisinatos nosaukumus, vai simbolus. V&lams statistisko
raditaju apziméSanai lietot APA standarta noraditos simbolus;

5)  kolonnu un rindu virsrakstus var rakstit ari slipraksta (bet ne treknraksta) un visa
darba vienoti. Nedrikst iekrasot (ietonét) kolonnas vai rindas;

6)  kolonnu virsraksti tiek centréti, bet rindu virsraksti — lidzinati pret kreiso tabulas
malu;

7)  tabula ievietojamiem skaitliem zimju skaitam aiz komata jaatbilst mé&rijumu
precizitatei (parasti skaitli tabulas tiek noraditi ar divam zZimé€m aiz komata, iznemot gadijumus,
kad tiek lietoti veselie skaitli, tomér dazreiz ir verts atstat ari tris zimes aiz komata, piemeram,
meérfjuma kliidas vai statistiska nozimiguma raditajiem). Viena tipa mérijjumiem jabiit ar vienadu
precizitates pakapi (ar vienadu zimju skaitu aiz komata). Atskiriba no anglu valodas, latvieSu
valoda decimaldalskait]os vienmer lieto komatu un pirms komata (ja Sis skaitlis < 1) raksta nulli
(pieméram, r = 0,47, p < 0,001);

8) tabula nedrikst atstat tukSas ne kolonnu vai rindu nosaukuma $iinas, ne datu
Stnas, izn€mums ir korelaciju matricu simetriskas Stinas attieciba pret diagonali (pieméram, sk.
8. tab.). Ja kada tabulas $tinina datu trukst (taja nav informacijas), raksta divas defises “--” vai
“nav datu”;

9)  nepiecieSamos paskaidrojumus var sniegt talit aiz tabulas virsraksta vai arT zem
tabulas (v€lams, visa darba vienoti). Tabulas apaksa parasti vispirms tiek sniegta informacija par
visu tabulu kopuma, péc tam informacija par atseviskam tabulas dalam, visbeidzot — statistisko

raditaju apzim&jumu skaidrojums un statistiskas nozimibas limenu apzim&jumu atsifréjums.
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1. tabula. Personibas iezimju dimensiju aprakstosas statistikas raditaji

Personibas dimensijas M SD Mnd Min Max A E

Neilrotisms 30,36 8,42 30,00 10,00 50,00 —0,06 -0,51

Ekstraversija 34,31 7,88 34,40 1111 50,00 -0,30 -0,40

Apzinigums 33,75 7,21 34,40 13,33 50,00 -0,36 0,21

Labvéligums 36,47 6,40 37,50 12,50 50,00 -0,40 0,03

Atvértiba pieredzei 37,55 6,48 38,00 16,00 50,00 -0,39 -0,16
Piezime. N = 553.

Attelu noformeéjums.

Visas ilustracijas (fotografijas, shémas, grafiki, diagrammas, skices), kas ievietotas
pétnieciskaja darba, sauc par att€liem. Tos numuré ar arabu cipariem, izmantojot vienotu
numeraciju visa pétnieciska darba pamatteksta ietvaros, bet pielikumos att€lus numuré katra
pielikuma ietvaros. Att€la nosaukumu vienmér raksta zem att€la. Att€lu numurus raksta
slipraksta (italic), bet nosaukumus — taisniem burtiem treknraksta (bold), izlidzinot pret kreiso
malu (izmanto Times New Roman fonta 11 punktu burtus). Nosaukuma beigas punktu parasti
neliek. Ja att€lam vajadzigi kadi paskaidrojumi, tos raksta zem nosaukuma. Vardu “attels” raksta
pilnu, piem&ram, 3. att€ls. Teksta, atsaucoties uz att€lu, raksta “(sk. 3. att.)”.

Attela nosaukumam, paskaidrojumiem un piezimém jasniedz pietiekami daudz
informacijas, lai att€ls biitu saprotams, nelasot paskaidrojumus nodalas teksta. Teksta var sniegt
papildu informaciju att€éla redzamajai, piemeram, noradit statistiskas nozimibas Itmenus, kas
bieZi netiek atteloti grafikos, vai statistisko kritériju vertibas. Tomer ar1 att€lus var papildinat ar
informaciju par statistisko nozimibu, pieméram, lietojot saisindgjumu ns, kas norada, ka starp
grupam nav statistiski nozimigu sakaribu, vai ietverot varbitibu, pieméram, p < 0,05, kas
noradis, ka $ada atSkiriba tika konstatéta. Att€lu paskaidrojoSajam tekstam jabiit pec iesp&jas

isam, bet informativam, japaskaidro visi apzim&jumi un saisinajumi.
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Televizijas pirraides veids

1. attéls. Agresijas raditaji pirmsskolas vecuma bérnu izlasé (N = 120) atkariba no stresa
Iimena un vardarbibas izteiktibas televizijas parraide (piclagots no Nicol &
Pexman, 2007, Figure 3.18, p. 56)

P&tnieciskaja darba ieklaujamiem grafikiem jabut melnbaltiem, ne krasainiem (krasainie
atteli, taja skaita grafiki, ir pielaujami pielikumos un tikai atseviskos gadijumos pétnieciska
darba pamatteksta). Grafikus veido vienota vizuala stila. Ja ir vairaki grafiki, tad noteikta
mainiga atspoguloSanai vélams lietot vienu un to paSu krasojumu. Grafika vizualajai informacijai
jabiit maksimali vienkarsai, bez lieckam detalam. Likn€m un ton&jumam jabit viegli atSkiramam.
Grafika iekSpus€ burtu un skaitlu lielums nedrikst variét, tam jabut vienadam, ne mazakam par
10 punktiem (v€lams, lai tas biitu 11 punkti). Ap att€lu nevajag veidot melnu kontiiru. Ja ir
iesp€jams, velams izvairities no tongjuma grafika iekSpuse (tas neattiecas uz stabinu tongjumu).

Legendu vélams izvietot diagrammas labaja pusé vai zem tas.

IesniegSana
Kvalifikacijas/Bakalaura/Magistra darbs ar autora un darba vaditaja parakstiem uz
titullapas jaiesniedz divos eksemplaros un digitala versija vismaz divas nedg€las pirms paredzétas
bakalaura darba aizstavéSanas. Darba vaditajs ar parakstu apliecina darba formas atbilstibu
nolikumam. Darba vaditajs var darbu neparakstit. Tada gadijuma darba recenzéSanai Dekanu
padome apstiprina studiju programmas vai katedras vaditaja ieteikto papildus recenzentu
P&tnieciskaja darba ieklaujamiem grafikiem jabiit melnbaltiem, ne krasainiem (krasainie attéli,
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taja skaita grafiki, ir pielaujami pielikumos un tikai atseviskos gadijumos pé€tnieciska darba
pamatteksta). Grafikus veido vienota vizuala stila. Ja ir vairaki grafiki, tad noteikta mainiga
atspogulosanai vélams lietot vienu un to pasu krasojumu. Grafika vizualajai informacijai jabut
maksimali vienkarSai, bez lieckam detalam. Likném un tongumam jabiit viegli atSkiramam.
Grafika iekSpusé burtu un skaitJu liclums nedrikst variét, tam jabit vienadam, ne mazakam par
10 punktiem (v€lams, lai tas biitu 11 punkti). Ap att€lu nevajag veidot melnu kontiru. Ja ir
iesp&jams, velams izvairities no tongjuma grafika iekSpusé (tas neattiecas uz stabinu tongjumu).

Legendu vélams izvietot diagrammas labaja pus¢€ vai zem tas.

Pétnieciska darba prezentacijas saturs un struktiora

Nosléguma darba vertejumu ietekme $adi aspekti:

1) darba kvalitate, taja skaita t€mas aktualitate, iepriek$€jos pétijumos giito atzinu
integracija un analize, metodologiskie un &tiskie aspekti;

2) darba autora zinojums, kas sastdv no prasmes koncentr€ti un argumenteti
iepazistinat ar veikto p&tijumu, formulét secinajumus, praktisko pielietojamibu, rekomendacijas,
un idejas turpmakiem pétijjumiem;

3) atbildes uz recenzenta un komisijas jautajumiem un prasme diskutet.

Pétnieciska darba aizstavéSanai kopuma atvéletas 30 miniites. Autoram tiek dotas 15
minites laika zinojumam par pé€tniecisko darbu. Zinojumu papildina datorprezentacija, kas lauj
strukturéet, vizualizet, ilustrét un dazadot stastijumu.

Zinojuma dala, kura klausitajus iepazistina ar petijumu, ietver:

1) 1su t€émas aktualitates pamatojumu;

2) 1su literatiiras apskata (teor€tiskas dalas) parskatu, ieklaujot lietoto jedzienu
skaidrojumu (ja tie nav visparzinami), izmantoto teoriju un ieprieks$€jos petijumos iegiito atzinu,
kas saistitas ar autora veikto p&tijumu, parskatu;

3) pétijuma mérki, hipot€zi(-es) un / vai pétijuma jautajumu(-S);

4) informaciju par pétijuma metodi (dalibniekiem, instrumentiem, proceduru);

5) rezultatu parskatu, kas strukturéts atbilstoSi p€tijuma uzdevumiem, hipot€zei un
jautajumiem,;

6) galvenos secinajumus, uzsverot ar1 pétjjuma ierobezojumus, praktiskas izmantoSanas

aspektus un ieteikumus.
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Planojot laiku, ieteicams, ka 1.—4. punkta prezentacija ieklaujas piecas—septinas
miniites, lai nepietruktu laika 5. un 6. punkta min&tas informacijas izklastam. Pirms publiskas
uzstasanas vélams to izm&ginat mierigos apstaklos ar laika kontroli un izsvert, kada informacija
ir butiskaka, kuri rezultati un secinajumi ir veértigakie, bet kurus var vien pieminét, tacu
neizverst.

Veidojot prezentaciju, janem vera, ka ta ir tikai paligmaterials, kura paradas stastijuma
galvenas idejas, pieturas punkti, tdpec nevajag slaidu pieblivét ar informaciju, un ieteicams
izmantot 7 x 7 principu, t. 1., — ne vairak ka 7 rindas viena slaida un ne vairak ka 7 vardi katra
rinda. PowerPoint ir visbiezak sastopamais prezentacijas formats, ta¢u pétnieciska darba
prezentacija var izmantot ari, piem&ram, prezi.com vai video materiala formatu.

Visbiezak sastopamas kliidas nosléguma darbu prezentacijas ir:

1. Neatbilstoss slaidu daudzums. Visparpienemta formula paredz, ka slaidu skaits ir
vienads ar prezentacijai atvéleto mintsu skaitu.

2. Informacijas lasiSana no slaida. Lai no ta izvairitos, nepiecieSams sagatavot runu, kur
ieklauta pie katra slaida prezent&jama informacija.

3. Acu kontakta neveidoSana ar auditoriju. Ieteikums — stastiet savu prezentaciju kadam,
kur§ izrada labvelibu (maj ar galvu, demonstré labveligu mimiku, veic pierakstus). Ja neizdodas
atrast $adu personu, raidiet skatienu uz priekSped€jo skatitaju rindu, bet nekada gadijuma ne
grida vai papira lapa, ko turat rokas.

4. Nedalitu apjomigu tabulu ieklauSana slaidos. Labaks risinajums ir tabulas izdruka, ko
varat izplatit auditorijai pirms prezentacijas.

5. Parak radoSi, krasaini foni trauc€ uztvert informaciju. Vislabakais fons ir balts,
vislabaka fontu krasa — melna, tumsi zila. Prezent&jot p€tniecisko darbu, izvélieties sagatavi ar
augstskolas logo un krasam, bet savu individualo stilu pieskiriet ar att€liem, video utt.

7. Tehniskie jautajumi. Ja prezentacija paredzéts atskapot muziku, radit video vai
pieslégties internetam, japarliecinas, vai dators ir aprikots ar skandam, vai taja ir jisu video
atbilstoSa programma un vai nav nepiecieSama kada 1pasa parole, lai jus piekliitu internetam.

Autora prezentacijai seko komisijas loceklu jautajumi, uz kuriem darba autors sniedz
atbildes uzreiz péc to uzdoSanas. Lai sagatavotos Sai darba aizstavéSanas dalai, ieteicams
apkopot jautajumus, kas jau tika uzdoti par So darbu (pieméram — prieksaizstavesana, lekcijas un

nodarbibas, diskusijas ar darba vaditaju, konsultantu, citam personam).
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Tad seko recenzenta uzstasanas vai recenzenta sagatavotas recenzijas nolasiSana.
Recenzenta uzdevums ir novertét darba formalo un saturisko atbilstibu prasibam, pieméram,
logiskumu, domas skaidribu, autora sp&u ne vien apkopot, bet arT analizét un integrét
informaciju, darba noform&umu u. tml. Recenzents uzdod jautajumus, kuri darba autoram ir
pieejami 48 stundas pirms aizstavéSanas. Recenzenta vertejums tiek iesniegts slégta aploksné 10
ballu sisteéma.

Turpinajuma seko darba autora atbildes uz recenzenta jautajumiem, kas ir ieprieks
sagatavotas un iek]autas darba prezentacija.

Tad seko darba vaditaja runa vai sagatavotas atsauksmes nolasiSana, kuras laika parasti
tiek novertéta izvelétas t€mas aktualitate, studenta atticksme pret darbu, darba vaditaja un
studenta sadarbiba un iesniegta darba kvalitate, ka arT darba atbilstiba darba izstrades prasibam.
Ja darba vaditajs nepiedalas séde, rakstisko atsauksmi nolasa komisijas sekretars.

AizstaveéSanas procediiras nosléguma darba autors galavarda pasakas darba vaditajam,
recenzentam un visiem klatesoSajiem par uzmanibu, izsaka citas pateicibas.

Darbu vértésana notiek slégta komisijas sédé péc visu sédé paredzeto darbu
noklausiSanas. P@tnieciskaja darba ieklaujamiem grafikiem jabiit melnbaltiem, ne krasainiem
(krasainie atteli, taja skaita grafiki, ir pielaujami pielikumos un tikai atseviSskos gadijumos
petnieciska darba pamatteksta). Grafikus veido vienota vizuala stila. Ja ir vairaki grafiki, tad
noteikta mainiga atspogulosanai v€lams lietot vienu un to pasu krasojumu. Grafika vizualajai
informacijai jabiit maksimali vienkarsai, bez liekam deta]am. Likném un ton€jumam jabiit viegli
atSkiramam. Grafika iekSpusé burtu un skaitlu lielums nedrikst variét, tam jabiit vienadam, ne
mazakam par 10 punktiem (v€lams, lai tas butu 11 punkti). Ap att€lu nevajag veidot melnu
kontiiru. Ja ir iesp€jams, v€lams izvairities no ton€juma grafika iekSpus€ (tas neattiecas uz

stabinu tongjumu). Legendu vélams izvietot diagrammas labaja pus€ vai zem tas.
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(13

Pielikumi

1.pielikums

Kuvalifikacijas/Bakalaura/Magistra darba témas pieteikuma veidlapa
Rigas Stradina universitates
Sabiedribas veselibas un socialas labklajibas fakultates

1.Iimena/Bakalaura/Magistra studiju programmas

vaditajam

(vards, uzvards)

Rigas Stradina universitates

Sabiedribas veselibas un socialas labklajibas fakultates
_____.studiju gada

1.Iimena/Bakalaura/Magistra studiju programmas

Studenta(-es)

(vards, uzvards)

Studenta apliecibas Nr.

lesniegums

Ludzu apstiprinat kvalifikacijas/bakalaura/magistra darba temu
” un darba vaditaju

/ /
(paraksts un datums)

SASKANOTS:

P&tnieciska darba vaditajs:

(zinatniskais grads, amats, vards uzvards)
/ /
(darba vaditaja paraksts un datums)
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2. pielikums

Kvalifikacijas/Bakalaura/Magistra darba titullapas paraugs

RIGAS STRADINA UNIVERSITATE
Sabiedribas veselibas un socialas labklajibas fakultate

Studiju programma...........cceeveeriieiiriinineainananns

KVALIFIKACIJ AS/BAKALAURA/MAGISTRA DARBS
Darba nosaukums

(fonta lielums — 16 punkti, treknraksts)
Darba autors:
Vards, Uzvards

Studenta apliecibas Nr. .......

/paraksts/
201 . gada

Darba zinatniskais vaditajs:
Vards, Uzvards
(zinatniskais grads, amats)

fakultate

/paraksts/
20 . gada

Riga, 2017
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3. pielikums
Kbvalifikacijas/Bakalaura/Magistra darba satura raditaja noforméjuma paraugs

Saturs

Anotacija (netiek numurets) ....
Abstract (netiek numuréts) ...
Terminu vardnica un saisinajumu saraksts (netiek numurets) ....
levads (netiek numurets) ...
1. Pirmas nodalas nosaukums ...
1.1. Pirmas apaksnodalas nosaukums (nodaju nosaukumi izriet no pétama temata; katrda nodala
var veidot vairakas apaksnodalas) ...
1.1.1. ...
1.1.2. ...
2. Otras nodalas nosaukums (katrai nodalai var biit vairakas apaksnodalas) ...
3. Tresas nodalas nosaukums (vélams, lai katrai nodalai biitu vienads apaksnodalu skaits, bet tas
nav obligati) ...
4. Metode ....
4.1. Pétijuma dalibnieki ....
4.2. Instrumenti un me&rjumi ...
4.3. Procediira ...
4.4. Datu apstrade un analize ...
5. Rezultati (Saja nodala nepiecieSamibas gadijuma var veidot atseviskas apaksSnodalas) ....
6. legiito rezultatu interpretacija ...
Secinajumi un priekslikumi (netiek numurets) ...
Izmantoto informativo avotu saraksts (netiek numurets) ...
Pateiciba (netiek numureéts) ...
Pielikumi (tajos ietilpst art magistranta parakstits apliecinajums, ka darbs ir pasa izstradats un
nav plagiats un rakstveida RSU Etikas komitejas lemums par atlauju pétijumam) ...
1. pielikums. (konkréta pielikuma nosaukums)
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4. pielikums

Studenta galvojuma lapas paraugs

Galvojums

Ar parakstu es apliecinu, ka kvalifikacijas/bakalaura/magistra darbs ir izstradats patstavigi,
par izmantotajiem informacijas avotiem, materialiem un datiem ir dotas atsauces. Sis darbs
nekada veida nav ticis iesniegts nevienai citai komisijai un nekad nav publicéts.

/ /

(stud€josa paraksts) (vards, uzvards)
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