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Vispārīgie noteikumi
 
Pētniecība ir mērķtiecīga darbība ar zinātnes metodēm iegūto faktu, teoriju un dabas likumu izmantošanai jaunu produktu, procesu un metožu radīšanā vai pilnveidošanā.[footnoteRef:1] [1:  Zinātniskās darbības likums] 

Pētījumi sociālā darba nozarē ir piederoši sociālo pētījumu grupai. 
Pētījumu sociālajā darbā  var klasificēt  pēc veida: 
· sociālo problēmu cēloņu pētīšana (izskaidrojošs  pētījums); 
· sociālā darba prakses analīze (efektivitātes modeļi, kas spēj izskaidrot  izmaiņas, modelējot saikni starp intervenci un mērķi, un darbības modeļi, kas ietver būtiskās īpatnības, attiecībā uz pozitīvu rezultātu) (efektivitātes un darbības modeļu pētījums); 
· pētījumi, kas analizē  sociālā darba programmu, koncepciju un intervences rezultātus un nozīmi  (H. J. Göppner and J. Hämäläinen, 2007). 
Studiju procesā Labklājības un sociālā darba katedras (turpmāk – LUSDK) studenti veic patstāvīgu zinātnisko pētniecību un izstrādā prasībām atbilstīgu zinātniski pētniecisko darbu.
 Zinātniski pētnieciskie darbi LUSDK: kursa darbi (skat. pielikumu Nr. 1. (pirmā un trešā studiju gadā)), pētnieciskais projekts (skat. pielikumu Nr. 2. (otrā studiju gadā)),  bakalaura darbs (skat. pielikumu Nr. 3) un maģistra darbs (skat. pielikumu Nr. 4).
Zinātniski pētnieciskos darbus studenti izstrādā individuāli (kursa, bakalaura un maģistra darbi) vai strādājot pārī (projekta darbs). 
Zinātniski pētniecisko darbu skaits un aizstāvēšanas laiks ir noteikts studiju programmā un studiju kalendārajā grafikā. 
Studenti LUSDK mācību procesa organizatorei iesniedz bakalaura un maģistru darbu tēmas pieteikumus (skat. pielikumu Nr. 5). Kursa un projekta darbu tēmu pieteikumus iesniedz LUSDK norādītajai personai, kas attiecīgajā mācību gadā atbildīga par iesniegto kursa un projekta darbu tēmu pieteikumiem.
Zinātniski pētniecisko darbu tēmu pieteikumi tiek izskatīti un apstiprināts LUSDK katedras sēdē, kur katram pieteiktajam zinātniski pētnieciskajam darbam tiek apstiprināts tā zinātniskā darba vadītājs. Šī informācija trīs dienu laikā pēc lēmuma pieņemšanas tiek paziņota studentam e-pastā. 
Darbu aizstāvēšana notiek publiski. Bakalaura un maģistra darbu aizstāvēšanas norises process tiek ierakstīts audiāli un vizuāli (studējošiem, kas lieto zīmju valodu). Atbilstoši studiju reglamentam studējošais var iesniegt apelāciju, ja studējošais nepiekrīt saņemtajam vērtējumam. 
Bakalaura un maģistra darbiem tiek piesaistīti recenzenti. Kā recenzenti tiek piesaistīti RSU mācību spēki un nozares profesionāļi. 
Zinātniski pētniecisko darbu struktūra: 
1. Titullapa (kursa darbam, pētnieciskajam projektam, bakalaura un maģistra darbiem)  (skat. pielikumu Nr. 6). 
2. Satura rādītājs. 
3. Anotācija (latviešu un angļu valodā), kurā atspoguļoti 3-5 atslēgvārdi. 
4. Terminu skaidrojums (ja nepieciešams). 
5. Abreviatūru skaidrojums (ja nepieciešams). 
6. Ievads (3-4 lpp.), kurā: 
         jāraksturo tēmas aktualitāte, kas ietver arī problēmas definējumu,  
         jāformulē hipotēze vai pētījuma jautājums, 
         jāformulē darba mērķis,  
         jāformulē pētījuma objekts un priekšmets, 
    	jānorāda, kādi uzdevumi darbā tiek risināti, lai sasniegtu izvirzīto mērķi,  
   	jānorāda studiju darbā izmantotās pētīšanas metodes, kā arī pētījuma bāze. 
7.  Teorētiskā daļa:
· Nodaļas ar apakšnodaļām. Teorētiskais pamatojums tiek veidots no nodaļām un apakšnodaļām (vismaz divas apakšnodaļas). Nodaļu un apakšnodaļu virsrakstiem ir precīzi jāatspoguļo to saturs. Doma ir jāizklāsta secīgi, loģiski un saprotami. Katras nodaļas beigās autoram jāveido kopsavilkums. 
8. Teorētiskās daļas secinājumi. 
9. Pētnieciskā daļa, kurā atspoguļo:
         Pētījuma metodoloģijas apraksts.  
         Pētījuma rezultātu atspoguļojums un to interpretācija. 
         Pētnieciskās daļas secinājumi. 
10. Diskusiju daļa (priekšlikumi un ieteikumi).
11. Nobeigums – pašrefleksija par sasniegtajiem mērķiem, kā arī aprakstīta pētījuma gaita un datu validitātes raksturojums. 
12. Izmantoto avotu un literatūras saraksts. 
13. Pielikumi, ja tādi nepieciešami (netiek iekļauti kopējā lapaspušu numerācijā) - zinātniski pētnieciskajā darbā liek atsauces uz pievienotajiem pielikumiem, paskaidrojot to nepieciešamību un atspoguļoto informāciju. 
14. Apliecinājums par ētisko aspektu ievērošanu (skat. pielikumu Nr. 9). (Ja tiek veikts klīnisks pētījums, nepieciešams Ētikas komisijas atzinums un, ja pētījuma mērķa grupa ir bērni, nepieciešama vecāku, aizbildņa, audžuvecāka, bāriņtiesas vai institūcijas vadītāja atļauja. Ja pētījums tiek veikts institūcijā, tad nepieciešama institūcijas vadītāja atļauja.). 
15. Apliecinājums, ka darbs izstrādāts patstāvīgi (skat. pielikumu Nr. 7). 
16. Darba novērtējuma lapa (skat. pielikumu Nr. 8 - nepieciešams bakalaura un maģistra darbiem). 
17. Studenta un zinātniskā darba vadītāja sadarbības atspoguļojums (skat. pielikumu Nr. 10 - nepieciešams kursa darbiem un pētnieciskajiem projektiem).

Papildus informācija zinātniski pētnieciskā darba nodaļu saturiskajam skaidrojumam rodama Sabiedrības veselības un sociālās labklājības fakultātes “Metodiskajos norādījumos pētniecisko darbu izstrādei”:


  

Studenta pienākumi
 
1. Izstrādāt zinātniski pētnieciskā darba tēmas pieteikumu un iesniegt LUSDK atbilstoši katedras darba plānam.  
2. Bakalaura un maģistratūras studiju programmas studentiem sagatavot zinātniski pētnieciskā darba tēmas pieteikumu apstiprināšanai Sabiedrības veselības un sociālās labklājības fakultātes domei. 
3. Pēc zinātniskā darba vadītāja apstiprināšanas, students uzsāk sadarbību ar darba zinātnisko vadītāju un plāno zinātniski pētnieciskā darba izstrādi.  
4. Students, tiekoties klātienē ar savu zinātniskā darba vadītāju, ņem līdzi sadarbības veidlapu (skat. pielikumu Nr. 10), kurā atspoguļo tikšanās mērķi un plāno turpmākos darba izstrādes uzdevumus. Zinātniskā darba vadītājs parakstās sadarbības veidlapā par to, ka klātienes tikšanās notikusi.
5. Regulāri sadarbojas ar darba zinātnisko vadītāju. Students ir atbildīgs par darba noformējuma atbilstību prasībām, gramatiku un stila ziņā korektu noformējumu.  
6. Ņem vērā darba zinātniskā vadītāja norādījumus. 
7. Sagatavoto autora un zinātniskā darba vadītāja parakstīto zinātnisko darbu iesniegšanai LUSDK 10 darba dienas pirms aizstāvēšanas (bakalaura un maģistra darbiem). 
8. Students atbildīgs par zinātniski pētnieciskā darba nodošanu recenzentam. 
9. Par izstrādāto pētniecisko darbu sagatavo PowerPoint prezentāciju, ņemot vērā, ka aizstāvēšanai atvēlētais laiks ir 12 minūtes, atspoguļojot: 
1. tēmas aktualitāti, 
2. pētījuma dizainu (hipotēze vai pētījuma jautājums/-i, darba mērķis, uzdevumi, pētījuma priekšmets un objekts, pētniecības metodes un pētījuma bāze), 
3. teorētiskās daļas secinājumi, 
4. pētījuma metodoloģija (un ētiskie aspekti), 
5. pētījuma rezultāti, 
6. pētījumā iegūtie secinājumi, 
7. priekšlikumi un ieteikumi. 
 


Zinātniski pētnieciskā darba vadītāja pienākumi
 
1. Konsultēt studentus par zinātniski pētnieciskā darba dizainu, metodoloģiju, metodēm un par citiem ar zinātniski pētniecisko darbu saistītiem jautājumiem. 
2. Veicināt komunikāciju ar studentu zinātniski pētnieciskā darba izstrādes laikā.  
3. Sekmēt zinātniski pētnieciskā darba izstrādes grafika ievērošanu. 
4. Attīstīt radošu, inovatīvu un pašreflektīvu pieeju, tādējādi padziļinot studenta zināšanas un kompetenci pētāmajā jautājumā. 
5. Konsultēt un virzīt studenta zinātniski pētniecisko darbu atbilstoši zinātniski pētnieciskā darba izstrādes prasībām. 
6. Regulāri iepazīties ar zinātniski pētniecisko darbu, pieņemt lēmumu par studenta darba atbilstību. 
7. Ar savu parakstu apliecina atbilstību zinātniski pētnieciskā darba prasībām. 
8. Piedalīties zinātniski pētniecisko darbu aizstāvēšanas procesā un sniegt atzinumu par zinātniski pētniecisko darbu un sadarbību ar studentu rakstiskā vai mutiskā formā. 
 
Zināšanu un prasmju vērtēšanas sistēma
 
Zinātniski pētniecisko darbu aizstāvēšanu atbilstoši studiju kalendārajam grafikam organizē LUSDK mācību procesa organizators. Studentiem, kuriem ir attaisnojoši iemesli (slimība, augstskolas organizēta ārvalstu prakse vai studijas ārvalstīs), kuru dēļ tie nevar noteiktā laikā iesniegt zinātniski pētniecisko darbu aizstāvēšanai, pamatojoties uz studenta iesniegumu LUSDK vadītājai, nozīmē darba iesniegšanas termiņu. 
Zinātniski pētnieciskā darba aizstāvēšanu vērtē komisija, kura apstiprināta atbilstoši studiju procesa aprakstam. 
Zināšanu un prasmju vērtēšana notiek atbilstoši Studiju reglamentam.



Prasības studentu zinātniski pētniecisko darbu noformēšanai 
 
Studentu zinātniski pētniecisko darbu rakstīt zinātniskajā vai lietišķajā rakstu valodas stilā trešajā personā („autors” vai „autore”, nevis „es”, „man” u.tml.) ciešamajā kārtā („tiek pētīts”, „analīzes rezultāti rāda” u.tml.). 
Tekstam jābūt MsWord formātā, lapas izmērs – A4, lappušu malas – no kreisās puses – 30 mm, no labās puses – 20 mm, no augšas un apakšas – 20 mm. Izmantojamais fonts – Times New Roman 12 pt; starprindu intervāls – 1,5. 
Nodaļas sāk jaunā lapaspusē, to virsrakstus raksta ar lielajiem burtiem (ABC..) treknrakstā (bold), burtu lielums – 14 pt, ar centrējumu lapas vidū. Apakšnodaļas turpina tajā pašā lapā, to nosaukumus raksta treknrakstā (bold) ar mazajiem burtiem (Abc...), burtu lielums – 12 pt, lappuses kreisajā malā.  
Aiz nodaļu un apakšnodaļu virsrakstiem punktu neliek.  
Starp tekstu un nodaļas vai apakšnodaļas nosaukumu liek atstarpi (vienu intervālu). 
Lapas numurē apakšā, vidū ar arābu cipariem, sākot ar anotāciju, liekot atbilstošo lappuses kārtas numuru. 
Atstarpes starp vārdiem un pēc pieturzīmēm liekamas tikai vienu reizi katrā gadījumā. Izņēmums – pēdiņas un iekavas, kur iekšpusē, tās atverot, kā arī abpus prefiksiem atstarpes nav jāliek. 
Jaunu rindkopu sāk ar 1cm lielu atkāpi. 
Atsauču lietošana un avotu noformēšana saskaņā ar RSU prasībām “Atsauču un darbā izmantoto avotu un literatūras saraksta noformēšanas metodiskie norādījumi”, ievērojot atsauču lietošanas konsekvenci:


Tabulu un attēlu noformēšana:
Zinātniski pētnieciskajā darbā veidotās tabulas izmanto informācijas strukturētai atspoguļošanai. Tabulās atspoguļotā informācija var būt paša autora veidota un apkopota vai pārnesta no cita avota.
Tabulas numuru un nosaukumu raksta virs tabulas augšējā labajā stūrī,12 pt, treknrakstā (bold). Zem tabulas ir jānorāda datu avots. 
Ja tabula tiek turpināta nākošajā lapā, tad tabulu turpina, atkārtoti uzrāda tabulas kolonnu apzīmējumus. 
1. tabula. Tabulas nosaukums 
	 Kolonnas nosaukums
	Kolonnas nosaukums 
	 Kolonnas nosaukums
	 Kolonnas nosaukums
	Kolonnas nosaukums 

	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	
	
	


Avots: Jakovele, L., Zemīte, E. Sociālais darba metodes. SDSP “Attīstība”. 2001.
Par attēliem sauc visas darbā ietvertās diagrammas, grafikus, zīmējumus, kartes, shēmas, fotogrāfijas, skices u.tml. Attēlus noformē līdzīgi kā tabulas. Attēli, tāpat kā tabulas, ir jānumurē, taču tabulu un attēlu numerācijas ir atsevišķas. 
1.attēls. Attēla nosaukums 
[image: ] 
Avots: Zykov, O. V., Goncharova, L. A. Moscow`s Railway Station Children: NAN Foundation`s Experience in Working with Homeless Children Living at Moscow Railway Stations. SAGE Publications. 2000.
Darba nodošana:
Pirms zinātniski pētnieciskā darba nodošanas studējošais pārliecinās, vai sekojis zinātniski pētniecisko darbu izstrādes prasībām:





Kontrolsaraksts:

	[bookmark: _GoBack]VEICAMAIS UZDEVUMS
	IEKĻAUTS (ATZĪMĒT AR “X”)

	Titullapa noformēta atbilstoši prasībām
	

	Anotācijas (latviešu un angļu val.)
	

	Satura rādītājs
	

	Terminu skaidrojums (ja nepieciešams)
	

	Abreviatūru skaidrojums (ja nepieciešams)
	

	Darba apjoms atbilstošs prasībām
	

	Ievads
	

	Teorētiskās daļas nodaļas izvērstas, pamatota teoriju izvēle, iekļauta materiāla analīze un interpretācija
	

	Teorētiskās daļas secinājumi
	

	Raksturota pētījuma metodoloģija, pamatota metožu izvēle, minot izvēlēto metožu stiprās puses un ierobežojumus attiecīgi tās saistot ar savu pētījuma specifiku
	

	Analizēti pētījumā iegūtie dati
	

	Pētnieciskās daļas secinājumi
	

	Diskusiju daļa (priekšlikumi un ieteikumi)
	

	Nobeigums
	

	Atbilstoši noformēts izmantoto avotu un literatūras saraksts
	

	Pielikumi (ja nepieciešams), uz kuriem ir atsauces zinātniski pētnieciskajā darbā un skaidrots to pielietojums
	

	Ievērotas darba noformēšanas prasības
	

	Tabulas un attēli noformēti atbilstoši prasībām
	

	Apliecinājums par ētisko aspektu ievērošanu (ja tiek veikts klīnisks pētījums un, ja pētījuma mērķa grupa ir bērni)
	

	Apliecinājums, ka darbs izstrādāts patstāvīgi
	

	Darba novērtējuma lapa (nepieciešams bakalaura un maģistra darbiem)
	





1. pielikums 
 
Kursa darbs 
 
Kursa darbs ir svarīgs posms teorijas pētīšanā un studējošo patstāvīgā darba un sadarbības iemaņu iegūšanā. Kursa darbs ir studenta rakstveidā noformēts teorētisks un empīrisks pētījums. Tā izstrādāšanas mērķis ir iegūt praktiskās iemaņas zinātniski pētnieciskā darba izstrādāšanā, pamatojoties uz teorētiskajām zināšanām, datu analīzi un sistematizāciju. Kursa darbā students patstāvīgi izklāsta zināšanas, kas iegūtas, studējot dokumentus, zinātnisko literatūru, analizējot statistikas datus un citus avotus.  
Kursa darba mērķis – attīstīt studentu patstāvīgā pētnieciskā darba izstrādes prasmes (atlasīt zinātniskās literatūras avotus, sistematizēt zināšanas, analizēt iegūto informāciju un izdarīt secinājumus).  
Kursa darba uzdevumi: 
· padziļināt studentu profesionālās zināšanas izvēlētajā nozarē, 
· apgūt pētnieciskās darbības pamatprasmes, 
· iepazīt zinātnisko darbu izstrādes procesu un metodoloģiju. 
Obligātās prasības darbam ir šādas: 
· izvēlētajam darba tematam jābūt aktuālam, 
· darbā jāizmanto atbilstošas pētīšanas un informācijas apstrādes metodes, 
· izmantotās zinātniskās literatūras (tostarp svešvalodās) un avotu sarakstam (vismaz 20 avoti) jāatbilst darba saturam, tajā jāiekļauj aktuālās publikācijas par pētāmo tematu, 
· darba struktūrai jānodrošina secīga problēmas analīze, 
· izklāstītajai informācijai jābūt loģiskai un saprotamai,  
· visā darbā jālieto konsekventa terminoloģija un saīsinājumi, 
· darbā nedrīkst pieļaut drukas (gramatiskās) kļūdas. 
Kursa darba apjoms 25-30 lappuses. Kursa darba jānodod iesiets spirālē trīs darba dienas pirms aizstāvēšanas (par iesniegšanas datums studējošie saņem informāciju e-pastā sesijas laikā).
Iesniegtie kursa darbi, kuri neatbilst noteiktajam apjomam un prasībām, netiek pielaisti pie aizstāvēšanas.


2. pielikums  
Pētnieciskais projekts 
 
Pētnieciskais projekts ir svarīgs posms teorijas pētīšanā un studējošo patstāvīgā darba un sadarbības iemaņu iegūšanā. Pētnieciskais projekts ir studenta rakstveidā noformēts teorētisks un empīrisks pētījums. Tā izstrādāšanas mērķis ir iegūt praktiskās iemaņas zinātniski pētnieciskā darba izstrādāšanā, pamatojoties uz teorētiskajām zināšanām, datu analīzi un sistematizāciju. Pētnieciskajā projektā students patstāvīgi izklāsta zināšanas, kas iegūtas, studējot dokumentus, zinātnisko literatūru, analizējot statistikas datus un citus avotus.  
Pētnieciskais projekts ietver zinātniskās literatūras izpēti un pētījumu prakses institūcijā. Teorētiskajam pētījumam jābūt veiktam pirms pētījuma uzsākšanas prakses institūcijā. 
Pētnieciskā projekta uzdevumi:
· padziļināt studentu profesionālās zināšanas izvēlētajā nozarē, 
· salīdzināt teorētiskās pieejas problēmas risināšanā ar faktisko situāciju prakses institūcijā. 
Obligātās prasības darbam ir šādas: 
· izvēlētajam darba tematam jābūt aktuālam, 
· darbā jāizmanto atbilstošas pētīšanas un informācijas apstrādes metodes, 
· izmantotās zinātniskās literatūras (tostarp svešvalodās) un avotu sarakstam (vismaz 20 avoti) jāatbilst darba saturam, tajā jāiekļauj aktuālās publikācijas par pētāmo tematu, 
· darba struktūrai jānodrošina secīga problēmas analīze, 
· izklāstītajai informācijai jābūt loģiskai un saprotamai,  
· visā darbā jālieto konsekventa terminoloģija un saīsinājumi, 
· darbā nedrīkst pieļaut drukas (gramatiskās) kļūdas. 
Pētnieciskā projekta apjoms 25-30 lappuses. Pētnieciskais projekts jānodod iesiets spirālē trīs darba dienas pirms aizstāvēšanas (par iesniegšanas datums studējošie saņem informāciju e-pastā sesijas laikā).
Iesniegtie pētnieciskais projekti, kuri neatbilst noteiktajam apjomam un prasībām, netiek pielaisti pie aizstāvēšanas.  



3. pielikums 
 
Bakalaura darbs 
 
Profesionālā bakalaura darbs ir patstāvīgs pētījums kādā no profesionālās darbības nozarēm, kurā autors parāda prasmi risināt praktisku problēmu, balstoties uz teorētiskām atziņām un praktisku izpēti. Bakalaura darbā studējošais patstāvīgi iegūst, atlasa un analizē informāciju un to izmanto, veicot inovatīvu vai pētniecisku darbību, demonstrē zinātnisku pieeju problēmu risināšanā, izmantojot apgūtos teorētiskos pamatus un prasmes, formulē un analītiski apraksta informāciju, problēmas un risinājumus.
Obligātas prasības: 
· izvēlētam darba tematam ir jābūt aktuālam, 
· darbā izmanto mūsdienu pētīšanas un informācijas apstrādes metodes, 
· izmantotās zinātniskās literatūras (tostarp svešvalodās) un avotu sarakstam (vismaz 30 avoti) jāatbilst darba saturam, tajā jāiekļauj aktuālās publikācijas par pētāmo tematu, 
· izklāstītajai informācijai jābūt loģiskai un saprotamai, secinājumiem un priekšlikumiem jāizriet no pētījuma galarezultātiem, 
· darba plānam jānodrošina secīgs problēmas risinājums atbilstīgi izvirzītajam mērķim un uzdevumiem, jābūt nošķirtai pārejai no viena jautājuma uz nākamo, 
· visā darbā jālieto vienota terminoloģija un saīsinājumi, 
· darbā jālieto korektas un precīzas atsauces,  
· darbā jālieto zinātnisks valodas stils, 
· darbā nevar pieļaut drukas (gramatiskās) kļūdas. 
Darba apjoms 55-60 lappuses.
BAKALAURA DARBA IZSTRĀDES UN VĒRTĒŠANAS POSMI:
· Darba temata pieteikums un apstiprināšana. 
· Zinātniskā vadītāja izvēle un darba izstrāde. 
· Darba priekšaizstāvēšana. 
· Darba iesniegšana. 
· Darba aizstāvēšana. 
· Darba vērtējums. 
Bakalaura darbs jāiesniedz ar autora un zinātniskā darba vadītāja parakstiem, izdrukāts un iesiets cietajos vākos divos eksemplāros, kā arī students augšuplādē darbu studiju kursa "Bakalaura darbs" e-studiju vietnē: http://estudijas.rsu.lv/

 
 


 4. pielikums

Maģistra darbs

 
Maģistra darbs ir patstāvīgs studenta zinātniski pētnieciskais darbs maģistra grāda iegūšanai. 
Zinātniski pētnieciskais darbs  apliecina maģistranta spēju veikt pētniecību, spēju patstāvīgi formulēt un kritiski analizēt sarežģītas zinātniskas un profesionālas problēmas  sociālās politikas un sociālā darba nozarē, spēju integrēt dažādu jomu zināšanas un dot ieguldījumu jaunu zināšanu radīšanā, pētniecības vai profesionālās darbības metožu attīstībā, parādīt izpratni un ētisko atbildību par zinātnes rezultātu vai profesionālās darbības iespējamo ietekmi uz vidi un sabiedrību.
Obligātas prasības: 
· izvēlētam darba tematam ir jābūt aktuālam, 
· darbā izmanto mūsdienu pētīšanas un informācijas apstrādes metodes, 
· izmantotās zinātniskās literatūras (tostarp svešvalodās) un avotu sarakstam (vismaz 45 avoti) jāatbilst darba saturam, tajā jāiekļauj aktuālās publikācijas par pētāmo tematu, 
· izklāstītajai informācijai jābūt loģiskai un saprotamai, secinājumiem un priekšlikumiem jāizriet no pētījuma galarezultātiem, 
· darba plānam jānodrošina secīgs problēmas risinājums atbilstīgi izvirzītajam mērķim un uzdevumiem, jābūt nošķirtai pārejai no viena jautājuma uz nākamo, 
· visā darbā jālieto vienota terminoloģija un saīsinājumi, 
· darbā jālieto korektas un precīzas atsauces,  
· darbā jālieto zinātnisks valodas stils, 
· darbā nevar pieļaut drukas (gramatiskās) kļūdas. 
Darba apjoms 65-70 lappuses: teorētiskās daļas apjoms  līdz 25 lapām, metodoloģiskās un datu analīzes daļas apjoms līdz 35 lapām, diskusijas daļa un nobeigums 5-10 lapaspuses.

MAĢISTRA DARBA IZSTRĀDES UN VĒRTĒŠANAS POSMI:
· Darba temata pieteikums un apstiprināšana. 
· Zinātniskā vadītāja izvēle un darba izstrāde. 
· Darba priekšaizstāvēšana. 
· Darba iesniegšana. 
· Darba aizstāvēšana. 
· Darba vērtējums. 
Maģistra darbs jāiesniedz ar autora un zinātniskā darba vadītāja parakstiem, izdrukāts un iesiets cietajos vākos divos eksemplāros, kā arī students augšuplādē darbu studiju kursa "Maģistra darbs" e-studiju vietnē: http://estudijas.rsu.lv/




5. pielikums 
 
Rīgas Stradiņa universitāte 
Profesionālā bakalaura/maģistra studiju programma  
„Sociālais darbs” 
Studiju programmas vadītājai 
 
___________________________ 
(vārds, uzvārds) 
 
_________grupas bakalaura/maģistra studiju programmas studenta/-es 
 
______________________ 
(vārds, uzvārds) 
 
Studentu apliecības Nr. ______________ 
 
 
IESNIEGUMS 
 
Lūdzu apstiprināt (kursa, projekta, bakalaura vai maģistra darba) darba  tematu 
(izvēlēties vienu no) 
"____________________________________________________________________."  
 
 
 
20__. gada ___ _________________                               _______________ 
(studenta paraksts) 
Apstiprināts 
Struktūrvienības vadītāja paraksts  
(turpinājums nākošajā lpp.) 


Vārds, uzvārds: 
Datums: 
 
Tēmas nosaukums: 
Pētījuma aktualitāte (vismaz 2 lapaspuses): 
Hipotēze (kvantitatīvam pētījumam) vai pētījuma jautājums/-i (kvalitatīvam pētījumam):  
Pētījuma mērķis:  
Pētījuma objekts:  
Pētījuma priekšmets:  
Pētījuma uzdevumi: 
Pētniecības metodes:  
Pētījuma bāze:  


 


6. pielikums 
Veidlapa Nr. E-2
APSTIPRINĀTA
ar Rīgas Stradiņa universitātes rektora
2018. gada 4. jūnija rīkojumu Nr. 5-1/122/2018


Rīgas Stradiņa universitāte
[Fakultātes nosaukums]
 [Akadēmiskā/ Profesionālā] studiju programma [studiju programmas nosaukums]


BAKALAURA DARBS
[Bakalaura darba nosaukums]




Darba autors:
[Vārds Uzvārds]
Studējošā apliecības Nr. [numurs]
_________________________
                                                                                                        (paraksts)
[20__]. gada [datums]. [mēnesis]


Darba vadītājs:
[Vārds Uzvārds]
[Zinātniskais grāds, amats]
[amats]
[struktūrvienība]
_________________________
                                                                                                        (paraksts)
[20__]. gada [datums]. [mēnesis]




Rīga, [20__]


7. pielikums 
 
 
Veidlapa Nr. E-21
APSTIPRINĀTA
 ar Rīgas Stradiņa universitātes rektora 
 2018. gada 4. jūnija  rīkojumu Nr. 5-1/122/2018




APLIECINĀJUMS
(pilsētā)
20__.gada __._______


Ar šo es apliecinu, ka 
_________________________________________________________________
(darba veids, piemēram: bakalaura, maģistra, kvalifikācijas, noslēguma darbs)

_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
(darba nosaukums)

(turpmāk – darbs) ir izstrādāts likumīgi un godprātīgi, tas ir: 
1) darbs ir izstrādāts patstāvīgi Rīgas Stradiņa universitātes studiju programmas apguves ietvaros, par izmantotajiem informācijas avotiem, materiāliem un datiem, tajā skaitā, manis paša (-as) iepriekš radītiem un publiskotiem darbiem, ir dotas atsauces. Šis darbs nekādā veidā nav ticis iesniegts nevienai citai komisijai vai institūcijai un nekad nav publicēts;
2) darba izstrādē ir ievērotas trešo personu tiesības attiecībā uz komercnoslēpumu, zinātību (know-how), preču zīmju izmantošanu, patentētu vai patentējamu izgudrojumu izmantošanu;
3) darba izstrādē ir ievērotas trešo personu tiesības attiecībā uz privāto dzīvi un personas datu aizsardzību;
4) darba izstrādē netika izpausts valsts noslēpums;
5) darba izstrādē nav izmantota cita ierobežotas pieejamības informācija;
6) darba elektroniskā versija atbilst iesietajai versijai;

Ja darbā ir izmantota iepriekš minētā informācija, esmu saņēmis (-usi) un pievienojis(-usi) darbam attiecīgo personu vai institūciju rakstveida piekrišanu vai atļaujas.

Ja minētais neatbilst patiesībai, es apzinos, ka mans darbs var tikt noraidīts un es uzņemos visu ar to saistīto civiltiesisko, administratīvo un krimināltiesisko atbildību. Ja minētie fakti atklāsies pēc diploma saņemšana, apzinos, ka manu diploma var anulēt.

Piekrītu/nepiekrītu (nevajadzīgo izsvītrot), ka Rīgas Stradiņa universitāte izmantos manu noslēguma darbu studiju un zinātniskajā darbā, tajā skaitā citu studējošo, studiju un noslēguma darbos.
Piekrītu/nepiekrītu (nevajadzīgo izsvītrot), ka noslēguma darbs būs publiski pieejams Rīgas Stradiņa universitātes Bibliotēkā vai akadēmiskajās struktūrvienībās. 




_________________________ /____________________________/

                (studējošā paraksts)	              (vārds, uzvārds)

 
 
 


8. pielikums 
 
 
 
 
Maģistra/bakalaura darbs ir aizstāvēts _______ ._________, 20__. gadā 
Novērtēts ar atzīmi ________________ 
Protokola Nr.__________________ 
 
 
 
 
 
Maģistra/bakalaura pārbaudījuma  komisijas priekšsēdētājs______________________________________________ 
 
 
 


9. pielikums 
APSTIPRINĀJUMS  
PAR ĒTISKO ASPEKTU IEVĒROŠANU 
 
Es, vārds, uzvārds, ar savu parakstu apliecinu, ka minētajā pētījumā esmu ievērojusi/-is ētiskos aspektus, kas saistīti ar ... visu pētījumā iesaistīto personu datu aizsardzību, viņu konfidencialitāti un brīvprātīgas piedalīšanās principu. 


Pētījuma autore:/___________________/ 
       (vārds, uzvārds)          (paraksts) 
 
Datums: ______________________ 





10. pielikums

STUDENTA UN ZINĀTNISKĀ DARBA VADĪTĀJA SADARBĪBAS ATSPOGUĻOJUMS (aizpilda zinātniskā darba vadītājs)

	Datums
	Tikšanās mērķis 
	Studējošajam veicamie uzdevumi līdz nākošajai tikšanās reizei
	Zinātniskā darba vadītāja paraksts
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Ievads 
 
Metodiskie norādījumi nosaka vienotas prasības atsauču, kā arī izmantoto avotu un literatūras saraksta 


noformēšanai Rīgas Stradiņa universitātē. Metodiskie norādījumi paredzēti visos studiju līmeņos 
studējošajiem, kā arī darbiniekiem korektai atsauču, izmantoto avotu un literatūras saraksta noformēšanai 
jebkurā rakstu darbā (kopsavilkumā, esejā, referātā, kursa darbā, kvalifikācijas, bakalaura, maģistra, 
promocijas darbā, pētnieciskajā darbā, metodiskajā materiālā, zinātniskajā rakstā u. tml.). 


Vienotai izpratnei par korektu atsauču lietojumu un atbilstošai to noformēšanai darbā izmantoto avotu 
un literatūras sarakstā ir ne tikai estētiska nozīme. Avotu un literatūras saraksta mērķis ir sniegt pilnīgu un 
precīzu bibliogrāfisku pārskatu par tiem informācijas resursiem, kuri minēti darba atsaucēs, lai lasītājs 
jebkuru resursu varētu atrast. Jebkura darba autors, atbilstoši atsaucoties, apliecina cieņu pret citu autoru 
ieguldījumu jeb intelektuālo īpašumu, kā arī pilnībā ievēro autortiesības. 


Pasaulē kopumā ir atzīti un tiek izmantoti daudzi informācijas resursu noformēšanas stili –atbilstoši 
noteiktām zinātņu nozarēm, institūcijām un izdevumiem. Šajā materiālā ir integrēti noteikumi no vairākiem 
resursiem, ņemot vērā Rīgas Stradiņa universitātē pārstāvēto nozaru pieņemto praksi un ārējos standartos 
noteiktās prasības.  


Metodiskie norādījumi ir saistoši visiem RSU pārstāvjiem, taču, ja struktūrvienībā ir apstiprināts kāds 
no pieņemtajiem stiliem (American Psychological Association, Harvard Referencing, Chicago Manual of 
Style u. c.), tās ietvaros izstrādātie darbi var tikt noformēti saskaņā ar attiecīgo stilu. Vienas 
struktūrvienības un viena darba ietvaros izmantojams viens stils. Rakstu darbiem, kas sagatavoti 
iesniegšanai RSU Izdevniecības un poligrāfijas daļā, jābūt noformētiem atbilstoši šiem metodiskajiem 
norādījumiem. 


 


Jēdzienu skaidrojums 


Atsauce – īsa norādes forma, ko ietver apaļajās iekavās tekstā (autora-datuma sistēma) vai pievieno kā 
zemsvītras piezīmi lappuses lejasdaļā (zemsvītras atsauce) vai piezīmi darba beigās (endnote), lai 
identificētu informācijas resursu, no kura ņemts citāts, teksta izvilkums, ideja, ilustratīvais u. tml. materiāls, 
un konkretizētu izmantotās informācijas precīzu atrašanās vietu resursā. 


Avotu un literatūras saraksts –to avotu un literatūras apkopots uzskaitījums, kuri ir izmantoti darba 
izstrādē un uz kuriem ir atsauces tekstā. 


Avoti – neinterpretēti materiāli – likumi, oficiāli dokumenti, valstsvīru runas, intervijas, statistika. 
Iedala šādi: hronikas (pirmais naratīvais avots); normatīvie akti (juridiska rakstura dokumenti); lietvedība; 
dokumentu klasifikācija pēc nozīmīguma (lēmumi, rezolūcijas, pavēles, instrukcijas); protokoli un 
stenogrammas; kontroles dokumentācija (uzskaites, tabeles, rēķini); statistika (īpašību kvantitatīvas 
pieraksts); personīgas dabas akti (apbalvojuma lietas, pacientu slimības vēstures); personiskas izcelsmes 
avoti (vēstules, e-pasts). Ja nepieciešams, avotus atbilstoši nozares specifikai var iedalīt arī citādi. 


Bibliogrāfiska atsauce – bibliogrāfiskā atsauce ir ziņu kopums, kas nodrošina izmantotā avota 
identifikāciju. 


Citāts – precīzs izvilkums no kādas personas runas vai kāda autora rakstīta teksta, un to liek pēdiņās. Ja 
citāts ir pilns teikums vai teikumu grupa, to parasti iesaista tekstā kā tiešo runu un pieturzīmes liek tāpat kā 
teikumos, kuros ir tiešā runa. Ja citāts pilnīgi tiek iekļauts rakstītajā teikumā, to liek pēdiņās, bet pārējo 
pieturzīmju lietošanu nosaka teikuma uzbūve. 


Digitālais objektu identifikators (jeb DOI) – pastāvīgs veids kā identificēt dokumentu, kas nav saistīts 
ar tā pašreizējo atrašanās vietu. Parasti DOI izmanto, lai piešķirtu zinātniskiem rakstiem unikālu 
identifikācijas numuru, pēc kura vieglāk šo dokumentu atrast. Tas var arī nodrošināt iespēju atrast 
dokumenta kopiju internetā. 


Informācijas resurss – jebkura grāmata, dokuments, datu bāze, persona u.c., kas sniedz darbā 
izmantojamu informāciju. Jēdziens lietojams, ja nepieciešams raksturot visus darbā izmantotos materiālus, 
atsevišķi neizdalot, kurš klasificējams kā avots vai literatūra. 
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Literatūra – zinātniskas publikācijas (grāmatas, akadēmiskie žurnāli, zinātniskie raksti, interneta 
datubāzu resursi) – visi darbi, kuros problēmas tiek analizētas zinātniski, tiek sniegta faktu (avotu) 
interpretācija (radoša izskaidrošana, analīze) vai arī fakti ir subjektīvi izvēlēti.  


Monogrāfija – recenzēta zinātniska grāmata, kas veltīta vienai tēmai, ir starptautiski pieejama 
zinātniskās informācijas krātuvēs, satur bibliogrāfiju un kopsavilkumu svešvalodā. 


Plaģiāts/plaģiātisms – kāda cita autora(-u) domu vai darbu literārā piesavināšanās, kopējot vai uzdodot 
citu domas/idejas par savām; atsauces nenorādīšana uz citu autoru radītu darbu. 


Zemsvītras piezīme – tiek novietota attiecīgās lappuses apakšējā daļā. Zemsvītras piezīmes var būt 
numurētas nepārtrauktā secībā vai sagrupētas nodaļas vai sējuma beigās. Zemsvītras piezīmēs norāda 
nepieciešamos paskaidrojumus, komentārus un saites, lai precizētu un papildinātu informāciju dokumentā, 
padarītu to saprotamāku un pilnīgāku. Zemsvītras piezīmes darba beigās neaizstāj avotu un literatūras 
sarakstu. Zemsvītras piezīmes drukā mazākiem (parasti par diviem punktiem) burtiem nekā pārējo tekstu un 
atdala no teksta ar īso līniju un rindstarpu. 


 


Kas ir atsauces? 


Rakstu darbos (esejās, referātos, zinātniskajās publikācijās, pētījumos u.c.) nereti tiek izmantots citu 
autoru sacītais. Tiešus citātus, skaitliskos datus vai faktus izmanto, lai argumentēti pamatotu savu viedokli. 
Citu ideju pieminēšana un analīze ir vērtējama pozitīvi, taču svarīga ir atsaukšanās uz izmantotajiem 
avotiem. Ja tas netiek darīts, darbs ir uzskatāms par plaģiātu.  


Uz izmantotajiem avotiem un literatūru ir jāatsaucas ikreiz, kad nepaužat savas domas, secinājumus, 
atziņas, t. i., bibliogrāfiskā atsauce ir jālieto: 


 ja tekstā minēts citāts; 
 ja tekstā ir pārstāstīts cita autora sacītais/atzītais; 
 ja tekstā dots skaitlisks materiāls, tabula vai attēls no cita autora darba; 
 ja tekstā izklāstīts kādas personas teiktais vai uzskati; 
 ja tekstā ir pieminēts kāds avots, zinātnisks pētījums, raksts; 
 ja tiek dotas citu autoru jēdzienu definīcijas; 
 ja tekstā pieminēts vai aprakstīts kāds piemērs vai vienreizējs gadījums, kas nav 


vispārzināms. 


Darbā ir atļauts precīzi vārds vārdā pārrakstīt vai pārstāstīt kāda cita teikto tikai tad, ja tiek lietota 
atsauce. Atsaucē SKAIDRI ir JĀNORĀDA, no kurienes CITĀTS/DOMA/DATI ir ņemti. 
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Citēšanas un atsaukšanās pamatprincipi 
 


Kā pareizi citēt? 


Citātam ir jābūt saturiski saistītam ar tekstu. Ja citāts ir īss, piemēram, ne garāks kā divi līdz trīs teikumi, 
to var „iepīt” teikumā, lietojot pēdiņas. NB! Citāti nav jāliek slīprakstā. 


Piemērs: 


Bijušajai verdzenei Millijai Evansai par savu dzīvi ir labas atmiņas, viņa atzīst un saka, ka toreiz „ne 
par ko nebij’ jāsatraucas”.1 


Ja citāts ir garāks, tad tas ir jāizdala, proti, citāts, kas pārsniedz 6–8 rindiņas, ir jāizdala atsevišķi no 
pamatteksta, samazinot citāta burtu izmēru par diviem punktiem (piemēram, no 12 uz 10) un arī teksta 
atstarpes (no 1,5 uz 1 intervālu) u. tml.  


Piemērs: 


Tomasa Džefersona vēstules galvenā atziņa bija tā, ka reliģija atrodas starp cilvēku un Dievu, 
tāpēc nevienam nav tiesību to izmantot kā manipulatīvu līdzekli, un tāpēc viņš iestājas par reliģijas 
brīvību un to, ka valstij nav varas pār cilvēku reliģiskajiem uzskatiem: 


„Uzskatot, ka reliģija ir jautājums, kas atrodas tikai starp cilvēku un viņa Dievu, ka 
viņam nav nevienam jāatskaitās par savu ticību vai to, ko viņš pielūdz, ka valsts 
leģitīmā vara palīdz to pildīt, bet nepiedāvā savu viedokli, es ar bijību pieņemu 
Amerikas tautas nostāju, kas saka, ka viņu likumdevējvaras iestādes „nedrīkst izdot 
likumu attiecībā uz vienas reliģijas nodibināšanu vai brīvu reliģijas praktizēšanas 
aizliegšanu”, tādējādi uzceļot atdalošu sienu starp baznīcu un valsti.”


2
 


 


Vai citātu var mainīt? 


Citēt var, izlaižot tekstu, kas nav nozīmīgs rakstu darbam, taču paša autora sacīto mainīt nedrīkst! 
Izlaistā teksta vietā lieto divpunkti kvadrātiekavās [..]. Var arī pārstāstīt autora sacīto, nelietojot pēdiņas, 
bet tad tekstā ir jāparādās pārstāstītai domai un tiešs citāts nedrīkst parādīties (nedrīkst burtiski citēt 
autora teikto, bet tas ir jāpasaka saviem vārdiem) – arī šajā gadījumā obligāti ir jādod atsauce! 


Piemērs:  


Savā slavenajā 1963. gada uzrunā Martins Luters Kings sacīja: „Es jums šodien saku, mani draugi, ka, 
neskatoties uz visām šīs kustības grūtībām un vilšanos, man joprojām ir sapnis. Tas ir sapnis, kas 
dziļi sakņojas Amerikas sapnī. Man ir sapnis par to, ka kādu dienu šī nācija piecelsies un piedzīvos 
tās ticības patieso būtību: „Mēs uzskatām šo patiesību par acīmredzamu – ka visi cilvēki ir radīti 
vienlīdzīgi.””3 


Divpunktes piemērs: 


Savā slavenajā 1963. gada uzrunā Martins Luters Kings sacīja: „[..] neskatoties uz visām šīs kustības 
grūtībām un vilšanos, man joprojām ir sapnis [..], kas dziļi sakņojas Amerikas sapnī [..], ka kādu 
dienu šī nācija piecelsies un piedzīvos tās ticības patieso būtību: „Mēs uzskatām šo patiesību par 
acīmredzamu – ka visi cilvēki ir radīti vienlīdzīgi.””3 


  


                                                           
1
 Millie, E. 1997. Lay my Burden Down. A Full History of Slavery. B. A. Botkin, ed. Chicago: University of Chicago Press, 


1945. Quoted in Form 4 History Resource Booklet. Clayton: Print Synergy, 1. 
2
 01.01.1802. Thomas Jefferson to the Danbury Baptist Association in the State of Connecticut, 2. 


3
 Martin Luther King Jr. I have a Dream. Delivered 28.08.1963 at the Lincoln Memorial, Washington D.C., transcription 


by M. E. Eidenmuller. American Rhetoric www.americanrhetoric.com/speeches/Ihaveadream.htm  







6 
 


Pārstāstījuma piemērs: 


Savā slavenajā 1963. gada uzrunā Martins Luters Kings sacīja, ka neskatoties uz grūtībām, ar kurām 
saskaras afroamerikāņu pilsonisko tiesību kustība, viņš tic, ka nākotnē viņa sapnis piepildīsies un 
ASV tiks atzīts, ka visi cilvēki ir vienlīdzīgi.3 


Svarīgi! Ļoti garus citātus – tiesu izrakstus, Ministru kabineta noteikumus, likuma pantus un, piemēram, 
higiēnas standartus vai citu apjomīgu informāciju – pamattekstā neiekļauj, bet gan pievieno darba 
pielikumos vai kā zemsvītras piezīmes. 


 


Kādos gadījumos labāk ir pārstāstīt? 


Darba autoram ir jāpieņem lēmums, citēt vai pārstāstīt saviem vārdiem. Tomēr jāņem vērā, ka pārāk 
daudz citātu un pārāk maz komentāru samazina darba vērtību, kā arī novērš lasītāja uzmanību, un lasītājs 
„lēks pāri” gariem citātiem. Tāpēc ieteicams pārsvarā pārstāstīt citu sacīto un citātus izmantot tikai tajos 
gadījumos, kad tas ir absolūti nepieciešams. 


 


Kādos gadījumos nav jācitē? 


Vispārzināmus faktus vai tādus faktus, par kuriem ir viegli pārliecināties, kā arī ticējumus un labi 
zināmus izteicienus darbos var lietot bez atsauces, ja vien citāts nav ņemts no kāda cita avota. Ņemiet vērā, 
ka autoram ir jābūt pilnīgi pārliecinātam par minēto faktu pareizību!  


Atsauce nav nepieciešama, piemēram, šādos gadījumos: 


 Otrais pasaules karš Eiropā beidzās 1945. gada 8. maijā, pāris dienu pēc tam, kad Ādolfs Hitlers 
Berlīnē izdarīja pašnāvību. 


 Kā vēsta tautas ticējums, mazs cinītis gāž lielu vezumu. 


 


Vai citējot drīkst mainīt oriģinālā citāta punktuāciju, rakstību un gramatiku? 


Tiešā citātā tekstam ir jābūt tādam pašam kā oriģinālā, taču ir pieļaujamas šādas izmaiņas: 


1. Punktuāciju, piemēram, pēdiņas, var mainīt atbilstoši latviešu valodas gramatikas likumiem, proti, 
citējot latviešu valodā tiek lietotas tikai dubultās pēdiņas. Piemērs: „Latviešu valodā citēšanai 
‘single quotation marks’, kā tas ir angļu valodā, neizmanto.” 


2. Citāta pirmo burtu var rakstīt vai nu ar lielo, vai mazo burtu atbilstoši tam, kā tas nepieciešams 
darbā, taču veiktās izmaiņas jādiferencē, norādot tās kvadrātiekavās. Piemērs: „[O]riģinālajā citātā 
pirmais vārds šajā teikumā bija rakstīts ar mazo burtu.” 


3. Citāta pēdējo punktu var nelietot un aizstāt, piemēram, ar komatu, ja tālāk seko jūsu teksts. 


4. Citātā var neiekļaut piezīmes (lietojot divpunkti kvadrātiekavās), kas minētas oriģinālā (ja vien tās 
nemaina citāta domu). Piemērs: „Neatbalstu garīdznieku iesaistīšanos politikā [..]. Baznīcai kopumā 
ir skaļāk un drosmīgāk jāpauž savs viedoklis par notiekošo valstī, Saeimā un politikā.” 


5. Acīmredzamas drukas kļūdas, kas ieviesušās oriģinālajā citātā, drīkst labot, ja vien citāts netiek 
ņemts no kāda sena avota, kurā izmantots tā laika rakstības stils un gramatikas likumi. Ja savā darbā 
maināt citāta rakstību un punktuāciju atbilstoši mūsdienu standartiem, lasītājs par veiktajām 
izmaiņām ir jāinformē (piezīmē, ievadā vai kādā citā vietā darbā). 
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Kā citēt citātu citātā? 


Ja citējat citātu, kas ir iekļauts jau kādā citā citātā, tad abi citāti ir jāliek pēdiņās un atsauce jānoformē 
atbilstoši tam, kā noformē citātu citātā. Ja citētais materiāls sastāv pilnībā tikai no citāta citātā, tad jālieto 
tikai vienas pēdiņas. 


Piemērs: 


Kā norāda Rebeka Goldsteina, tad Platons diezgan ciniski raksturo cilvēku esības formas, ko tie 
iegūs pēc nāves, sakot, ka „tie kļūs par ēzeļiem „un citiem perversiem dzīvniekiem” vai plēsējiem – 
„kā vilkiem, lauvām un pūķiem”, kamēr „vienkāršie pilsoņi” – taisnā un augstprātīgā buržuāzija – 
pārvērtīsies par aizņemtām mazām bitēm un skudrām.”4 


Svarīgi! Pēdiņas ir jālieto visos gadījumos, kad tas ir nepieciešams, un arī punktuācija ir jānovieto 
atbilstošajā vietā pēdiņās. Piemērs par pēdiņu lietojumu: 


Harijs sacīja: „Neāksties! Sacīt, ka „es domāju, ko runāju,” ir tas pats, kas „es runāju to, ko domāju,” 
ir tikpat mulsinoši kā stāstā par Alisi Brīnumzemē. Tu taču atminies, ko Cepurnieks teica Alisei: „Nav 
vis viens un tas pats! Tādā gadījumā tu varētu tikpat labi teikt, ka viens un tas pats ir „es redzu to, 
ko ēdu” un „es ēdu to, ko redzu”!””5 


Šajā piemērā citāta beigās ir trīs pēdiņas: pirmās, kas noslēdz Cepurnieka sacīto un kam beigās ir 
izsaukuma zīme; otrās pēdiņas, kas noslēdz visu Cepurnieka citātu un trešās pēdiņas, kas noslēdz Harija 
sacīto. Lai izvairītos no tik nevajadzīga pēdiņu daudzuma, ieteicams pārstāstīt! 


 


Vai citāti ir jātulko? 


Primāri citātu tulkošana ir atkarīga no rakstītāja un lasītāja svešvalodu zināšanām. Tādējādi, ja tiek 
rakstīts zinātnisks darbs par latīņu vai grieķu avotiem, ko lasīs attiecīgās tēmas speciālisti, darbā var brīvi 
izmantot latīņu un grieķu valodas citātus. Rakstot zinātnisku darbu par Johana Volfganga fon Gētes 
darbiem, var izmantot viņa citātus vācu valodā. Tomēr, ja lasītāju loks ir plašāks un jūs neesat pārliecināts 
par to, vai lasītāji sapratīs oriģinālvalodu, tad ir jānodrošina citāta tulkojums iekavās.  


Piemērs: 


Šajā gadījumā prātā nāk J. V. fon Gētes sacītais: “Wer nie sein Brot mit Tränen aß” (Kas nekad savu 
maizi ar asarām nav ēdis). 


À vrai dire, Abélard n’avoue pas un tel rationalisme: “Je ne veux pas être si philosophe, écrit-il, que 
je résiste à Paul, ni si aristotélicien que je me sépare du Christ.” (Faktiski Abelārds šādu racionālismu 
neatzīst. „Es nevēlos būt tādā mērā filozofs,” viņš raksta, „lai pretotos Pāvilam, nedz tāds Aristoteļa 
piekritējs, lai atšķirtu sevi no Kristus.”) 


Svarīgi! Ja iespējams, vienmēr izmantojiet jau publicētus tulkojumus un sniedziet attiecīgo atsauci, 
iekļaujot tulkotāja vārdu un citu nepieciešamo informāciju.  


Svarīgi! Ja zinātniskā darbā iekļaujat savu tulkojumu, tad tas ir jānorāda, piemēram, pēc tulkojuma 
iekavās ierakstot „autora tulkojums” vai arī darba ievadā norādot: „Ja vien nav norādīts citādi, visi citāti 
darbā ir autora tulkoti”. Ja publicētā tulkotā materiālā kādu vārdu esat izmainījis, tad tas attiecīgi jānorāda, 
piemēram, norādot „tulkojums precizēts”. Jebkuras veiktās izmaiņas ieteicams norādīt kvadrātiekavās. 
Ieteicams citu autoru domas pārstāstīt latviešu valodā, nevis tulkot, un citātus izmantot tikai retos 
gadījumos – kad tas tiešām ir nepieciešams! 


Svarīgi! Ja darbā ir pārāk daudz tulkojumu, tos labāk ir pievienot zemsvītras piezīmēs vai darba 
pielikumos. Šādā gadījumā piezīmēs ir jālieto tikai pēdiņas, un iekavas nav nepieciešamas. 


                                                           
4
 Plato. 2014. Phaedo, 88. London: Oxford Paperback, 2009. Qouted in R. Goldstein. Plato at the Googleplex: Why 


Philosophy Won't Go Away. New York: Pantheon Books, 7. 
5
 Kerols, L. 2014. Alises piedzīvojumi Brīnumzemē. Rīga: Zvaigzne ABC, 87. 
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Svarīgi! Ja citāts vai pārstāsts ir ņemts nevis no oriģināldarba, bet gan no cita autora darba, jāatsaucas 
ir uz to darbu, kas reāli izmantots, lai gan citātu gadījumā vēlams norādīt kā oriģināldarbu, tā arī reāli 
izmantoto darbu. 


 


Kā pareizi jānorāda autoru vārdi un uzvārdi? 


Īpašvārdu rakstībā jāievēro, ka, pirmo reizi darbā pieminot kādu autoru, jānorāda pilns viņa vārds un 
uzvārds, rakstot to latviešu valodas transkripcijā, pēc tam iekavās norādot viņa vārdu un uzvārdu slīprakstā 
oriģinālvalodā. Tālāk tekstā lieto tikai iniciāli un uzvārdu latviešu transkripcijā, oriģinālrakstībā to vairs 
nenorādot. 


Piemērs: 


Luiss Henkinss (Lewis Hankins) ir teicis, ka „gandrīz visas valstis gandrīz vienmēr ievēro gandrīz visus 
starptautisko tiesību principus un gandrīz visas savas saistības.”8 L. Henkinss arī norāda, ka... 


 


Kā angļu valodā jālieto lielie un mazie burti virsrakstos? 


Grāmatu, avīžu, žurnālu nosaukumi 


Ar lielo burtu nosaukumos vienmēr jāraksta teikuma pirmais vārds un visi sekojošie vārdi, izņemot 
artikulus (a, an, the), prepozīcijas neatkarīgi no to garuma (to, on, for, after, among, between utt.), saikļus 
(but, and, or utt.) un pakārtotos saikļus (as, because, although, if utt.).  


Izņēmums! Ja artikuli, prepozīcijas utt. seko virsrakstā pēc punktuācijas (. : ! ?), tie ir jāraksta ar lielo 
burtu. 


Piemēri: 


 Current Diagnosis and Treatment in Gastroenterology, Hepatology, and Endoscopy  


 Social and Cultural Anthropology: A Very Short Introduction 


 Islamic Philosophy from Its Origin to the Present: Philosophy in the Land of Prophecy 


 The British Journal of Surgery 


 Journal of Law and Economics 


Nodaļu, apakšnodaļu un zinātnisko rakstu virsraksti grāmatās, avīzēs un žurnālos 


Nodaļu, apakšnodaļu un zinātnisko rakstu virsrakstos ar lielo burtu raksta tikai pirmo vārdu, 
īpašvārdus, lietvārdus, kas rakstāmi ar lielo burtu (atbilstoši angļu valodas gramatikas likumiem, piemēram, 
Achilles tendon, Parkinson’s disease, Heimlich manoeuvre, Monday, Communism, Democracy, London, 
Germans, Mississippi River utt.) un visus vārdus, kas seko pēc punktuācijas (. : ! ?). 


Piemēri: 


 Improving outcomes for pancreatic cancer: Radical surgery with patient-tailored, surgery-
specific advanced haemodynamic monitoring 


 Multiplicity of data in trial reports and the reliability of meta-analyses: Empirical study 


 Who speaks for climate? Making sense of media reporting on climate change 


 


Kā pareizi jānoformē informācijas resursu (grāmatu) nosaukumi? 


Ja pamattekstā atsaucas uz kādas grāmatas/raksta/avota nosaukumu un to raksta nominatīvā, tad 
nosaukums ir jāliek pēdiņās. 


Piemērs: 


Kā norāda profesors Viktors Kalnbērzs grāmatā „Operējošs ķirurgs: 20. gadsimta otrā puse” (2006), 
tad… 
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Ja pamattekstā informācijas resursa nosaukums tiek lietots locījumā, tad nosaukumu raksta slīprakstā, 
neliekot to pēdiņās. 


Piemērs: 


Kā norādīts Medicīnas svešvārdu vārdnīcā, tad… 


Svarīgi! Ja pamattekstā atsauce ir uz avota nosaukumu svešvalodā, to raksta slīprakstā, tāpat kā visus 
svešvalodā izmantotos jēdzienus; papildus iekavās tiek norādīts darba tulkojums latviešu valodā. 


Piemērs:  


Saskaņā ar Roberta Patnema tēzi no viņa darba Bowling Alone: The Collapse and Revival of 
American Community (Boulings vienatnē: amerikāņu kopienas sabrukums un atdzimšana), sabiedrības 
atsvešināšanos rada… 


 


Kur ir pareizi novietot atsauces ciparu? 


Atsauces cipars parasti ir jānovieto teikuma vai citāta beigās. Cipars parasti seko citātam neatkarīgi no 
tā, vai tas ir iekļauts tekstā vai izdalīts atsevišķi. Atsauces cipars vienmēr ir jāliek pēc punktuācijas, izņemot 
domuzīmi (tad tas ir jānovieto pirms domuzīmes).  


 Ja viss teikums ir citāts, punkts jāliek pirms pēdiņām un atsauces cipars – aiz pēdiņām:  


o „Jo dziļāk mēs raugāmies pagātnē, jo tālāk mēs varam redzēt nākotnē.”4 


 Ja teikums iesākas ar jūsu tekstu un beidzas ar citātu, punkts jāliek pirms pēdiņām, un atsauces 
cipars liekams aiz pēdiņām:  


o Vinstons Čērčils reiz minēja, ka: „Jo dziļāk mēs raugāmies pagātnē, jo tālāk mēs varam 
redzēt nākotnē.”4 


 Ja citāts ir teikuma vidū, atsauces cipars jāliek uzreiz aiz citāta, un tālāk seko jūsu teksts: 


o Iespējams, V. Čērčilam bija taisnība, sakot, „jo dziļāk mēs raugāmies pagātnē, jo tālāk mēs 
varam redzēt nākotnē,”4 taču tas nenozīmē, ka tā ir absolūta patiesība. 


Svarīgi! Nav pareizi pārstāstīt rindkopu vai vairākas rindkopas ar cita autora domām un to beigās likt 
atsauci uz avotu, jo atsauce attiecas uz pēdējo teikumu. Lai būtu korekti, pārstāsta sākumā ir jānorāda, kura 
autora viedoklis tiek izklāstīts, tā noslēgumā pievienojot atsauci. Šādā pārstāstījuma izklāstā jūs nevarat 
paust savas domas. 


Piemērs: 


Klasiskā reālisma pamatnostādnes Hanss Morgentavs (Hans Morgenthau) savā 1948. gada darbā 
Politics Among Nations ir formulējis kā sešus reālisma pamatprincipus, kas ir šādi .. [tālāk seko šo 
principu izklāsts, un rindkopas vai rindkopu beigās tiek likta atsauce].7 


 


„Ibid.” un „Turpat” lietojums 


Saīsinājumu Ibid. (no latīņu val. ibidem, kas nozīmē „turpat”) zemsvītras piezīmēs parasti lieto, ja 
nākamā atsauce attiecas uz to pašu avotu, kas citēts iepriekš. Respektīvi, nav pieņemts vienu un to pašu 
identisko atsauci zemsvītrā kopēt atkārtoti. Ja atsauce ar nākamo atsauci ir identiska, lieto tikai Ibid. Ja 
mainās citāta lappuse, raksta, piemēram, Ibid., 7.  


Svarīgi! Ar Ibid. nedrīkst sākt atsauci jaunā lapā (jo nav uz ko atsaukties). 


Piemērs (kā tas izskatītos zemsvītras atsaucēs): 
5
 Holmlund, C. 2002. Impossible Bodies: Femininity and Masculinity at the Movies. New York: Routledge, 159. 


6
 Ibid. 


7
 Ibid., 162. 
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Svarīgi! Ibid. vienmēr raksta ar lielo burtu, slīpināti un punktu saīsinājuma apzīmēšanas beigās. Jūs 
savos darbos varat lietot vai nu Ibid., vai Turpat, bet viena darba ietvaros – tikai vienu apzīmējumu. 
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Izmantoto avotu un literatūras saraksta noformēšana 


 


Kas ir bibliogrāfija jeb darbā izmantoto avotu un literatūras saraksts?  


Bibliogrāfija jeb darbā izmantoto avotu un literatūras saraksts ir visi tie avoti un literatūra, kas ir 
iekļauta zinātniskā darba teksta vai zemsvītras atsaucēs (ar retiem izņēmumiem). 


Svarīgi! Tekstā norādītajām atsaucēm jābūt iekļautām darbā izmantoto avotu un literatūras sarakstā, 
un otrādi – katram ierakstam no darbā izmantoto avotu un literatūras saraksta jābūt pieminētam tekstā. 
Autoram jāpārliecinās, vai katrs avots un literatūra parādās abās vietās un vai atsauce tekstā un ieraksts 
darbā izmantoto avotu un literatūras sarakstā ir identiski. 


 


Kā pareizi jāsakārto un jānoformē darbā izmantoto avotu un literatūras saraksts? 


Sarindošanas secība un valoda: Sarakstu numurē un kārto alfabētiskā secībā pēc pirmā elementa 
(autora uzvārda, ja nav - nosaukums), neņemot vērā diakritiskās zīmes (ā, ģ, č utt.). Sk. 2. piemēru beigās. 


Ja tiek izmantoti dokumenti svešvalodā (izņemot angļu valodu), piemēram, krievu utt., tad aiz 
oriģinālnosaukuma  kvadrātiekavās būtu vēlams nosaukuma tulkojums darba valodā. 


Noformējums: Sarakstu noformē ar vienas rindas intervālu single space (nevis 1,5), bet vienu ierakstu 
no otra atdala ar 12 punktu atstarpi (Paragraph > Spacing > pt 12 vai pt 6).  


Piemērs: 


1. Biksone, G. 2016. Solis pa solim pacientu konsultēšanā: rekomendācijas pareizai zāļu lietošanai un 
pacienta izglītošanai. 3. izd. Rīga: Aptieku apvienība. 


2. Hurrelmann, A. and DeBardeleben, J. 2009. Democratic dilemmas in EU multilevel governance: 
Untangling the Gordian knot. European Political Science Review. 1(2), 229. 


3. Smith, A. 1965. The Wealth of Nations. New York: Random House. 


4. Walker, R. and Whittlesea, C. 2012. Clinical Pharmacy and Therapeutics. 5th ed. Edinburgh: Churchill 
Livingston/ Elsevier. 


 


Interneta saišu noformēšana: Visām interneta saitēm atsaucēs un izmantotajā literatūrā ir jānoņem 
hyperlink funkcija. Respektīvi, interneta saitei ir jābūt tādā pašā krāsā kā pamattekstam un bez 
pasvītrojuma. Hyperlink funkciju noņem, uz interneta saites nospiežot labo peles taustiņu un izvēloties 
funkciju ‘Remove Hyperlink’. 


 


Kā grupēt informācijas resursus izmantoto avotu un literatūras sarakstā? 


Apjomīgos zinātniskajos darbos (studiju/kursa/kvalifikācijas/bakalaura/maģistra/promocijas darbs), 
kuros izmantoto avotu un literatūras sarakstā ir vairāk par 20 informācijas resursu, ir ieteicams tos grupēt. 


Grupējuma ietvaros avotu un literatūras sarakstā informācijas resursus vispirms kārto pēc latīņu 
alfabēta, nešķirojot pēc valodām, pēc tam – kirilicā, bet numerācija visam sarakstam ir vienota.  


Avotu un literatūras kārtība: Vispirms tiek norādīti avoti, tad seko literatūra; periodiskie izdevumi; 
interneta resursi un citi avoti. Atsevišķos gadījumos, ja nepieciešams, var izmantot precizētāku kārtojumu. 
Piemēram: kad  nepieciešams izmantot nozares specifikai atbilstošu grupēšanu, piemēram, Tiesību 
zinātnēs. Nepublicētos avotus, piemēram, studiju, bakalaura un maģistra darbus, kā arī muzejos, fondos un 
krātuvēs esošās atskaites un citus informatīvos materiālus izdala atsevišķi (Nepublicētie avoti) un kārto 
līdzīgi kā publicētos avotus, respektīvi, alfabētiskā secībā. 
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Svarīgi! Nepieciešamības gadījumā sarakstu var grupēt atbilstoši savas nozares specifikai! Piemēram, 
Tiesību zinātnē avotus grupēt hronoloģiski. 


Piemērs:  


Avoti:  


1. Kārkliņš, H, sast. 1925. Latvijas Satversmes Sapulces stenogrammu satura rādītājs. Rīga: LR Saeimas izdevums. 
2. Kārkliņš, H, sast. 1925. LR [1] Saeimas stenogrammas. I sesija. Rīga: LR Saeimas izdevums. 


 


Literatūra: 


3. Biksone, G. 2016. Solis pa solim pacientu konsultēšanā: rekomendācijas pareizai zāļu lietošanai un pacienta 
izglītošanai. 3. izd. Rīga: Aptieku apvienība. 


4. Braithwaite, V. and Levi, M., eds. 1998. Trust and Governance. New York: Russell Sage Foundation Publications.  
5. Duggal, M. 2013. Paediatric Dentistry at a Glance. Chichester, West Sussex: Wiley-Blackwell.  
6. Kaļķis, V. 2015. Arodveselība un riski darbā. Rīga: Medicīnas apgāds. 
7. Tocqueville, Al, de. 2003. Democracy in America and Two Essays on America. London: Penguin Group. 


 


Periodiskie izdevumi: 
8. Apinis, P. 2016. Medicīna pirms 25 gadiem, šodien un nākotnē. Latvijas Ārsts. 1, 1. –2. 
9. Berzina, M. 2016. Arteriālās hipertensijas ārstēšana pacientiem ar blakus slimībām. Doctus. 1, 16., 18., 20., 22. 
10. Rudevskis, J. 2006. Latvijas un Svētā Krēsla līgums: iedomātās bažas un realitāte. Jurista Vārds. 407(4). Iegūts 


no: www.ur.gov.lv/faili/Ausma/1.jautajuma%20mat..pdf [sk. 01.01.2009.]. 


 


Translācijas/video ieraksti: 
11. Stankevičs, Z. 22.08.2010. De Facto. Intervē Ilze Nagle. Latvijas Televīzija 1. 


 


Interneta resursi: 
12. Belēvičs, G. 04.01.2016.  Vesels!: Latvijas veselības platforma 2015-2065. No: LR Veselības ministrija. Iegūts no: 


http://www.vm.gov.lv/lv/aktualitates/latvijas_veselibas_platforma_2015__2065 [sk. 20.02.2016.]. 
13. Tēraudkalns, V. 19.10.2004. Neveiksmīgās laulības sekas. No: Politika.lv . Iegūts no: 


http://politika.lv/article/neveiksmigas-laulibas-sekas [sk.05.11.2010.] 


 


Kur jānovieto izmantoto avotu un literatūras saraksts ? 


Izmantotās literatūras saraksts pievienojams zinātniskā darba BEIGĀS uz ATSEVIŠĶAS lapas(-ām).  


Šis nosacījums neattiecas uz esejām un kopsavilkumiem (sociālo zinātņu fakultātēs), kur izmantotās 
literatūras saraksts tiek norādīts titullapā. 
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Atsauču un bibliogrāfijas noformēšanas veidi 


 


1. Autora un datuma sistēma 


Tekstā, norādot atsauci uz avotu, to raksta apaļajās iekavās, ietverot autora uzvārdu bez iniciāļiem un 
aiz komata norādot avota izdošanas gadu: ja ir viens autors – (Smith, 2015); ja ir trīs autori – (Rudņeva, 
Zepa un Slokenberga, 2005); ja ir vairāk nekā četri autori – (Bond et al., 1996). Ja autors nav skaidri 
norādīts, tad par tādu var uzskatīt personu vai organizāciju, kura ir atbildīga par avotu: redaktoru, 
sastādītāju, tulkotāju, komponistu, grafisko dizaineru, izdevēju, izplatītāju u. c., piemēram, (WHO, 2010).  


Piemērs: 


Milons (Milon, 2014) secina, ka ..  


Balstoties uz Milona (2014) pētījuma rezultātiem, .. 


Tekstā, norādot atsauci uz konkrētu citātu, to raksta apaļajās iekavās, ietverot autora uzvārdu bez 
iniciāļiem, aiz komata norādot avota izdošanas gadu un aiz komata norādot lapaspuses numuru, no kura 
attiecīgais citāts ir ņemts. 


Piemērs: 


Smits norāda, ka „seko precīzs citāts” (Smith, 2015, 451). 


Atsaucei ir jāseko vai nu uzreiz pēc citāta, autora atziņas vai pārstāsta, vai arī aiz tekstā minētās svarīgās 
atziņas vai informācijas. 


Svarīgi! Apaļajās iekavās autoru uzvārdus raksta tieši tā, kā tie ir atspoguļoti literatūras sarakstā, 
respektīvi, ja avots ir krievu valodā, tad arī apaļajās iekavās tekstā autora uzvārdu(-s) raksta ar kirilicas 
alfabēta burtiem, piemēram, Holmogorova, Polkunova un Orlova atzīst, ka .. (Холмогорова, Полкунова и 
Орлова, 2004). Ja autors tiek minēts tekstā un netiek citēts, bet tikai pārstāstīts, tad iekavās jānorāda tikai 
publicēšanas gads, piemēram, Muzikante (2010) ir konstatējusi, ka .. . 


Ja vienas rindkopas ietvaros ir atkārtoti jāatsaucas uz viena un tā paša autora to pašu rakstu, tad pilnu 
atsauci (tieši šajā rindkopā!) var neatkārtot (tā vietā var rakstīt, piemēram, „.. minētajā pētījumā tika 
konstatēts, ka ..”, vai „.. kā min raksta autors, tad ..”).  


Ja citā rindkopā atkārtoti tiek pārstāstīta kāda atziņa no tā paša avota, tad atkal ir jāraksta pilna korekti 
noformēta atsauce. 


Ja darbā ir izmantoti vairāki raksti, kuriem ir vienādi viens vai vairāki pirmie autori un kuri publicēti 
vienā gadā, tad, atkārtoti minot atsauci, iekavās jānorāda pirmā autora uzvārds, kā arī tik daudz nākamo 
autoru uzvārdu, cik nepieciešams, lai atšķirtu vienu rakstu no cita, uzskaitījumu pabeidzot ar „u. c.ˮ, “et al.ˮ, 
„и др.ˮ, piemēram, (Baret, Costa, Martin et al., 2005), (Baret, Costa and Jang, 2005).  


Ja izmantoto avotu sarakstā iekļautas divas vai vairākas publikācijas, kuru pirmajiem autoriem ir 
vienāds uzvārds (bet atšķirīgi vārdi), visās norādēs tekstā jāiekļauj pirmā autora iniciāļi pat tad, ja 
publikācijas gadi ir atšķirīgi, piemēram, R. Lāse (1959) un A. Lāse (2006) atklāja, ka… 


Atsauce uz vairākiem autoriem. Ja atziņa vai informācija ir atrodama daudzu autoru darbos, tad nav 
nepieciešams atsaukties uz visiem (ja to ir ļoti daudz). Pietiek ar dažiem nozīmīgākajiem. Šajā gadījumā 
atsauces vienu iekavu ietvaros (literatūras vai avotus) atdala ar semikolu (;) un sakārto hronoloģiski vai 
alfabēta kārtībā pēc literatūras avotu pirmā autora uzvārda, piemēram, (Gidron, Gal and Desevilya, 2003; 
Özkan and Lajunen, 2005), (Krahe and Fenske, 2002; Özkan and Lajunen, 2005), (Özkan and Lajunen, 2005; 
Stradling and Parker, 1997). 


Svarīgi! Ja publikācijas/avota autors ir organizācija, piemēram, uzņēmums, asociācija, valsts institūcija 
vai pētnieciska grupa u. tml., tad šīs organizācijas nosaukums tiek norādīts autora vietā. Organizāciju 
nosaukumi parasti tekstā tiek norādīti pilnībā. Pazīstamu organizāciju nosaukumi pirmajā atsaucē tiek 
rakstīti pilnībā, bet pēc tam var norādīt to abreviatūras (sk. piemēru). Tekstā pilnībā jāraksta to organizāciju 
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nosaukumi, kas lasītājam ir maz pazīstami. Ja organizācija pārsvarā tiek identificēta ar abreviatūru, tad jau 
pirmajā reizē drīkst izmantot starptautiski pieņemto saīsinājumu – UNESCO, NATO. 


Piemēri: 


(Rīgas Stradiņa universitāte [RSU], 2014) 
Piezīme: Atkārtoti minot šo atsauci tekstā: (RSU, 2014) 


Viena vai vairāku autoru darbus ar vienādu publicēšanas gadu apzīmē ar burtiem, pievienojot tos pie 
publikācijas gada (a, b, c utt.). Šie burti tiek norādīti arī izmantoto informatīvo avotu sarakstā, kur šos 
darbus sakārto alfabēta secībā pēc to nosaukuma, piemēram, (Carlson, 2007a), (Carlson, 2007b). 


Ja darbam nav publicēšanas gada, tekstā jānorāda autora vārds, pēc tā jāliek komats un darbam latv. 
val. – „b. g.” (bez gada), angļu val. – “n. d.” (no date), piemēram, (Požuiskas, b. g.), (White, n. d.). 


Ja dokuments vai dokumenti tiek vienkopus analizēti detalizētāk vairākos teikumos vienas rindkopas 
ietvaros, tad atsauci liek pašā sākumā jau pirmajā teikumā, un pārējos teikumos turpina domas izklāstu, 
atsauci atkārtoti neliekot. Savukārt turpmākās atziņas, kas vairs nav saistītas ar minēto publikāciju(-ām), sāk 
ar jaunu rindkopu. Ja vēlāk tekstā (vai nākamajā rindkopā) atkārtoti tiek pārstāstīta kāda atziņa no 
iepriekšējā rindkopā minētā informācijas resursa, tad no jauna ir jāraksta pilna pareizi noformēta atsauce. 


Ja tiek veidots teikums, kurā ir minētas vairākas atsevišķas atziņas, tad aiz katras no tām ir jāmin 
attiecīgā atsauce. 


Piemērs: 


Ir konstatēts, ka pastāv saistība starp riskanto braukšanu un kontroles lokusu (Gidron, Gal and 
Desevilya, 2003; Özkan and Lajunen, 2005), trauksmi (Moen, 2007), agresivitāti (Van Rooy, Rotton 
and Burns, 2006), tiekšanos pēc asām izjūtām (Moen, 2007), dzimumu (Krahe and Fenske, 2002; 
Özkan and Lajunen, 2005) un vecumu (Özkan and Lajunen, 2005; Stradling and Parker, 1997). 


Divu vai vairāku atsauču secība vienu iekavu ietvaros. Ja tie ir viena autora darbi, tad autora uzvārds 
jāraksta tikai vienu reizi un jānorāda darbu publikāciju gadi, atdalot tos ar komatu.  


Piemēri: 


Deriberijs un Rīds vairākos pētījumos (Derryberry and Reed, 1999, 2003, 2005a, 2005b) centās 
izskaidrot temperamenta struktūru. 


Pagātnes notikumu pētījumos (Lasmanis, 1998, 2000) .. 


Ja kāda no publikācijām ir tikai iesniegta publicēšanai, tad kā pēdējo ierakstu raksta – „pieņemts 
publicēšanai” vai “in-press”. 


Piemēri: 


Deriberijs un Rīds vairākos pētījumos centās izskaidrot temperamenta struktūru (Derryberry and 
Reed, 1999, 2003, 2005a, 2005b, in-press-a, in-press-b). 


Pagātnes notikumu pētījumos (Lasmanis, 1998, 2000, pieņemts publicēšanai) .. 


Norādes uz papildu informāciju. Ja nepieciešams atsaukties uz papildu informāciju, ko var iegūt cita 
autora darbā, tad iekavās raksta šādi: (pilnu informāciju sk. Thompson, 2008, 543, Table 1) vai (vairāk sk. 
Polkinghorne, 2005, 137–145). 


 


2. Zemsvītras atsauces jeb mainīgās piezīmes 


Šī atsauces metode paredz, ka aiz citējumiem u. tml. kāpinātie cipari (3) apzīmē piezīmes, kas atbilstoši 
to secībai tekstā dotas lapaspuses, nodaļas vai teksta beigās (endnote). Šī piezīme var būt arī komentāri, kas 
ne vienmēr ietver atsauces.  


Piemērs (atsauces izvietotas lapaspuses apakšā): 
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Primitīvs uzskats par vainu pastāv ciešā sakarībā ar uzskatu par tiesību pārkāpumu.6 Krimināltiesībās 
pastāv ļoti strikts princips – nullum crimen sine poena (nav noziedzīga nodarījuma bez vainas).7 
Profesors K. Torgāns, balstīdamies uz ārvalstu tiesību zinātnieku pieredzi, vainu ir definējis kā objektīvu 
prettiesisku un no subjektīvā viedokļa nosodāmu pieskaitāmas personas uzvedību.8  


                                                           
6
 Sinaiskis, V. 1935. Civiltiesības. 1. d. Rīga: Valters un Rapa, 130. 


7
 Krastiņš, U. 1930.  Noziedzīgs nodarījums. Rīga: TNS, 7. 


8
 Torgāns, K. 26.09.1996.  Referāts. Latvijas Universitātes 56. zinātniskā konference. Rīga, 2. 
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Atsauču, izmantoto avotu un literatūras saraksta apraksta piemēri 
 


Zemāk ir doti paraugi tam, kā jānoformē atsauces un izmantotās literatūras saraksts pēc Starptautiskā 
standarta ISO 690: 2010 parauga. Starptautiskais standarts ISO 690:2010, uz ko balstīti šie atsauču 
noformēšanas piemēri, pieļauj divus atsauču noformēšanas veidus: autora-datuma sistēmu un zemsvītras 
atsauces jeb mainīgās piezīmes. 


Svarīgi! Noformējot atsauces, absolūti svarīgs ir to formatējums, t. i., būtiska nozīme ir gan slīprakstam (jo 
slīpraksts norāda uz AVOTU), gan punktuācijai – punktiem, komatiem, koliem, iekavām utt. 


 


LITERATŪRA 


GRĀMATA (MONOGRĀFIJA) – VIENS AUTORS 


Vispārēja shēma: Autora uzvārds, vārds vai iniciāļi. Izdošanas gads. Nosaukums oriģinālvalodā. Izdevums 
(kurš pēc kārtas). Daļa (sējums). Izdošanas vieta: izdevējs.  


Ja nosaukumu veido kopnosaukums un pakārtotais nosaukums, starp tiem liek punktu un atstarpi. Ja tiek 
piedāvāts apakšvirsraksts, kas saistīts ar nosaukumu un ir tam pakārtots, to uzrāda aiz kola (:) un raksta ar 
mazo burtu. Ja tiek piedāvāts oriģināla nosaukuma tulkojums, tas jānorāda tūlīt aiz nosaukuma 
kvadrātiekavās. 


Autora-datuma sistēma: 


 (Eglīte, 2013) 


 (Holmlund, 2002) 


Zemsvītras atsauce: 


 Eglīte, K. 2013. Anatomija: mācību līdzeklis bioloģijas, pedagoģijas, optometrijas, farmācijas un 
citās nemedicīnas studiju programmās. 3. izd. Rīga: LU Akadēmiskais apgāds, 21.  


 Holmlund, C. 2002. Impossible Bodies: Femininity and Masculinity at the Movies. New York: 
Routledge, 159. 


Izmantoto avotu un literatūras sarakstā jānorāda:  


 Eglīte, K. 2013. Anatomija: mācību līdzeklis bioloģijas, pedagoģijas, optometrijas, farmācijas un 
citās nemedicīnas studiju programmās. 3. izd. Rīga: LU Akadēmiskais apgāds. 


 Holmlund, C. 2002. Impossible Bodies: Femininity and Masculinity at the Movies. New York: 
Routledge. 


 


 
GRĀMATA (MONOGRĀFIJA) – DIVI UN VAIRĀK AUTORI  


Ja ir divi vai trīs autori, tad min visus autorus, starp pēdējiem diviem liekot „unˮ (latv. val.), “andˮ (angļu 
val.), „иˮ (krievu val). 


Ja ir četri un vairāk autori, tad min tikai pirmā autora uzvārdu, tad raksta „u. c.ˮ (latv. val.), “et al.ˮ (angļu 
val. no latīņu et alii – un citi) ), „и др.ˮ (krievu val.). Izmantoto avotu un literatūras sarakstā būtu vēlams 
norādīt visu autoru uzvārdus un iniciāļus. 


Autora-datuma sistēma:  


 (Craton and Saunders, 1992) 


 (Purviņš un Purviņa, 2011) 


 (Carrol et al., 2015) 


Zemsvītras atsauce:  
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 Craton, M. and Saunders, G. 1992. Islanders in the Stream: A History of the Bahamian People. 
Athens: University of Georgia Press, 104–105. 


 Purviņš, I. un Purviņa, S. 2011. Praktiskā farmakoloģija. 4. pārstr. un papild. izd. Rīga: Zāļu 
infocentrs, 13. 


 Carrol, K. C. et al. 2015. Jawetz Melnick & Adelbergs Medical Microbiology. 27th ed. New York: 
McGraw-Hill Education, 34. 


Izmantoto avotu un literatūras sarakstā jānorāda:  


 Craton, M. and Saunders, G. 1992. Islanders in the Stream: A History of the Bahamian People. 
Athens: University of Georgia Press. 


 Purviņš, I. un Purviņa, S. 2011. Praktiskā farmakoloģija. 4. pārstr. un papild. izd. Rīga: Zāļu 
infocentrs. 


 Carrol, K. C., Hobden, J. A., Miller, S., Morse, S. A. et al. 2015. Jawetz Melnick & Adelbergs Medical 
Microbiology. 27th ed. New York: McGraw-Hill Education.  


 


 
NODAĻA NO GRĀMATAS (MONOGRĀFIJAS) 


Nodaļa no grāmatas var būt arī raksts, kas publicēts rakstu krājumā.  


Vispārēja shēma: Nodaļas (raksta) autora uzvārds, iniciāļi, nākamā autora uzvārds, iniciāļi. Izdošanas gads. 
Nodaļas (raksta) nosaukums oriģinālvalodā. No (angļu val. – In, krievu val. – В): Grāmatas redaktora iniciāļi, 
uzvārds, red. (angļu val. – ed./eds.; krievu val. – ред.) Monogrāfijas nosaukums (slīprakstā). Izdošanas vieta: 
izdevējs, lpp.  


Autora-datuma sistēma:  


 (Repgen, 1987) 


 (Taubmans, 2003) 


Zemsvītras atsauce:  


 Repgen, K. 1987. What is a 'Religious War'? In: Politics and Society in Reformation Europe. E. I. Kouri 
and T. Scott, eds. London: Macmillan, 311. 


 2003. No slepenās runas līdz Ungārijas revolūcijai: 1956. No: V. Taubmans. Hruščovs un viņa 
laikmets. Rīga: Atēna, 260. 


Izmantoto avotu un literatūras sarakstā jānorāda:  


 Repgen, K. 1987. What is a 'Religious War'? In: Politics and Society in Reformation Europe. E. I. Kouri 
and Tom Scott, eds. London: Macmillan, 311–328. 


 2003. No slepenās runas līdz Ungārijas revolūcijai: 1956. No: V. Taubmans. Hruščovs un viņa 
laikmets. Rīga: Atēna, 245–277. 


 


 
JA AUTORS NAV ZINĀMS 


Anonīms autors. Ja darba autors nav zināms, tad tekstā jāraksta – Anonīms autors, tālāk liekot komatu un 
gadu: (Anonīms autors, 2006), angļu valodā – (Anon, 2001). Izmantoto avotu un literatūras sarakstā autora 
vietā raksta Anonīms autors. 


Autora-datuma sistēma: 


 (Anonīms autors, 2006) 


Zemsvītras atsauce:  


 Anon. 2007. Stratetig Management: Competiveness and Globalization. 7th ed. Mason, Ohio: 
Thomson South-Western, 27. 


Izmantoto avotu un literatūras sarakstā jānorāda:  
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 Anon. 2007. Stratetig Management: Competiveness and Globalization. 7th ed. Mason, Ohio: 
Thomson South-Western. 


 


 
AUTORS, KAS CITĒTS CITĀ AUTORA DARBĀ 


Atsaukties drīkst tikai uz to avotu, ko esat izmantojis! Taču nekorekti ir atsaukties uz autoru un atsaucē 
norādīt citu (izmantotā avota) autoru. Tādā gadījumā obligāti jāņem vērā, ka avots citēts no cita avota. 


Piemērs: 


Nepareizi: Skotu ekonomists un filosofs Adams Smits jau 18. gs. formulēja slaveno tēzi par brīvā 
tirgus principiem (Skousen, 2001). 


Pareizi: Skotu ekonomists un filosofs Adams Smits jau 18. gs. formulēja slaveno tēzi par brīvā tirgus 
principiem (Smith, 2001). 


Autora-datuma sistēma: 


 (Smith, 2001) 


 (Jungs, 1998) 


Zemsvītras atsauce:  


 Smith, A.  2001. The Wealth of Nations, 11. New York: Random House, 1965. Quoted in M. Skousen. 
The Making of Modern Economics: The Lives and the Ideas of the Great Thinkers. Armonk, NY: M. E. 
Sharpe, 15. 


 Jungs, K. G. 1998. Dvēseles pasaule, 23. Rīga: Spektrs, 1994. Citēts pēc: M. Kūle un R. Kūlis. 
Filosofija. Rīga: Zvaigzne ABC, 386. 


Izmantoto avotu un literatūras sarakstā jānorāda:  


 Smith, A. 2001. The Wealth of Nations, 11. New York: Random House, 1965. Quoted in M. Skousen. 
The Making of Modern Economics: The Lives and the Ideas of the Great Thinkers. Armonk, NY: M. E. 
Sharpe,  15. 


 Jungs, K. G. 1998. Dvēseles pasaule, 23. Rīga: Spektrs, 1994. Citēts pēc: M. Kūle un R. Kūlis. 
Filosofija. Rīga: Zvaigzne ABC, 386. 


 


 
TULKOTS DARBS 


Dažiem antīko autoru darbiem, kuru darbu publicēšanas gads nav piemērojams, jānorāda izmantotā 
tulkojuma publicēšanas gads, pirms tā rakstot „tulk.” Ja ir zināms sākotnējais publicēšanas gads, tad autora-
datuma sistēmā to iekļauj norādē, piemēram, Džeimss (James, 1890/1983). 


Autora-datuma sistēma: 


 (Guerra, transl. 1999) 


 (Kisindžers, tulk. 2001) 


Zemsvītras atsauce:  


 Guerra, T. 1999. Abandoned Places. Translated by A. Bernardi. Barcelona: Guernica, 20. 


 Kisindžers, H. 2001. Diplomātija. Tulkojusi M. Mora. Rīga: Jumava, 432. 


Izmantoto avotu un literatūras sarakstā jānorāda:  


 Guerra, T. 1999. Abandoned Places. Translated by A. Bernardi. Barcelona: Guernica. 


 Kisindžers, H. 2001. Diplomātija. Tulkojusi M. Mora. Rīga: Jumava. 
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ELEKTRONISKA GRĀMATA (Kindle, GoogleBooks u.tml.) 


Svarīgi! Grāmatu elektroniskajām versijām, kas iegūtas, izmantojot, GoogleBooks, NAV jānorāda garā 
interneta adrese (URL), bet pietiek tikai ar norādi par to, kurš interneta resurss ir izmantots tā iegūšanai, 
atsauces nobeigumā norādot, via GoogleBooks. Pārējām e-grāmatām no datubāzēm ir jānorāda interneta 
adrese (URL). 


Ja elektroniskajā versijā lapaspuse nav norādīta, tad sniedziet kādu citu norādi, piemēram, paragrāfa 
numerāciju vai vietas numuru (location number), ko piedāvā elektroniskā ierīce. 


Vispārēja shēma: Autora uzvārds, vārds vai iniciāļi. Izdošanas gads. Nosaukums oriģinālvalodā. Izdošanas 
vieta: izdevējs. Iegūts no: <URL> [sk. 15.09.2004.]. (Available from: <URL> [viewed 15.09.2004.].) 


Autora-datuma sistēma: 


 (George, 2011) 


 (Kurland and Lerner, 1987) 


Zemsvītras atsauce:  


 George, J. B. 2011. Nursing Theories: The Base for Professional Nursing Practice. 6th ed. Kindle 
edition. Prentice Hall, 11. 


 Kurland, P. B. and Lerner, R., eds. 1987. The Founders’ Constitution. Chicago: University of Chicago 
Press. http://press-pubs.uchicago.edu  


Izmantoto avotu un literatūras sarakstā jānorāda:  


 George, J. B. 2011. Nursing Theories: The Base for Professional Nursing Practice. 6th ed. Kindle 
edition. Prentice Hall. 


 Kurland, P. B., and Lerner, R., eds. 1987. The Founders’ Constitution. Chicago: University of Chicago 
Press. Available from:  http://press-pubs.uchicago.edu [viewed 15.09.2015.]. 


 


 
ATKĀRTOTS IZDEVUMS 


Autora-datuma sistēma: 


 (Rolle, 1998) 


 (Kasper et al., 2015) 


Zemsvītras atsauce:  


 Rolle, A. F. 1998. California: A History. 5th ed. Wheeling, IL: Harlan Davidson, 10. 


 Kasper, D. et al., eds. 2015. Harrison’s Principles of Internal Medicine. 19th ed. McGraw Hill 
Professional, 23.  


Izmantoto avotu un literatūras sarakstā jānorāda:  


 Rolle, A. F. 1998. California: A History. 5th ed. Wheeling, IL: Harlan Davidson.  


 Kasper, D. et al., eds. 2015. Harrison’s Principles of Internal Medicine. 19th ed. McGraw Hill 
Professional. 


 


 
SĒJUMS 


Autora-datuma sistēma: 


 (McPherson, 1993) 


 (Djukendžijevs, 2000) 


Zemsvītras atsauce:  


 McPherson, J. M. 1993. Ordeal by Fire. Vol. 2: The Civil War. New York: McGraw-Hill, 22. 
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 Djukendžijevs, J. 2000. Cilvēka balsta-kustību un manipulāciju aparāta protezēšana. 1. daļa. 2. sēj., 
6. grām. Rīga, 23. 


Izmantoto avotu un literatūras sarakstā jānorāda:  


 McPherson, J. M. 1993. Ordeal by Fire. Vol. 2: The Civil War. New York: McGraw-Hill. 


 Djukendžijevs, J. 2000. Cilvēka balsta-kustību un manipulāciju aparāta protezēšana. 1. daļa. 2. sēj., 
6. grām. Rīga. 


 


 
SĒRIJA 


Autora-datuma sistēma: 


 (Schoppa, 2000) 


 (Wolfberg, 2013) 


Zemsvītras atsauce:  


 Schoppa, K. R. 2000. The Columbia Guide to Modern Chinese History. New York: Columbia 
University Press, 223. Columbia Guides to Asian History. 


 Wolfberg, A. 2013. Fragile Beginnings: Discoveries and Triumphs in the Newborn ICU. 5th ed. 
Beacon Press, 34. Harvard Health Publications. 


Izmantoto avotu un literatūras sarakstā jānorāda:  


 Schoppa, R. K. 2000. The Columbia Guide to Modern Chinese History. New York: Columbia 
University Press. Columbia Guides to Asian History. 


 Wolfberg, A. 2013. Fragile Beginnings: Discoveries and Triumphs in the Newborn ICU. 5th ed. 
Beacon Press. Harvard Health Publications. 


 


 
GRĀMATAS RECENZIJA 


Autora-datuma sistēma: 


 (Gabin, 2000) 


Zemsvītras atsauce:  


 Gabin, N. 2000. Review of the Other Feminists: Activists in the Liberal Establishment, by S. M. 
Hartman. Journal of Women's History. 12(3), 229. 


Izmantoto avotu un literatūras sarakstā jānorāda:  


 Gabin, N. 2000. Review of the Other Feminists: Activists in the Liberal Establishment, by S. M. 
Hartman. Journal of Women's History. 12(3), 227–234. 


 


 
VĒSTULE NO PUBLICĒTAS KOLEKCIJAS 


Autora-datuma sistēma: 


 (Gainsborough, 2001) 


Zemsvītras atsaucē un  izmantoto avotu un literatūras sarakstā jāraksta identiski:  


 Gainsborough, T. 2001. Letter to Elizabeth Rasse, 1753. In: The Letters of Thomas Gainsborough, ed. 
by John Hayes, 5. New Haven: Yale University Press. 


 


 


PERIODISKIE IZDEVUMI 
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Pie periodiskiem izdevumiem pieder izdevumi, kas tiek publicēti regulāri: žurnāli, avīzes u. tml.  


RAKSTS NO ZINĀTNISKĀ ŽURNĀLA 


Vispārēja shēma: Autora uzvārds, vārds vai iniciāļi. Izdošanas gads. Raksta nosaukums. Žurnāla nosaukums. 
Žurnāla sērijas numurs jeb volume number (žurnāla numurs jeb issue number), lapaspuses no–līdz. 


Autora-datuma sistēma:  


 (Welzel, 2002) 


 (Ieviņa, 2015) 


Zemsvītras atsauce:  


 Welzel, C. 2002. Effective Democracy, mass culture, and the quality of elites: The human 
development perspective. International Journal of Comparative Sociology. 43(317), 319. 


 Ieviņa, M. 2015. Faringīts un tonsilīts – neatrisināts terminoloģijas un terapeitisko indikāciju 
juceklis: par biežākām rīkles slimībām un hroniskām aukslēju mandeļu problēmām. Latvijas Ārsts. 
(5), 39. 


Izmantoto avotu un literatūras sarakstā jānorāda:  


 Welzel, C. 2002. Effective Democracy, mass culture, and the quality of elites: The human 
development perspective. International Journal of Comparative Sociology. 43(317), 317–349. 


 Ieviņa, M. 2015. Faringīts un tonsilīts – neatrisināts terminoloģijas un terapeitisko indikāciju 
juceklis: par biežākām rīkles slimībām un hroniskām aukslēju mandeļu problēmām. Latvijas Ārsts. 
(5), 39–45. 


 


 
RAKSTS NO ELEKTRONISKĀ ZINĀTNISKĀ ŽURNĀLA – PIEEJA NO DATUBĀZES 


Rakstiem, kas iegūti caur datubāzēm, piemēram, Sage Publications Online, Cambridge Journals Online, 
EBSCOhost u.c., norādiet DOI (Digital Object Identifier) vai URL. Ja rakstam ir norādīta lapaspuse, tad 
norādiet arī to. Ja lapaspuse nav norādīta, tad variet rakstīt kādu citu norādi, piemēram, paragrāfa 
numerāciju vai raksta nosaukumu. 


Atsaucoties uz elektronisku resursu, obligāti jānorāda: skatīšanas laiks kvadrātiekavās: [sk. 02.04.2015.]/ 
[viewed 02.04.2015.] un ieguves veids (adrese); norādīt adresi elektroniskam resursam var divējādi: (1) 
Iegūts no (Available from): http://www.rsu.lv vai (2) Iegūts no (Available from): 
doi:10.1016/j.accinf.2015.04.002 


Vispārēja shēma: Autora uzvārds, vārds vai iniciālis. Žurnāla izdošanas gads. Raksta nosaukums. Žurnāla 
nosaukums. Žurnāla sērijas numurs vai volume number, žurnāla numurs vai issue number, lapaspuses no–
līdz. Iegūts no: <URL> [sk.]. 


Autora-datuma sistēma:  


 (Kossinets, 2009) 


 (Gruber et al., 2013) 


Zemsvītras atsauce: 


 Kossinets, G. and Watts, D. J. 2009. Origins of homophily in an evolving social network. American 
Journal of Sociology. 115, 411. doi:10.1086/599247 


 Gruber, C., Koller, U., Murauer, M. E., Hainzl, S., Huttner, C., Kocher, T., South, A. P., Hinter, H. and 
Bauer, J. W. 2013. The design and optimization of RNA trans-splicing molecules for skin cancer 
therapy. Molecular Oncology. 7(6), 1056. doi:10.1016/j.molonc.2013.08.005  


Izmantoto avotu un literatūras sarakstā jānorāda:  


 Kossinets, G. and Watts D. J. 2009. Origins of homophily in an evolving social network. American 
Journal of Sociology. 115, 405–450. Available from: doi:10.1086/599247 [viewed 23.08.2015.]. 
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 Gruber, C., Koller, U., Murauer, M. E., Hainzl, S., Huttner, C., Kocher, T., South, A. P., Hinter, H. and 
Bauer, J. W. 2013. The design and optimization of RNA trans-splicing molecules for skin cancer 
therapy. Molecular Oncology. 7(6), 1056–1068. Available from: doi:10.1016/j.molonc.2013.08.005 
[viewed 02.02.2015.]. 


 


 
ZINĀTNISKĀ ŽURNĀLA RAKSTS, KAS PUBLICĒTS INTERNETĀ 


Autora-datuma sistēma:  


 (Belau, 2001) 


 (Flores et al., 2014) 


Zemsvītras atsauce: 


 Belau, L. 2001. Trauma and the material signifier. Postmodern Culture. 11(2). 
www.iath.virginia.edu/pmc/text-only/issue.101/11.2belau.txt  


 Flores, g., Perez-Patriseon, S., Cobos-Ayala, C. and Vergara, J. 2014. Severe symptomatic 
hyponatremia during citalopram therapy: Case report. In: BioMedCentral. BMC Nephrology. 5(2). 
http://bmcnephrol.biomedcentral.com/articles/10.1186/1471-2369-5-2  


Izmantoto avotu un literatūras sarakstā jānorāda:  


 Belau, L. 2001. Trauma and the material signifier. Postmodern Culture. 11(2). Available from: 
www.iath.virginia.edu/pmc/text-only/issue.101/11.2belau.txt [viewed 21.01.2015.]. 


 Flores, g., Perez-Patriseon, S., Cobos-Ayala, C. and Vergara, J. 2014. Severe symptomatic 
hyponatremia during citalopram therapy: Case report. In: BioMedCentral. BMC Nephrology. 5(2). 
Available from: http://bmcnephrol.biomedcentral.com/articles/10.1186/1471-2369-5-org [viewed 
10.06.2015.]. 


 


 
ŽURNĀLA RAKSTS 


Autora-datuma sistēma:  


  (Palčepa, 2015) 


 (Stolberg, 2010) 


Zemsvītras atsauce: 


 Palčepa, E. 2015. Droša zāļu ordinēšanas un ievadīšanas prakse. Cito! 3(62), 7.  


 Stolberg, S. G. and Pear, R. 2010. Wary centrists posing challenge in health care vote. New York 
Times. http://www.nytimes.com/2010/02/28/us/politics/28health.html 


Izmantoto avotu un literatūras sarakstā jānorāda:  


 Palčepa, E. 2015. Droša zāļu ordinēšanas un ievadīšanas prakse. Cito! 3(62), 2–8.  


 Stolberg, S. G. and Pear, R. 2010. Wary centrists posing challenge in health care vote. New York 
Times. Available from: http://www.nytimes.com/2010/02/28/us/politics/28health.html [viewed 
11.09.2015.]. 


 
AVĪZES RAKSTS 


Avīžu rakstus apraksta tāpat kā žurnālu rakstus. Avīžu rakstiem angļu valodā lapaspuses numerāciju nav 
nepieciešams norādīt. Pietiek, ja norāda rubriku vai sadaļu. Latviešu valodā iznākošajai presei jānorāda 
lapaspuses numerācija. 


Autora-datuma sistēma:  


 (Barry, 2001) 


 (Drēziņš, 2011) 


Zemsvītras atsauce: 
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 Barry, D. A. 16.02.2001. Mill Closes, and a Hamlet Fades to Black, New York Times. Sec. A.  


 Drēziņš, A. 19.07.2011. Viens pats pret zagli un valsti. Latvijas Avīze. 5. 


Izmantoto avotu un literatūras sarakstā jānorāda:  


 Barry, D. A 16.02.2001. Mill Closes, and a Hamlet Fades to Black. New York Times. Sec. A. 


 Drēziņš, A. 10.07.2011. Viens pats pret zagli un valsti. Latvijas Avīze. 5–7. 
 


 
AVĪZES RAKSTS – NO ELEKTRONISKĀS DATU BĀZES/PUBLICĒTS INTERNETĀ 


Autora-datuma sistēma:  


 (Satel, 2003) 


 (Willons, 2001) 


Zemsvītras atsauce:  


 Satel, S. 27.10.2003. Oxy-contin half-truths can cause suffering. USA Today. Final ed., Lexis-Nexis, 
via Galileo. http://www.galileo.usg.edu. 


 Willon, P. 02.12.2001. Ready or not. Los Angeles Times. www.latimes.com 


Izmantoto avotu un literatūras sarakstā jānorāda:  


 Satel, S. 27.10.2003. Oxy-contin half-truths can cause suffering. USA Today. Final ed., Lexis-Nexis, 
via Galileo. Available from: http://www.galileo.usg.edu [viewed 12.01.2014.]. 


 Willon, P. 02.12.2001. Ready or not. Los Angeles Times. Available from: www.latimes.com [viewed 
12.12.2014.]. 


 


INTERNETA RESURSI 


Izmantojot avotus no Interneta, norādiet pēc iespējas vairāk informācijas: autoru, datumu, dokumenta 
(raksta) nosaukumu, mājas lapas nosaukumu, mājas lapas sponsoru, un pašu URL. Ja rakstam nav minēts 
autors, tad norādiet mājas lapu kā autoru. 


Arī attiecībā uz interneta resursiem ir jānorāda skatīšanas laiks [sk./ viewed 02.04.2015.] un ieguves vieta: 
Iegūts no/ Available from: http://www.rsu.lv/images/stories/dokumenti/publikacijas/ 


Interneta saišu noformēšana: Visām interneta saitēm atsaucēs un izmantotajā literatūrā ir jānoņem 
hyperlink funkcija. Respektīvi, interneta saitēm ir jābūt tādā pašā krāsā kā pamattekstam, bez pasvītrojuma. 
Hyperlink funkciju noņem, uz interneta saites nospiež labo peles taustiņu un izvēloties funkciju ‘Remove 
Hyperlink’. 
 
MĀJAS LAPA 


Autora-datuma sistēma:  


 (LR Ārlietu ministrija, 2014) 


  (LR Veselības ministrija, 2014) 


Zemsvītras atsauce:  


 LR Ārlietu ministrija. 02.12.2014. Starptautiskās drošības vides raksturojums. Ārpolitika. 
http://www.mfa.gov.lv/arpolitika/drosibas-politika/drosibas-politikas-virzieni/starptautiskas-
drosibas-vides-raksturojums 


 LR Veselības ministrija. 2014. Informācija par Ebolas vīrusslimību. No: Latvijas Veselības ministrijas 
aktualitātes. http://www.vm.gov.lv/lv/aktualitates/ebolas_virusslimiba 


Izmantoto avotu un literatūras sarakstā jānorāda:  
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 LR Ārlietu ministrija. 02.12.2014. Starptautiskās drošības vides raksturojums. Ārpolitika. No: Latvijas 
Republikas Ārlietu Ministrija. Iegūts no: http://www.mfa.gov.lv/arpolitika/drosibas-
politika/drosibas-politikas-virzieni/starptautiskas-drosibas-vides-raksturojums [sk.12.01.2015.]. 


 LR Veselības ministrija. 2014. Informācija par Ebolas vīrusslimību. No: Latvijas Veselības ministrijas 
aktualitātes. Iegūts no: http://www.vm.gov.lv/lv/aktualitates/ebolas_virusslimiba [sk. 10.10.2014.]. 


 


 
KOMENTĀRS VAI E-PASTS 


Zemsvītras atsauce:  


 Vera, C. 25.04.2012. Acute Fasciolosis. In: Medical Exchange MEDTING: Cases. 22:35. 
http://medting.com 


Atsaucoties uz e-pastu, jānorāda autora vārds, datums, kad nosūtīts, tēma (subject), kas nosūtījis 
(sūtītāja vārds) un kam adresēts e-pasts (vārds, uzvārds, e-pasta adrese):  


Zemsvītras atsauce:  


 Smith, John. 24.8.1998. Personal correspondence. From jsmith@monash.edu.au, to Dianne Mc 
Donald mcdondss@stmichaels.vic.edu  


Uzmanību! Personīgās komunikācijas avotus Izmantoto avotu un literatūras sarakstā neiekļauj, taču darbā 
uz tiem atsauce ir jāsniedz! 


 


 


CITI AVOTI (valdības dokumenti, juridiskie materiāli, raksti un multimediji) 


ENCIKLOPĒDIJAS UN VĀRDNĪCAS 


Uzmanību! Saīsinājums "s.v." ir no latīņu valodas sub verbo („zem vārda”). Ja iespējams, jānorāda vārda 
(šķirkļa) skaidrojuma autors.  


Zemsvītras atsauce:  


 The New Encyclopaedia Britannica, 15th ed., s.v. “dress and adornment.” 


 Encyclopaedia Britannica, 15th ed., s.v. “Monroe Doctrine.” 


Uzmanību! Labi zināmas enciklopēdijas un vārdnīcas (Encyclopaedia Britannica, Oxford Dictionary, 
Merriam-Webster's Dictionary, Mosby's Dictionary of Medicine, Nursing & Health Professions u. tml.) 
parasti netiek iekļautas Izmantoto avotu un literatūras sarakstā. 
 


 
SVĒTIE RAKSTI 


 Jeremiah 29:11, New International Version (NIV). 


 2. Korintiešiem 9:6, 1965. gada Bībeles tulkojuma revīzija 


Uzmanību! Bībele un citi Svētie Raksti parasti netiek iekļauti Izmantoto avotu un literatūras sarakstā.  
 


 
DOKUMENTI UN LIKUMI 


Ja tiek lietoti tiesību akti, tiesu prakses un citi juridiskie materiāli, tie jāapraksta atbilstoši materiāla veidam. 
Tiesību aktiem (likumiem, starptautiskiem līgumiem, regulām, direktīvām u. tml.) norāda to nosaukumu, 
veidu, publicēšanas vietni (laikraksta nosaukumu, izdošanas datumu, numuru). Nav pieļaujams norādīt tikai 
interneta resursu adresi – tiesību akti ir publicēti oficiālā izdevumā, kas jānorāda kā tiesību akta avots. 
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Ja Latvijas Republikas parlaments ratificējis starptautiskos dokumentus, izmantoto avotu un literatūras 
sarakstā jānorāda ratificēšanas dati un atsauce uz Latvijas Vēstnesi. Ja dokuments nav ratificēts vai Latvija 
pievienojusies atsevišķām starptautiskā dokumenta normām vai daļām, var norādīt interneta resursu. 


Atsaucoties uz dažādiem tiesību aktiem (likumiem, Ministru kabineta noteikumiem u. c.), tekstā jānorāda 
tiesību akta nosaukums, apaļajās iekavās pieņemšanas datums un, ja nepieciešams, panta numurs 
(piemēram: „..kā minēts Administratīvo pārkāpumu kodeksā (2004, 292. pants), tad... ”), bet zemsvītras 
komentārā var norādīt papildu informāciju par avotu. 


Tiesas nolēmumam norāda – tiesas, kur sagatavots nolēmums (lēmums vai spriedums) nosaukumu, 
nolēmuma sagatavošanas datumu, lietas numuru un norādi, kur tas atrodams (tiesas arhīvs, konkrēta 
publicēšanas vietne vai citu) un publicēšanas datums. 


Normatīvie akti 


Autora-datuma sistēma: 


 Latvijas Republikas Satversmē (1993).. 


 Ministru kabineta noteikumos (2011, Nr. 564).. 


 Krimināllikumā (2015, 59. pants).. 


 Eiropas Parlamenta un Padomes Regulā (2011, Nr. 492).. 


Zemsvītras atsauce: 


 01.07.1993. Latvijas Republikas Satversme: LV likums: pieņemta Satversmes sapulcē 1992. g. 15. 
febr. un stājas spēkā 1992.g. 7. nov. Latvijas Vēstnesis. 43, 3.  


 22.07.2001. Noteikumi par atkritumu apsaimniekošanas valsts un reģionālajiem plāniem un 
atkritumu rašanās novēršanas valsts programmu: LR Ministru kabinata noteikumi Nr. 564. Latvijas 
Vēstnesis. 114, 2., 23.  


 08.07.1998. Krimināllikums: Latvijas Republikas likums. Latvijas Vēstnesis. 199/200, 2–7.  


 27.05.2011. Eiropas Parlamenta un Padomes Regula [ES] Nr. 492/2011 (05.04.2011.) par darba 
ņēmēju brīvu pārvietošanos Savienībā, dokuments neattiecas uz EEZ. Eiropas Savienības Oficiālais 
Vēstnesis. 141. 


Izmantoto avotu un literatūras sarakstā jānorāda:  


 01.07.1993. Latvijas Republikas Satversme: LV likums: pieņemta Satversmes sapulcē 1992. g. 15. 
febr. un stājas spēkā 1992.g. 7. nov. Latvijas Vēstnesis. 43, 3.  


 22.07.2001. Noteikumi par atkritumu apsaimniekošanas valsts un reģionālajiem plāniem un 
atkritumu rašanās novēršanas valsts programmu: LR Ministru kabinata noteikumi Nr. 564. Latvijas 
Vēstnesis, 114, 2., 23.  


 08.07.1998. Krimināllikums: Latvijas Republikas likums. Latvijas Vēstnesis. 199/200, 2–7.  


 27.05.2011. Eiropas Parlamenta un Padomes Regula [ES] Nr. 492/2011 (05.04.2011.) par darba 
ņēmēju brīvu pārvietošanos Savienībā, dokuments neattiecas uz EEZ. Eiropas Savienības Oficiālais 
Vēstnesis. 141. 


Judikatūra un tiesu prakse  


Autora-datuma sistēma: 


 ANO Starptautiskās tiesas spriedums lietā (1999) .. 


 Latvijas Satversmes tiesas spriedumā .. (2005, 16.) .. 


 Latvijas Republikas Augstākās tiesas Senāta .. (2004, 67.) .. 


Zemsvītras atsauce: 


 1999. ANO Starptautiskās tiesas spriedums lietā: Kasikili/Sedudu Island (Batswana/Namibia). I.C.J. 
Reports. 1045. 


 28.01.2005. Par Krimināllikuma 2532. panta pirmajā daļā iekļautās normas “narkotisko un 
psihotropo vielu lietošana bez ārsta nozīmējuma” atbilstību Latvijas Republikas Satversmes 96. 
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pantam: Latvijas Republikas Satversmes tiesas 2005. gada 26. janvāra spriedums lietā Nr. 2004-17-
01. Latvijas Vēstnesis. 16, 16. 


 2004. Latvijas Republikas Augstākās tiesas Senāta Krimināllietu departamenta 2003. gada 20. maija 
lēmums lietā SKK-269. No: Latvijas Republikas Augstākās tiesas Senāta Krimināllietu departamenta 
lēmumi, 2003. Rīga: Latvijas Tiesnešu mācību centrs, 67.  


Izmantoto avotu un literatūras sarakstā jānorāda:  


 1999. ANO Starptautiskās tiesas spriedums lietā: Kasikili/Sedudu Island (Batswana/Namibia). I.C.J. 
Reports. 1045. 


 28.01.2005. Par Krimināllikuma 2532. panta pirmajā daļā iekļautās normas “narkotisko un 
psihotropo vielu lietošana bez ārsta nozīmējuma” atbilstību Latvijas Republikas Satversmes 96. 
pantam: Latvijas Republikas Satversmes tiesas 2005. gada 26. janvāra spriedums lietā Nr. 2004-17-
01. Latvijas Vēstnesis. 16.  


 2004. Latvijas Republikas Augstākās tiesas Senāta Krimināllietu departamenta 2003. gada 20. maija 
lēmums lietā SKK-269. No: Latvijas Republikas Augstākās tiesas Senāta Krimināllietu departamenta 
lēmumi, 2003. Rīga: Latvijas Tiesnešu mācību centrs. 


 


 
PUBLICĒTS BAKALAURA, MAĢISTRA UN PROMOCIJAS DARBS 


Publicētu disertāciju, bakalaura vai maģistra darbu apraksta atbilstoši monogrāfisko izdevumu apraksta 
principiem. 


Autora-datuma sistēma:  


 (Kažoka, 2009) 


 (Sviestiņa, 2015) 


Zemsvītras atsauce:  


 Kažoka, Dz. 2009. Sievietes bioloģiskā statusa izvērtējums Latvijā: promocijas darbs. Rīga: Rīgas 
Stradiņa universitāte, 4. 


 Sviestiņa, I. 2015. Antibakteriālo līdzekļu patēriņa salīdzinoša analīze bērniem stacionārā biežāko 
ķirurģisko slimību gadījumos: promocijas darbs. Rīga, 35. 


Izmantoto avotu un literatūras sarakstā jānorāda:  


 Kažoka, Dz. 2009. Sievietes bioloģiskā statusa izvērtējums Latvijā: promocijas darbs: specialitāte – 
morfoloģija. Rīga: Rīgas Stradiņa universitāte. 


 Sviestiņa, I. 2015. Antibakteriālo līdzekļu patēriņa salīdzinoša analīze bērniem stacionārā biežāko 


ķirurģisko slimību gadījumos: promocijas darbs: specialitāte – klīniskā farmācija. Rīga. 
 


 
KONFERENCES MATERIĀLI 


Konferenču, kongresu, simpoziju un tamlīdzīgu pasākumu materiālus, kas apkopoti krājumā, apraksta 
atbilstoši monogrāfisko izdevumu apraksta principiem, bet atsevišķu konferences, kongresa, simpozija u. 
tml. pasākuma referātu vai citu materiālu apraksta atbilstoši monogrāfisko izdevumu sastāvdaļu norāžu 
principiem. 
 


 
DARBA MATERIĀLI UN CITI NEPUBLICĒTI DARBI 


Nepublicētos materiālus apraksta atbilstoši monogrāfisko izdevumu norāžu principiem. 


Autors – datums: 


 (Dyer and Ericksen, 2014) 


Izmantoto avotu un literatūras sarakstā jānorāda:  
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 Dyer, L. and Ericksen, J. 1980. Complexity-based agile enterprises: Putting self-organizing 
emergence to work. CAHRS working paper 08-01, School of Industrial and Labor Relations, Center 
for Advanced Human Resource Studies, Cornell University, Ithaca (NY). Available from: 
http://digitalcommons.ilr.cornell.edu/cahrswp/473 [viewed 05.11.2014.]. 


 


 
PUBLICĒTAS VAI PĀRRAIDĪTAS INTERVIJAS 


Autora-datuma sistēma:  


  (Steinke, 2007) 


Zemsvītras atsauce: 


 Steinke, D. 22.04.2007. Interview by Sam Tanenhaus and Dwight Garner [broadcast]. In: New York 
Times Book Review. http://podcasts.nytimes.com/podcasts/2007/04/20/21bookupdate.mp3  


 Izmantoto avotu un literatūras saraksts:  


 Steinke, D. 22.04.2007. Interview by Sam Tanenhaus and Dwight Garner [broadcast]. In: New York 
Times Book Review. Available from: 
http://podcasts.nytimes.com/podcasts/2007/04/20/21bookupdate.mp3 [viewed 15.07.2008.]. 


 


 
PUBLISKĀS LEKCIJAS, UZSTĀŠANĀS, RUNAS u. tml. 


Apraksta atbilstoši monogrāfisko izdevumu vai monogrāfisko izdevumu sastāvdaļu apraksta principiem. 


Uzmanību! Lekcijas, uzstāšanās runas u. tml. materiālus parasti (ja tas nav avots) neiekļauj izmantoto avotu 
un literatūras sarakstā. 
 


 
PERSONĪGĀ SARAKSTE 


 Sara Lehman, letter to author, 13.08.2000. 


Uzmanību! Personīgās sarakstes avotus parasti neiekļauj izmantoto avotu un literatūras sarakstā. 
 


 
RADIORAIDĪJUMI, TV RAIDĪJUMI, FILMAS, VIDEO VAI DVD 


Bieži filmas, videomateriāli un raidījumi ir daudzu cilvēku kopdarbs, tāpēc viens cilvēks netiek norādīts kā 
galvenais autors. Šādus materiālus apraksta pēc nosaukuma un kvadrātiekavās darba rakstīšanas valodā 
norāda: [filma], [videoieraksts], [radioraidījums] u. tml. Tomēr dažkārt direktori vai producenti tiek norādīti 
kā autori. Individuālām programmām ar sērijām aiz nosaukuma tiek norādīts sērijas numurs. 


Autora-datuma sistēma:  


 (Muktupāvels un Lauga, 2013) 


 (Balodis, 2015) 


Zemsvītras atsauce: 


 Muktupāvels, Z. un Lauga, S. 04.03.2013. Kultūras radio [radioraidījums]. Latvijas Radio 1. 


 Balodis, R. 14.10.2015. Saeimā noticis balsojums par Zolitūdes traģēdijas parlamentārās 
izmeklēšanas komisijas gala ziņojumu. Kādi secinājumi izdarīti un uz ko var cerēt turpmākajā 
būvniecībā [radioraidījums]. Raidījumu vada Aidis Tomsons. No: Krustpunktā. Latvijas Radio 1. 
http://www.latvijasradio.lsm.lv/program/1/2015/10/20151014.htm  


 


 Izmantoto avotu un literatūras sarakstā jāraksta: 
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 Muktupāvels, Z. un Lauga, S. 04.03.2013. Kultūras radio [radioraidījums]. Latvijas Radio 1. 


 Balodis, R. 14.10.2015. Saeimā noticis balsojums par Zolitūdes traģēdijas parlamentārās 
izmeklēšanas komisijas gala ziņojumu. Kādi secinājumi izdarīti un uz ko var cerēt turpmākajā 
būvniecībā [radioraidījums]. Raidījumu vada Aidis Tomsons. No: Krustpunktā. Latvijas Radio 1. 
Iegūts no: http://www.latvijasradio.lsm.lv/program/1/2015/10/20151014.htm [sk. 01.12.2015.]. 


 


 
IERAKSTI (CD) UN CD ROM 


Jānorāda CD autors (mākslinieka uzvārds, vārds vai alias), izdošanas gads, diska nosaukums (norādot 
slīprakstā), izdevējs. 


Zemsvītras atsaucē un izmantoto avotu un literatūras sarakstā raksta identiski: 


 Holst, G. 2008. The Planets, Op. 32 [CD]. Royal Philharmonic. André Previn. Telarc.  


 Perry, K. 2012. Teenage Dream: The Complete Confection [CD]. Capitol/Virgin Records. 


 


 


Metodiskie norādījumi ir sagatavoti, balstoties uz šādiem materiāliem:  


1) Latvijas standarts. Informācija un dokumentācija. Vadlīnijas bibliogrāfiskajām norādēm un 
atsaucēm informācijas resursos: starptautiskais standarts ISO 690:2010: pārņemts Latvijas 
standarta statusā. LVS, 2010. 


2) Metodiskie norādījumi maģistra darbu izstrādei RSU veselības psiholoģijas un supervīzijas studiju 
programmām. Red. V. Perepjolkina un K. Mārtinsone. Rīga, 2015. 


3) Eiropas studiju fakultātes Politikas zinātnes katedra. Atsauču un izmantotās literatūras apraksta 
piemēri: pēc Chicago Manual of Style 16th ed. 2010. RSU, 2013. 


 


 


 


 


© Rīgas Stradiņa universitāte, 2016 
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1. pielikums  


Piemērs: (Grupēts) Izmantoto avotu un literatūras saraksts 


Avoti:  


1. Latvijas Republika. 01.07.1997. Ārstniecības likums: Latvijas Republikas likums. Latvijas Vēstnesis.   


2. Ministru Kabinets. 30.12.2013. Veselības aprūpes organizēšanas un finansēšanas kārtība: MK 
noteikumi Nr. 1529. Latvijas Vēstnesis. 253. 


 


Literatūra: 


3. Almond, G. A., Appleby, S. and Sivan, E. 2003. Strong Religion: The Rise of Fundamentalism around 
the World. Chicago: The University of Chicago Press. 


4. Faller, G., Steininger, H., Kranzlein, J., Maul, H., Kerkau, T., Hensen, J., Hahn E. G. and Kirchner, T. 
1997. Antigastric autoantibodies in Helicobacter pylori infection: Implications of histological and 
clinical parameters of gastritis. Gut. 41, 619–623. 


5. Krūmiņa, A. un Baumanis, V. 2015. Eikariotu šūnu bioloģija: citoloģiskie, molekulāri bioloģiskie un 
ģenētiskie aspekti. Rīga: Rīgas Stradiņa universitāte. 


6. Seligman, A. B. 1992. The Idea of Civil Society. New York: The Free Press. 


7. Sipponen, P. and Marshal, B. J. 2000. Gastritis and gastric cancer: Western countries. Gastroenterol 
Clin North Am. 29(3), 579–592.  


 


Periodiskie izdevumi: 


8. Adlers, Ā. 2015. Māksla dzīvot: par bērna audzināšanu. Psiholoģija Skolai un Ģimenei. 2, 2–8. 


9. Kokareviča, D. 24.04.2012. Paviršā, viltotā un īstā vēsture. Latvijas Avīze. Iegūts no: 
http://la.lv/index.php?option=com_content&view=article&id=348263:pavir-viltot-un-st-
vsture&Itemid=177 [sk. 03.03.2015.]. 


10. Rudevskis, J. 2006. Latvijas un Svētā Krēsla līgums: iedomātās bažas un realitāte. Jurista Vārds. 
407(4). Iegūts no: www.ur.gov.lv/faili/Ausma/1.jautajuma%20mat..pdf [sk. 01.01.2009.]. 


11. Žentiņa, D. 2015. Alerģiska bronhiālā astma: sezonālie un nesezonālie alergēni un ārstēšanas 
iespējas. Doctus. 4, 14–17. 


 


Translācijas/video ieraksti: 


12. Butler, R. 2015. Ultrasound: Basilic Vein Cannulation [video]. MGraw-Hill Global Education Holding, 
LLC. Available from: 
http://accessmedicine.mhmedical.com/MultimediaPlayer.aspx?MultimediaID=5481076 [viewed 
20.01.2015.]. 


13. Stankevičs, Z. 22.08.2010. De Facto. Intervē Ilze Nagle. Latvijas Televīzija 1. 


 


Interneta resursi: 


1. Feigmane, T. 2015. Krievu minoritātes tiesību aizstāvis – padomju represiju upuris Meletijs 
Kaļistratovs no Personība un demokrātija: metodisks līdzeklis Latvijas vēsturē. No: Latvijas krievi. 
Rīga. Iegūts no: www.russkije.lv/lv/journalism/read/feigmane-zaschitnik-kallistratov/ [sk. 
02.02.2015.]. 


2. Latvijas Māsu asociācija. 2015. Ētikas kodekss. Iegūts no: http://www.masuasociacija.lv [sk. 
14.12.2015.]. 


3. Tēraudkalns, V. 2004. Neveiksmīgās laulības sekas. No: Politika.lv [Sabiedriskās politikas portāls]. 
19.10.2004. Iegūts no: http://politika.lv/article/neveiksmigas-laulibas-sekas [sk. 05.11.2010.] 
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2. pielikums  


Piemērs: (Negrupēts) Izmantoto avotu un literatūras saraksts 


 


1. Adlers, Ā. 2015. Māksla dzīvot: par bērna audzināšanu. Psiholoģija Skolai un Ģimenei. 2, 2–8. 


2. Almond, G. A., Appleby, S. and Sivan, E. 2003. Strong Religion: The Rise of Fundamentalism around 
the World. Chicago: The University of Chicago Press. 


3. Butler, R. 2015. Ultrasound: Basilic Vein Cannulation [video]. MGraw-Hill Global Education Holding, 
LLC. Available from:  
http://accessmedicine.mhmedical.com/MultimediaPlayer.aspx?MultimediaID=5481076 [viewed 
20.01.2015.].  


4. Faller, G., Steininger, H., Kranzlein, J., Maul, H., Kerkau, T., Hensen, J., Hahn E. G. and Kirchner, T. 
1997. Antigastric autoantibodies in Helicobacter pylori infection: Implications of histological and 
clinical parameters of gastritis. Gut. 41, 619–623. 


5. Feigmane, T. 2005. Krievu minoritātes tiesību aizstāvis – padomju represiju upuris Meletijs 
Kaļistratovs no Personība un demokrātija: metodisks līdzeklis Latvijas vēsturē. No:  Latvijas krievi. 
Rīga. Iegūts no: www.russkije.lv/lv/journalism/read/feigmane-zaschitnik-kallistratov/ [sk. 
02.02.2015.]. 


6. Kokareviča, D. 24.04.2012. Paviršā, viltotā un īstā vēsture. Latvijas Avīze. Iegūts no: 
http://la.lv/index.php?option=com_content&view=article&id=348263:pavir-viltot-un-st-
vsture&Itemid=177 [sk. 03.03.2015.]. 


7. Krūmiņa, A. un Baumanis, V. 2015. Eikariotu šūnu bioloģija: citoloģiskie, molekulāri bioloģiskie un 
ģenētiskie aspekti. Rīga: Rīgas Stradiņa universitāte. 


8. Latvijas Māsu asociācija. 2015. Ētikas kodekss. Iegūts no: http://www.masuasociacija.lv [sk. 
14.12.2015.]. 


9. Latvijas Republika. 01.07.1997. Ārstniecības likums: Latvijas Republikas likums. Latvijas Vēstnesis.  


10. Ministru Kabinets. 30.12.2013. Veselības aprūpes organizēšanas un finansēšanas kārtība: MK 
noteikumi Nr. 1529. Latvijas Vēstnesis. 253.  


11. Rudevskis, J. 2006. Latvijas un Svētā Krēsla līgums: iedomātās bažas un realitāte. Jurista Vārds. 
407(4). Iegūts no: www.ur.gov.lv/faili/Ausma/1.jautajuma%20mat..pdf [sk. 01.01.2009.]. 


12. Seligman, A. B. 1992. The Idea of Civil Society. New York: The Free Press. 


13. Sipponen, P. and Marshal, B. J. 2000. Gastritis and gastric cancer: Western countries. Gastroenterol 
Clin North Am. 29(3), 579–592.  


14. Stankevičs, Z. 22.08.2010. De Facto. Intervē Ilze Nagle. Latvijas Televīzija 1. 


15. Tēraudkalns, V. 19.10.2004. Neveiksmīgās laulības sekas. No: Politika.lv [Sabiedriskās politikas 
portāls]. Iegūts no: http://politika.lv/article/neveiksmigas-laulibas-sekas [sk. 05.11.2010.] 


16. Žentiņa, D. 2015. Alerģiska bronhiālā astma: sezonālie un nesezonālie alergēni un ārstēšanas 
iespējas. Doctus. 4, 14–17. 
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Sabiedrības veselības un sociālās labklājības fakultātes Metodiskie norādījumi 


pētniecisko darbu izstrādei izstrādāti balstoties uz zemāk minētajiem dokumentiem: 


 Rīgas Stradiņa universitātes Nolikums par bakalaura darba izstrādāšanu un 


aizstāvēšanu (Apstiprināts Rīgas Stradiņa Universitātes Senāta 2011. gada.18. janvāra sēdē); 


 Rīgas Stradiņa universitātes Nolikums par maģistra darba izstrādāšanu un 


aizstāvēšanu (Apstiprināts Rīgas Stradiņa Universitātes Senāta 2011. gada.18. janvāra sēdē); 


 Rīgas Stradiņa universitātes Nolikums par kvalifikācijas darba izstrādāšanu un 


aizstāvēšanu (Apstiprināts Rīgas Stradiņa Universitātes Senāta 2011. gada.18. janvāra sēdē); 


 Rīgas Stradiņa universitātes Atsauču un darbā izmantoto avotu un literatūras 


saraksta noformēšanas metodiskie norādījumi, 2016.gads; 


 Metodiskie norādījumi maģistra darbu izstrādei RSU veselības psiholoģijas un 


supervīzijas studiju programmām, 2015. gads. 


 


Vispārējie noteikumi 


 


Kvalifikācijas darbs ir patstāvīgi veikts pētījums, kura mērķis ir dot iespēju novērtēt 


studenta gatavību patstāvīgi izmantot iegūtās zināšanas un iemaņas pētniecisku un profesionālu 


problēmu risināšanā. Kvalifikācijas darba apjomam ir jābūt 20-30 lpp., neskaitot attēlus, 


zīmējumus, grafikus, tabulas un pielikumus. 


Bakalaura darbs ir patstāvīgi veikts pētījums, kura mērķis ir dot iespēju novērtēt 


studenta gatavību patstāvīgi izmantot iegūtās zināšanas un iemaņas pētniecisku un profesionālu 


problēmu risināšanā. Bakalaura darba apjomam profesionālajās studiju programmās ir jābūt 20 - 


30 lpp., savukārt akadēmiskajās studiju programmās darba kopējais apjoms ir 50 – 60 lpp., 


neskaitot attēlus, zīmējumus, grafikus, tabulas un pielikumus. 


Maģistra darbs ir patstāvīgi veikts pētījums, kura mērķis ir dot iespēju novērtēt 


studējošā gatavību patstāvīgi izmantot iegūtās zināšanas un iemaņas pētniecisku un profesionālu 


problēmu risināšanā.  Maģistra darba apjoms ir 50 – 60 lpp., neskaitot attēlus, zīmējumus, 


grafikus, tabulas un pielikumus. 


Izvēloties pētnieciskā darba vadītāju, jāņem vērā, ka kvalifikācijas un bakalaura darba 


vadītājs ir vismaz ar maģistra grādu, savukārt maģistra darba vadītājs – ar doktora zinātnisko 


grādu (vismaz viens no vadītājiem). Kvalifikācijas un bakalaura darbus recenzē docētāji, kuriem 


ir vismaz maģistra grāds, maģistra darbus – docētāji ar doktora zinātnisko grādu.  
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Zemāk redzamajā tabulā parādītas galvenās atšķirības pētniecisko darbu izstrādē: 


 Kvalifikācijas darbs Bakalaura darbs Maģistra darbs 


Apjoms  


(atbilstoši RSU 


nolikumiem) 


20.-30. lpp.  


(neskaitot attēlus, 


zīmējumus, 


grafikus, 


pielikumus) 


Profesionālajās 


studiju programmās - 


20.-30. lpp.  


Akadēmiskajās 


studiju programmās - 


50.-60. lpp.  


(neskaitot attēlus, 


zīmējumus, grafikus, 


pielikumus) 


50.-60. lpp.  


(neskaitot attēlus, 


zīmējumus, grafikus, 


pielikumus) 


Izmantojamie 


dati 


Primārie / 


sekundārie dati 


Primārie / sekundārie 


dati 


Primārie / sekundārie 


dati 


Pētījumi Kvantitatīvie 


pētījumi 


Kvantitatīvie pētījumi Cēloņsakarību pētījumi 


LKI (EKI) 


līmenis 


5. līmenis 6. līmenis 7. līmenis 


KP apjoms Kopā ar VP – 


vismaz 8 KP 


Kopā ar VP – 12 KP 20 KP 


Darba vadītāja 


kvalifikācija 


Vismaz maģistra 


grāds 


Vismaz maģistra 


grāds 


Doktora grāds (vismaz 


vienam no vadītājiem) 


Recenzenta 


kvalifikācija 


Vismaz maģistra 


grāds 


Vismaz maģistra 


grāds 


Doktora grāds 


Datu analīze Pamatā aprakstoša Pamatā aprakstoša Konceptuālais 


(teorētiskais) modelis 


un vispusīga datu  


analīze 
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Darba struktūra un saturs 


Pateicība  


Pateicība tiek izteikta personām, kas ir sniegušas būtisku metodoloģisku, idejisku, 


morālu, kā arī organizatorisku atbalstu darba tapšanā. Parasti pateicību izsaka darba vadītājam, 


konsultantam un citām personām, kuru sniegtais padoms vai raisītās diskusijas devušas vērtīgas 


idejas, kuras ietekmējušas studenta domu un interešu virzību un sekmējušas pētnieciskā darba 


veiksmīgu izstrādi. Pateicību var izteikt arī pētījuma dalībniekiem un institūcijām, kurās pētījums 


veikts. Nereti pateicība tiek izteikta arī studiju vai darba kolēģiem un ģimenei. Ja pētnieciskais 


darbs ir rakstīts kāda zinātniski pētnieciskā projekta ietvaros, tad jāmin projekta nosaukums un 


numurs un finansējuma devēja organizācija. 


Pateicība jānoformē uz atsevišķas lapas, ko ievieto pētnieciskā darba beigās. Vēlams 


tekstam atvēlēt ne vairāk kā vienu lappusi formālā un lakoniskā valodā bez emocionāliem 


izteicieniem. 


 


Anotācija latviešu un angļu valodā 


Anotācija ir pētnieciskā darba kopsavilkums. Tās mērķis ir sniegt īsu, saturīgu vispārējo 


pārskatu par pētījumu. Neskatoties uz ierobežoto apjomu (anotācija nedrīkst pārsniegt vienu 


lappusi, vēlams iekļauties 300–350 vārdos), kopsavilkumam jābūt uzrakstītam tā, lai lasītājs, to 


izlasot, saprastu, kāds bija pētījuma mērķis, kā pētījums tika veikts un kādi ir galvenie pētījuma 


rezultāti, un no tiem izrietošie secinājumi. Dažreiz pētījuma kopsavilkuma beigās īsumā arī min, 


kāda ir šī pētījuma teorētiskā, praktiskā vai politiskā nozīmība. 


Anotācijā jāiekļauj šāda informācija: 


1) pētījuma mērķis;  


2) teorētiskais modelis, uz kuru balstās pētījums, un / vai galvenās iepriekšējo pētījumu 


atziņas, kas noteikušas pētījuma jautājuma(-u) vai hipotēzes(-žu) izvirzīšanu;  


3) galvenie pētījuma jautājumi un / vai hipotēzes (dažreiz anotācijā min tikai pētījuma mērķi 


vai tikai pētījuma jautājumus / hipotēzes, ja tie dublē viens otru);  


4) pētījuma metodes raksturojums – pētījuma dalībniekiem un izmantotajiem instrumentiem; 


5) galvenie pētījuma rezultāti un secinājumi;  


6) noslēgumā vēlams īsumā raksturot iegūto rezultātu praktisko pielietojamību un / vai 


teorētisko, praktisko, ekonomisko vai politisko nozīmību.  
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Anotācijas beigās norāda četrus līdz astoņus atslēgvārdus – galvenos terminus, kas 


raksturo darba tēmu un pētījuma būtību. 


Anotāciju raksta latviešu valodā un angļu valodā (Abstract), lietojot darbības vārdus 


ciešamajā kārtā (“izstrādāts”, “izpētīts”, “aprēķināts”, “secināts” u. tml.). 


Anotāciju latviešu un angļu valodā katru raksta uz atsevišķas lapas un ievieto uzreiz aiz 


titullapas, pirms pētnieciskā darba satura. 


 


Terminu vārdnīca un saīsinājumu saraksts 


Ieteicams pēc anotācijas, bet pirms pētnieciskā darba satura ievietot “Terminu 


vārdnīcu”, kurā students sniedz svarīgāko pētnieciskajā darbā izmantoto terminu definīcijas un 


darbā ietvertos saīsinājumus (ja tādi ir). 


 


Ievads  


Pētnieciskā darba ievada daļas mērķis ir sniegt vispārēju ieskatu pētījuma tēmā: pamatot 


tās aktualitāti un pētījuma problēmu, sniegt īsu pārskatu par to, kas jau ir izzināts par pētāmo 


tēmu, kādas ir citu pētnieku paustās atziņas par to, kas vēl ir neskaidrs vai pretrunīgs, nav 


izpētīts, proti, kāpēc šī problēma ir jāpēta. Ievadā īsi, bet pārliecinoši ir jāpamato izvēlētā 


metodoloģiskā pieeja, jāatspoguļo darba mērķis, uzdevumi, izvirzītā(-ās) hipotēze(-s) vai 


pētījuma jautājums(-i), metode un cita būtiska pētījumu raksturojoša informācija. 


Pētnieciskā darba ievada saturu veido darbā izmantoto pamatjēdzienu, svarīgāko 


pamatteoriju un līdz šim veikto svarīgāko pētījumu izklāsts, tiek nosaukti atslēgvārdi, kas 


izmantoti informācijas atlasē. Jāsniedz arī apraksts, kurās datubāzēs un kad meklēta informācija, 


īsi raksturojot avotu atlases kritērijus, jāaplūko ētiskie apsvērumi un jānorāda informācija par 


pētnieciskā darba uzbūvi. 


Ievads atklāj pētījuma būtību, ļauj izdarīt secinājumu par tā aktualitāti, praktisko 


pielietojamību, kā arī ieinteresē lasītāju iepazīties ar visa pētnieciskā darba tekstu. Ievada 


apjomam nevajadzētu pārsniegt trīs lappuses. 


Tēmas izvēles, aktualitātes un problēmas pamatojums. Jāpaskaidro lasītājam, kāpēc 


ir svarīgi pētīt izvēlēto tēmu, īsi jāraksturo jau eksistējošie sasniegumi tēmas izpētē un jānorāda, 


kāds ir šī pētījuma pienesums un kā tas risina, piemēram, iepriekšējo pētījumu pretrunas, 


trūkumus vai nepilnības, vienlaikus raisot interesi lasīt darbu tālāk. Lai radītu lasītājos interesi, 


ievada sākumdaļu var rakstīt brīvākā stilā, izmantojot retoriskus jautājumus, metaforas un 
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analoģijas, statistikas datus (ja pētījums skar veselības aprūpes jomu, tad ievadā ir jāsniedz 


statistiskā informācija, piemēram, par slimības izplatību utt.), vēsturiskus faktus, citātus no 


laikrakstiem u. tml., tomēr kopumā arī ievada tekstam ir jāatbilst zinātniskās valodas stila 


prasībām.  


Pētījuma aktualitāte var būt saistīta ar faktu, ka pētījuma priekšmetu šobrīd aktīvi pēta. 


Tēmas aktualitātes pamatojumam lieti noder arī statistikas dati. Aktuāla būs tēma, ja tā tiek 


izstrādāta kāda lielāka pētnieciskā projekta mērķfinansējuma ietvaros (ja tā, tad jāsniedz 


informācija par šo projektu). 


Ar atsaucēm ir jāpamato pētījuma problēma, piemēram, parādot, ka līdz šim konkrētā 


problēma nav pietiekami vai vispār nav pētīta vai ka pētījumos iegūtā informācija ir pretrunīga.  


Pēc darba ievada izlasīšanas katram ir jāsaprot, kāda ir veiktā pētījuma praktiskā 


lietderība. Lai pamatotu sagaidāmo rezultātu praktisko lietderību, jāmin, piemēram, kā iegūtie 


rezultāti varēs palīdzēt uzlabot vai risināt pētāmās problēmas atstāto ietekmi vai sekas, kā tie 


iespaidos sabiedrības priekšstatus par pētāmo problēmu tajās jomās, kurā izstrādāts pētnieciskais 


darbs, vai citu jomu pētnieku turpmāko profesionālo vai pētniecības darbu un tā ievirzi utt. 


Pētījuma idejas teorētiskais pamatojums. Dažreiz ir svarīgi ievadā paskaidrot darbā 


izmantotos galvenos jēdzienus un svarīgākās pamatteorijas, īpaši, ja pastāv atšķirīgas teorētiskās 


nostādnes pētāmajā jautājumā. Autors jau ievadā var norādīt, kura teorētiskā pieeja vai 


koncepcija tiks izmantota pētnieciskajā darbā. Šo informāciju nepieciešams loģiski iesaistīt 


tekstā, izklāstot pētījuma aktualitātes, problēmas, tās izpētes nozīmīgumu un nepieciešamību. 


Ievadu nevajadzētu pieblīvēt ar citātiem un atsaucēm; te ir vieta būtiskākajām teorijām un 


pētījumiem, bet detalizētāks izklāsts jāsniedz literatūras apskata daļā. Katrreiz, kad tiek minēta 


kāda teorija vai atziņa, ir jāsniedz atsauce uz informācijas avotu. Informācijai par darba 


teorētisko pamatojumu, izzināmo problēmu, nozīmību un praktisko lietderību ir loģiski 


jānoslēdzas ar skaidri formulētu pētījuma mērķi un pētījuma jautājumu(-iem) vai hipotēzi(-ēm). 


Pētījuma mērķis, uzdevumi, pētījuma hipotēze(-s) un / vai pētījuma jautājums(-i). 


Pēc tam, kad pamatota pētījuma aktualitāte, sniegta informācija par esošajām iestrādnēm un 


teorētiskajām nostādnēm, kā arī formulēta problēma, autors sniedz informāciju par pētījuma 


mērķi, uzdevumiem, hipotēzi(-ēm) un/vai pētījuma jautājumu(-iem), par mainīgajiem 


(eksperimentālo un kvazieksperimentālo pētījumu gadījumā ir jādefinē pētījuma mainīgie – 


neatkarīgie mainīgie, atkarīgie mainīgie, kontrolētie papildu mainīgie) vai pazīmēm. 


• Pētījuma mērķis – pētnieka ieceres vai pētījuma nolūka formulējums. Mērķa 
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formulējumam ir jābūt cieši saskaņotam ar pētnieciskā darba tēmu. 


• Pētnieciskie uzdevumi – darbību kopums mērķa sasniegšanai. Pētnieciskie uzdevumi 


tiek formulēti saskaņā ar pētījuma jautājumu(-iem)/hipotēzi(-ēm) Uzdevumus, līdzīgi kā 


pētījuma mērķi, formulē, sākot ar kādu darbības vārdu, piemēram, “izzināt”, “noskaidrot”, 


“iegūt” utt.  


• Pētījuma jautājums – precīzi jānorāda, kas tiks pētīts. Pētījuma jautājumu pielieto tad, 


ja nav iespējams izveidot teorētiski un metodoloģiski pamatotu hipotēzi vai arī ja darba mērķis ir 


zinātniski praktisks. Daudzdimensionālu mainīgo gadījumā var formulēt jautājumus (vai 


hipotēzes) arī par atsevišķiem apakšmainīgajiem. Var formulēt pētījuma pamatjautājumus un 


papildu jautājumus. Piemēram, ja pētījuma temats nav tieši saistīts ar aptaujas vai testa 


adaptāciju vai ar izpēti par pētāmo mainīgo saistību ar demogrāfiskiem rādītājiem, bet šādi 


papildpētījumi tiks veikti pētnieciskā darba ietvaros, tad vēlams tos formulēt kā 


papildjautājumus.  


• Pētījuma hipotēze – apgalvojuma formā izteikta prognoze pirms pētījuma veikšanas par 


sagaidāmajiem pētījuma rezultātiem. Visbiežāk hipotēzes tiek izvirzītas eksperimentālos 


pētījumos, pamatojoties uz faktiem, pētījumiem un teorijām izriet no pētījuma problēmas un 


mērķa. Hipotēzei ir jābūt pārbaudāmai, saprotamai un skaidrai.  


Pētījuma metode. Nākamais ievada punkts ir pētījuma metode, kurā jāsniedz īsa informācija par 


pētījuma dalībniekiem, instrumentāriju (datu iegūšanas metodi/-ēm), procedūru, datu apstrādes 


un analīzes metodēm. 


• Pētījuma dalībnieki. Jāsniedz īsa, bet precīza informācija par pētījuma dalībnieku 


skaitu, vecumu, dzimumu, citiem sociāli demogrāfiskiem rādītājiem, kas ir būtiski pētāmās 


problēmas ietvaros (tas, kāda informācija par pētījuma dalībniekiem ir būtiska, ir atkarīgs no 


konkrētā pētījuma specifikas). Ja pētījuma dalībnieki bijuši sadalīti vairākās grupās, tad minētā 


informācija ir jāsniedz par katru respondentu grupu atsevišķi. Ja izlases vai grupas ir 


pielīdzinātas, tad jānorada, pēc kādiem kritērijiem vai pazīmēm tas ir darīts. 


• Instrumentārijs. Precīzi jānorāda, kādi instrumenti, kādu mainīgo lielumu mērīšanai ir 


izmantoti vai kādas metodes ir lietotas datu vākšanai (kvalitatīvas pētniecības stratēģijas 


gadījumā). Jānorāda lietoto instrumentu pilnie un saīsinātie nosaukumi (sākumā raksta pilno 


nosaukumu latviešu valodā, tad iekavās testa vai aptaujas pilno oriģinālo nosaukumu, un tad – 


saīsināto nosaukumu), to autori, publikācijas gads. Latvijā adaptētu testu vai aptauju lietošanas 


gadījumā vispirms jānorāda oriģinālo versiju autori, bet pēc tam to adaptētāji.
 
Kvalitatīvā 
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pētījuma gadījumā ir jāsniedz detalizētāka informācija par datu iegūšanas metodēm.  


Procedūra. Īsi jāraksturo, kad, kādos apstākļos un kādā secībā ir vākti dati. Ja pētījums 


ir eksperimentāls, tad īsi jāraksturo, ar kādiem neatkarīgiem mainīgiem lielumiem ir manipulēts, 


kādā veidā, kādi papildu mainīgie un kādā veidā ir kontrolēti. Īsumā jāapraksta eksperimenta 


norise, lai lasītājam rastos izpratne par to, kas, kā, kur, kādā secībā utt. tika darīts. 


Eksperimentālā dizaina shēmu vēlams uzskatāmi atspoguļot tabulā. 


Datu apstrādes un analīzes metodes. Jānorāda izmantoto datu apstrādes metodes, 


programmas un galvenās statistiskās analīzes metodes. Kvalitatīvā pētījuma gadījumā arī 


jāsniedz īsa informācija par izmantoto datu analīzes metodi.  


Informācijas avotu izvēles metode un kritēriji. Šajā sadaļā īsi jāapraksta, kā un pēc 


kādiem kritērijiem ir meklēti un atlasīti literatūras avoti pētījuma teorētiskajam pamatojumam. 


Precīzi jānorāda, kurā laika posmā, kādās datubāzēs un kādi tieši atslēgvārdi (jāraksta tieši tie 


atslēgvārdi, kas bijuši ievadīti, meklējot informāciju; tos nevajag tulkot) un kādi Būla operatori 


(piemēram, &, OR, AND) tika izmantoti informācijas avotu meklēšanai. Tad jāapraksta, pēc 


kādiem kritērijiem un cik daudz literatūras avotu tika atlasīts turpmākai analīzei un iekļaušanai 


literatūras apskata daļā. 


Priekšpēdējā ievada daļas sadaļā ir jābūt norādēm par ētiskajiem apsvērumiem, 


piemēram, informācija, ka pētījuma veikšanai ir saņemtas nepieciešamās atļaujas u. tml. 


Pētnieciskā darba struktūras apraksts. Ievada daļu noslēdz darba struktūras apraksts, 


iekļaujot tajā informāciju par nodaļu saturu, tabulu, attēlu un pielikumu skaitu, kā arī lappušu 


skaitu ar un bez pielikumiem. Šajā sadaļā vēlams iekļaut arī informāciju par to, cik daudz 


literatūras avotu ir minēts izmantoto informatīvo avotu sarakstā, cik no tiem ir angļu, latviešu, 


krievu u. c. valodās. 


Ievadā treknrakstā (bold) izdala šādus ievada saturiskos punktus: “Pētījuma mērķis”, 


“Pētnieciskie uzdevumi”, “Pētījuma hipotēze/jautājums”, “Metode”, “Informācijas avotu 


izvēles metode un kritēriji” un “Pētījuma struktūra”, lai lasītājs varētu viegli atrast tekstā 


attiecīgo informāciju. Savukārt metodes sadaļā slīprakstā (italica) izdala apakšsadaļas “Pētījuma 


dalībnieki”, “Instrumentārijs”, “Procedūra”, “Datu apstrādes un analīzes metodes”. 


 


Literatūras apskats 


Literatūras apskata galvenais mērķis ir raksturot pētāmo problēmu un teorētiski pamatot 


darbā izvirzītās hipotēzes vai pētījuma jautājumus. Literatūras apskats veido pētījuma teorētisko 
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bāzi un pamatojumu. Literatūras apskatā ir svarīgi ne tikai īsi aprakstīt noteiktas teorijas un 


apkopot jau iepriekš veiktos pētījumus par pētāmo tēmu, bet arī kritiski analizēt dažādas 


teorētiskās pieejas un iepriekšējos pētījumus. Svarīgi ir apkopot un analizēt pētnieku galvenās 


atziņas par pētāmo problēmu, īpaši jaunāko pētījumu rezultātus, ja iespējams, izmantojot meta 


analīzes un sistemātiskos pārskatus. Svarīgi pievērst uzmanību trūkstošajai informācijai, 


pretrunīgajiem citu pētījumu rezultātiem par pētnieciskajā darbā pētāmo tēmu. 


Literatūras apskata sākumdaļā vispirms jāizskaidro galvenie termini un jēdzieni, jāmin 


galvenās teorijas. Minot galvenās teorijas, pirmkārt, vēlams norādīt, kurš no zinātniekiem ieviesa 


jēdzienu, kā pētāmais jēdziens tiek definēts, kādi ir tā raksturojumi. Otrkārt, var minēt klasiskās 


un sava pētījuma tēmai nozīmīgākās teorijas. Treškārt, īpaša uzmanība ir jāpievērš mūsdienu, 


jaunākajām teorijām un modeļiem, kuros tiek apskatīts pētījuma priekšmets (research object). 


Literatūras apskatu sakārto nodaļās un apakšnodaļās. Katrai nodaļai jāformulē 


nosaukums, kas atklāj tās saturu. Katras jaunas nodaļas sākumā vēlams formulēt uzdevumu, kura 


risinājumam būs veltīta attiecīgā nodaļa. Katras nodaļas beigās jāizdara rezumējums pētāmās 


problēmas, pētījuma mērķa, jautājuma, hipotēzes kontekstā. 


 


Metode 


Šajā nodaļā jāsniedz detalizēts pētījuma metodes raksturojums tā, lai lasītājiem rastos 


pilnīgs priekšstats par pētījuma organizēšanu un vadīšanu un būtu iespējams izvērtēt pētījuma 


zinātnisko stiprumu un vajadzības gadījumā atkārtot to. Metodes nodaļu parasti veido trīs 


apakšnodaļas: Pētījuma dalībnieki, Instrumentārijs un Procedūra. Ja tiek lietotas komplicētas 


datu apstrādes metodes, jāpievieno arī papildu apakšnodaļa – Datu apstrāde un analīze. Vēlams 


metodes daļu sadalīt tieši minētajās četrās apakšnodaļās, pat ja datu apstrāde un analīze nav 


specifiska un / vai komplicēta. Ja ir veikti vairāki savstarpēji neatkarīgi pētījumi, tad var veidot 


katram pētījumam atsevišķu metožu un rezultātu nodaļu. 


 


Pētījuma dalībnieki 


Šajā apakšnodaļā detalizēti jāraksturo pētījuma dalībnieki un jāapraksta izlases 


veidošanas kritēriji (kā ir izvēlēti respondenti vai pētījuma dalībnieki, kā tika saņemta viņu 


piekrišana, vai viņi ir brīvprātīgie vai algoti dalībnieki). Nepieciešams sniegt informāciju par 


katras izlases vai pētāmās grupas dalībnieku skaitu un raksturojošiem sociāli demogrāfiskajiem 


rādītājiem: vecums, dzimums, arī ģimenes stāvoklis, izglītības līmenis, nodarbošanās veids un 
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citi raksturojumi, kas ir būtiski pētījuma rezultātu analīzē. Informācija par pētījuma dalībnieku 


dzimumu un vecumu ir jānorāda vienmēr, citu demogrāfisko rādītāju norādīšana ir atkarīga no 


katra pētījuma specifikas. Ja pētījuma dalībnieku raksturojošo rādītāju ir daudz, tos ir lietderīgi 


apkopot tabulā. Vienmēr ir jānorāda gan kopējais dalībnieku skaits, gan to skaits atsevišķi pa 


izlasēm / grupām. Ja ir vairākas grupas, tad sociāli demogrāfiskie rādītāji jāsniedz par katru 


grupu, nevis tikai par visu izlasi kopumā. 


Šajā apakšnodaļā ir svarīgi aprakstīt ne tikai pašus pētījuma dalībniekus, bet arī metodi, 


kura tika izmantota izlases veidošanai, raksturot dalībnieku atlases principus, kā arī to, kādi 


pasākumi vai paņēmieni tika izmantoti, lai mazinātu izlases veidošanas kļūdu (piemēram, vai 


tika izmantota nejaušā dalībnieku atlase). Ja pētījumā bijusi iesaistīta klīniskā grupa, tad precīzi 


jānorāda, pēc kādiem kritērijiem tā tika atlasīta (kādi ir bijuši iekļaušanas un izslēgšanas 


kritēriji). Ja izlašu veidošanā tika izmantots pielīdzināšanas princips, tad jāraksturo mainīgie 


lielumi, pēc kuriem grupas tika pielīdzinātas.  


 


Instrumentārijs 


Šajā metodes daļas apakšnodaļā maksimāli precīzi jāraksturo izmantotās datu ieguves 


metodes, jāapraksta, kādi tieši instrumenti tika izmantoti, lai vāktu datus. Precīzi jānorāda, kāda 


mainīgā mērīšanai katrs instruments tika izmantots. 


Raksturojot izmantotos datu ieguves instrumentus, vispirms precīzi jānorāda katra 


izmantotā instrumenta pilnais nosaukums latviešu valodā, tad iekavās pilnais un saīsinātais 


oriģinālais nosaukums, instrumenta autori, publicēšanas gads, un, ja instruments ir adaptēts, tad 


arī tā adaptācijas autori un gads. Piemēram: “Piedošanas varbūtības aptauja” (The Forgiveness 


Likelihood Scale, FLS; Rye, Loiacono, Folck, Ozszewski, Heim, & Madia, 2001; adaptāciju 


latviešu valodā veica Pāvuliņa, 2010). Turpmāk jāsniedz informācija par to, kādu mainīgo 


lielumu instruments ļauj novērtēt (vēlams atspoguļot, kā oriģinālā instrumenta autori ir 


operacionalizējuši (definējuši) to mainīgo lielumu, kura mērīšanai instruments ticis radīts), 


jāsniedz vispārējs instrumenta apraksts, piemēram, testa veids, testa vienību (apgalvojumu, 


jautājumu, uzdevumu) skaits, skalu skaits un to īss apraksts (ja tas ir nepieciešams), instrukcija 


respondentiem (pētījuma dalībniekiem), testa vienību paraugs un atbilžu skalas raksturojums, 


iespējamo ballu vai punktu diapazons katrai skalai. Ja izmantotais instruments ir paredzēts 


daudzdimensionāla mainīgā mērīšanai (tajā ir vairākas skalas), jānorāda, tieši kādu skalu rādītāji 


tika analizēti pētījuma ietvaros. Nepublicētie mērījumu instrumenti ir jāapraksta īpaši detalizēti. 
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Procedūra 
 


Šajā apakšnodaļā raksturo datu vākšanas procesu – ko, kad, kur, kā un kādā secībā 


pētnieks ir darījis, lai iegūtu nepieciešamos datus. Tiek raksturots, kādā veidā un kādos apstākļos 


(dažreiz ir svarīgi raksturot arī, kādā kontekstā) notika datu vākšana – vai tā notika individuāli 


vai grupā (frontāli), tiešā kontaktā ar respondentiem vai ar interneta starpniecību, vai kā citādi. 


Svarīgi norādīt, vai respondenti saņēma kādas verbālas instrukcijas pirms aptauju / testu izpildes, 


vai un kā tika kontrolēta viņu motivācija piedalīties pētījumā, vai testu aizpildīšana notika ar vai 


bez laika ierobežojuma. Ja tiek veikti vairāku mainīgo lielumu mērījumi vieniem un tiem pašiem 


respon­ dentiem, tad jānorāda, kādā secībā tika aizpildīti testi / aptaujas, kuri dati tika vākti 


vispirms un kuri pēc tam, kāds bija laika intervāls starp mērījumiem u. tml. 


Ja pētījums tika realizēts kādā institūcijā (piemēram, skolā, klīnikā, organizācijā u. c.), 


tad ir jāsniedz šīs institūcijas vispārīgs raksturojums, neminot tās konkrēto nosaukumu. Ir 


jānorāda, vai datus vāca speciāli sagatavoti speciālisti, pats students, vai viņa palīgi. 


Noteikti ir jāatspoguļo, kā tika iegūta respondentu piekrišana dalībai pētījumā, kā un ar 


kādiem nosacījumiem dalībnieki tika iesaistīti pētījumā. Obligāti jānorāda informācija par 


jebkādu dalībniekiem sniegto atalgojumu par piedalīšanos pētījumā, ja tas bijis nodrošināts. Ja 


pētījumā piedalījās nepilngadīgas personas, jānorāda, kā vecāki vai aizbildņi tika informēti par 


pētījuma norisi un kā tika iegūta vecāku vai aizbildņu piekrišana bērna dalībai pētījumā. 


Jānorāda, kādi pasākumi tika realizēti, lai nodrošinātu iegūto datu konfidencialitāti. 


Var minēt, cik anketas tika izdalītas, cik no tām ir atdotas aizpildītas, cik no tām ir 


atzītās par derīgām, norādot arī, kādi “derīguma” kritēriji tika izmantoti. 


Ja darba ietvaros tiek adaptēts kāds mērījuma instruments, tad procedūras aprakstā 


jāsniedz papildu informācija par to, kā tas tika darīts. 


Ja dati ievākti elektroniski, jānorāda, kādā vietnē un kādā veidā tas darīts.  


 
 


Datu apstrāde un analīze 
 


Šajā apakšnodaļā tiek raksturotas datu apstrādes metodes, kuras izmantotas pētījumā 


iegūto datu analīzē. Kvantitatīvā pētījumā tiek norādīts, kāda statistiskā analīze ir veikta (jāmin 


konkrēti secinošās statistikas metožu nosaukumi, piemēram, Pīrsona korelācija, Stjūdenta t tests, 


ANOVA, hierarhiskā regresiju analīze u. c.). Jānorāda datu apstrādes programma, kura 


izmantota aprēķiniem (piemēram, SPSS 21.00 versija vai R 3.1.1. versija). Vairāku pētījuma 
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hipotēžu vai jautājumu gadījumā skaidri jāapraksta, kādas tieši metodes katra pētījuma 


jautājumam vai hipotēzei ir izmantotas. 


Ja datu apstrādei ir izmantotas kādas īpašas, oriģinālas formulas vai aprēķini, kas nav 


aprakstīti lielākajā daļā statistikas mācību grāmatu, tad tās jāmin šajā apakšnodaļā. 


 


Rezultāti 


Rezultātu daļa satur datu apstrādes apkopojumu. Šajā daļā maksimāli kodolīgi un 


uzskatāmi jāparāda tie rezultāti, kas attiecas uz hipotēzi(-ēm) vai pētījuma jautājumu(-iem). 


Pētījuma rezultātu aprakstā jāsniedz iespējami pilnīgāka, taču vienlaikus arī maksimāli lakoniska 


informācija par iegūtajiem datiem un veikto datu analīzi. Sniegtās informācijas detalizācijas 


pakāpei ir jābūt tādai, lai lasītājs varētu izdarīt nepieciešamos secinājumus. Informācijai jābūt 


pietiekamai, lai analītiskās darbības būtu iespējams pilnībā atkārtot citā izlasē. 


Rezultātu aprakstā tiek iekļauta tā informācija par aprakstošās un secinošās statistikas 


datiem, uz kuriem autors balsta savus secinājumus un atsaucas rezultātu interpretācijas daļā.  


Sākotnējos pētījuma datus rezultātu daļā parasti neatspoguļo (ja tas ir nepieciešams un 


ja sākotnējo datu tabula nav pārāk apjomīga, tos var ievietot pielikumā). 


Rezultātu aprakstā sākotnējos datus var iekļaut: 


1) ja izlase ir bijusi ļoti maza vai ja autors ar vienu vai vairākiem piemēriem vēlas 


ilustrēt kādu izlasē novēroto fenomenu un  


2) ja kā pētījuma metode ir izmantota gadījumu analīze (case study), bet tad visa 


rezultātu apraksta un interpretācijas daļa tiek strukturēta pēc atšķirīgiem principiem, kas 


aprakstīti literatūrā. 


Rezultātu analīzes daļas tekstu parasti papildina ar tabulām un attēliem / grafikiem. 


Informāciju, kas tiek sniegta tabulās un attēlos, tekstā bez īpašas vajadzības nedublē, tomēr, 


atšķirībā no zinātniskā raksta, pētnieciskajā darbā ir pieļaujams, ka statistiskā informācija tiek 


attēlota tabulās un daļēji dublēta grafiskos attēlos, lai lasītājs labāk varētu pamanīt vispārīgās 


tendences, piemēram, konstatētās atšķirības starp pētāmo grupu mainīgā lieluma vidējām 


vērtībām, īpaši, ja ir daudz salīdzināmo mainīgo. Tekstā uz tabulām un attēliem atsaucas, 


nepārstāstot to saturu, bet analizējot to. Attēlos (grafikos) sniegtā informācija parasti ir mazāk 


precīza un nav tik izsmeļoša, taču uzskatāmāka nekā tabulās. Grafiki ir sevišķi piemēroti, lai 


attēlotu mijiedarbību starp mainīgajiem un nelineārās sakarības.  
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Ja rezultātu ir daudz un tie attiecas uz vairākiem pētījuma jautājumiem, tad informāciju 


rezultātu analīzes nodaļā vēlams strukturēt apakšnodaļās. Izlasot rezultātu aprakstu, lasītājam 


būtu jāgūst pilnīgs priekšstats par atbildēm uz pētījuma jautājumiem vai secinājumiem attiecībā 


uz pārbaudāmajām hipotēzēm, lai viņš varētu balstīt savus secinājumus uz tiem neatkarīgi no 


autora interpretācijas un secinājumiem. 


Pētījuma rezultātu apraksts tiek strukturēts atbilstoši pētījuma jautājumiem vai 


hipotēzēm. Rezultāti, kas sniedz atbildi uz katru pētījuma jautājumu, tiek aprakstīti secīgi un 


atsevišķi, sākot no vispārīgākas informācijas (piem., aprakstošās statistikas rādītājiiem) un 


virzoties uz specifiskām analīzēm.  


Pēc tam, kad ir sniegta informācija par aprakstošās statistikas datiem, tiek raksturoti 


secinošās statistikas rādītāji, secīgi sniedzot atbildes uz izvirzītajiem pētījuma jautājumiem un / 


vai pārbaudot izvirzītās hipotēzes, sākot šo aprakstu ar informāciju, kas pamato secinošās 


statistikas metožu izvēli. 


Rezultātu daļā nav nepieciešams sniegt statistisko rādītāju definīcijas un formulas, 


izņemot gadījumus, ja tiek izmantotas neparastas, specifiskas metodes, tādas, kas nav aprakstītas 


statistikas mācību grāmatās. Ja datu analīzē tiek izmantoti atvasināti indeksi vai citi skaitliski 


rādītāji, rezultātu apraksta sākumā tiek izklāstīts, kā šie rādītāji jāaprēķina (ja tas nav norādīts 


4.6. nodaļā “Metode”, sadaļā “Rezultātu analīze un apstrāde”). 


 


Iegūto rezultātu interpretācija 


Šīs nodaļas galvenais mērķis ir pētījumā iegūto rezultātu izskaidrošana un izvērtēšana, 


tajā: 


1) jāformulē pētījuma galvenās atziņas, kuras ir saistītas ar pētījuma jautājumu(-iem) 


vai hipotēzi(-ēm);  


2) jāsniedz atbilde uz pētījuma jautājumu un / vai jāformulē secinājumi par to, vai 


pētījuma hipotēze ir apstiprinājusies pilnībā vai daļēji, vai nav apstiprinājusies;  


3) jāizskaidro iegūtie rezultāti un jāiztirzā, kāda ir rezultātu saistība ar pētījuma 


problēmu kopumā. 


Galvenās pētījuma atziņas ir jāsalīdzina ar citos pētījumos iegūtajiem rezultātiem, 


izvērtējot, vai tās saskan ar iepriekšējo pētījumu rezultātiem vai ne, kā arī jāatspoguļo, kā tās 


papildina un precizē iepriekšējo pētījumu rezultātus. Ja iegūtie rezultāti neatbilst prognozētajiem, 


jāskaidro tā iemesli, jāanalizē, ar ko tas varētu būt saistīts, piemēram, ar pētījuma dizaina 
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nepilnībām, izlases veidošanas ierobežojumiem, vai varbūt ir nepieciešamība modificēt teoriju, 


kura bija izvirzītās hipotēzes pamatā. 


 


Secinājumi un priekšlikumi 


Apkopojot iegūtos rezultātus, autoram jāformulē galvenie secinājumi par to, vai iegūtie 


rezultāti apstiprina hipotēzi(-es), kāda ir atbilde uz pētījuma jautājumu(-iem), kāds ir rezultātu 


iespējamais praktiskais pielietojums. Secinājumus apkopo tiem speciāli veltītajā apakšnodaļā: 


“Secinājumi un priekšlikumi” (šo nodaļu nenumurē). 


Šajā nodaļā būtu svarīgi atspoguļot arī iegūto rezultātu un secinājumu iespējamo 


praktisko pielietojumu. Ir svarīgi norādīt, kā tieši pētījumā gūtās atziņas var izmantot praksē 


(piemēram, zinātniskās darbības praksē un / vai savas vai citu profesiju pārstāvju praksē), 


strādājot ar noteiktām klientu / pacientu grupām, risinot noteikta veida problēmas. Ieteikumi un 


priekšlikumi var būt gan vispārēji, piemēram, stratēģiski, gan ļoti konkrēti, taču abos gadījumos 


tiem jābūt virzītiem uz konkrētās, pētījumā iezīmētās vai konstatētās problēmas risināšanu. Šīs 


nodaļas beigās var būt iezīmēti iespējamie turpmāko pētījumu virzieni. Ja pētnieciskais darba 


ietvaros ir adaptēts vai izstrādāts kāds praktiski lietojams tests vai aptauja, to arī būtu svarīgi 


akcentēt šajā nodaļā, jo tas var pozitīvi ietekmēt turpmākos attiecīgās jomas pētījumus. 


Secinājumiem un ieteikumiem vai priekšlikumiem jāatspoguļo tas, kas tika konstatēts 


pētījumā, tie nedrīkst novirzīties no pētījuma rezultātiem. Secinājumiem un priekšlikumiem ir 


jābūt konkrētiem un pamatotiem (piemēram, konkrēti norādot, kas, ko un kā tieši darīs, pa 


punktiem). 


Jāizvairās no iegūto pētījuma rezultātu / atklājumu nozīmības pārvērtēšanas un 


nepamatotiem secinājumiem. 


Izmantoto informatīvo avotu saraksts 


Pētnieciskā darba pamatteksts noslēdzas ar izmantoto informatīvo avotu sarakstu. Viens 


no šī saraksta uzdevumiem ir nodrošināt pētnieciskā darba lasītājiem iespēju atrast visus avotus, 


kas ir minēti pētnieciskajā darbā. Pētnieciskā darba autoram ir rūpīgi jāpārbauda visa 


informācija, kas atspoguļota informatīvo avotu sarakstā, lai tas būtu precīzs un pilnīgs. 


Izmantoto informatīvo avotu sarakstu noformē pēc RSU apstiprinātajiem Atsauču un 


darbā izmantoto avotu un literatūras saraksta noformēšanas metodiskajiem norādījumiem - 


http://www.rsu.lv/images/stories/dokumenti/izmantoto-avotu-literaturas-saraksta-noformesanas-


noradijumi-jan17.pdf . 



http://www.rsu.lv/images/stories/dokumenti/izmantoto-avotu-literaturas-saraksta-noformesanas-noradijumi-jan17.pdf

http://www.rsu.lv/images/stories/dokumenti/izmantoto-avotu-literaturas-saraksta-noformesanas-noradijumi-jan17.pdf
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Pielikumi 


Pētnieciskā darba pielikumiem ir būtiska informatīva, papildinoša un ilustratīva nozīme. 


Pielikumu mērķis ir nodrošināt lasītāju ar papildu informāciju, piemēram, lai pilnīgāk izprastu 


darbā sniegtos argumentus un iegūtos rezultātus. Tātad, ja ir nepieciešams, tad dažādus 


palīgmateriālus var pievienot pielikumā. Darba tekstā ir jābūt izvietotām atsaucēm uz 


pielikumiem un tajos izvietotajiem attēliem un tabulām. 


Parasti pielikumos ietver: 


1) pēc saskaņošanas ar darba vadītāju vēlams pievienot  instrumenta (testa, aptaujas 


u. c.) tukšas veidlapas parauga fragmentu; ja mērījuma instruments darba ietvaros tiek adaptēts, 


tad pielikumos nepieciešams pievienot gan oriģinālo, gan tulkoto testa variantu un arī testa / 


aptaujas vienību tulkojuma variantu apkopojumu. Ja aptaujas anketa tika izveidota, kombinējot 


vairākas aptaujas / testus, tad pielikumā būtu vēlams pievienot gan testu / aptauju oriģinālās 


veidlapas (katru savā pielikumā), gan arī apvienotās aptaujas paraugu, kāds tika dots 


respondentiem (izņemot gadījumus, ja instrumenta autors nav atļāvis instrumentu pārpublicēt);  


2) papildu ilustratīvas tabulas vai attēlus;  


3) kvalitatīvās datu analīzes starptabulas;  


4) iegūto datu paraugus (piemēram, bērnu zīmējumus);  


5) interviju vai novērojumu protokolus u. c.  


Pielikuma daļā ietilpst arī: 


1) rakstveida RSU Ētikas komitejas lēmums par atļauju biomedicīniskam 


pētījumam;  


2) rakstveida apliecinājums izmantot vai adaptēt izpētes instrumentu (ja tas ir 


nepieciešams);  


3) studenta parakstīts apliecinājums, ka darbs ir paša izstrādāts un nav plaģiāts44.. 


Studenta galvojums vienmēr ir pēdējā pielikumu lapa. 


Katru pielikumu sāk ar jaunu lapu, augšējā labajā stūrī norādot tā kārtas numuru, 


piemēram: “1. pielikums”, “2. pielikums” utt. Raksta ar mazajiem Times New Roman 12 punktu 


lieluma burtiem). Pielikuma nosaukumu raksta treknrakstā (12 punktu lieluma burtiem, Times 


New Roman) lapas augšējā daļā, izlīdzinot pēc vertikālās centra līnijas. Ja darbā ir tikai viens 


pielikums,­ tad pirms vārda “pielikums” numuru neliek. 
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Pētnieciskā darba noformējums 


 


Teksta noformējums 


Pētnieciskajam darbam jābūt noformētam valsts valodā, datorsalikumā uz A4 formāta 


balta papīra lapām. Tekstu vienmēr izvieto tikai vienā lapas pusē, ievērojot 1,5 intervālu starp 


rindām, atstājot 3 cm brīvu laukumu no kreisās malas un 2,0 cm – no pārējām malām. Darba 


pamattekstā lieto Times New Roman fonta 12 punktu burtus. Katra jauna rindkopa sākas ar 1,0 


cm atkāpi. Rindkopas neveido ar vienu teikumu. Starp rindkopām ir jābūt tikpat lielām atstarpēm 


kā starp rindām. Pirms un aiz tabulām un zīmējumiem tiek atstāta viena tukša rinda. Lappuses 


numurē ar arābu cipariem lapas apakšējā labajā stūrī. Numerāciju sāk no titullapas, bet uz tās 


lappuses numuru neraksta. 


Darba izklāsta daļas numurē ar arābu cipariem (1., 2., 3. utt.). Pētnieciskā darba sadaļas 


“Anotācija”, “Abstract”, “Saturs”, “Terminu vārdnīca un saīsinājumu saraksts”, “Ievads”, 


”Secinājumi un priekšlikumi”, “Izmantoto informatīvo avotu saraksts” nenumurē. Apakšnodaļas 


numurē nodaļas ietvaros ar diviem vai trijiem arābu cipariem, piemēram, 1.1., 1.2., 2.1., 2.2. vai 


1.2.1., 1.2.2., 2.2.1., 2.2.2. utt. atkarībā no apakšnodaļas pakārtotības līmeņa. Ir pieņemts 


numurēt pirmā, otrā un trešā līmeņa virsrakstus (piem., 1., 1.1., un 1.1.1.). Ceturtā līmeņa 


virsrakstu nenumurē. 


Virsrakstus nepasvītro, bet raksta treknrakstā. Virsrakstus izkārto centrēti pa horizontāli 


vai kreisajā malā – atkarībā no virsraksta pakārtotības pakāpes: pirmā līmeņa virsrakstus (ar 


viena skaitļa numerāciju, piemēram, 1. nodaļa) raksta centrēti, tajā skaitā virsrakstus: 


“Anotācija”, “Abstract”, “Saturs”, “Terminu vārdnīca un saīsinājumu saraksts”, “Ievads”, 


“Secinājumi un priekšlikumi”, “Izmantoto informatīvo avotu saraksts”. Otrā, trešā un ceturtā 


līmeņa virsrakstus raksta lapas kreisajā malā bez atkāpes. 


Virsrakstos vārdus nav atļauts pārnest. Visus virsrakstus raksta treknrakstā (bold), 


izmantojot 12 punktu Times New Roman fontu. Virsraksta attālums no iepriekšējā un turpmākā 


teksta ir viena rinda. Tukšu rindu atstāj arī gadījumā, ja tūlīt aiz virsraksta seko nākamais 


pakārtotais virsraksts. Virsrakstos punktus liek pēc katra virsraksta numerācijas cipara, bet neliek 


virsraksta beigās. 


Bieži vien darbā ir jāuzskaita kādi faktori. Uzskaitāmo punktu numerācijai var izmantot 


arābu ciparus ar punktu, arābu ciparus ar iekavu, lielos sākumburtus, burtus ar punktu vai mazos 


burtus ar iekavu, piemēram: 1., 2.; 1), 2); A., B. vai a), b) utt. Uzskaitāmās vienības var nošķirt 
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arī ar bezkārtas zīmēm (piemēram, –


izmantot vienotu sistēmu, piemēram, izmantot tikai viena veida bezkārtas zīmes. 


Skaitļi no 1 līdz 9 tekstā jāraksta vārdiem, izņēmums ir respondentu skaits, datu analīzes 


rezultāti, kas izteikti ar cipariem, u. tml. Teikumus nav ieteicams sākt ar skaitli. Ja no tā nav 


iespējams izvairīties, tas jāraksta vārdiem. 


Autors var lietot zemsvītras piezīmes, ja tas nepieciešams, tās numurējot. Zemsvītras 


tekstam lieto 10 punktu lieluma burtus. 


Pēc darba uzrakstīšanas jāveic tā daudzkārtēja rūpīga pārlasīšana, labojot stila, 


pareizrakstības un citas kļūdas. 


Pētnieciskais darbs pirms nodošanas tiek iesiets cietos vākos (2 eksemplāros), uz cietā 


vāka lielajiem sākumburtiem ir jābūt rakstītam RĪGAS STRADIŅA UNIVERSITĀTE (vāka 


augšējā vidū), Kvalifikācijas/Bakalaura/Maģistra darbs (vāka vidū) un Rīga, 20XX (vāka 


apakšējā daļā). Tad seko titullapa. 


Titullapas noformējums. Titullapu raksta Times New Roman fontā. Titullapas augšā 


raksta pilnu iestādes nosaukumu (Rīgas Stradiņa universitāte), kam apakšā seko fakultātes 


(piemēram, Sabiedrības veselības un sociālās labklājības fakultāte) un zem tā – studiju 


programmas nosaukums, izmantojot 12 punktu burtus. Zem tā ar 16 punktu lielajiem 


sākumburtiem rakstāms – KVALIFIKĀCIJAS/BAKALAURA/MAĢISTRA DARBS. Lapas 


augšējā trešdaļā, izlīdzinot pēc vertikālās centra līnijas, treknrakstā (bold) ar 16 punktu burtiem 


rakstāms darba nosaukums. Darba nosaukumam ir jābūt informatīvam un jāatspoguļo darba 


saturs un mērķis. Zemāk ar 12 punktu burtiem labajā pusē raksta darba autora vārdu, uzvārdu un 


studenta apliecības numuru, parakstu un datumu. Tieši zem tā tiek rakstīts darba vadītāja 


(vadītāju) un konsultanta (ja tāds ir) vārds un uzvārds, minot arī viņiem piešķirtos zinātniskos 


grādus, struktūrvienības nosaukumu, tad seko paraksts un datums. Lapas lejasdaļā, izlīdzinot pēc 


rakstlaukuma vertikālās centra līnijas, ar 12 punktu burtiem tiek rakstīts pilsētas nosaukums, kur 


atrodas mācību iestāde, un gads (piemēram: Rīga, 2017). 


Satura rādītāju noformē atbilstoši pētnieciskā darba struktūrai, nodaļu apakšvirsrakstus 


izvietojot ar atkāpi attiecībā pret nodaļu virsrakstiem. Nodaļu numerācijai ir jāizmanto pakārtotas 


numerācijas sistēma. Kā minēts, sadaļas: “Anotācija”, “Abstract” “Ievads”, “Terminu vārdnīca 


un saīsinājumu saraksts”, “Secinājumi un priekšlikumi”, “Izmantoto informatīvo avotu saraksts” 


nenumurē. Katru pielikumu numurē atsevišķi. 
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Satura rādītājā atstarpe starp rindām ir 1 intervāls (single), visu tekstu raksta ar Times 


New Roman 12 punktu lieluma burtiem. Satura rādītājā nodaļu nosaukumus neraksta treknrakstā, 


izņemot vārdu “Saturs”. Satura rādītājs vienmēr seko uzreiz aiz pateicību lapas. 


 


Atsauces uz literatūras avotiem tekstā un literatūras avotu noformējums 


Jebkurā zinātniskajā publikācijā, tajā skaitā pētnieciskajā darbā, ir svarīgi lietot korektas 


atsauces uz izmantotajiem informācijas avotiem un atbilstoši tos noformēt gan tekstā, gan 


izmantoto informatīvo avotu sarakstā. Tekstā atsauces drīkst minēt tikai uz tiem informācijas 


avotiem, kuru darbus students pats ir lasījis, un informatīvo avotu sarakstā drīkst atspoguļot tikai 


tos informācijas avotus, uz kuriem ir vismaz viena atsauce pētnieciskā darba tekstā. Izņēmuma 


gadījumos, piemēram, ja pirmavots nav pieejams, var izmantot pastarpinātas atsauces. 


Literatūras sarakstā šādā gadījumā ir jāmin abu šo autoru publikācijas. 


Atsauces un darbā izmantoto avotu un literatūras saraksts jānoformē pēc RSU 


apstiprinātajiem Atsauču un darbā izmantoto avotu un literatūras saraksta noformēšanas 


metodiskajiem norādījumiem - http://www.rsu.lv/images/stories/dokumenti/izmantoto-avotu-


literaturas-saraksta-noformesanas-noradijumi-jan17.pdf . 


 


Attēlu un tabulu noformējums 


Gan teorētiskajā, gan empīriskajā daļā teksts var būt papildināts ar tabulām un attēliem. 


Tabulas un attēli atvieglo informācijas uztveri, tomēr pārāk daudz tabulu var teksta uztveri 


apgrūtināt, tāpēc rūpīgi jāapsver, kuru informāciju atspoguļot tabulās, bet kuru tekstā vai attēlos. 


Uz jebkuru attēlu vai tabulu, kas ir iekļauta pētnieciskajā darbā, jābūt atsaucei tekstā. Attēliem 


un tabulām jāseko pēc atsauces tekstā, nevis pirms tās. Tekstā atsauces uz tabulu vai attēlu raksta 


iekavās, uzrādot attiecīgās tabulas vai attēla numuru un saīsināti vārdu “tabula”, “attēls“, 


piemēram: (sk. 1. tab.) vai (sk. 3. att.). 


Tabulu noformējums. 


Tabulās ir iespējams koncentrētā veidā iekļaut daudz informācijas, tāpēc tās ir labs 


palīglīdzeklis sarežģītas informācijas un rezultātu analīžu aprakstam. Tabulās ievieto jau 


apstrādātus datus, reti – sākotnējos. Parasti tabulās tiek iekļauta tāda informācija, kuru būtu 


pārāk sarežģīti aprakstīt tekstā (īpaši tas attiecas uz tabulām, kurās tiek atspoguļoti statistiskās 


analīzes rezultāti). Tomēr nodaļu tekstā nav jāievieto lielas, sarežģītas struktūras tabulas. Tās 


nepieciešamības gadījumā var ievietot pielikumā. Datus, kas nav tieši saistīti ar pētījuma 



http://www.rsu.lv/images/stories/dokumenti/izmantoto-avotu-literaturas-saraksta-noformesanas-noradijumi-jan17.pdf

http://www.rsu.lv/images/stories/dokumenti/izmantoto-avotu-literaturas-saraksta-noformesanas-noradijumi-jan17.pdf
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jautājumu(-iem), hipotēzi(- ēm) un secinājumiem, kā arī ļoti detalizētu un sarežģītu informāciju 


labāk iekļaut pielikumos. 


Informācijai tabulās nevajadzētu pilnībā dublēt informāciju, kas sniegta tekstā. Tekstā 


uz tabulām atsaucas, nepārstāstot to saturu, bet tikai analizē, piemēram, var norādīt uz 


atsevišķiem skaitļiem tabulā, konstatētām atšķirībām vai sakarībām utt. Pareizi konstruēta tabula 


ir saprotama, arī nelasot nodaļas tekstu, proti, tabulas nosaukums, kolonnu un rindu nosaukumi 


un piezīmes zem tabulas iekļauj visu nepieciešamo informāciju, lai lasītājam tabula būtu 


saprotama, nemeklējot papildu paskaidrojumu tekstā. 


Katrai pētnieciskajā darbā ievietotajai tabulai (arī pielikumos) ir jābūt numurētai un ar 


virsrakstu. Tabulu nosaukumiem (virsrakstiem) ir jābūt informatīviem un atbilstošiem tabulas 


saturam, nosaukumiem ir jādod atbildes uz jautājumiem: kas? kur? kad? kādās mērvienībās? 


Katrai tabulai tās nosaukums jāformulē tā, lai to varētu saprast ārpus darba konteksta (t. i., 


tabulās, kurās tiek atspoguļoti statistiskās analīzes rezultāti, nosaukumā jāietver neatkarīgā 


mainīgā, atkarīgā mainīgā nosaukums un jānorāda, kādi statistiskie rādītāji tabulā atspoguļoti; ja 


tabulā ir apkopotas kāda autora atziņas u. c., tās nosaukumā ir precīzi jānorāda, kas tieši ir 


atspoguļots tabulā). 


Tabulas numuru un nosaukumu raksta virs tabulas vienā rindā (sk. piemērus turpmāk), 


izlīdzinot pret lapas kreiso malu. Nosaukuma beigās punktu neliek. Tabulu virsrakstu raksta 


treknrakstā (bold), izmantojot 11 punktu lieluma Times New Roman fontu. Tabulas numuru 


raksta slīprakstā, piemēram, “1. tabula.”. 


Tabulas veido kompakti, ar vienu atstarpi starp rindām. Ja iespējams, tabulas vēlams 


veidot portretorientācijā, lai lasītājam nav jāgroza lapa. Tabula kopā ar virsrakstu un piezīmēm 


nedrīkst pārsniegt vienas lappuses apjomu – tabulā ietver tik kolonnu, cik tas iespējams lappuses 


platumā, ievērojot kreisās un labās malas atstarpi, bet, ja tabula ir platāka, jāveido tabulas 


turpinājums nākamajā lapā. Ja nepieciešama lielāka tabula, tad var izmantot cita formāta lapu un 


to ievietot īpaši sagatavotā kabatiņā vai arī sadalīt tabulu vairākās daļās. Ja no tabulas dalīšanas 


nav iespējams izvairīties un tabula ir izvietota divās un vairāk lappusēs, tad katrā lappusē norāda 


tabulas numuru un tekstu, piemēram, “3. tabulas turpinājums”, neatkārtojot tabulas nosaukumu, 


bet katrā nākamajā lappusē jāatkārto kolonnu un / vai rindu nosaukumi. 


Jāievēro vairāki tabulu veidošanas nosacījumi: 


1) tabulām lieto visam pētnieciskajam darbam kopēju numerāciju, bet katram 


pielikumam ir sava numerācija;  







21 
 
 


 


2) tabulās lieto 11 punktu burtus un 1 atstarpi starp rindām, informācija tiek izvietota 


vertikāli; piezīmēm zem tabulas lieto 10 punktu burtus;  


3) tabulās tiek atzīmētas tikai horizontālās līnijas, lai nodalītu tabulas sākumu, 


beigas, kolonnu virsrakstus (t. s. tabulas galviņu), vai atsevišķas horizontālās sekcijas, ja tabulai 


tādas ir vairākas; atsevišķos gadījumos, kad vienā tabulā ir apvienotas vairākas (piemēram, 


aprakstošas statistikas rādītāju tabula un korelācijas rādītāju tabula), tad šīs tabulas daļas var tikt 


atdalītas ar vertikālo līniju;  


4) kolonnām un rindām veido skaidrus un saprotamus virsrakstus: mainīgo 


nosaukumus vai statistisko rādītāju saīsinātos simbolus (vēlams ievērot vienotu stilu – vai nu 


visās tabulās rakstīt statistisko rādītāju saīsinātos nosaukumus, vai simbolus. Vēlams statistisko 


rādītāju apzīmēšanai lietot APA standartā norādītos simbolus;  


5) kolonnu un rindu virsrakstus var rakstīt arī slīprakstā (bet ne treknrakstā) un visā 


darbā vienoti. Nedrīkst iekrāsot (ietonēt) kolonnas vai rindas;  


6) kolonnu virsraksti tiek centrēti, bet rindu virsraksti – līdzināti pret kreiso tabulas 


malu;  


7) tabulā ievietojamiem skaitļiem zīmju skaitam aiz komata jāatbilst mērījumu 


precizitātei (parasti skaitļi tabulās tiek norādīti ar divām zīmēm aiz komata, izņemot gadījumus, 


kad tiek lietoti veselie skaitļi, tomēr dažreiz ir vērts atstāt arī trīs zīmes aiz komata, piemēram, 


mērījuma kļūdas vai statistiskā nozīmīguma rādītājiem). Viena tipa mērījumiem jābūt ar vienādu 


precizitātes pakāpi (ar vienādu zīmju skaitu aiz komata). Atšķirībā no angļu valodas, latviešu 


valodā decimāldaļskaitļos vienmēr lieto komatu un pirms komata (ja šis skaitlis < 1) raksta nulli 


(piemēram, r = 0,47, p < 0,001);  


8) tabulā nedrīkst atstāt tukšas ne kolonnu vai rindu nosaukuma šūnas, ne datu 


šūnas, izņēmums ir korelāciju matricu simetriskās šūnas attiecībā pret diagonāli (piemēram, sk. 


8. tab.). Ja kādā tabulas šūniņā datu trūkst (tajā nav informācijas), raksta divas defises “--” vai 


“nav datu”;  


9) nepieciešamos paskaidrojumus var sniegt tūlīt aiz tabulas virsraksta vai arī zem 


tabulas (vēlams, visā darbā vienoti). Tabulas apakšā parasti vispirms tiek sniegta informācija par 


visu tabulu kopumā, pēc tam informācija par atsevišķām tabulas daļām, visbeidzot – statistisko 


radītāju apzīmējumu skaidrojums un statistiskās nozīmības līmeņu apzīmējumu atšifrējums. 
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1. tabula. Personības iezīmju dimensiju aprakstošās statistikas rādītāji   
        


Personības dimensijas M SD Mnd Min Max A E 
Neirotisms 30,36 8,42 30,00 10,00 50,00 −0,06 −0,51 
Ekstraversija 34,31 7,88 34,40 11,11 50,00 −0,30 −0,40 
Apzinīgums 33,75 7,21 34,40 13,33 50,00 −0,36 −0,21 
Labvēlīgums 36,47 6,40 37,50 12,50 50,00 −0,40 0,03 
Atvērtība pieredzei 37,55 6,48 38,00 16,00 50,00 −0,39 −0,16 


 Piezīme. N = 553.        


 


Attēlu noformējums. 


Visas ilustrācijas (fotogrāfijas, shēmas, grafiki, diagrammas, skices), kas ievietotas 


pētnieciskajā darbā, sauc par attēliem. Tos numurē ar arābu cipariem, izmantojot vienotu 


numerāciju visa pētnieciskā darba pamatteksta ietvaros, bet pielikumos attēlus numurē katra 


pielikuma ietvaros. Attēla nosaukumu vienmēr raksta zem attēla. Attēlu numurus raksta 


slīprakstā (italic), bet nosaukumus – taisniem burtiem treknrakstā (bold), izlīdzinot pret kreiso 


malu (izmanto Times New Roman fonta 11 punktu burtus). Nosaukuma beigās punktu parasti 


neliek. Ja attēlam vajadzīgi kādi paskaidrojumi, tos raksta zem nosaukuma. Vārdu “attēls” raksta 


pilnu, piemēram, 3. attēls. Tekstā, atsaucoties uz attēlu, raksta “(sk. 3. att.)”. 


Attēlā nosaukumam, paskaidrojumiem un piezīmēm jāsniedz pietiekami daudz 


informācijas, lai attēls būtu saprotams, nelasot paskaidrojumus nodaļas tekstā. Tekstā var sniegt 


papildu informāciju attēlā redzamajai, piemēram, norādīt statistiskās nozīmības līmeņus, kas 


bieži netiek attēloti grafikos, vai statistisko kritēriju vērtības. Tomēr arī attēlus var papildināt ar 


informāciju par statistisko nozīmību, piemēram, lietojot saīsinājumu ns, kas norāda, ka starp 


grupām nav statistiski nozīmīgu sakarību, vai ietverot varbūtību, piemēram, p < 0,05, kas 


norādīs, ka šāda atšķirība tika konstatēta. Attēlu paskaidrojošajam tekstam jābūt pēc iespējas 


īsam, bet informatīvam, jāpaskaidro visi apzīmējumi un saīsinājumi. 
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1. attēls.  Agresijas rādītāji pirmsskolas vecuma bērnu izlasē (N = 120) atkarībā no stresa 


līmeņa un vardarbības izteiktības televīzijas pārraidē (pielāgots no Nicol & 


Pexman, 2007, Figure 3.18, p. 56) 


Pētnieciskajā darbā iekļaujamiem grafikiem jābūt melnbaltiem, ne krāsainiem (krāsainie 


attēli, tajā skaitā grafiki, ir pieļaujami pielikumos un tikai atsevišķos gadījumos pētnieciskā 


darba pamattekstā). Grafikus veido vienotā vizuālā stilā. Ja ir vairāki grafiki, tad noteikta 


mainīgā atspoguļošanai vēlams lietot vienu un to pašu krāsojumu. Grafika vizuālajai informācijai 


jābūt maksimāli vienkāršai, bez liekām detaļām. Līknēm un tonējumam jābūt viegli atšķiramam. 


Grafika iekšpusē burtu un skaitļu lielums nedrīkst variēt, tam jābūt vienādam, ne mazākam par 


10 punktiem (vēlams, lai tas būtu 11 punkti). Ap attēlu nevajag veidot melnu kontūru. Ja ir 


iespējams, vēlams izvairīties no tonējuma grafika iekšpusē (tas neattiecas uz stabiņu tonējumu). 


Leģendu vēlams izvietot diagrammas labajā pusē vai zem tās. 


 


Iesniegšana 


Kvalifikācijas/Bakalaura/Maģistra darbs ar autora un darba vadītāja parakstiem uz 


titullapas jāiesniedz divos eksemplāros un digitālā versijā vismaz divas nedēļas pirms paredzētās 


bakalaura darba aizstāvēšanas. Darba vadītājs ar parakstu apliecina darba formas atbilstību 


nolikumam. Darba vadītājs var darbu neparakstīt. Tādā gadījumā darba recenzēšanai Dekānu 


padome apstiprina studiju programmas vai katedras vadītāja ieteikto papildus recenzentu 


Pētnieciskajā darbā iekļaujamiem grafikiem jābūt melnbaltiem, ne krāsainiem (krāsainie attēli, 
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tajā skaitā grafiki, ir pieļaujami pielikumos un tikai atsevišķos gadījumos pētnieciskā darba 


pamattekstā). Grafikus veido vienotā vizuālā stilā. Ja ir vairāki grafiki, tad noteikta mainīgā 


atspoguļošanai vēlams lietot vienu un to pašu krāsojumu. Grafika vizuālajai informācijai jābūt 


maksimāli vienkāršai, bez liekām detaļām. Līknēm un tonējumam jābūt viegli atšķiramam. 


Grafika iekšpusē burtu un skaitļu lielums nedrīkst variēt, tam jābūt vienādam, ne mazākam par 


10 punktiem (vēlams, lai tas būtu 11 punkti). Ap attēlu nevajag veidot melnu kontūru. Ja ir 


iespējams, vēlams izvairīties no tonējuma grafika iekšpusē (tas neattiecas uz stabiņu tonējumu). 


Leģendu vēlams izvietot diagrammas labajā pusē vai zem tās. 


 


Pētnieciskā darba prezentācijas saturs un struktūra 


Noslēguma darba vērtējumu ietekmē šādi aspekti: 


1) darba kvalitāte, tajā skaitā tēmas aktualitāte, iepriekšējos pētījumos gūto atziņu 


integrācija un analīze, metodoloģiskie un ētiskie aspekti; 


2) darba autora ziņojums, kas sastāv no prasmes koncentrēti un argumentēti 


iepazīstināt ar veikto pētījumu, formulēt secinājumus, praktisko pielietojamību, rekomendācijas, 


un idejas turpmākiem pētījumiem; 


3) atbildes uz recenzenta un komisijas jautājumiem un prasme diskutēt. 


Pētnieciskā darba aizstāvēšanai kopumā atvēlētas 30 minūtes. Autoram tiek dotas 15 


minūtes laika ziņojumam par pētniecisko darbu. Ziņojumu papildina datorprezentācija, kas ļauj 


strukturēt, vizualizēt, ilustrēt un dažādot stāstījumu. 


Ziņojuma daļa, kurā klausītājus iepazīstina ar pētījumu, ietver: 


1) īsu tēmas aktualitātes pamatojumu; 


2) īsu literatūras apskata (teorētiskās daļas) pārskatu, iekļaujot lietoto jēdzienu 


skaidrojumu (ja tie nav vispārzināmi), izmantoto teoriju un iepriekšējos pētījumos iegūto atziņu, 


kas saistītas ar autora veikto pētījumu, pārskatu; 


3) pētījuma mērķi, hipotēzi(-es) un / vai pētījuma jautājumu(-s); 


4) informāciju par pētījuma metodi (dalībniekiem, instrumentiem, procedūru); 


5) rezultātu pārskatu, kas strukturēts atbilstoši pētījuma uzdevumiem, hipotēzei un 


jautājumiem; 


6) galvenos secinājumus, uzsverot arī pētījuma ierobežojumus, praktiskās izmantošanas 


aspektus un ieteikumus. 
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Plānojot laiku, ieteicams, ka 1.–4. punkta prezentācija iekļaujas piecās–septiņās 


minūtēs, lai nepietrūktu laika 5. un 6. punktā minētās informācijas izklāstam. Pirms publiskās 


uzstāšanās vēlams to izmēģināt mierīgos apstākļos ar laika kontroli un izsvērt, kāda informācija 


ir būtiskākā, kuri rezultāti un secinājumi ir vērtīgākie, bet kurus var vien pieminēt, taču 


neizvērst. 


Veidojot prezentāciju, jāņem vērā, ka tā ir tikai palīgmateriāls, kurā parādās stāstījuma 


galvenās idejas, pieturas punkti, tāpēc nevajag slaidu pieblīvēt ar informāciju, un ieteicams 


izmantot 7 × 7 principu, t. i., – ne vairāk kā 7 rindas vienā slaidā un ne vairāk kā 7 vārdi katrā 


rindā. PowerPoint ir visbiežāk sastopamais prezentācijas formāts, taču pētnieciskā darba 


prezentācijā var izmantot arī, piemēram, prezi.com vai video materiāla formātu. 


Visbiežāk sastopamās kļūdas noslēguma darbu prezentācijās ir: 


1. Neatbilstošs slaidu daudzums. Vispārpieņemtā formula paredz, ka slaidu skaits ir 


vienāds ar prezentācijai atvēlēto minūšu skaitu. 


2. Informācijas lasīšana no slaida. Lai no tā izvairītos, nepieciešams sagatavot runu, kur 


iekļauta pie katra slaida prezentējamā informācija. 


3. Acu kontakta neveidošana ar auditoriju. Ieteikums – stāstiet savu prezentāciju kādam, 


kurš izrāda labvēlību (māj ar galvu, demonstrē labvēlīgu mīmiku, veic pierakstus). Ja neizdodas 


atrast šādu personu, raidiet skatienu uz priekšpēdējo skatītāju rindu, bet nekādā gadījumā ne 


grīdā vai papīra lapā, ko turat rokās. 


4. Nedalītu apjomīgu tabulu iekļaušana slaidos. Labāks risinājums ir tabulas izdruka, ko 


varat izplatīt auditorijai pirms prezentācijas. 


5. Pārāk radoši, krāsaini foni traucē uztvert informāciju. Vislabākais fons ir balts, 


vislabākā fontu krāsa – melna, tumši zila. Prezentējot pētniecisko darbu, izvēlieties sagatavi ar 


augstskolas logo un krāsām, bet savu individuālo stilu piešķiriet ar attēliem, video utt. 


7. Tehniskie jautājumi. Ja prezentācijā paredzēts atskaņot mūziku, rādīt video vai 


pieslēgties internetam, jāpārliecinās, vai dators ir aprīkots ar skandām, vai tajā ir jūsu video 


atbilstoša programma un vai nav nepieciešama kāda īpaša parole, lai jūs piekļūtu internetam. 


Autora prezentācijai seko komisijas locekļu jautājumi, uz kuriem darba autors sniedz 


atbildes uzreiz pēc to uzdošanas. Lai sagatavotos šai darba aizstāvēšanas daļai, ieteicams 


apkopot jautājumus, kas jau tika uzdoti par šo darbu (piemēram – priekšaizstāvēšanā, lekcijās un 


nodarbībās, diskusijās ar darba vadītāju, konsultantu, citām personām). 
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Tad seko recenzenta uzstāšanās vai recenzenta sagatavotās recenzijas nolasīšana. 


Recenzenta uzdevums ir novērtēt darba formālo un saturisko atbilstību prasībām, piemēram, 


loģiskumu, domas skaidrību, autora spēju ne vien apkopot, bet arī analizēt un integrēt 


informāciju, darba noformējumu u. tml. Recenzents uzdod jautājumus, kuri darba autoram ir 


pieejami 48 stundas pirms aizstāvēšanās. Recenzenta vērtējums tiek iesniegts slēgtā aploksnē 10 


ballu sistēmā. 


Turpinājumā seko darba autora atbildes uz recenzenta jautājumiem, kas ir iepriekš 


sagatavotas un iekļautas darba prezentācijā. 


Tad seko darba vadītāja runa vai sagatavotās atsauksmes nolasīšana, kuras laikā parasti 


tiek novērtēta izvēlētās tēmas aktualitāte, studenta attieksme pret darbu, darba vadītāja un 


studenta sadarbība un iesniegtā darba kvalitāte, kā arī darba atbilstība darba izstrādes prasībām. 


Ja darba vadītājs nepiedalās sēdē, rakstisko atsauksmi nolasa komisijas sekretārs. 


Aizstāvēšanas procedūras noslēgumā darba autors galavārdā pasakās darba vadītājam, 


recenzentam un visiem klātesošajiem par uzmanību, izsaka citas pateicības. 


Darbu vērtēšana notiek slēgtā komisijas sēdē pēc visu sēdē paredzēto darbu 


noklausīšanās. Pētnieciskajā darbā iekļaujamiem grafikiem jābūt melnbaltiem, ne krāsainiem 


(krāsainie attēli, tajā skaitā grafiki, ir pieļaujami pielikumos un tikai atsevišķos gadījumos 


pētnieciskā darba pamattekstā). Grafikus veido vienotā vizuālā stilā. Ja ir vairāki grafiki, tad 


noteikta mainīgā atspoguļošanai vēlams lietot vienu un to pašu krāsojumu. Grafika vizuālajai 


informācijai jābūt maksimāli vienkāršai, bez liekām detaļām. Līknēm un tonējumam jābūt viegli 


atšķiramam. Grafika iekšpusē burtu un skaitļu lielums nedrīkst variēt, tam jābūt vienādam, ne 


mazākam par 10 punktiem (vēlams, lai tas būtu 11 punkti). Ap attēlu nevajag veidot melnu 


kontūru. Ja ir iespējams, vēlams izvairīties no tonējuma grafika iekšpusē (tas neattiecas uz 


stabiņu tonējumu). Leģendu vēlams izvietot diagrammas labajā pusē vai zem tās. 
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Pielikumi 


1.pielikums 


Kvalifikācijas/Bakalaura/Maģistra darba tēmas pieteikuma veidlapa 


Rīgas Stradiņa universitātes 


Sabiedrības veselības un sociālās labklājības fakultātes  


1.līmeņa/Bakalaura/Maģistra studiju programmas 


vadītājam ___________________________ 


(vārds, uzvārds)  


 


 


Rīgas Stradiņa universitātes 


Sabiedrības veselības un sociālās labklājības fakultātes  


____.studiju gada  


1.līmeņa/Bakalaura/Maģistra studiju programmas  


Studenta(-es) ___________________________ 


(vārds, uzvārds)  


Studenta apliecības Nr. ___________________ 


 


 


Iesniegums 


Lūdzu apstiprināt kvalifikācijas/bakalaura/maģistra darba tēmu 


“_______________________________” un darba vadītāju _____________________________.  


 


 


 


 


 


___________________/_______________/  


(paraksts un datums) 


 


 


 


SASKAŅOTS: 
 


 


 


Pētnieciskā darba vadītājs: ____________________________________________  


(zinātniskais grāds, amats, vārds uzvārds) 


___________________/______________/ 


(darba vadītāja paraksts un datums) 
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2. pielikums  


Kvalifikācijas/Bakalaura/Maģistra darba titullapas paraugs 


RĪGAS STRADIŅA UNIVERSITĀTE 


Sabiedrības veselības un sociālās labklājības fakultāte  


Studiju programma…………………………………… 


 


 


 


 


KVALIFIKĀCIJAS/BAKALAURA/MAĢISTRA DARBS  


Darba nosaukums  


(fonta lielums – 16 punkti, treknraksts) 


Darba autors: 


Vārds, Uzvārds 


Studenta apliecības Nr. ....... 


_________________  


/paraksts/  


201__. gada _______________________ 


Darba zinātniskais vadītājs: 


Vārds, Uzvārds 


(zinātniskais grāds, amats)  


fakultāte 


_________________  


/paraksts/  


20__. gada ______________________. 


 


Rīga, 2017  
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3. pielikums 


Kvalifikācijas/Bakalaura/Maģistra darba satura rādītāja noformējuma paraugs 


Saturs 


Anotācija (netiek numurēts) .... 


Abstract (netiek numurēts) .... 


Terminu vārdnīca un saīsinājumu saraksts (netiek numurēts) .... 


Ievads (netiek numurēts) ... 


1. Pirmās nodaļas nosaukums ... 


1.1. Pirmās apakšnodaļas nosaukums (nodaļu nosaukumi izriet no pētāmā temata; katrā nodaļā 


var veidot vairākās apakšnodaļas) .... 


1.1.1. ........ 


1.1.2. ........ 


2. Otrās nodaļas nosaukums (katrai nodaļai var būt vairākās apakšnodaļas) .... 


3. Trešās nodaļas nosaukums (vēlams, lai katrai nodaļai būtu vienāds apakšnodaļu skaits, bet tas 


nav obligāti) ... 


4. Metode .... 


4.1. Pētījuma dalībnieki .... 


4.2. Instrumenti un mērījumi ... 


4.3. Procedūra ... 


4.4. Datu apstrāde un analīze ... 


5. Rezultāti (šajā nodaļā nepieciešamības gadījumā var veidot atsevišķas apakšnodaļas) .... 


6. Iegūto rezultātu interpretācija ... 


Secinājumi un priekšlikumi (netiek numurēts) ... 


Izmantoto informatīvo avotu saraksts (netiek numurēts) ... 


Pateicība (netiek numurēts) ... 


Pielikumi (tajos ietilpst arī maģistranta parakstīts apliecinājums, ka darbs ir paša izstrādāts un 


nav plaģiāts un rakstveida RSU Ētikas komitejas lēmums par atļauju pētījumam) ... 


1. pielikums. (konkrētā pielikuma nosaukums) 
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4. pielikums  


 


Studenta galvojuma lapas paraugs 


 


 


 


 


Galvojums 


 


 


 


 


Ar parakstu es apliecinu, ka kvalifikācijas/bakalaura/maģistra darbs ir izstrādāts patstāvīgi, 


par izmantotajiem informācijas avotiem, materiāliem un datiem ir dotas atsauces. Šis darbs 


nekādā veidā nav ticis iesniegts nevienai citai komisijai un nekad nav publicēts.  


 


 


 


 


 


 


 


_________________________ /___________________________________/  


(studējošā paraksts) (vārds, uzvārds)  


 


 


201__. gada.............................................. 






