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Par ipasajiem piesardzibas pasakumiem RSU Sporta kluba
Covid-19 infekcijas izplatibas ierobeZoSanai

Lai Rigas Stradina universitates (turpmak — RSU) Sporta kluba , mazinatu iesp&ju
izplatities Covid-19 infekcijai, pamatojoties uz Ministru kabineta 2020. gada 9. jinija
noteikumu Nr. 360 “Epidemiologiskas drosibas pasakumi Covid-19 infekcijas izplatibas
ierobezojumi” 6.2.5. un 26.1. apakSpunktu, ka ari iev@rojot Kartibas piesardzibas
pasakumu TstenoSanai Covid-19 infekcijas izplatibas ierobezoSanai Rigas Stradina
universitate (apstiprinata ar RSU 17.08.2020. rektora rikojumu Nr. 5-1/349/2020;
turpmak - Kartiba) 1.2., 12.1. punktu:

NOSAKU:

1. Papildus Kartiba noteiktajiem visparigajiem piesardzibas pasakumiem Covid-19
infekcijas ierobezoSanai Sporta kluba tiek noteikti talak minétie 1pasie piesardzibas
pasakumi.

2. Sis rikojums ir saisto§s RSU stud&josajiem un darbiniekiem, ka ari citiem
apmekl&tajiem (ja sporta zale iziréta; turpmak kopa — apmekI&taji):

2.1. kuri Sporta kluba nodarbojas ar sporta treniniem (amatieru sports un fiziskas
aktivitates veselibas saglabaSanai un uzlaboSanai) trenera uzraudziba vai
patstavigi;

2.2. RSU Sporta un uztura katedras organiz&tajas sporta nodarbibas studiju procesa
ietvaros.

3. Sporta nodarbibas Sporta kluba notiek sekojosa kartiba:

3.1. L1dz 2020. gada 4. oktobrim Sporta klubs apmekI&tajiem pieejams péc iepriekseja
pieraksta, zvanot pa talruni 67612026 no plkst. 9:00 Iidz plkst. 17:00;

3.2. N0 2020. gada 5. oktobra Sporta klubs pieejams bez iepriek$€ja pieraksta no plkst.
8:00 Iidz plkst. 21.00;

3.3. Funkcionala trenina un spéka un intervalu treninu nodarbibas Iidz 2020. gada
4.oktobrim notiek attalinati tieSsaist€, veicot klatienes nodarbibas parraidi.

3.4. kopgjais nodarbibas laiks neparsniedz tris stundas;

3.5. mainas apavi obligati;

3.6. ieteicams pasam apmeklétajam izvert€t nepiecieSamibu izmantot dusas un
gerbtuves;



3.7. vienlaikus sporta zalgs atrodas ne vairak ka $ads maksimalais personu skaits:
3.7.1. lielaja sporta zalé — 30 personas;
3.7.2. mazaja sporta zale — 15 personas;
3.7.3. svaru zalé — 10 personas.

3.8. Ja var notikt maksimali pielaujama personu skaita parsniegSana, péc Sporta kluba
administratora pieprasijuma zali atstaj tie apmekl&taji, kuri uzsakusi nodarbibas
visagrak;

3.9. iesp€ju robezas ievéro 2 metru distanci;

3.10. apmekl&tajs dezinfic€ aprikojumu pirms un p&c ta izmantoSanas ar telpa
pieejamo dezinfektantu;

3.11. atkariba no laikapstakliem un sporta zales piepildijuma sporta zali védina
pastavigi vai vismaz 15 minites ik péc 2 stundam. Védinasanu organizé Sporta
kluba administrators.

Sporta zales administrators ir tiesigs atlikt vai partraukt sporta nodarbibu, ja netiek

ieveérots kads no $1 rikojuma noteikumiem. Administratori veic sporta zales atslégu

izsniegSanu apmeklétajiem, fiks€jot laiku, kad atslégas ir izsniegtas un kad tas ir
sanemtas. Tapat administratori kontrole cilvéku skaitu sporta zalé un uzturéSanas
ilgumu taja.

Sporta kluba izlasu komandas piedalas 2020./2021. gada sezona starptautiskajos

turniros starp Baltijas valstim (Lietuvu, Igauniju). Komandas ievéros federaciju un

sporta organizatoru noteikumus attiecigajos turniros.

Ka atbildigos par $§1 rikojuma, ka ar1 Kartibas izpildi Sporta kluba nosaku:
6.1. individualas un grupu sporta nodarbibas — Sporta kluba vaditaju Lauru Ritovu;

6.2. nodarbibas studiju procesa ietvaros — Sporta un uztura katedras vaditaju Unu
Vesetu;

6.3. Sporta kluba izlaSu komandu piedaliSanas starptautiskajos turniros — sporta
komandu koordinétaju-treneri Aivaru Vinbergu un vecako sporta treneri Ingunu
Minusu.

Sporta kluba administracijai nodroSinat Sporta kluba apmeklétaju inform&Sanu par So

rikojumu.

ST rikojuma un Kartibas neievéro$anas gadijuma persona ir atbildiga par visiem
mantiskajiem zaud&umiem, ko ta ar savu ricibu radijusi Universitatei vai treSajam
personam (pieméram, par izdevumiem par papildu dezinfekciju, telpu 1ri, arstniecibas
izdevumiem).

Dokumentu parvaldibas un arhiva dalas darbiniekiem:

9.1. iepazistinat ar So rikojumu Infrastruktiiras departamenta direktoru D. ZemeSu,
Sporta kluba vaditaju L. Ritovu, sporta komandu koordinétaju-treneri A.
Vinbergu vecako treneri . Minusu, Sporta un uztura katedras vaditaju U. Vesetu;

9.2. inform&t par So rikojumu studiju prorektori T. Koki, veselibas studiju prorektoru
G. Bahu, zinatnu prorektori A. Kiopu, administracijas un parvaldes prorektoru T.
Baumani, RSU Studgjoso paSparvaldes valdes priekssédétaju A. J. Gauju.



10. Kvalitates vadibas un ieksgja audita dalas darbiniekiem nodroSinat rikojuma
pieejamibu RSU Dokumentu centra.

Rektors A. Pétersons

L. Ritova
67612026

SIS DOKUMENTS IR ELEKTRONISKI PARAKSTITS AR DROSU
ELEKTRONISKO PARAKSTU UN SATUR LAIKA ZIMOGU



