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Ekspedicijas prieksstatos un

Cilvéki Latvijas laukos censas but paspietiekami, tostarp taja, kas attiecas uz

Diana Karklina

«LAUKOS dzivo fantastiski
cilveki! Visu cienu par vinu
attieksmi pret dzivi un spéju
akumulét visu, kas viniem ir
apkart, - gan no dabas, gan
no sencu zindsanam, gan no
jaund, kas Latvija ienak!» sa-
ka Rigas Stradina universita-
tes (RSUI) doktorante un pét-
niece Kristine Rolle. Vina ko-
pa ar RSU socidlas antropo-
logijas programmas docenti
Agitu Lisi un citiem so-
cidlantropologiem iesaistiju-
sies apjomigd pétijuma Tra-
dicionalds prasmes un dzi-
vesveids Latvijas laukos to-
reiz un tagad, kura ietvaros
no 2017. lidz 2020./2021. ga-
dam dodas etnografiskas ek-
spedicijas pie Latvijas lauku
iedzivotajiem, pétot  vinu
priekistatus un dzivesveidu
saistiba ar visdazadakajam
jomam, cita starpa ari ar ve-
selibu, par ko Dienas rubrika
Sveiks un vesels K. Rolli un A,
Lusi aicinaja uz pladiku sa-
runu, Vel jo interesantaki sa-
viktie novérojumi ir salidzi-
najumd ar vésturiskajiem da-
tiem, kas fiksétl lidzigas no
1924. lidz 1931, gadam noti-
kusas etnografiskas ekspedi-
cijas,
Jafiksé Sodiena
Tiesi vésturiskais XX gadsim-
ta 20.-30. gadu pétijums liela
meéra kluva par ierosmi mis-
dienas atkartot ko lidzigu,
Toreiz to ki valsts pasatiju-
mu istenoja Piemineklu val-
de, lai etnogrifiski, arheolo-
#iska un arhitektoniska grie-
zumdé fiksétu Latvijas iedzi-
votaju dzives izziidodas pa-
radibas daZadas jomas, «Vés-
turiskaja ekspediciju rokas-
gramata ir pari par 800 jauta-
jumiem - ka cilveki dzivo
lauku sétas, ka ir iekartotas
saimniecibas, ka uzblivétas
ékas, kur nem tdeni, ka ap-
silda majokli, kads ir dzives
ritms, ienakumu avoti, attie-
cibas ar radiem un kaimi-
niem un vél daudzi citi jauta-
jumi,» tematiku raksturo A
Lase. Dati tika vakti ekspedi-
cijas septinu vasaru garuma,
un to laika tika uznemta ari
unikéla fotonegativu kolek-
cija uz stikla platém. Sodien
ta ieklauta UNESCO prog-
rammas  Pasaules  atrmipa
Latvijas nacionalaja registra.
Kad 3is kolekcijas prezen-
taciju Latvijas Nacionilaja
véstures muzejd ieraudzija
fotografs Valdis O8ins ar dzi-
vesbiedri Sandru, i nolé-
ma — pa teju 100 gadiem Lat-
vijas lauku dzivesveida daudz
kas ir mainijies, bet daudz
kas arT saglabajies, un, lai to
visu fiksétu un atstatu naka-
majam paaudzém dokumen-
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A DALA lauku iedzivotaju partika lieto pamata to, ko pasi i;zaudzijuii. lidz ar to ari ievérojot produkt.u.s.ezonalititi, savukart ot

ra\ :lala. kas pirtikulpé‘rk .

veikald, lielikoties vadas pirmam kartam péc cenas, un tikai tad p&c t3, lai produkts biitu péc iespéjas ekologisks un veseligs. Ari ar uztura bagatinatajiem

lauku laudis neaizraujas, prieksroka tiek dota vitaminiem no sava darza.

Nevar teikt, ka
cilveki loti
svéti ticétu
konvenciona-
lajai medicinai
vai Joti svéti
ticétu tautas
medicinai.
Kristine Rolle

tétus materialus par dzivi
XX gadsimta sakuma, javeic
lidzvertigs padzilinats péti-
jurns, Osinu vadita Kultiras
un izglitibas atbalsta biedri-
ba Balta pieteica projektu
Valsts kultiirkapitala fonda,
ieguva finansgjumu un, uzai-
cinot talka RSU socialantro-
pologus, saka doties ckspe-
dicijas pa Latvijas regioniem.
Kops 2017. gada fotografi un
pétnieki jau apbraukajusi Vi-
dzemi un Latgali, prieksa
Zemgale un Kurzeme. K. Rol-
le teic — cerams, ka péc kada

laika savaktais materials bis
iepazistams ikvienam gan at-
seviska gramata, gan Latvijas
Nacionala vestures muzeja
kolekeija.

Slimiba celas no mironiem?
Lai gan, rundjot ar lauku ie-
dzivotajiem par veselibu,
tautas medicinu un citam li-
dzigam temam, Solaiku in-
tervijas gribejies péctecigi
pieturéties pie lidzigiem jau-
tagjumiem, kadi tika uzdot
XX gadsimta 20.-30. gadu ek-
spedicijas, no §is ieceres to-
mér nacies atteikties, stasta
RSU pétnieces. «Toreiz ek-
spediciju istenotajiem acim-
redzot bija noteikts viedoklis,
kadi prieksstati un prakse ie-
tilpst tautas medicina. Par
veselibu tada plasika nozi-
me nemaz nejautaja, tapat
ki nejautdja par pieredzi ar
pilsétas drstiem,» stista A
Liise, Var teikt, ka jautajumos
toreiz domingja visadi «pes-
telis: vai iedzivotaji tic, ka sa-
slimt var no launas acs, ka
slimiba celas no mironiem, ir
velna snrita vai Dieva sods
utt. Tapéc misdienu pétiju-
ma socialantropologi cilve-

kiem jautija ko cin: ka ap-
mekle arstus, kur iegidijas
medikamentus, ka izskaidro
slimibas izcelsmi, vai lieto
uztura bagatinatajus, vai iz-
manto arstniecibas  augus,
vai ir vérsusies pie dziednie-
kiem u. tml. Kopuma seci-
nams, ka XX gadsimta 20.-
30. gados bija vérojami cen-
tieni dokumentet izzidosas
tradicijas, savukart musdie-
nis pétnickus vairak interesé
senaku un jaundku praksu
mijiedarbiba.

Bitiskikas atskiribas starp
storeizs un «tagad» redzamas
cilveku pricksstatos par sli-
mibu izeelsmi. «Vesturiska-
jos stiistos paradas, ka iemes-
li slimibai tika mekleti &rpu-
s& - launa acs, launs noti-
kums, slikts lidzcilveks, pasa
nepareiza riciba, kas nove-
dusi pie veselibas pasliktina-
fanas. Musdienas sasliméa-
nas iemesls tiek meklets sevi,
ickSieng, cilveki to saista ar
stresu, nesakartotam do-
mam, uzvedibu, to, ka vini
savi iek$8ja pasaulé reagé uz
dazadiem argjiem fakro-
riem,» stasta K. Rolle. A. Lise
piebilst, ka vecakas paaudzes

iedzivotaji min ari «nervuss,
kas ar laiku ir «nolictojusies»,
Kluvudi  mazak izturigi, ir
vieglik sakairinami un ne-
lauj labi panest stresu. Atdki-
riba no XX gadsimta 20.-30.
gadiem Sodienas redzgjuma
ka slimibu iemesli paradas
parstradasanas un izdegdana
darba, kas kaité gan fiziski,
gan garigi.

Savukart vésturiskaja ped-
juma cilvéku atbildés daudz
izteiktak paradijas dazadi
magiski un manticigi prieks-
stati, pieméram, aizliegumi,
ko nedrikst darit saistiba ar
mirudu cilveku vai sievieti,
kam ir menesreizes, citadi
slimiba bus klat ka likts. K.
Rolle atklaj, ka pirmo ekspe-
diciju materidlos uzieti pat
tik mistiski gadijumu apraks-
ti, ka Sodien isti vairs nevar
waizrakties» lidz tam, kas i
patiesibé ir bijusi par slimi-
bu. «Vairdkkart uzdirdmies
aspdrnu cirpanai» - ja bérns
gul] nemierigi, krekik, svaidas
ar rokam, tad tam esot spar-
ni, ko vajagot apeirpt. Aprak-
stitais  risinagjums:  salika
krustam bérna kreiso un la-
bo kajinu, ar dzirklem uzlika
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trejdevinus krustus, péc tam
pari rokam un kajam grieza
ar dzirklém ka éirkst vien,» K.
Rolle ilustré. A. Lase piebilst,
ka tas, iespéjams, saistas ar
arhaiskiku zinasanu slani, jo
XX gadsimta 20.-30. gados
pétnieki vairak izvaicaja tiesi
gados vecakus cilvékus, Mis-
dienu aptaujato atbildes A.
Lase gan sliecas nodkirt ma-
fiskus priek3status par slimi-
bas izcelsmi, kadi misdienu
cilvekiem nav raksturigi, no
magiskam praksém, lai tiktu
no slimibas vala, kadas ir iz-
platitas joprojam. «Tieda tek-
std mums to teica maz, bet
var saprast, ka kontakts ar
dziedniekiem ir, dala lasa
dziednieku gramatas ar da-
zadiem magiskiem ieteiku-
miem un tamlidzigi,» saka A.
Lise. K. Rollei savukart skiet,
ka musdienu cilveki (iespe-
jams, sabiedribas vértéjuma
de]) nereti kautréjas vai
vElas runat par to, ka tic -
dam lietam, lai gan daZos ga-
dijumos atklaj, ka pie dzied-
niekiem gajusi apgilit daZi-
das prasmes. Salidzinaju-
mam - ticigis gimeneés par
savu ticibu Itigsnam un die-

8.1.2020 14:00:56



SASKANA AR Slimibu profilakses un kontroles
centra datiem, Latvija septingadigu bérnu vidi pirms
da¥iem gadiem lieka kermena masa un aptaukoanas
bija 23,9% zénu un 19,5% meitenu, devingadigo bérnu
grupa - 29,3% zénu un 22,2% meitenu. Pédéja laika
aptauko3anas téma kluvusi vél aktualaka. LETA

dzivesveida

vesellbu un tas uzturésanu, novérojusi socialantropologi

A DAUDZI cilveki veido attiecibas ar adeniem, censas palaikam nonakt ar tiem kontakta. Ari pirti ieSana ir viens no profilak-

8%

tiskajiem pasakumiem, kas tiek loti novértéts un kas nodro3ina gan atslabinasanos, gan ridi3anos, gan labu asinsriti. Dazkart

ta ir ari dziednieciska prakse.

A ATSKIRIBA no XX gadsimta 20.-30. gadu etnogrifisko
ekspediciju secindjumiem, kuros paradas, ka cilvéki slimibu
izcelsmi lielakoties saista ar negativu aréju ietekmi (launu aci,
Dieva sodu u, tml.), misdiends slimibu iemesli pamata tiek

mekléti sev, stasta R5U socialantropologes Kristine Rolle (no

kreisas) un Agita Liise.

viskajam spekam cilveki stas-
ta daudz parliecinatak.

Pats sev dakteris

Raksturojot to, ka misdienu
lauku cilveks rikojas, ja ir ga-
dijies saslimt, kopaina pét-
niecu acim radas $ada: ikdie-
ni ving censas no arstiem pec
iespejas izvairities, ja vien nav
kida kritiskika situacija, uz-
skata - jo mazak zalu, jo la-
bak, jo ta tomér ir «kimijas,
un savarguma gadijuma cen-
Sasizlidzeties ar tautas lidzek-
liem, arstniecibas téjam, at-
pitu un domu sakartoSanu.
Tiesa, savu dzivesveidu un
domasanu cilvéki 3adi sak
parvertet, kad jau ir kadi no-
pietni veselibas traucejumi,
piebilst A. Lase. K. Rolle ko-
menté: ja cilveks var atlauties
saaukstéjies nedéju gulét ma-
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jas, tad vins dzer tejas un kar-
to domas, bet, ja vipam atri
jatick uz kajamun jabat darb-
spejigam, vins iet pie drsta
un, par spiti kopuma véroja-
majai neuzticibai  medika-
mentiem, ir ar mieru dzert
jebkadas to «zirga devas», lai
tikai péc péaris dienam butu
vesels, «Cilveki loti labi pérzi-
na gan arstniecibas augus,
kas tiek vakt un lietoti, gan
zales. Ka man teica viens se-
niors: péc 50 gadu vecuma
jau ir jazina ta obligata aptie-
cina un kados gadijumos kas
jalieto. Cilveki brivi rikojas ar
visdm §im zinasanam, saslim-
Sanas situdcijas uztver ar ra-
cionalu pratu un bridi, kad
saprot, ka pasi netick gala,
vérias pie arsta. Tomér pri-
miiri katrs dakteré sevi pats,»
stasta K. Rolle. Vina So pieeju

wpats tiksu galds saista gan ar
domasana esoSo priekSstatu
par arstiem, gan ar arstu ne
vienmér atro un vienkarso sa-
sniedzamibu laukos. A. Lise
rosina prickistatus par arstu
pieejamibu skatit konteksta
ar veselibas apripes organi-
zicijas vésturi. Proti, XX gad-
simta 20. gados Latvijas Sar-
kanais Krusts saka veidot ve-
selibas  kopSanas punktus,
arsta un vecmates palidzibu
ta padarot pieejamaku ari ar-
pus pilsétim. Tomer saskana
ar Margera Skujenieka Latui-
Jas Statistikas atlasu vél 1937,
gada Vidzeme vienam arstam
bija jaapkalpo videji 110 kvad-
ratkilometru liela teritorija.
Tatad 20.-30. gados diplo-
méts arsts laukos vél bija sa-
méra jauna institicija, nedz
pladi pieejama, nedz labi iz-
prasta, lidz ar to tika ap§aubi-
ta arf arstu noderiba. Tadu art
Sodien, kad gimenes arsts ir
ikvienam, iespéju tam pieklit
ietekme cilveku maksatspéja,
vietéja infrastruktira, nereti
ar1 psihologiskais kontakts ar
arstu un vel citi faktori.

Lai nu ka, saskaroties ar
nopietnakam veselibas prob-
lémam, Sodienas cilvéka pri-
mird izvéle tomér ir konven-
cionald medicina, Tiesa, ja i
ir bezspéciga un vairs nedod
ceribu, tiek meklétas alterna-
tivas (pieméram, pie dzied-
nieka). «Nevar teikt, ka cilve-
ki |oti svéti ticétu konvencio-
nalajai medicinai vai loti své-
1i - tautas medicinai, arstnie-
cibas augiem un tamlidzigi.
Saubas kaut kidi mérd pa-
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lick abos gadijumos, tapéc,
méginot sakartot savu veseli-
bu, tiek mekléta kombinacija
starp abam medicinam, un ir
daudz daZadu strategiju. Bet
cilvéks pats lemj un uznemas
atbildibu par ricibas planu,
ka arstésies,» saka K. Rolle. A.
Liase piekrit, ka ir verojams
mediciniskais pluralisms, un
piemin vél arl trefo elemen-
tu taja — citu pasaules tautu
zinasanas. «Cilveki lasa lite-
ratiru un presi par alternati-
vas medicinas iespéjam, in-
tereséjas par jogu, par cied-
riem, kam piedévéta ipasa
energija, un parmem dazadas
pasaulé parbauditas prakses.
Cilveki 3ai zina ir radodi un
elastigi - lai bttu droaka sa-
jata un lai «<instrumentu ar-
senala» katram gadijumam
biitu gan konvencionald me-
dicina, gan tradicionala tau-
tas medicing, gan kaut kas
specifiskaks — parnemta citu
regionu tautas medicina.»
Triskarss neplist! Velmi kom-
binét labako no visiem vir-
zieniem Ipasi varot just vide-
jas paaudzes, orientéjosi 30~
40 gadu veco Latvijas iedzi-
votdju vida, lai gan kopuma
paaudzu atSkiribas prieks-
statos par veselibas jautaju-
miem nav izteiktas,

Daba, adeni, spéka vietas

A profilakses zina kopéejais
noskanojums ir — katrs pats
savas laimes kaléjs, un katra
pasa atbildiba ir sevis stipri-
nASanad un rapes par ves
bu, tostarp garigo veselibu.
Abas RSU pétnieces ir parlie-
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ledzivotaju nertipéjas par aknu vesell-
bu. To apdraud alkohols, taukaini edie-
ni un medikamentu lietosana, atsauco-
ties uz BENU aptieku, vesta LETA

Zvirbulis galva vai zaluiegade

e

Etnografisko eksp fju p
veselibu, slimibu, drstésanos
XX gs. 20.-30. gados:

&tnieku jautajumi iedzi

ajiem par

@ Vai netic, ka var saslimt no launam acim, no «noZ&losanass, «no-

bédzinats»?

® \ai netic, ka slimiba ir velna sitita, jeb ari Dieva sods par

sliktiem darbiem?

@ \ai netic, ka slimibas var piemesties no mironiem, sliktam

vietam utt,
@ Vai zina par sliktu asini?

® Ko tic par galvas s3pém, vai nav dzirdéti stasti, k3 galva

zvirbulis bijis jeb naglas?

@ Vai nezina stastus par iedzertu val muté ielidusu éosky, vardiu c.?
@ Vai arsti tiek cieniti? Ka vipus atalgo?

Musdienas:

@ Kados gadijumos meklé arsta palidzibu?

® Ka skaidro slimibu izcelsmi?

® Kur iegadsjas medikamentus? Viet&jd aptiekd/kaut kur attd-

lak? Kade|?

® Vai iegadajas un lieto uztura bagatinatajus? Kadus un kados

nolikes?

@ Vai arstadana izmanto arstniecibas augus? Kadus un kados

gadijumos?

® \ai apkartné ir kads praktizéjoss dziednieks/-ce vai zintnieks/-ce?
® Vai iemitnieki ir versusies pie dziedniekiem? Kados gadijumos?

Ka atlidzina par dziedinasanu?

@ Vai apkartné ir dabas objekti. kam pledévé dziednieciskas

ipadibas?

cinajuias, ka loti liela nozime
vel aizvien ir dabai. Tas tu-
vums laucinickiem palidz
gan uzturét dzivas praktiskas
fitoterapijas zinasanas, gan
iek$gji sakartot savu domu
pasauli. «Teju katram ir kada
t. s. speka vieta - pie kiada ko-
ka, upes vai citur -, kur cil
veks intuitivi et un saji-
tas labi, nomierinds, pat ja
netic nekadiem pardabis-
kiem spékiem. Tas ir Joti rak-
sturigi daudziem cilvekiem,»
teic K. Rolle.
ziski akiivs darbs laukos
aizstdj sportu, un vien retais
regulari dodas, pieméram, uz
vingrodanas nodarbibam (XX
gadsimta 20.-30. gadu pétiju-
mad par tadam lietam pat ne-
jautdja). Tomér cilvéki no-
teikti aizdomajas pa to, ka
pec fiziskas slodzes nepiecie-
fama arl relaksacija. «Loti
daudzas saimniecibas cilvek
veido attiecibas ar adeniem —
diki, upi, ezeru -, cendas lai-
ku pa laikam nonakt ar tiem
kontakta. Tapat daudzviet sa-
glabajusas vai ir atjaunotas
pirtis — tas ir viens no profi-
laktiskiem pasakumiem, ko
cilvieki loti noverte un kas no-
drodina gan relaksaciju, gan
riadisanos, gan labu asinsriti,
Dazos gadijumas pirts rituali
paraddas ki dziednieciska
prakse,» stasta A. Lise.
Rundjot par uzturu, viena
(Sodien gan mazdka) lauku
iedzivotaju dala partika lieto
pamata to, ko pasi izaudze-
jusi, lidz ar to arl ievérojot
produktu sezonalitati, savu-
kart otra dala, kas tomatus

un gurkus &d visu gadu un
partiku pérk veikala, lielako-
ties vadas galvenokart péc
cenas un savas rocibas un ti-
kai tad pec ta, lai produkts
biitu péc iespéjas ekologisks
un veseligs. Ar1 ar uztura ba-
gatinatajiem lauku Jaudis ne-
aizraujas, arl tie tiek uztverti
ka «kimijaw, tapéc priekiroka
tick dota «saviem vitami-
niems — kiplokiem, dzérve-
nem, smiltserkskiem u. c.

Rezumeéjot  ekspedicijas
novéroto, A. Lase norada -
kopuma cilvéki laukos cen-
Sas bat padpietickami, ari vi-
sd, kas attiecas uz veselibu,
«Vini cendas uzkrat zinasa-
nas ne tikai par augiem, pirti,
adeniem, bet arf par savu
kermeni, censas aizvien la-
bak iepazit sevi, turklat ne ti-
kai savu fizisko veselibu, bet
ari savu raksturu, lai tad, ja
veselibai kaut kas notiek, vi-
niem jau biitu zindms arse-
nils pie rokas un vini jau zi-
natu, kidu metodi pielietot.»

Jautata par to, kas ekspedi-
cijas pasu parsteidzis, A. Lo-
se min kidu maju saimnie-
ku, kas jau minetaja paspie-
tiekarmibd stastijis, ka XX
gadsimta 90. gados veiksmigi
pienémis deemdibas savai
meitai, bet Sobrid mégina ar-
stét astmu sievai. Tikmér K.
Rolle ka pérsteigumu sajutu-
sito, ka aizvien ir kiidas pras-
mes, kas tiek nodotas no pa-
audzes paaudzé un turpina
dzivot, pieméram, asinsspie-
diena mérisana ar linedla un
diega iekartas adatas vai gre-
dzena palidzibu. @
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