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Sis ir Rigas Stradina universitates dienesta viesnicas Hipokrata ield 3, MeZciema, buklets, kas
radrts, lai palidzétu Tev labak iejusties mlsu dienesta viesnica, ka arT maksimali atvieglotu
dazadu problému un jautajumu risinasanu ikdiena.

Lai risinatu svarigus jautajumus, drosi vari vérsties pie Dienesta viesnicas vaditajas:

Vaditaja
Dienesta viesnica Mezciema
Riga, Hipokrataiela 3
Talrunis: +371 28001160
E-pasts: diana.strausa@rsu.lv

Ikdiena ar neskaidriem jautajumiem drosi vérsies arT pie
« masu atsaucigajiem administratoriem pirma stava foajé (+ 371 67548258 vai +371 28001160);
« dienesta viesnicas vecaka, kontaktinformaciju meklé !
« dienesta viesnicas e-pasts: mezciems@rsu.lv

Aktualako informaciju, rikojumus par drosibu u.c. vienmér meklé pirmaja stava pie zinojumu déla
vai !

Pirmas lietas, kas jaizdara katram dienesta viesnicas iedzivotajam pirmajas dienas:

lepazisties ar lepazisties ar
iekséjas kartibas noteikumiem Seit: [Tguma nosacijumiem Seit:



https://ej.uz/RSUDVv
mailto:mezciems@rsu.lv
https://www.rsu.lv/dienesta-viesnica-mezciema-0

SATURS

1. Pirms ievaksanas
a.Gultasvietas rezervacija
2. levaksanas
a.lstaba pieejamas mébeles
b.Gultas vela
c.lerices
d.Citas sadzivei nepiecieSamas lietas
3. lkdiena
a. TiriSana un inventars
b. Atkritumu skirosana
c. Virtuves kartiba
d. Velas mazgasana
4. Koplietosanas telpas
a. Macibu un atpatas telpa
b. Sportosanas telpas
c. Velosipédu novietne
5. Citas svarigas lietas
a. Tuvakie veikali, aptiekas, slimnica
b. Aktiva atpata
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c. ledzivotaju sazina




1. PIRMS IEVAKSANAS

Kad meklé piemérotako dzivesvietu studiju laika, svarigi ir izsvért ne tikai savas finansialas iespéjas, bet
ari értibas, ko sniedz katra no piedavatajam vietam.

Cena par dzivo$anu $aja studentu viesnica ir fikséta, un

ta ietver maksu par izmantotajiem komunalajiem

pakalpojumiem (apkure, Gdens, elektriba, gultasvelas

maina un citas administréSanas un uzturésanas Papildus értibas

izmaksas). Bezmaksas gultasvelas komplekts
Bezmaksas velosipédu novietne
Velas mazgatavas telpa
Udens automats
Macibu telpa
Sporta zale

1.1. GULTASVIETAS REZERVACIJA

Pirms veic rezervaciju, Tev ir iespéja apskatit Dienesta viesnicas piedavatas brivas istabas. Ja
izvélésies dzivot dalita istaba, tev ir iespéja dzivot kopa ar pazistamu cilvéku vai kadu, kas ari
izvelésies So istabu. Par iespéjam jauta dienesta viesnicas administracijai.

o . Sakot dzivot studentu viesnica,
Lai veiktu rezervaciju, L L
nepiecieSama pirma ménesa

nepiecieSsams sazinaties ar _ . Tava rezervacija ir pilniba
. ] Ires maksa un droSibas nauda, . o N
dienesta viesnicas L . . veikta péc liguma parakstisanas
L . kas vienada ar viena ménesa . _ .
administraciju, apskatities - . _ divos eksemplaros un rékina
. . o ires maksu (ta tiks atmaksata
brivas istabinas un izvéléties apmaksas.

o B B Cetru nedélu laika pécires
sev tikamako. To vari izdarit _ . .
o llguma termina beigam).
klatiene.

Atceries, ka, izvacoties no dienesta viesnicas pirms liguma termina beigam, drosibas
nauda netiek atgriezta!




2. IEVAKSANAS

levacoties dienesta viesnica, katram iedzivotajam tiek nodroSinata ieejas karte, kas strada ka galveno

durvju atsléega.
« RSU studéjosajiem atsléga tiek pievienota stud€josa apliecibai - ja gadas
apliecibu pazaudét, pazino par to ari dienesta viesnicas administratoriem!
« Citu augstakas izglitibas iestazu stud€josajiem un citiem iemitniekiem tiks
nodrosinata ieejas karte dienesta viesnica ar unikalo identifikacijas kodu.
Atslégas nozaudésanas gadijuma veérsies pie dienesta viesnicas vaditajas!

Katrai istabai ir sava atsléga, kas pienakas katram istabinas iemitniekam. Atslégas nozaudéSanas
gadijuma vérsies pie administracijas, tacu rékinies, ka bls nepiecieSams segt jaunas atslégas
izgatavo$anas izmaksas!

Ja gadijuma atslégu aizmirsi majas vai gadas kada cita kibele, tacu zini, ka atslegu drizuma atgusi,
Islaicigi vari palugt rezerves atslégu administratoram - So atslégu noteikti péc izmantosanas uzreiz ir
jaatgriez administracija!

Cienisim gan dienesta viesnicas darbiniekus, gan citus
iemttniekus! Ja sanak kadu satikt, it 1pasi dienesta
viesnicas foaj€, neaizmirsti jauki pasveicinat!

2.1. ISTABA PIEEJAMAS MEBELES

Katra istaba ir gulta, rakstamgalds, krésls, plaukts un skapis. Gadijuma, ja vélies kaut ko jaunu ienest
istaba, par to sakuma sazinies ar vaditaju, ka ari parliecinies, ka par&jiem istabinas iedzivotajiem
izmainas netraucés. Attiecigi péc vienoSanas nepiecieSams uzrakstit iesniegumu briva forma par
nepiecieSamajam izmainam.

Ripéjies par dienesta viesnicas nodrosinato inventaru - veic istabinas apkopi un neaizmirsti noslaucit
art puteklus no visam virsmam.

Neéd gulta, lai novérstu matraca bojajumus.

Ja gadijuma kas saplist, gadas ko nosmeérét u.c. nebaidies, vaica dienesta viesnicas vaditajai,
ko iesakt.

Arl, ja istaba vai koplietoSanas telpas izdeg kada lampa vai rodas kada kibele, drosi zino par
to administracijai.




2.2. GULTAS VELA

Katrs iedzivotajs tiek nodrosinats ar gultas velas komplektu

- segu, spilvenu, parvalku, palagu un gultas parklaju. Ja

vElies tomér izmantot savas segas un parvalkus, par to

pazino vaditajai, tacu samaksa par istabinu no ta Gultas velu maini ne retak ka

nemainisies. vienu reizi desmit dienas pie

velas parzines - nododot netiro
un panemot tiro gultasvelas
komplektu.

2.3. IERICES

Ja gadijuma istabina vélies ienest kadas elektroierices, par to nepiecieSams pazinot vadit3jai, ka art
uzrakstit iesniegumu briva forma. Tomeér atceries, ka galda lampas, téjkannas, féni, matu veidot3ji,
taisnotaji u.c. ir jaizslédz un jaizrauj no elektroligzdam, lai tie lieki netéretu elektribu.

Gludekli istabas ienest ir aizliegts! Apgérba gludinasanai izmanto tam paredzétas telpas pirmaja stava.

Atceries, ka dodoties prom uz ilgaku laiku, visas
elektroierices nepiecieSams atvienot no
kontakligzdam. Taja skaita galda lampas un
pagarinatajus!

2.4. CITAS SADZIVEI NEPIECIESAMAS LIETAS

Ladzu nemt veéra, ka katram pasam jabat virtuves piederumiem un higiénas precém. Kad saksi dzivot
dienesta viesnica, parliecinies, ka esi panémis lidzi sev nepiecieSamos traukus, galda piederumus,
pannu un katlinu, trauku mazgajamo lidzekli, Svammiti un virtuves dvieliti.

Neaizmirsti arl sadzivé nepiecieSamas higiénas preces, ka
,pieméram, tualetes papiru, roku ziepes u.c.

Neaizmirsti, ka katram pasam jauzkopj sava istabina!




3. IKDIENA
3.1. TIRISANA UN INVENTARS

Dienesta viesnica uzkopsSanu koplietosanas telpas veic apkopéjas, tomér katram iedzivotajam ir
japarapéjas par kartibu un tiribu visas telpas.

e Péc uzturésanas virtuve noslauki virsmas un pliti, satiri aiz sevis ari izlietni!

o Aritualeté un dusa péc sevis atstaj visu tiru.

o Nedrikst atstat netirus traukus vai édienu uz galda, ja édiens palicis pari tas jaieliek ledusskapi.

Par kartibu un tiribu istabinas katrs iedzivotajs ir atbildigs pats. Atkritumi
no istabinas jaiznes regulari, gridas jaizslauka un jaizmazga, paklaji jaizslc.
Ar1 visas virsmas janotira ar mitru lupatinu!

Lai uzturétu telpas kartiba, ir iespéjams izmantot uzkopS$anas inventaru, kas atrodas katra stava. Ir
pieejams ar1 puteklstcéjs, ko varési aiznemties pirmaja stava pie administracijas, sakotnéji
pierakstoties un péc tam to atgriezot atpakal. Dienesta visnicas vaditajai ir tiesibas izstaigat istabas,
lai parbaudttu kartibu tajas- par to sikak var uzzinat dienesta viesnicas noteikumos.

3.2. ATKRITUMU SKIROSANA

Skirojot atkritumus, dienesta viesnica tos nodod otrreizéjai parstradei, lidz ar to ietaupot resursus,
samazinot kopé&jo atkritumu daudzumu, saudzéjot gan dienesta viesnicas, gan vides resursus, tadél ir
1pasi svarigi, lai més katrs tam pievérstu ipasu uzmanibu.

Atkritumu SkiroSanu vari veikt virtuve, skirojot plastmasu, stiklu, sadzives atkritumus. Kartonu, lapas
un citus papira atkritumus vari ievietot skiroSanas konteineros pagalma.

Savukart atkritumus no savam istabam katram nepiecieSams izmest pasam. Tos vajag savakt
atkritumu maisa un izmest zalajos atkritumu konteineros, kas atrodas dienesta viesnicas aizmuguré,

uz rampas. Esi uzmanigs un taupigs!




3.3. VIRTUVES KARTIBA

Katrs iedzivotajs ir atbildigs par virtuves uzkops$anu péc sevis.

Neaizmirsti péc ést

o gatavosanas nomazgat ari Saldétava neturi parak daudz
Ja gadijuma kas izbirst, izlist, L ]
. . . . savas pannas un katlus, produktus, jo ari citiem vajag
piedeg vai tamlidzigi, aiz sevis . e .
L neatstaj tos izlietné vai kur vietu.
nepiecieSsams uzkopt. citur

Ar1 ledusskapt uzturi kartibu -

Péc trauku nomazgasanas Neliec neko uz ledusskapja ey .
_ _ - sabojajusos produktus izmet,
vélams tos arT noslaucit un augspuses - ne produktus, ne L .
. . L. neturi krajumus |oti ilgam
novietot skapisos, lai tie traukus.

. . laikam, iesp€ju robezas
neaiznemtu brivo vietu. L -
ievieto produktus kastites.

Katra virtuvé atrodas ari elektriska téjkanna un cepeskrasns, kurai pannas var sanemt pie
administracijas, tacu precizésanai noskaidro, kadas krasns pannas tev ir nepiecieSamas - zanussi,
beko u.c. Dazas virtuvés ir mikrovilnu krasns, tacu katrs iedzivotajs pats ir atbildigs par tas tirtbu un
péc lietosanas to izslauka!

Atcerésimies, ka katrs iedzivotajs pérk un glaba partiku sev, tadél nenem to, kas nav tavs! Produktu
glabasanai labak izmanto savu plastmasas kastiti, kas aiznems mazak vietas un palidzés ari citiem
saprast, kuram tad 1sti ta pieder.

Nekad nepamet virtuvi, kameér kaut kas uz plits
gatavojas! Ja kas piedegs, noteikti ieslégsies
ugunsdzésibas trauksme. Gatavojot art atver logu, lai
noveérstu lieka mitruma uzkrasanos virtuve.

Reékinies, ja neuzmanibas dél veidosies sadimojums un ieslégsies ugunsdrosibas
trauksme, naksies rakstit paskaidrojumu dienesta viesnicas vaditajai!




3.4. VELAS MAZGASANA

Dienesta viesnica ir iespéjams izmazgat savu velu pirma stava velasmasinu telpa. Velasmasinas
apkalpo washmate pasapkalpos$anas velas mazgatavas, tadéel értakai lietosanai ieteicams iegtt mobilo
aplikaciju: www.wash-mate.com/Iv/sakums .

Rezervé sev tuvak pieejamo velas masinu uz laiku lidz 10 minGtém. Veic izvéli starp mazgasanas
programmam un apmaksa darijjumu. Lai to izdaritu, pirms tam parliecinies, ka tavai bankas kartei ir
atlauti maksajumi interneta.

Péc velas mazgasanas vari izmantot automatisko velas zavetaju tur pat velas mazgasanas telpa
izmantojot washmate pakalpojumu, tacu, ja vélies, vari administratoriem pajautat velas zavétaju jeb
redeli, uz kuras varési pakarinat visu savu velu un izzavéet to istaba. Attiecigi to panemot
nepiecieSams pierakstities un péc tam atnest atpakal. Neaiznem to ilgak par divam dienam, jo arl
citiem nepiecieSams zavét velu. Sildelementus koplietoSanas telpas izmantot velas zavésanai nevar.

4. KOPLIETOSANAS TELPAS
4.1. MACIBU UN ATPUTAS TELPA

Pirmaja stava visiem iedzivotajiem ir pieejama macibu un atpitas telpa. Taja atrodas galdi, krésli,
televizors. Telpa ir salidzinosi plasa un to var izmantot visu diennakti, jautajot atslégu

administratoriem. Ar televizora pulti var dabut pie administracijas.



https://www.wash-mate.com/lv/sakums/

4.2. SPORTOSANAS TELPAS

Dienesta viesnica ir pieejamas divas sporta telpas, ka art vieta sportosanai ara.
« Pirmaja stava atrodas 121. telpa sporta telpa. Taja atrodas liels trenazieris un pretestibas gumijas,
kas ir piemérots ikvienam, kam nepiecieSami nopietnaki trenazieri.
o Tresaja stava 310. telpa ir pieejama vingroSanas telpa ar lielu spoguli, eliptisko trenaZzieri,
vingrosanas solu, hantelém, pretestibas gumijam, vingrosanas rinkiem un bumbam.

4.3. VELOSIPEDU NOVIETNE

Dienesta viesnica atrodas velosipédu novietne iekstelpas, kuras ir iesp&jams atstat gan velosipédus,
gan elektriskos skdterus visu gadu. leklGSanai telpa nepieciesams iegat piekluvi no administracijas ar
studéjosa apliecibu vai viesa karti.

5. CITAS SVARIGAS LIETAS
5.1. TUVAKIE VEIKALI, APTIEKAS, SLIMNICA

Dienesta viesnicas tuvuma atrodas salidzinosi érta infrastruktdra.

Netalu no dienesta viesnicas atrodas vairaki veikali - Rimi tirdzniecibas centra “Gailezers”, Mego,
Lats. Nedaudz talak ari Maxima tirdzniecibas centra “Mezciems”, lkea u.c. Netdlu no dienesta
viesnicas atrodas ari vairakas aptiekas, ka art Rigas austrumu kliniskas universitates slimnica.
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5.2. AKTIVA ATPUTA

Aktivakai atpatai arpus dienesta viesnicai var izmantot vingroSanas stienus, stritbola laukumu, kas
atrodas aiz dienesta viesnicas pie pasa Gailezera. Ja ir nepiecieSamiba, basketbola bumbu var
aiznemties pie administracijas.

Tuvakas vietas, kuras ir salidzinosi érta vide aktivai atpatai, noteikti ir Bikernieku mezs un Bikernieku
trase. Tuvuma atrodas art tris briniskigi ezeri, kuriem visiem var apskriet apkart. Pie Dambjpurva
ezera atrodas ari atpatas un grila vietas, ka art atpGtas laukums.

5.3. IEDZIVOTAJU SAZINA

Sobrid ir aktiva dienesta viesnicas iedzivotdju WhatsApp grupa, kura
-

iespéjams uzzinat par aktualo, uzdot sev intereséjosos jautajumus un vaicat
ari péc kadas nepiecieSamas lietas, ko kads no iedzivotajiem var aizdot.

Dienesta viesnica Sobrid ir ari aktivs dienesta viesnicas vecakais, pie kura var vérsties ar dazadakajiem
jautajumiem. Dienesta viesnicas vecakais ir Rigas Stradina universitates Studé€joso pasparvaldes
ievéléts studéjoso parstavis, kas atbild par komunikacijas uzlabosanu starp iedzivotdjiem un ari

administraciju, informésanu par dazadam aktualakajam lietAm un norisém, ka art problému risinasanu
savas kompetences ietvaros.
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