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IEVADS

Apvienoto Naciju Organizacijas (ANO) dalibvalstis 2015. gada pienéma ligtspéjigas
attistibas programmu 2030. gadam©. Programma noteiktie 17 ilgtspéjigas attistibas
meérki (IAM) ir aicinajums uz ricibu, lai partrauktu nabadzibu, novérstu nevienlidzibu,
uzlabotu piekluvi veselibas apripes pakalpojumiem un izglitibai, ka ari saglabatu
planétas resursus.

2022. gada Parskata par ilgtspéjigas attistibas mérku istenoSanu ir apkopota Rigas
Stradina universitates (RSU) istenota riciba un progress ANO ilgtspéjas attistibas
merku sasniegSanai. Parskata ieklauta aktuala informacija par pétniecibas projektiem
un norisem, studiju vidi un piedavajumu, ka ari istenotajiem pasakumiem parvaldiba un
sabiedribas izglitoSana, kas norisinajusies 2022. gada laika.

2022. gada sabiedriba Latvija un pasaulé jau treSo gadu turpinaja cinu ar Covid-19
pandémiju un tas izraisitajam sekam, turklat gads aizsakas ar SausminoSajiem
notikumiem, kad Krievija saka verienigo iebrukumu Ukraina. Karadarbiba Ukraina gan
saasinaja partikas un energétisko krizi, gan izraisija humanitaro un béglu krizi. Jau sakot
ar kara pirmajam dienam, RSU aktivi iesaistijas atbalsta organizéSana Ukrainas laudim,
organizejot atbalstu RSU studentiem no Ukrainas, ka ari piedavajot patvérumu tas
macibspékiem, doktorantiem un vinu gimeném.

2022. gada RSU tika pienemti vairaki augstskolas turpmakai attistibai butiski
dokumenti. Apstiprinata RSU Attistibas stratégija 2022.-2027. gadam, kas balstita uz
tadiem galvenajiem pamatprincipiem ka zinatne, izglitiba un cilvekkapitala attistiba, ka
art Dzimumu lidztiesibas pamatprincipi un plans ar mérki veicinat dzimumu lidztiesibu
RSU. Tapat ari investéts infrastruktiras attistiba, turpinot vérienigos buvdarbus,
veidojot jauno farmacijas studiju un pasaules limena zinatnes centru Konsula iela.

RSU nemainigi izdevies noturét liderpozicijas ari 2022. gada augstskolu reputacijas
topa, kura sesto gadu péec kartas RSU atzita par augstskolu ar labako reputaciju Latvija.
Virknei RSU darbinieku un ari paSai RSU tika pasniegti LR Veselibas ministrijas atzinibas
un pateicibas raksti par profesionalu un godpratigu darbu veselibas nozare, par
ieguldijumu infekcijas slimibu ierobeZoSana valsti, ka ari par atbalsta sniegSanu
arstniecibas iestadém veselibas aprupes nozarei kritiska situacija.

Augstskolu ieguldijums un progress ilgtspéejigas attistibas mérku istenoSana ik gadu
tiek izvértéts starptautiskaja reitinga Times Higher Education (THE) Impact Rankings &.
2022. gada aprili klaja naca THE Impact Rankings 2022, kura RSU kopvertéjuma bija
301.-400. vieta pasaules labako universitasu grupa, savukart ANO 3. ilgtspéjigas
attistibas merki Laba veseliba un labklajiba RSU noverteta ka 12. labaka augstskola
pasaulg, kas ir nebijis sasniegums starp Baltijas un Ziemeleiropas valstu augstskolam.


https://www.un.org/sustainabledevelopment/development-agenda
https://www.timeshighereducation.com/rankings/impact/2022/overall

1SS KOPSAVILKUMS PAR RSU IEGULDIJUMU
IAM MERKU SASNIEGSANA

= Reitinga Times Higher Education Impact Rankings

2022 augstakie sanemtie vértejumi:

12. vieta 201.-300. vieta

3. 1AM Laba veseliba un labklajiba® 8. IAM Labs darbs un ekonomiska izaugsme
11. 1AM Jigtspéjigas pilsétas un kopienas
16. IAM Miers, taisnigums, laba parvaldiba

= Zinatniskas publikacijas

LABA VESELIBA

UN LABKLAITBA 579 pUinkéCijas*

RSU zinatnieku un docétaju sniegtais ieguldijums
L 4 3. IAM Laba veseliba un labklajiba

RSU kopéejais sniegtais ieguldijums 1.-16. IAM -
indeksetas zinatniskas

publikacijas
Scopus™ datubaze

* Publikaciju dati laika perioda no 2018. lidz 2022. gadam
no Elsevier SciVal datubazes uz 22.09.2023.
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https://www.timeshighereducation.com/rankings/impact/2022/good-health-and-well-being

NOVERSTA
NABADZIBA

RSU pieejams plass atbalsta klasts
studéjosajiem un darbiniekiem, lai nodrosinatu
vienlidzigas iespéjas uz izglitibas un darba
iesp€jam, toskait taisnigu darba samaksu,
neatkarigi no materiala stavok/a.




Labklajibas un psihoemocionalas veselibas no-
droSinaanas principi ietverti RSU Attistibas stra-
tégija 2022.-2027. gadam. leklaujosas, uz rezul-
tatiem un personala labklajibu verstas darba vides
pilnveido8ana ir noteikta ka viens no ricibas pasa-
kumiem parvaldibas apakSmerka ietvaros, savu-
kart psihoemocionala atbalsta nodroSinasana
studéjoSajiem - ka viens no ricibas pasakumiem
ilgtspéejigas izglitibas apakSmerka istenoSanai.

Atbalsta mehanismi
studéejosajiem un darbiniekiem

Lai studejoSajiem augstakas izglitibas ieguves
procesa un darbiniekiem nodarbinatibas ietvaros
nodroSinatu vienlidzigas iespéjas neatkarigi no
materiala stavokla, RSU piedava virkni atbalsta
mehanismu.

B StudéjoSajiem ir pieejams finansials atbalstsZ.
daZadu studiju stipendiju un studiju maksas un die-
nesta viesnicas ires maksas atlaizu veida. Informa-
cija par Siem atbalsta veidiem pla8i pieejama vaira-
kas vietnés (RSU studgjoSo portala, kur pieejams
RSU StudejoSo paSparvaldes izdotais “Studejoso
celvedis”, ka ari majas lapa u.c.). Stipendijas veida
pieskirts ari atbalsts medicinu studejoSajiem, kuri
6. studiju gada praksi isteno arpus Rigas. Tadejadi
ne tikai tiek atbalstiti studéjoSie, bet ari veicinata
topoSo mediku piesaiste Latvijas regioniem un vis-
aptveroSa veselibas apripes pieejamiba valsti.

B RSU StudéjoSo paSparvalde jebkuram RSU
studejoSajam piedava Sociala atbalsta finans€ju-
mu 5, atbalstot gan tehniska nodroginajuma iega-
de studiju vajadzibam, gan veselibas pakalpoju-
mu vai aprikojuma finansé$ana, kas saistiti ar
studiju vides pieejamibas uzlaboSanu vai kvalita-
tes celSanu (pieméram, brillu vai ergonomiska
paliktna iegade, ergoterapeita apmeklejums).

B Gan RSU studejoSajiem, gan darbiniekiem ir
pieejams bezmaksas RSU Karjeras centra nodro-
Sinatais psihologiskais atbalsts 3, piedavajot psi-
hologa konsultacijas krizes situaciju risinaSanai
gan individuala, gan grupu limeni.

B RSU darbojas bérnu rotalu istaba “Naming” @,
kura RSU darbiniekiem un studgjoSajiem ir iespé-
ja bez maksas atstat pieskatianai savus bérnus
uz darba vai studiju laiku.

B 2022. gada ir apstiprinata RSU Atlidzibas po-
litika @, kas nosaka vienlidzigas tiesibas uz tais-
nigu darba samaksu un definé visiem darbinie-
kiem pieejamus un skaidri zinamus principus un
kartibu, kada tiek pieSkirta un noteikta darba
samaksa universitaté nodarbinatajiem darbinie-
kiem. Ka atlidzibu veidojoSie galvenie pamat-
principi cita starpa noteikti: korporativa sociala
atbildiba un labveéligas darba vides nodro$inasa-
na, taisnigums un caurskatamiba.

B PieSkirto valsts budzeta stipendiju skaits
2022. gada

O VIAA stipendijas (arvalstu studentiem, pét-

niekiem un macibspékiem):

O Stipendijas studiju programmas apguvei

jeb minimalas stipendijas:

O Gritniecibas stipendijas: Y

O Paaugstinatas stipendijas: [FZ1

O Vienreizéjas stipendijas: [FXXA

O Sociala stipendija “Studétgods”: [FEIA
B |kviens RSU students var pieteikties da-
zadam privatpersonu, organizaciju, uznému-
mu un fondu stipendijam. 2022. gada stude-
joSajiem izsniegtas stipendijas

O Kultdrizglitibas stipendija: X0}

O E. Gulbja medicinas-sociala stipendija: [EE]

O Olainfarm Izcilibas stipendija: [E1

B |nteresentiem pieejams ari biznesa inkuba-
tors: B-Space™ ir RSU biznesa inkubators, kas
radits ar merki atbalstit un veicinat inovaciju,
lideribas un uznémeéjdarbibas iespéjas RSU
studejoSajiem. Inkubatora pieejamas bezmak-
sas koplietoSanas telpas ar darbam un atpatai
nepiecieSamo (bezmaksas wi-fi, biroja tehnika,
virtuve un atputas telpas u. c.). Jebkuram inte-
resentam popularakajas podkastu vietnés pie-
ejamas biznesa inkubatora un Studentu medija
“Skalak” veidots podkasts “Ugunskura saru-
nas” U, kas piedava dazadas informativas lekci-
jas un sarunas ikvienam interesentam, kas ve-
las attistit uznemeéjdarbibu.


https://www.rsu.lv/studiju-iespejas/praktiska-informacija/finansialais-atbalsts
https://sp.rsu.lv/aktualitates/sociala-atbalsta-finansejums
https://www.rsu.lv/karjeras-centrs
https://www.rsu.lv/bernu-rotalu-istaba-namins
https://www.rsu.lv/sites/default/files/imce/Dokumenti/atlidzibas_politika.pdf
https://www.rsu.lv/biznesa-inkubators-b-space
https://skalak.rsu.lv/podkasti/ugunskura-sarunas

w Atbalsts Ukrainas kara

begliem

2022. gada pasauli skara Krievijas Federacijas
brunoto spéku pilna méroga militarais iebru-
kums Ukraina. Reaggjot uz Krievijas militaro
agresiju Ukrainas teritorija, RSU solidarizéjas
ar Ukrainas akadémisko kopienu, piedavajot
patverumu macibspekiem, doktorantiem un
vinu gimeném. Jau sakot ar kara pirmajam die-
nam, RSU aktivi iesaistijas, aicinot ziedot Uk-
rainas jaunie3u studijam un sadzivei RSUG,

RSU docetaji Ukrainas bégliem piedavaja bez-
maksas latvieSu valodas apmacibas®, ka ari
iespéju uzturéties RSU kopmitnés. Centralajos
Ukrainas béglu atbalsta centros ka brivprati-
gie, izmantojot praksé RSU apgutas zinasSanas,
iesaistijas RSU sociala darba programma stu-
déjosied. Jau studéjoSajiem Ukrainas civilie-
dzivotajiem bija iespéja sanemt studiju maksas
atlaides, bezmaksas psihologisko atbalstu, at-
laidi Tres maksai dienesta viesnicas, ka ari tiesi
studéjoSajiem no Ukrainas paredzeétu ikméne-
Sa stipendiju.
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https://www.rsu.lv/aktualitates/aicinam-ziedot-ukrainas-jauniesu-studijam-un-sadzivei-rsu
https://www.rsu.lv/aktualitates/palidzet-noticet-labajam-ka-rsu-docetaji-maca-latviesu-valodu-ukrainu-begliem
https://www.rsu.lv/aktualitates/sociala-darba-studenti-palidz-begliem-no-ukrainas

LABA VESELIBA
UN LABKLAJIBA

RSU misija® ir nodrosinat starptautiskaja zinatnes
kopiena novértétu zinasanu radisanu, uzkrasanu un
parnesi, piedavat izcilas, ieklaujosas un ilgtspéjigas
izglitibas iespéjas un sniegt ieguldijumu sabiedribas
attistiba veselibas, dzivibas un socialo zinatpu
Jjomas, realizéjot ikviena studéjosa un darbinieka
potencialu visa maZa garuma.



https://www.rsu.lv/par-rsu/strategija-dokumenti

Istenojot savu misiju, RSU liela uzmaniba tiek pie-
versta kvalitativai izglitibai muza garuma, ka ari
starptautiski nozimigu pétniecibas rezultatu sek-
meéSanai. Darba tirgl pieprasitas un kvalitativas
izglitibas un pétniecibas kvalitates nodroSinasa-
nai Tpasi svariga ir sadarbiba ar vietéjam un arval-
stu arstniecibasZ iestadém, augstakas izglitibas
institicijam 2, industriju, ministrijam un citiem
partneriem.

Sabiedribas informéSana un
iesaistiSana labas veselibas un
labklajibas uzlaboSanas un
popularizéSanas pasakumos
Nolika aktualizeét butiskus jautajumus veselibas
aprupes un sabiedribas veselibas joma 2022. gada
RSU turpinaja organizet konferences un pasaku-
mus ar iespéju plasakam sabiedribas lokam tajos
piedalities, tadéjadi sniedzot aktualako informaciju:
B RSU Veselibas ekspresis - podkasts, kura RSU
vadoSie specialisti attiecigaja joma izglitoja par
dazadiem tematiem: migrénu @, darzenu un auglu
nozimi un rekomendéto apmeéru uztura®, sek-
sualo apmierinatibu un veselibu®, novecosanas
aspektiemS, nieru veselibuD, veseligu ieradumu
mainas psihologiskajiem aspektiem &.

B Starptautiska Covid-19 tematam veltita ties-
saistes konference “letekme, inovacijas un plano-
Sana”C.

B Atvértas lekcijas skolotajiem.&

B Skolénu neirozinatnes olimpiade Latvian Brain
Bee.

B Interaktivi izglitojoSais pasakums bérniem un
vecakiem “Zino3s un dross” .

B F/T Health “Veselibas aprupes rita sarunas”
par Covid-19 pandémijas ietekmi uz digitalo ve-
selibas apripi®.

B F/T Health Latvijas centra pétijuma par uztice-
Sanos veselibas apripes inovacijam rezultatu
prezentacija®.

B Zinatnieku brokastis par pacientu iesaisti pet-
nieciba®, uz vértibam balstitas veselibas apri-
pes organizacijas iespéjam LatvijaZ, autoimino
slimibu pétniecibu @,

Petnieciba
Viens no RSU stratégiskajiem mérkiem ir vietgji
un starptautiski nozimigu zinatnes rezultatu radi-

Sana, taja skaita pétniecibas platformas “Medici-
na” un “Sabiedribas veseliba”. RSU zinatnieki
aktivi darbojas Sajas platformas, iesaistoties pét-
niecibas projektos, izstradajot publikacijas un
radot citus pétniecibas rezultatus, kuru primarais
merkis ir labas veselibas nodroSinaSana gan pro-
filaktiski, gan arstniecibas ietvaros.

Projekti

Kopsumma 2022. gada RSU zinatnieki istenoja
vairak neka 100 dazadus pétniecibas projektus,
starp kuriem minami $adi svarigakie:

B Covid-19 parslimojuSo pacientu dinamiskas no-
veroSanas klinisko algoritmu un klinisko celu iz-
strade . Projekta rezultata izstradati vienoti vese-
llbas apripes principi, kas nodroSinaja iespéju
Covid-19 arstesana samazinat finansu un cilvékre-
sursus, ka ari pacienta efektivai veselibas aprupei
nepiecieSamo laika periodu. Tadejadi raditie rezul-
tati sniedz butisku ieguldijumu, lai péc iespéjas
agrak atpazitu iespéjamas Covid-19 komplikacijas,
veicinatu to diagnostiku, novérSanu un arstesanu.
B Digitala asistenta Vigo efektivitates izverte-
jums B, piesaistot neirorehabilitacijas jomas ek-
spertus. Digitalais asistents Vigo paredzets ka
majas vide lietojams terapijas riks pacientiem in-
sulta radito seku parvaré$anai.

B Jaundzimu$o spinalas muskulu atrofijas skrinin-
ga isteno3ana Q. Projekta ietvaros lidz bridim, kad
pakalpojums ieklauts valsts apmaksatajos izmek-
I&jumos, veikts jaundzimuSo skrinings spinalas
muskulu atrofijas noteikSanai.

B Maksliga intelekta sistemu diagnostiska preci-
zitate kariesa radiografiskai identificeSanai un
augstas kvalitates iezimétu radiogrammu datuba-
zes izveide®. Projekta zinatnieki stradaja pie
anotétu datu kopas izveides, kas lauj citam siste-
mam salidzinat savu diagnostikas veiktspéju ka-
riesa noteik3ana.

B TikloSanas nepilnibu samazinasana starp Rigas
Stradina universitati (RSU) un starptautiski vado3a-
jiem partneriem virusu infekciju izraisitu autoimu-
no slimibu pétnieciba &. Projekta ietvaros norisinas
dazadi tikloSanas un pétniecibas veicinasanas pa-
sakumi sistémisku autoimunu slimibu izpétes ietva-
ros. Sistémiskas autoimunas slimibas ir batisks
saslimstibas un mirstibas célonis visa pasaulé, kas
rada izaicinajumu pétniekiem un klinicistiem rast


https://www.rsu.lv/sadarbibas-slimnicas
https://www.rsu.lv/starptautiska-sadarbiba/mobilitates-programmas/sadarbibas-augstskolas-medicinas-un-veselibas
https://www.youtube.com/watch?v=KaKGMX9CFao&list=PLPQUPlR08QwNjrm-0UzuYE8L4gdFICLkL&index=9
https://www.youtube.com/watch?v=hg9pvz8QznU&list=PLPQUPlR08QwNjrm-0UzuYE8L4gdFICLkL&index=13
https://www.youtube.com/watch?v=mZi1qO2w9Mw&list=PLPQUPlR08QwNjrm-0UzuYE8L4gdFICLkL&index=14
https://www.youtube.com/watch?v=lkkNRkd83J4&list=PLPQUPlR08QwNjrm-0UzuYE8L4gdFICLkL&index=12
https://www.youtube.com/watch?v=FTpSQWH3YmA&list=PLPQUPlR08QwNjrm-0UzuYE8L4gdFICLkL&index=11
https://www.youtube.com/watch?v=gJMaaK_78M8&list=PLPQUPlR08QwNjrm-0UzuYE8L4gdFICLkL&index=10
https://c19.rsu.lv/
https://www.rsu.lv/aktualitates/ka-uzlabot-komunikaciju-pamanit-depresiju-novilkt-veseligas-robezas-un-attistit
https://www.rsu.lv/aktualitates/rsu-notiks-neirozinatnes-olimpiade-latvian-brain-bee
https://www.rsu.lv/aktualitates/pasakuma-zinoss-un-dross-toposie-pediatri-izglito-bernus-un-vecakus-par-drosibu
https://www.rsu.lv/aktualitates/eit-health-veselibas-aprupes-rita-sarunu-fokusa-covid-19-ietekme-uz-digitalo-veselibas
https://www.rsu.lv/aktualitates/latvijas-veselibas-aprupes-ekosistemas-dalibnieki-iepazistas-ar-eit-health-latvijas
https://www.rsu.lv/notikumi/zinatnieku-brokastis-pacientu-iesaiste-petnieciba
https://www.rsu.lv/notikumi/zinatnieku-brokastis-uz-vertibam-balstita-veselibas-aprupe
https://www.rsu.lv/notikumi/zinatnieku-brokastis-diskusija-autoimuno-slimibu-petniecibas-prioritates-rigas-stradina
https://science.rsu.lv/en/projects/development-of-clinical-algorithms-and-clinical-pathways-for-dyna
https://science.rsu.lv/en/projects/determining-the-efficiency-of-digital-assistant-vigo-for-stroke-r
https://science.rsu.lv/en/projects/newborn-screening-for-spinal-muscular-atrophy-2
https://science.rsu.lv/en/projects/diagnostic-accuracy-of-artificial-intelligence-systems-for-radiog
https://science.rsu.lv/en/projects/reducing-networking-gaps-between-r%C4%ABga-stradi%C5%86%C5%A1-university-rsu-and

uz pieradijumiem balstitus risinajumus So slimibu
diagnostikai, arsteSanai un profilaksei.

B Ar drudzi noritoSu saslim8anu diagnostika un
vadiSana, izmantojot personalizétu RNS molekula-
raja signatara balstitu diagnostiku (DIAMONDS) .
Projekta ietvaros tiks stradats pie izaicinajuma par
personalizétas medicinas ievieSanu ikdiena ES ve-
selibas aprupes sistémas, lai diagnosticétu un ar-
stétu izplatitakas infekcijas un iekaisuma slimibas,
kas veido treSdalu no visiem mediciniskajiem gadi-
jumiem primaraja aprupé un slimnica.

B Dzemdes kakla véZa ierobezoSana: inteligenti
un personaliz&ti risindjumi véza skriningam &,
RSU zinatnieki sadarbiba ar Tartu Universitati, iz-
mantojot augstas veiktspéjas skaitloSanas tehno-
logijas un analiz&jot kliniskos, biologiskos un po-
pulacijas datus, izstrada, validé un nosaka
izmaksu efektivitati ipaSai personalizétai preven-
tivas medicinas maksliga intelekta tehnologijai
(aplikacijai) dzemdes kakla véZa skrininga joma.

Rupes par darbinieku un
studejoso veselibu un labklajibu
Veseliba

B 2022. gada turpinajas Covid-19 radita pande-
mija. RUpés par savas saimes veselibu RSU ka
sociali atbildiga augstskola istenoja kolektivo
balstvakcinaciju @, kas bija pieejama gan studen-
tiem, gan darbiniekiem.

B 2022. gada organizéta ari RSU Veselibas
dienaD, kuras ietvaros studentiem un darbinie-
kiem bija iespéja parbaudit savu veselibu un zie-
dot asinis.

B Rupéjoties par darbiniekiem, viniem ikgadéji
tiek nodroSinata veselibas apdrosSinasana.

B Universitates galvenaja eka atrodas RSU Am-
bulance®. Taja studentiem un darbiniekiem ir
pieejami veselibas aprupes pakalpojumi.

Psihoemocionala veseliba
B Ar merki sniegt studéjoSajiem psihoemociona-
lu atbalstu studiju procesa 2022. gada tika orga-
nizétas vairakas studentiem aktualas lekcijas un
praktiskas nodarbibas, taja skaita:
O lekcija “Trauksmes mazinaSana studentiem
eksamenu laika” &;
O praktiska nodarbiba “Emocionala labklajiba
studiju laika” &,
O Psihiskas veselibas dienas seminari medi-
cinas studentiem@.
B RSU darbojas RSU Karjeras centrs, kura gan
studentiem, gan darbiniekiem iesp&jams sanemt
gan individuala, gan grupu limena psihologiska
atbalsta konsultacijas Z.

Aktivs un veseligs dzivesveids

B RSU gan studejoSajiem, gan darbiniekiem ir
pieejama RSU sporta infrastruktara® - RSU
Sporta klubs nodro$ina ne tikai regularu nodarbi-
bu iespéjas dazados sporta veidos, bet organizé
ari plasus ikgadéjus pasakumus, tadéjadi popula-
rizéjot veseligu dzivesveidu un sporta nozimi taja,
pieméram, RSU Fitnesa dienu®, RSU komandu
“Rimi” Rigas maratona &, Pirmkursnieku Sporta
dienu® un citus.

B 2022. gada tika aktualizeta pretsmekeSanas
politika®, kas aizliedz lietot tabakas izstradaju-
mus un augu smekesanas produktus, ka ari elek-
troniskas smékéSanas ierices visas RSU telpas
un teritorijas.

2022. gada RSU absolvéja I rezidenti, arvien turpinot absolventu
skaita pozitivo pieauguma tendenci un sniedzot butisku
ieguldijumu sertificétu arstu specialistu

skaita papildinasana valsti.

Rezidentu skaits
AbsolvéSanas gads

000 O

2018

2019 2020 2021 2022
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https://science.rsu.lv/en/projects/diagnosis-and-management-of-febrile-illness-using-rna-personalise
https://science.rsu.lv/en/projects/towards-elimination-of-cervical-cancer-intelligent-and-personalis
https://www.rsu.lv/aktualitates/rigas-stradina-universitate-sak-balstvakcinaciju-studentiem-un-darbiniekiem
https://www.rsu.lv/aktualitates/rsu-veselibas-diena-rsu-darbinieki-un-studenti-ziedo-asinis-un-parbauda-veselibu
https://www.rsu.lv/rsu-ambulance
https://www.rsu.lv/notikumi/lekcija-trauksmes-mazinasana-studentiem-eksamenu-laika
https://www.rsu.lv/notikumi/praktiska-nodarbiba-emocionala-labklajiba-studiju-laika
https://www.rsu.lv/aktualitates/medicinas-studenti-aicinati-uz-psihiskas-veselibas-dienas-seminariem
https://www.rsu.lv/karjeras-centrs
https://www.rsu.lv/sporta-klubs
https://www.rsu.lv/aktualitates/rsu-fitnesa-diena-iedvesmas-parka-pulce-vairak-neka-100-interesentu
https://www.rsu.lv/aktualitates/rsu-godam-parstaveta-rimi-rigas-maratona
https://www.rsu.lv/aktualitates/rsu-atgriezas-pirmkursnieku-sporta-diena
https://www.rsu.lv/sites/default/files/imce/Dokumenti/ugunsdrosiba/rikojums_par_smekesanas_aizliegumu.pdf

KVALITATIVA
1Z6LiTIBA

|

Masu ka universitates lielakais uzdevums
ir ikvienam dot iespéju izmantot visu vina
potencialu un varbuat pat vél vairak.

Dins Smits, RSU prorektors akadémiskaja darba



Devinu Latvijas augstskolu konkurencé

RSU jau sesto gadu izdevies noturét liderpozicijas

Kantar organizéetaja reputacijas pétijuma,

kas pirmo reizi tika
organizéts 2017. gada®

1no9

l:|33

RlE

B RGAS STRADINA

Sl UNIVERSITATE

Izglitibas kvalitati RSU noverté ne vien pasmaju,
bet ari arvalstu studejosSie. Kopuma studijam pa-
matstudiju un magistra studiju programmas tika
sanemti 7973 pieteikumi. Sis vasaras arvalstu
studentu uznemsSana RSU ir bijusi viena no skait-
liski lielakajam augstskolas vésture, kas vélreiz
apliecina universitates augsto izglitibas kvalitati.
Studijam pieteicas teju tukstotis reflektantu no
79 valstim, bet konkursu izturéja un studijas uz-
saka [E¥X] arvalstu students®.

Kvalitativa izglitiba musdienas nav iedomajama
bez moderno tehnologiju un simulaciju izmanto-
Sanas. RSU Medicinas izglitibas tehnologiju
centrs (MITC) ir vienigais simulaciju centrs Lat-
vija un lielakais Baltija, kura vienuviet ir atbilsto-
Sa infrastruktira un aprikojums, lai nodroSinatu
prasmju apguvi un pilnveidi, ka ari simulaciju
programmu istenoSanu daZzadas veselibas apri-
pes nozarés. 2022. gada maija RSU MITC simu-
laciju instruktori piedalijas augsta limena NATO
specialo operaciju spéku macibas. 2

Savukart 2022. gada 25. oktobri RSU MITC tika
atklats simulacijas tehnologijam aprikots opera-
ciju bloks, kura studenti un rezidenti vares apgut
un uzlabot pladu medicinisko prasmju spektru,
sakot no kirurgiskas $tusanas un mezglu sieSanas
lidz acs mikrokirurgijai, keizargriezienam un lapa-
roskopiskam operacijam.&

7. aprili RSU tika atklatas Baltijas Biomaterialu
ekselences centra telpas, kas aprikotas ar mo-
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dernam pétniecibas iekartam. Planots, ka centrs
vél vairak paaugstinas RSU pétniecibas kapaci-
tati, taja darbojas RSU pétnieki, starp viniem dok-
toranti un pécdoktoranti.&

Vel viena iespéja topoSajiem medikiem apgut
nakotnei nepiecie§amas prasmes ir RSU Anato-
mijas muzejs, kur§ 2022. gada nogalé tika no-
minéts prestiZajai Eiropas Muzeju gada balvai.
Balva ir veltita muzeju darbibai sabiedribas laba
un to pieskir par jaunam nestandarta idejam un
risinajumiem, veidojot muzeja €kas un iekarto-
jot ekspozicijas.Z

Valsts augstakos apbalvojumus par
savu darbu un uzticigu kalpoSanu
Latvijas sabiedribai Sogad sanemusi
vairaki RSU docetaji

Triju Zvaigznu ordeni
sanéma [ docétaji.@

Atzinibas krustu
sanema
E) docétsji.@

b
SEOROROK

SATURS 4


https://www.rsu.lv/aktualitates/studijas-rsu-uzsak-vairak-neka-420-arvalstu-studentu-no-35-valstim
https://www.delfi.lv/campus/raksti/rsu-simulaciju-instruktori-piedalas-augsta-limena-nato-specialo-operaciju-speku-macibas?id=54356374
https://www.db.lv/zinas/rsu-toposajiem-medikiem-izveido-simulacijas-tehnologijam-aprikotu-operaciju-bloku-509574
https://www.rsu.lv/aktualitates/rsu-atklatas-modernas-baltijas-biomaterialu-ekselences-centra-telpas
https://www.rsu.lv/aktualitates/rsu-anatomijas-muzejs-nominets-eiropas-muzeju-gada-balvai-2023
https://www.rsu.lv/aktualitates/rsu-docetajiem-pieskirti-augstakie-latvijas-valsts-apbalvojumi
https://www.rsu.lv/aktualitates/septiniem-rsu-docetajiem-pieskirs-valsts-augstako-apbalvojumu
https://www.rsu.lv/aktualitates/latvijas-augstskolu-reputacijas-topa-rsu-neparspeta-sesus-gadus-pec-kartas

IzglitojoSi pasakumi sabiedribai

2022. gada RSU organizéja vairakus izglitojoSus
pasakumus skoléniem, studéjoSajiem, pedago-
giem, veselibas aprupes nozares profesionaliem,
ka ari sabiedribai kopuma, kuri bija pieejami ik-
vienam interesentam bez maksas, tadéjadi no-
droSinot plaSakas sabiedribas izglitoSanu.

Skoleniem tika piedavats seminaru cikls “Mana
izvele - medicina”, kura ietvaros varé€ja iepazi-
ties ar tadam témam ka gimenes veselibas véstu-
res nozimigums"—’", genétika un to, ka rikoties, ja
tuviniekam vai pazinai ir reta saslimdana®.
Skoléniem bija vienreiz€ja iesp€ja klatiené iepa-
zities tuvak ar masas, arsta paliga, masiera, ve-
selibas sporta specialista un psihologa speciali-
tatem.

Noluka uzlabot studgjoSo prasmes, ka ari ik-
dienas dzivi, RSU tika organizéti gan dazadi
seminari, pieméram, par psihisko veselibu,
gan lekcijas, lai uzlabotu tadas ikdiena jebkuram
noderigas prasmes ka laika planoSana ©.

Pateiciba par paSaizliedzigo darbu RSU vidussko-
lu pedagogus un vadibu aicinaja uz seminaru “At-
vértas lekcijas skolotajiem”T, kas kalpoja ka
bagatinoss atelpas bridis ikdienas skréjiena&.

Nollka izglitot veselibas nozares profesiona-
lus RSU tika organizétas vairakas klatienes un
tieSsaistes:

B konferences™; T,

B diskusijas®;

B profesionalas pilnveides programmas .

Plasakai sabiedribai tika piedavatas informati-
vas lekcijas un RSU nozares ekspertu organizétas
diskusijas, kur tika apskatits plass visai sabiedri-
bai aktualu téemu klasts, ietverot gan Saeimas
véleSanas, pieméram, Leldes Metlas-Rozentales
lekcija®, gan tematu Fotografija un propaganda,
kas aktualiz&jies lidz ar karu Ukraina @, gan PVO
izstradatos paSaprupes rikus seksualas un repro-
duktivas veselibas joma®, gan seminarus par
mérku izvirzianu, sasniegsanu® un prokrastina-
cijas novérsanu @,

13

Viena no pasaulé aktualakajam problemam bija
kar§ Ukraina, tapéc ar noluku izglitot sabiedribu
par politisko situaciju un iesp€jamajiem nakotnes
scenarijiem tika piedavatas vairaku RSU politolo-
gijas, psihologijas un citu specialistu lekcijas,
kas bija pieejamas ari tieSsaisté:

B “Runas anatomija: ko atklaj Putina retorika?”
(Elina Vroblevska) &;

B “Cilveku spéks demokratija: paScienas un ver-
tiou nozime kara apstaklos (Marting Daugulis) &;
B “Stress un trauksme globalas krizes apstak-
los” (Laura Freimane) @,

B “Publiska lekcija par kara noziegumu iztiesa-
Sanu” (prof. Uldis Kinis) C.

Projekti

2022. gada RSU tika iesaistijusies ari 7 projek-
tos, kas saistiti ar ANO ilgtspéjas 4. mérka sa-
sniegSanu, viena no Sadiem projektiem izveidojot
prasmju katalogu9, lai nodroginatu vienotu pie-
eju studéjodo ieglto prasmju salidzinaSanai ta-
das studiju programmas ka Sociélais darbs, Mas-
zinibas, Fizioterapija un citas.

Cita projekta Teaching Module Doing Business in
European Union® mérkis ir sniegt stud&joajiem
jaunakas zinaSanas par ES biznesa vidi un uzne-
méjdarbibas prasmes ar uzsvaru uz ilgtsp€ju un
digitalizaciju. Projekta ietvaros izveidots studiju
kursa modulis &.

@:
/ T\

SATURS 4


https://www.rsu.lv/notikumi/tiessaistes-lekcija-soli-prieksa-slimibai
https://www.rsu.lv/notikumi/lekcija-un-diskusija-parkapt-pari-nevar
https://www.rsu.lv/notikumi/ekskursija-skoleniem-rsu-liepajas-filiale
https://www.rsu.lv/notikumi/psihiskas-veselibas-dienas-seminari-medicinas-studentiem
https://www.rsu.lv/notikumi/laika-planosanas-lekcija-master-your-time-parcelta-no-4-oktobra
https://www.rsu.lv/notikumi/atvertas-lekcijas-skolotajiem-251022
https://www.rsu.lv/aktualitates/rsu-sociala-darba-studenti-piedalas-starptautiska-lekciju-un-praktiskas-izpetes-kursa
https://www.rsu.lv/notikumi/tiessaistes-konference-vakcinas-un-vakcinacija-covid-pandemijas-laika-un-pec-tas
https://www.rsu.lv/notikumi/konference-transformejot-veselibas-aprupi-ar-maksligo-intelektu
https://www.rsu.lv/notikumi/diskusija-aktualitates-inovacijas-un-izaicinajumi-sabiedribas-veseliba
https://www.rsu.lv/notikumi/profesionalas-pilnveides-programma-osteopatijas-manipulativas-terapijas-loma-bernu-vecuma
https://www.db.lv/zinas/rsu-toposajiem-medikiem-izveido-simulacijas-tehnologijam-aprikotu-operaciju-bloku-509574
https://dom.lndb.lv/data/obj/1041830.html
https://www.rsu.lv/notikumi/lekcija-par-pvo-izstradatajiem-pasaprupes-rikiem-seksualas-un-reproduktivas-veselibas-joma
https://www.rsu.lv/notikumi/praktiska-nodarbiba-ka-sasniegt-savus-izvirzitos-merkus
https://www.rsu.lv/notikumi/profesionalas-pilnveides-programma-osteopatijas-manipulativas-terapijas-loma-bernu-vecuma
https://dom.lndb.lv/data/obj/1041201.html
https://dom.lndb.lv/data/obj/1039145.html
https://www.rsu.lv/notikumi/lekcija-stress-un-trauksme-globalas-krizes-apstaklos
https://www.rsu.lv/notikumi/prof-ulda-kina-publiska-lekcija-par-kara-noziegumu-iztiesasanu
https://science.rsu.lv/en/projects/skills-tracking-system-as-a-digital-solution-for-student-centred-
https://science.rsu.lv/en/projects/teaching-module-doing-business-in-european-union
https://www.rsu.lv/en/rsu-courses/doing-business-european-union-sbuek233




RSU attistibas stratégija viena no galvenajam
vértibam ir cilvéks.2

RSU etikas kodekss (p. 1.2.1.), kas attiecas uz
ikvienu RSU stud€joSo un personala parstavi, pa-
redz vienlidzigu attieksmi pret visiem neatkarigi no
personas mantiska vai sociala stavokla, tostarp
dzimuma, tautibas, vecuma u. c. aspektiem.&

2022. gada tika apstiprinats dokuments Dzimu-
mu lidztiesibas pamatprincipi un plans, kura
meérkis ir aizvien veicinat dzimumu lidztiesibu RSU,
ka ari nodrosinat dzimumu lidztiesibas jautajumu
efektivu, integrétu un koordinétu risinaSanu. Dzi-
mumu lidztiesibas pamatprincipi un plans ietver
pasakumus pret vardarbibu dzimuma del, ricibas
planu un citus dzimuma lidztiesibas elementus.&

2022. gada nozimigakie _
zinatniskie notikumi un istenotie
projekti

B RSU klatiené norisinajusies vérieniga Starp-
tautiskas abortu un kontracepcijas profesionalu
federacijas (FIAPAC) konference “Auglibas kon-
trole sievieSu rokas” (“Fertility Control in the
Hands of Women”), kuras organizéSana Sogad
tika uzticéta nacionalas organizacijas komitejas
parstavem no RSU - profesorém Guntai Lazdanei
un Dacei Rezebergai.&

B RSU rikoja starptautisku Covid-19 temai
veltitu konferenci “letekme, inovacijas un pla-
noSana”, kuras ietvaros bijusi vairaki zinojumi par
sievieSu veselibu, pieméram, “Seksualas un re-
produktivas veselibas (SRV) pakalpojumu nepar-
trauktibas nodros$inaSana Covid-19 ierobeZoju-
mu laika”.&

B |atvijas Ginekologu un dzemdibu specialistu
karteja kongresa RSU zinatnieces piedalijas ar
zinojumu “Sievietes veseliba Covid-19 laika -
secinajumi ginekologiem”.C

B RSU ir turpinajusi iesaisti starpvalstu projekta
“Towards elimination of cervical cancer: intelligent
and personalised solutions for cancer screening”
(Dzemdes kakla véZa ierobeZo$ana: inteligenti un
personalizéti risinajumi véZa skriningam), kura ie-
tvaros planots izstradat, validét un noteikt izmaksu
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efektivitati tehnologijai dzemdes kakla véza skri-
ninga joma.&
B Uzsakts projekts “Metaboloma, biomarkie-
ru un ultrasonografijas parametru loma veik-
smigas dzemdibu indukcijas prognozéesanai”,
kura gaita viens no sekundarajiem meérkiem ir
sievietes psihoemocionalas labsajutas lomas no-
vértésana veiksmiga dzemdibu iznakuma.
B Uzsakts ari projekts “Attiecibas kustiba:
tuvnieciba musdienu mobilajos darba rezi-
mos” 3, kura laikd pétnieki padzilinati pétis, ka
cilvéku daleji pastaviga darba mobilitate jeb par-
celSanas darba del ietekmée fundamentali svari-
gos cilveku attiecibu tiklus.
Projekta ietvaros notikuSas vairakas aktivitates,
pieméram:
O Konferences ietvaros RSU asoc. profesore
Aija Lulle organizeja paneli un uzstajas ar pre-
zentaciju “Dzive kustiba, sievas kustiba?
Dzivesbiedru stasti” (Mobile lives, mobile wi-
ves? Exploring stories of spouses).2
O Jauno zinatnieku apvienibas vasaras skola
RSU asoc. profesore Aija Lulle piedalijas ap-
spriedeé par profesionalo pieredzi un izaici-
najumiem akadémiska darba mobilitate.=
B Notikusi daliba konferencés un seminaros
par dzimumu lidztiesibas jautajumiem:
O LU 80. starptautiskaja zinatniskaja konfe-
rencé prezentacija “Attalinata darba apstak|u
atSkiribas starp dzimumiem Latvija Covid-19
pandémijas laika”(DDVVI).&
O Valsts darba inspekcijas organizéta semi-
nara “Vai dzimumam ir nozime darba aizsar-
dziba?” (DDVWVI). &
B RSU Onkologijas institTts jau vairdkus gadus ir
Lindex Latvia sadarbibas partneris krits véza iz-
peté. 2022. gada instituts, kuram ir vairak neka
20 gadu pieredze genétiski parmantota krits
véZa pétijumos, pateicoties ikgadéjai Roza lenti-
tes kampanai, sanéma 23 417 eiro lielu ziedoju-
mu, kas tiks izmantots kriits véza genétisko
riska faktoru pétniecibai.Z
B 2022. gada izstradatas divas disertacijas,
kas veltitas sievieSu veselibas témam:
O par sievietes veselibas izmainam péc dzem-
dibam (Vita Zadesta)Z;
O par policistisko olnicu sindromu pusau-
dzém (Lasma Lidaka)S.


https://www.rsu.lv/par-rsu/strategija-dokumenti
https://www.rsu.lv/sites/default/files/imce/Dokumenti/general/rsu_etikas_kodekss.pdf
https://www.rsu.lv/sites/default/files/imce/Dokumenti/general/dzimumu_lidztiesibas_pamatprincipi_plans.pdf
https://www.rsu.lv/aktualitates/specialisti-no-visas-pasaules-pulcejas-rsu-kontracepcijas-un-aborta-temai-veltita
https://science.rsu.lv/en/activities/seksu%C4%81l%C4%81s-un-reprodukt%C4%ABv%C4%81s-vesel%C4%ABbassrv-pakalpojumu-nep%C4%81rtraukt%C4%ABb
https://science.rsu.lv/en/activities/sievietes-vesel%C4%ABba-covid-19-laik%C4%81-secin%C4%81jumi-ginekologiem
https://www.rsu.lv/projekts/dzemdes-kakla-veza-ierobezosana-inteligenti-un-personalizeti-risinajumi-veza-skriningam
https://www.rsu.lv/projekts/metaboloma-biomarkieru-un-ultrasonografijas-parametru-loma-veiksmigas-dzemdibu-indukcijas
https://www.rsu.lv/removing-ties-project
https://www.rsu.lv/aktualitates/asoc-prof-aija-lulle-piedalas-lielakaja-eiropas-geografu-konference
https://www.rsu.lv/aktualitates/asoc-prof-aija-lulle-ar-stastijumu-piedalas-latvijas-jauno-zinatnieku-apvienibas
https://science.rsu.lv/en/activities/att%C4%81lin%C4%81t%C4%81-darba-apst%C4%81k%C4%BCu-at%C5%A1%C4%B7ir%C4%ABbas-starp-dzimumiem-latvij%C4%81-covi
https://science.rsu.lv/en/activities/vai-dzimumam-ir-noz%C4%ABme-darba-aizsardz%C4%ABb%C4%81
https://www.rsu.lv/aktualitates/rsu-onkologijas-instituts-sanems-lindex-ziedojumu-kruts-veza-izpetei
https://dspace.rsu.lv/jspui/handle/123456789/7725
https://dspace.rsu.lv/jspui/handle/123456789/9681

B 2022. gada RSU macibspéki sanemusi nozimi-
gakas balvas sievietem zinatne:

B 2022. gada norisinajusas izglitojoSas un in-
formativas aktivitates, saistitas ar dzimumu
lidztiesibas jautajumiem:

O Valsts apbalvojumus sanémusSas vairakas
RSU profesores - emeritéta prof. lize Barene S,
ka ari prof. Inara Logina, prof. Mara Pilmane un
docétaja Dita Rietuma .

O Ministru kabineta balvu par nozimigu veiku-
mu Latvijas valsts attistiba, zinatniskaja, kultu-
ras un sabiedriskaja joma sanéma prof. Maija
Dambrova®.

O Karla Barona balvu par ieguldijumu zinat-
niskaja, pedagogiskaja un praktiskaja darba
zobarstnieciba sanéma prof. Ingrida Céma .
O Par SievieSu sadarbibas tikla balvas sievie-
tem liderem “Liesmas balva” 2022. gada lau-
reatém kluva prof. Ludmila Viksna un docétaja
Kitija Bite.2

O EIT Health centrs Latvija aicinajis iesaisti-
ties intensivas apmacibas programma, lai vei-
cinatu un atbalstitu strauju uznémuma izaugs-
mi sievieSu vaditos vai lidzvaditos veselibas
nozares jaunuznémumos. &

O Starptautiskaja diena, kas veltita cinai ar
vardarbibu pret sievietém, ipasi tikusi akcen-
téti riski vardarbibai, kuriem Ukraina notieko-
§a kara de| paklautas miljoniem sievieSu un
meitenu.&

O RSU studentu Zurnals /nquisitio pievérsies
diskusijai par dzimumdiskriminaciju, stereoti-
piem un seksismu, analizéjot Sos véstijumus
latvieSu popularaja mazika.Z

O Raidieraksta “ledzersim téju” RSU studen-
tes uzmanibu pievérsu8as tam, ka sieviesu téli
tiek veidoti filmas un ka tas ietekmé musu dzi-
vi un standartus.@

O Studentu medijs Skajak publicgjis interviju,
kura diskutéts par sievieSu lidzvértibu Zurna-
listika. &

B ZinaSanas par sievietes veselibu un to ietek-
méjoSiem faktoriem tiek apgttas vairakos RSU
studiju kursos, pieméram:

O “Sievietes veseliba”.&

O “Veselas sievietes apripe un uzturs”.@

O “Fizioterapija sievietes veselibai”.&

O “Sievietes veseliba un uzturs”.@

2022. gada statistika dzimumu lidztiesibas jautajumos
sadalijums péc dzimuma @ sievietes, @ virieSi

RSU personals Studenti
Darbinieki Akadémiskais Vietéjo reflektantu Arvalstu reflektantu
personals pieteikumi studijam*  pieteikumi studijam*
0,
27% 32% 20%
43% 57%
73% 68% 80% °
Zinatniskais Vaditaji Uznemtie Absolventi
personals studenti
26% 35% 25% 24%
74% 65% 75% 76%

* 2022. gada unikalie pieteikumi uznemsana visos studiju [imenos.


https://www.rsu.lv/aktualitates/atzinibas-krusta-komandiere-ilze-barene-aicina-studet-un-stradat-visas-tautas-laba
https://www.president.lv/lv/jaunums/valsts-prezidents-4-maija-rigas-pili-pasniedz-augstakos-latvijas-valsts-apbalvojumus-73-izcilam-personibam
https://www.rsu.lv/aktualitates/prof-maija-dambrova-sanem-ministru-kabineta-balvu
https://www.rsu.lv/aktualitates/sveicam-karla-barona-balvas-laureati-profesori-ingridu-cemu
https://sadarbibastikls.lv/lv/balva-sievietei-liderei-2022
https://www.rsu.lv/rsu-kursi/sievietes-veseliba-dugk018
https://www.rsu.lv/rsu-kursi/veselas-sievietes-aprupe-un-uzturs-mdak028
https://www.rsu.lv/rsu-kursi/fizioterapija-sievietes-veselibai-rek254
https://www.rsu.lv/rsu-kursi/sievietes-veseliba-un-uzturs-suuk154
https://www.rsu.lv/eit-health-centrs/iespejas
https://www.rsu.lv/aktualitates/25-novembris-pasaules-diena-cinai-ar-vardarbibu-pret-sievietem-0
https://skalak.rsu.lv/raksti/musu-karogs-ir-meitenu-brunci
https://www.rsu.lv/aktualitates/jaunais-rsu-studentu-raidieraksts-iedzersim-teju-analizes-sieviesu-telus-kinofilmas
https://skalak.rsu.lv/sarunas/nu-vai-tagad-pietiek-intervija-ar-karmenu-stepanovu




RSU studiju norises vietas un dienesta viesni-
cast, ka ari universitates bérnu rotalu istaba
“Naming” @ ir nodrosinata piek|uve tiram ddenim,
telpas ir aprikotas ar sanitarajiem mezgliem, ir
raditas visiem vienlidzigas iesp€jas izmantot la-
biericibu telpas®. Udensapgades un kanalizaci-
jas sistemu darbibu uzrauga un modernizaciju
veic RSU Infrastruktiiras departaments .

Lai efektivak izmantotu udeni un novéerstu ne-
lietderigu udens zudumu, RSU uztur labu tudens
apsaimniekoSanas praksi.

RSU akadémiskais personals 2022. gada nosle-
dza dalibu partneru apvienibas projekta “Jau-
nu metozu, tehnologiju un risindjumu izstrade un
parbaude Latvijas lauksaimniecibas augu cilmes
Sunu iegtSanas procesa, radot inovativu risinaju-
mu to talakai integracijai dzeramaja udent”, kura
mérkis bija noskaidrot efektivako un ekonomiski
lietderigako augu cilmes Sunu iegtSanas tehno-
logiju un augu cilmes $lnu izmanto$anu dzera-
maja udeni.@

Petijuma kopa stradaja starptautisks zinatnieku
konsorcijs, kura parstaveti dalibnieki no vaira-
kam jomam. Projekta gaita iegutie rezultati ap-
kopoti izvérsta atskaité.?

RSU eksperti regulari sabiedribai sniedz ari da-
Zadus skaidrojumus saistiba ar veselibas proble-
mam un sniedz padomus, pieméram, atgadinot,
ka pirmais ieteikums galvassapju gadijumos
bdtu pietiekama Gdens dzer§ana.@

RSU bibliotéka atrodas PVO De-

pozitarija biblioteka, kura ik-

vienam interesentam ir pieejami

aktualie zinoju-

mi un publikaci-

jas par PVO akti-

vitatem, taja

skaita par udens

apgadi un sani-

tarijud. 2022.

gada Pasaules

veselibas dienai

veltita zinojuma® akcentéts, ka ddens trikums

ir viens no tiem faktoriem, kas cilvéku veselibu
ietekmé vistiesak.
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2022. gada kop€jais patéreta
udens daudzums universitaté
ir samazinajies par P4,
salidzinot ar bazes gadu,

kas ir 2019. gads.

RSU studejosie piedalas vides ilgtspejas pa-
sakumos. 2022. gada RSU Studentu paSparval-
des projekta “Zal§ / Green” vérsta uzmaniba uz
udeni ka vertibu, ka ari uz udens piesarnojuma
problémam, un aktualizétas §adas témas:

B Gruntsadenu loma un nozime.®

B Latvijas pazemes tdenu bagatiba. &

B Milzigais piesarnojuma apjoms, kas ik gadu
nonak Gdenstilpnés.&Z

Studentu medijs Skajak publicéjis problému
apskatu par tekstila un atras modes industrijas
ietekmi uz piesarnojumu, ieklaujot ari informaciju
par lielo udens daudzumu, kas vajadzigs, lai sara-
Zotu apgérbu.Z

Studiju iespéjas

RSU istenoto studiju programmu un studiju
kursu ietvaros tiek apgutas ar tiru tdeni un ta
nozimi saistitas témas, zinaSanas par tdens nozi-
mi un kvalitates novértésanu, ka ari riska fakto-
riem, kas saistiti ar udens apgadi:

B Vides veseliba un vides aizsardziba.@

B Vides veseliba un vides aizsardziba uztura spe-
cialistiem.®

B Dzeramais ddens.@

B |evads ekologija.@


https://www.rsu.lv/dienesta-viesnicas
https://www.rsu.lv/bernu-rotalu-istaba-namins
https://www.rsu.lv/vides-pieejamiba-rsu-eka-dzirciema-iela-16
https://www.rsu.lv/infrastrukturas-departaments
https://www.rsu.lv/projekts/jaunu-metozu-tehnologiju-un-risinajumu-izstrade-un-parbaude-latvijas-lauksaimniecibas-augu
https://www.rsu.lv/sites/default/files/docs/projects/f_augu_cilmes_sunas_latvijas_lauksaimnieciba_gala_atskaite.pdf
https://www.rsu.lv/aktualitates/galvassapes-ieklausies-farmaceita-padoma
https://www.rsu.lv/biblioteka/pvo-depozitarija-biblioteka-latvija
https://www.rsu.lv/aktualitates/7-aprilis-pasaules-veselibas-diena-0
https://www.facebook.com/rsuspgreen/videos/325795152751400
https://www.facebook.com/rsuspgreen/photos/a.101855911531652/546615623722343
https://www.facebook.com/rsuspgreen/photos/a.101855911531652/542187784165127
https://skalak.rsu.lv/raksti/1x-lietojamais-apgerbs-islaicigs-prieks-tev-ilga-cina-planetai
https://www.rsu.lv/kurss/AUVMK_048?t=1
https://www.rsu.lv/kurss/AUVMK_044?t=1
https://www.rsu.lv/kurss/LU_023?t=1
https://www.rsu.lv/kurss/BUMK_007?t=1
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RSU ka sociali atbildigas
universitates atbalsta pasakumi

Jaunbuvéjot vai parbuvejot ekas vai telpu da-
las, RSU tas tiek kompleksi aprikotas ar védina-
Sanas un dzeséSanas sistemam. Mikroklimata
iekartu vadiba tiek automatizeta un vadita cen-
tralizéti. Mérkis - mazinat energijas patérinu.

RSU jaunbliveéjamas €kas tiek planotas ne
mazak ka A klases energoefektivas €kas, nodro-
Sinot daZzadus siltuma atgu8anas risinajumus
(pieméram, gaisa apmainu, izmantojot rekupe-
raciju, siltuma atgi$anu no notekideniem).@

Tuvakaja nakotné tiek planots aprikot RSU
€kas ar saules paneliem un turpinat RSU éku sil-
tinaSanas pasakumus.
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Projekts

Projekta “No vienaldzibas lidz parmainam kli-
mata politika: politiska narativa un sabiedri-
bas uztveres mijiedarbibas uzlabo$ana Lat-
vija” ietvaros 2022. gada turpinajas darbs divu
mérku istenoSana, kas saistiti ar energétikas
jomu:

izpétit klimata parmainu politisko narativu
Latvija, Tpasi fokus€joties uz energétiku;

izstradat vadlinijas politikas veidotajiem un
sabiedribai par atbilstoSako klimata parmainu
mazinaSanas narativu Latvijas konteksta, lai vei-
cinatu sabiedribas iesaistiS8anos klimata parmai-
nu mazina3ana un energijas taupisana.@

SATURS 4


https://www.rsu.lv/rsu-korporativa-sociala-atbildiba
https://www.rsu.lv/projekts/no-vienaldzibas-lidz-parmainam-klimata-politika-politiska-narativa-un-sabiedribas-uztveres

CIENIGS DARBS UN
EKONOMISKA
IZAUGSME

Cilvéks ir musu uzmanibas centra - gan studenti,
gan darbinieki. Nav iespéjami izcili sasniegumi
zinatné un kvalitativas izglitibas nodrosinasana bez
tikpat izcilas darbinieku komandas - macibspékiem,
pétniekiem, administrativa un atbalsta personala.

Dace Jasmane, Personala departamenta direktore




t’ CV-Online

TOP
Darba
Devéjs

RSU - labakais darba devejs
valsts sektora

Vadosa interneta personala atlases uznémuma
“CV-Online Latvia” aptaujas “TOP darba devéjs
2022” svinigaja ceremonija RSU ieguva galveno
balvu valsts sektora kategorija. RSU noveértéta
ka labakais darba devéjs starp 50 valsts sektoru
parstavoSiem uzneémumiem, turklat kopéja visu
nozaru darba devéju saraksta ierindojas 30. vie-
ta. Aptauja “TOP darba devejs 2022” 2023.
gada no 16. janvara lidz 28. februarim piedalijas
15 917 respondenti no visas Latvijas.Z

RSU pilnveido atlidzibas sistemu
un personalvadibas rikus

Pedejo tris gadu laika RSU ir pilnveidota atalgo-
juma un motivacijas sistéema, rezultata 2022.
gada ir apstiprinata RSU atlidzibas politika. &
2022. gada RSU ieviesta jauna darba izpildes
vadibas sistéma, Sobrid pazistama ka izaug-
smes portals “RSU Grow”, kuru aktivi izmanto
ne tikai mérku parvaldibai un ikgadéjai darbinie-
ku novértesanai, bet ari lai planotu darbinieku
apmacibas, izaugsmi un attistibu RSU.&

Projekti

B 2022. gada norisinajas darbs petijuma “Dar-
ba apstakli un riski Latvija 2019-2021",
kura merkis bija noskaidrot aktualo situaciju
darba attiecibu un darba aizsardzibas joma,
analizét iegutos datus dinamika un izstradat
priekslikumus tiesiska reguléjuma vai ta prak-
tiskas ievieSanas uzlaboSanai. Pétijums ir ne-
piecieSams, lai istenotu kvalitativu un uz mérki
orientétu politiku darba attiecibu un darba aiz-
sardzibas joma, veicot monitoringu un apzinot
aktualo situaciju, ka ari identificéjot aktualo
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problému célonus. Pétijumu péc Valsts darba
inspekcijas pasutijuma veic RSU Darba drosi-
bas un vides veselibas institits un SIA “TNS
Latvia” pétnieku komanda.@

B 2022. gada projekta “Quadruple Helix kon-
cepts (QHC) ka pamats jaunas paaudzes
PPP modelim” ietvaros Riga organizeja starp-
tautisku konferenci “International Scientific Con-
ference on Environmental Sustainability in Natu-
ral Resources Management (ISCES 2022)”.
Konference bija jau otrais §ada veida starptau-
tiskais zinatniskais forums ar starptautisku ek-
spertu piedaliSanos tadas jomas ka ilgtspéjigas
attistibas pétnieciba, resursu parvaldiba un ap-
rites ekonomika.@

SATURS 4


https://www.rsu.lv/aktualitates/rsu-atzita-par-labako-darba-vietu-valsts-sektora
https://www.rsu.lv/sites/default/files/imce/Dokumenti/atlidzibas_politika.pdf
https://www.rsu.lv/aktualitates/rsu-pilnveido-personalvadibas-rikus-caurskatamaka-precizaka-atalgojuma-motivacijas-un
https://science.rsu.lv/en/projects/darba-apst%C4%81k%C4%BCi-un-riski-latvij%C4%81-2019-2021
https://isces.eu-science.com/conf-2022/




RSU Farmacijas studiju un
pétniecibas centrs -
2022. gada publiska jaunbuve

Buvju skates “Gada labaka buve Latvija 2022”
apbalvoSanas ceremonija RSU Farmacijas studiju
un pétniecibas centrs, kas atrodas Konsula iela
21 (blakus RSU centralajai €kai), ieguvis 1. vietu
nominacija “Publiska jaunbive”.&

Buvju skati organize Latvijas Buvnieku asociaci-
ja, un tas mérkis ir izcelt labakas buves un labas
prakses piemérus buvniecibas procesa. Farma-
cijas studiju un pétniecibas centrs ir daudzstavu
€ka ar 7151 m2 platibu, kas tapusi ar Eiropas
Regionala attistibas fonda lidzfinanséjumu un ir
majvieta Farmacijas kimijas katedrai, Farmako-
logijas katedrai un Lietiskas farmacijas katedrai.
Eka iekartotas studiju telpas un laboratorijas
studentiem, ka ari zinatnes attistibai butiska
Gatavo zalu formu pétnieciska laboratorija.

TikloSanas pasakums
pétniekiem un medicinas
nozares parstavjiem

Lai sekmétu sadarbibu un veicinatu inovacijas
personalizétas medicinas joma, EATRIS+ projek-

%

Pasakuma bija iespéja uzzi-
nat par Eiropas infrastruktu-
ru translacijas medicina
EATRIS ERIC, izzinat sikak
inovaciju radisanas un teh-
nologiju parneses iespéjas
sadarbiba ar augstskolu, ka

ta ietvaros 2022. gada decembri RSU notika

ipass tikloSanas pasakums pétniekiem un medi-

cinas nozares parstavjiem

@ “Science and Innovation in
% Personalised Medicine”.

Pasakums bija paredzéts

gan nozare jau izsenis

stradajoSiem, gan jaun-

dibinatiem medicinas

% jomas uznémumiem,

un taja bija plasi parsta-

véta virkne RSU institu-

& % % tu un vadoSo pétnieku.

%$$

D

GED

D

oD
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ari klatiené apskatit zinatnes infrastrukturas
iespéjas RSU institutos. Pasakuma noritéja ari
zinatnes diskusija “Ka industrija var integréet
personalizétas medicinas pétijumus?” G,

Projekti

B 2022. gada projekta “Quadruple Helix kon-
cepts (QHC) ka pamats jaunas paaudzes
PPP modelim” ietvaros pétnieki devas piere-
dzes apmainas vizités uz |zraélu un Gruziju. Péti-
juma meérkis ir radit teorétisko un praktisko bazi
Quadruple Helix koncepcija (QHC) balstitam na-
kamas paaudzes PPP (publiskas un privatas
partneribas) modelim S4P, lai efektivak nodrosi-
natu publiskos pakalpojumus vai infrastrukturu,
izmantojot ne tikai valsts vai uznemumu, bet ari
sabiedribas un zinatnes resursus. S4P modelis
uzlabos eso8o “publiskas privatas partneribas”
(3P) praksi un veicinas proaktivu sabiedribas ie-
saisti, lai veicinatu efektivaku un ilgtspéjigu visu
iesaistito pusu resursu plismu.@

B 2022. gada uzsaktas akivitates projekta “HEI
inovacijas zinasanu ietilpiga uznémeéjdarbiba
EIT HIVE”. Projekta mérkis - paaugstinat projek-
ta partneru inovacijas un uznémeéjdarbibas kapa-
citati, apzinot nacionala un starptautiska limena
labo praksi un veicinot tikloSanos. Viens no pro-
jekta uzdevumiem ir sekmét komercializacijas
inovacijas ekosistémas uzlaboSanu un ieviest in-
stitucionalas parmainas augstakaja izglitiba, iste-
nojot kopigi izstradatu Inovacijas vizijas ricibas
planu laika posma lidz 2030. gadam. Projekta
lidzdarbojas partneri no dazadam valstim - Cehi-
jas Dzivibas zinatnu universitate (Czech Univer-
sity of Life Sciences), Esekas Biznesa skola (Essec
Business School) Francija, TieSsaistes izglitibas
platforma Coursera ASV u. ¢.B

B 2022. gada tika uzsakts darbs projekta EASY
GOV, lai izstradatu laboratoriju vadibas platformu
izmantoSanai RSU.&

B 2022. gada turpinajas aktivitates vel viena ar
inovacijam saistita projekta “Acquisition of
new knowledge of Prover’s activity under
normal conditions of use, as well as experi-
mental data on Prover’s compliance with te-
chnical requirements”.

SATURS 4


https://www.rsu.lv/aktualitates/rsu-farmacijas-studiju-un-petniecibas-centrs-gada-labaka-buve-latvija-2022
https://www.rsu.lv/aktualitates/inovaciju-sekmesanai-rsu-aicina-industrijas-parstavjus-uz-tiklosanas-pasakumu
https://www.rsu.lv/projekts/quadruple-helix-koncepts-qhc-ka-pamats-jaunas-paaudzes-ppp-modelim
https://www.rsu.lv/projekts/hei-inovacijas-zinasanu-ietilpiga-uznemejdarbiba-eit-hive
https://science.rsu.lv/en/projects/laboratory-management-platform

Daliba pasakuma
“Icebreakers 22”

2022. gada 6. oktobri notika studentu un jauno
profesionalu biznesa iespéju festivals “/cebrea-
kers 22, kura tema Sogad bija “Misija: radit”, un
galvenie akcenti tika likti uz individualo radoSumu
un jaunu inovaciju radi8anu. RSU festivala parsta-
véja biznesa inkubators “B-Space”, studentu me-
dijs “Skalak!” un Karjeras centrs. RSU Karjeras
centrs 2022. gada 30. septembri organizéja Si
festivala ievadpasakumu visu augstskolu studen-
tiem - darbnicu “110% radoSs students”. Meis-
tarklasé kopa ar studentiem
RSU Karjeras centra spe-
cialisti diskutéja par rado-
Suma mitiem un radoSuma
definiciju. Studenti dalijas
ar idejam par SkérSliem da-
riSanas motivacijai un ie-
mesliem, kapéc var un va-
jag darit un radit.&

RSU biznesa inkubatora “B-Space”

aktivitates un rezultati

@

2020. 2021. 2022.

Pirmsinkubacijas (PINK)
programmai 2020. gada tika
iesutiti 70 pieteikumi;

2021. gada -103 pieteikumi.
2022. gada PINK programmai
pieteicas 60 studenti.

) @ )
24 13
103
Inkubacijas (INK) programma saka darbibu
2021. gada, un taja starteja astonas komandas,
kas izturéja atlasi; kopa 24 dalibnieki.

2022. gada INK programmas atlasi izturéja
6 komandas un 13 studenti.

Pateicoties “B-Space” iegulditajam darbam
konsultacijas, Latvijas tirgu darbibu ir uzsacis
jauns uznemums SIA “MedifyWear”. Uznémums
- nodarbojas ar medicinas apgérbu, aksesuaru un
Pieteikumi atspogulo dalibnieku skaitu. apavu tirgoSanu. G

Rigas Stradina universitites
Bitnesa inkubators

2021. 2022.
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SATURS 4


https://medifywear.store/lv
https://www.rsu.lv/aktualitates/pasakuma-icebreakers-22-rsu-parstav-biznesa-inkubators-b-space-studentu-medijs-skalak

1 MAZINATA
NEVIENLIDZIBA

RSU ir sociali atbildiga augstskola, kas rup€jas
par vienlidzigu tiesibu un iespéju istenoSanu.




RSU isteno virkni dazadu atbalsta pasakumu gan
studejosajiem, gan darbiniekiem, lai raditu vienli-
dzigas iespéjas un novérstu nevienlidzibu. 2

Atbalsta pasakumi

RSU rupé€jas par vides pieejamibu, lai cilve-
kiem ar funkcionalajiem ierobeZojumiem
nodro$inatu atbilstoSu un ieklaujoSu studiju un
darba vidi@. Lai visiem btu vienlidzigas iespé-
jas iegut augstako izglitibu, RSU ir izstradata
gan atbalsta politika studéjoSajiem ar funkcio-
néSanas ierobeZojumiem, gan vides pieeja-
mibas vadlinijas .

Stradajosajiem un studéjosajiem tiek pieda-
vata bérnu pieskatisanas istaba Namins@. Tapat
ir iespéja izmantot RSU Karjeras centra pakal-
pojumus®, lai konsultétos par profesionalo un
karjeras izaugsmi, ka ari nepiecieSamibas gadi-
juma sanemt psihologisko atbalstu.

2022. gada RSU tika apstiprinats dokuments
“Dzimumu lidztiesibas pamatprincipi un
plans” S, kura paredzéta nulles tolerance attie-
ciba pret seksualas uzmaksanas gadijumiem, ka
ari noteikta kartiba parkapumu pieteikSanai.

Studéjosajiem tiek piedavats dazada veida at-
balsts:

B sociala veida atlaides personam no neaizsar-
gatam (maznodro§inatie, bareni u.c.) grupam&;

27

B socialas stipendijas sekmigiem studiju prog-
rammas “Medicina” studentiem@;

B stipendijas jaunieSiem no daudzbérnu gime-
ném;

B monitoringa programma jauno studéjoSo in-
tegreSanas sekmesSanai RSU studiju un sabied-
riskajos procesos .

Studiju iespéjas

RSU istenoto studiju programmu un studiju
kursu ietvaros tiek apgutas temas gan par
daZadu funkcionalo traucéjumu novérSanu, iz-
mekléSanu, arstéSanu un rehabilitaciju, gan sa-
biedriba pastavo$am socialajam problémam
(nabadzibu, vardarbibu, migraciju, bégliem, mi-
noritatem, dazadibu u. c.), lai péc studiju absol-
véSanas palidzetu risinat virkni sabiedribai nozi-
migu jautajumu.

Sis studiju programmas ir:

B Audiologopédija.@

B Fizioterapija.@

B Ortozédana, protezé$ana.@

B Socialais darbs.C

B Sociala nevienlidziba un stratifikacija. &
Savukart RSU studiju programma “Ergotera-
pija” &, uzsverot, ka tehniskie paliglidzekli ir neat-
sverama mobilitates nodroSinaSanas sastavdala,
ir iesp€jams apgut ari tadu téemu ka tehnisko pa-
liglidzeklu praktiska izmantoSana.

Pétniecibas projekti

B Vecuma socialas atstumtibas faktori pétiti
projekta “Sabiedribas noveco8anas izaicinajumi
Baltijas jaras regiona”.@

B |esaistoties tris starpvalstu augstakas izgliti-
bas iestadém, noritéjusi zinaSanu apmaina pro-
jekta “Veseligas noveco$anas, labklajibas un
socialas drogibas veicinasana”.@

B Lai stratificétu pacientus atbilstoSi klinisko
izpausmju smagumam un meklétu atbilstoSu te-
rapiju, turpinats projekts “Biomarkieru atlase
ME/HNS pacientu stratifikacijai un arstéSanas
uzraudzibai/optimizésanai”.@

SATURS 4


https://www.rsu.lv/korporativa-sociala-atbildiba
https://www.rsu.lv/vides-pieejamiba
https://www.rsu.lv/sites/default/files/imce/Dokumenti/rsu_atbalsta_politika.pdf
https://www.rsu.lv/sites/default/files/imce/Dokumenti/rsu_studiju_vides_pieejamibas_vadlinijas.pdf
https://www.rsu.lv/bernu-rotalu-istaba-namins
https://www.rsu.lv/karjeras-centrs
https://www.rsu.lv/sites/default/files/imce/Dokumenti/general/dzimumu_lidztiesibas_pamatprincipi_plans.pdf
https://sp.rsu.lv/sites/default/files/imce/RSUSP_Socialais_atbalsts.pdf
https://www.rsu.lv/aktualitates/mecenats-egils-gulbis-pieskiris-ikgadejas-stipendijas-rsu-toposajiem-medikiem
https://www.rsu.lv/aktualitates/gandriz-divi-simti-rsu-studentu-no-daudzbernu-gimenem-sanem-stipendiju-studetgods
https://www.rsu.lv/mentoru-programma
https://www.rsu.lv/studiju-programma/audiologopedija
https://www.rsu.lv/studiju-programma/fizioterapija-0
https://www.rsu.lv/studiju-programma/ortozesana-protezesana
https://www.rsu.lv/studiju-programma/socialais-darbs
https://www.rsu.lv/kurss/SUPK_090?t=1
https://www.rsu.lv/aktualitates/tehniskie-paliglidzekli-atdod-cilvekiem-mobilitati
https://www.rsu.lv/projekts/sabiedribas-novecosanas-izaicinajumi-baltijas-juras-regiona
https://www.rsu.lv/projekts/veseligas-novecosanas-labklajibas-un-socialas-drosibas-veicinasana
https://www.rsu.lv/projekts/biomarkieru-atlase-mehns-pacientu-stratifikacijai-un-arstesanas-uzraudzibai-optimizesanai

B Petijuma SHARE (Survey of Health, Ageing
and Retirement in Europe), kas nodroSina infor-
maciju par veselibu, novecoSanos un pensioné-
Sanos Eiropa, ietvaros pétnieki no Latvijas ko-
mandas turpinajusi pétijumus jautajumos gan
par psihologisko distresu, gan veselibas apri-
pes pieejamibu Covid-19 laika, ka ari socialo
izolaciju vecaka gadagajuma individu vidd. 2

B RSU granta projekta ietvaros norisinajies pe-
tijums projekta “Motoro rezervju loma kogniti-
vas disfunkcijas attistiba gados vecakiem pieau-

gulajiem”.@

AT

Daliba konferences un seminaros

RSU pétnieki piedalijuSies ari konferencés, kuru
témas ietvéruSas novecos$anas jautajumus, pie-
meéeram:

B “Veseligas novecoSanas indeksa izstrade Lat-
vijas populacijai”.&

B “NovecoSanas un atgrieSanas migracija”
(Ageing and return migration).®

2022. gada norisinajuSies dazadi seminari un
vieslekcijas, kas saistitas ar nevienlidzibas jau—
tajumiem un izaicinajumiem:

B Fulbraita stipendiates Kortnijas Kvinas (Court-
ney Queen) seminaru cikls par nevienlidzibu ve-
selibas joma.@

B Seminars un diskusija “Policijas darbs multi-
kulturdla sabiedriba”. @
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B Seminars “Veseligas novecoSanas, labklajibas
un socialas dro$ibas veicinasana”.@

B Vieslekcija “Dzimumu atSkiribas nakotnes
pensijas” (Tanja Kirn).2

2022. gada RSU aizstavets promocijas darbs
(Lidija Rozentale) par partnerattiecibu problem-
jautajumiem: “Partnerattiecibu instituts - prob-
|émjautajumi un tiesiska reguléjuma pilnveide
Latvijas Republikd”.&

RSU studéjosSo istenotas
aktivitates

B RSU studentu medija Ska/ak platforma klau-
sams podkasts “Viens no Mums”, kurs$ darbojas
no 2021. gada un kura klausamas sarunas ar
LGBT+ kopienas parstavjiem un vinu pieredzes
stasti.&
B RSU jau no 2013. gada darbojas studentu
biedribas, kas organizé regularus pasakumus,
tostarp ari socialus projektus. &
O Universitaté darbojas RSU Azijas studentu
biedriba (ASOC) 5, kas parstav Azijas studen-
tu viedokli un ir ka atbalsta platforma, kura
var risinat ari ar imigraciju saistitus jautaju-
mus. Biedriba dibinata 2011. gada, un Sobrid
aptver ap 200 biedru. Biedriba organizé ari
dazadus pasakumus, pieméram, Azijas nakts
tirdzinu®@
OO RSU darbojas ari musulmanu biedriba /bn
Sina - Muslim Student Society@, kas apvieno
ap 50 biedru ar kopigiem uzskatiem un religis-
kajam tradicijam.
B 2022. gada ar nevienlidzibu saistiti jautajumi
akcentéti ari dazadas RSU raidierakstu un stastu
sérijas. Studentu medijs Ska/ak publicéjis:
O raidierakstu par idealu kermeni un ar ta
kritizéSanu saistitam problémam “Nekad nav
labi” G,
O stastu sériju “Zupas virtuve” par cilvékiem,
kas nonakusi bezpalidziga situacija. @.
B Savukart RSU raidieraksta “Veselibas ekspre-
sis” ierakstita epizode “Pieteikt karu vecumam.
Vai vajag?”, kura, tiekoties ar RSU docétajiem,
parrunati novecoSanas procesi un jaunibas
kults.@

SATURS 4


https://www.rsu.lv/share
https://www.rsu.lv/projekts/motoro-rezervju-loma-kognitivas-disfunkcijas-attistiba-gados-vecakiem-pieaugusajiem
https://www.rsu.lv/aktualitates/riga-aizvadita-31-starptautiska-biostatistikas-konference
https://www.rsu.lv/aktualitates/vadosa-petniece-aija-lulle-piedalas-lielakaja-migracijai-veltitaja-konference-imiscoe
https://www.rsu.lv/notikumi/seminaru-cikls-par-veselibas-vienlidzibu
https://www.rsu.lv/aktualitates/aizvadits-seminars-un-diskusija-par-policijas-darbu-multikulturala-sabiedriba
https://www.rsu.lv/notikumi/seminars-veseligas-novecosanas-labklajibas-un-socialas-drosibas-veicinasana
https://www.rsu.lv/notikumi/vieslekcija-dzimumu-atskiribas-nakotnes-pensijas
https://www.rsu.lv/aktualitates/izstradata-disertacija-par-partnerattiecibu-tiesisko-regulejumu
https://skalak.rsu.lv/podkasti/viens-no-mums-lgbt-podkasts
https://www.facebook.com/permalink.php?story_fbid=pfbid02MgENtCgQy9DcsSAXn3nSX2kn7ysD27R1Fy6rMURKkm6CmbY4bpFFsUKsYdbbq1CMl&id=424367684427093
https://www.rsu.lv/en/asian-society
https://www.rsu.lv/aktualitates/azijas-nakts-tirgus-rsu-studentu-pilsetina
https://www.rsu.lv/en/ibn-sina-muslim-student-society
https://skalak.rsu.lv/podkasti/nekad-nav-labi
https://skalak.rsu.lv/vizuali-stasti/zupas-virtuve
https://www.rsu.lv/aktualitates/jaunaka-rsu-raidieraksta-veselibas-ekspresis-epizode-pieteikt-karu-vecumam-vai-vajag




Lai stiprinatu Latvijas un Norvégijas akadémis-
ka un privata sektora sadarbibu, ka ari lai po-
pularizetu aktivu dzivesveidu, 14. septembri
Rigas Stradina universitate uznéma Norvégijas
Tirdzniecibas kameras Latvija (NCCL) rikotas
veloekspedicijas dalibniekus, kuru vidu bija ari
jauna Norvégijas Karalistes pilnvarota véstnie-
ce Ina Morenga (/Ine Méreng)Z un norvégu uz-
nemumu vaditaji un parstavji. Vizites laika vie-
si apmekléja RSU zobarstniecibas pirmskliniku
un RSU Medicinas izglitibas tehnologiju centru
(MITC), kur iepazina RSU simulacija balstitas
izglitibas iespéjas, ka ari parrunaja sadarbibu
pétniecibas joma.

Lai iedvesmotu izvéléties parvietoSanos ar ve-
losipédu ka videi un veselibai draudzigaku
transporta lidzekli, RSU SP “Zal§ / Green” in-
forméja, ka nodroSinat droSu un értu velosipé-
du novietoSanu, apkopojot pilséta pieejamas
velonovietnes érta karté, un ka nodroSinaties
pret velosipéda zadzibu, izvéloties drosu ta pie-
slégSanas veidu un registréjot to CSDD velosi-
pédu registra. o

Plasakai sabiedribai tika piedavati RSU jaukta
kora “Riga” un deju kolektiva “A¢kups” kon-
certi gan RSU aula, gan citas norises vietas Riga.
Vairakiem koncertiem bija pieejamas tieSraides,
lai tos varetu baudit ari attalinati:

Adventa koncerts Rigas Doma.?

Koncerts “Sajiti Ziemassvétkus”.&

Koncerts par godu Lacplésa dienai.&Z
Plasa sastava RSU makslinieciskie kolektivi, ko-
ris “Riga” un tautas deju ansamblis “A&kups”,
ju Baltijas valstu studentu dziesmu un deju svét-
kos Gaudeamus, kas notika Lietuvas galvaspilsé-
ta Vilna.©
Lai paustu atbalstu Ukrainai un izzinatu ukrainu
tautas kulturu, RSU jauktais koris “Riga” iedzie-
daja divas ukrainu tautasdziesmas. @

Jebkuram interesentam ir pieejams RSU Anato-
mijas muzejs, kur$, lai sniegtu visiem intere-
sentiem iespéju ieskatities taja, ko parasti redz
tikai anatoms vai kirurgs, Sogad pirmo reizi pie-
dalijas Muzeju nakti.@
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Britu keramikis Padijs Hartlijs (Paddy Hartley),
kur§ pazistams gan ka makslinieks, kura radito
skulptuiru nésajusi amerikanu dziedataja Lédija
Gaga (Lady Gaga), gan ka aizrautigs Pirma pa-
saules kara artefaktu pétnieks, viesojas Riga ar
Anatomijas muzeja integreto izstadi “Foetalais
valdzinajums”.@

2022. gada Bazele pienemts Iémums, ka RSU
davinajuma sanems unikalu anatomisko prepa-
ratu kolekciju, jo tas nodroSinas preparatu ilg-
stoSu saglabasanu un publisku pieejamibu stu-
dentu un sabiedribas izglito3anai. &

Par darbibu sabiedribas laba un jaunam, nestan-
darta idejam un risinajumiem, veidojot muzeja
€kas un iekartojot ekspozicijas, RSU Anatomijas
muzejs nominéts prestiZzajai Eiropas Muzeju
gada balvai.@

Ar zinatnes un kultdras mantojumu var lepoties
ne vien Anatomijas muzejs, bet ari RSU Muzejs.
Piecos kinovakaros noritéjis diskusiju cikls
“Zinatnes, kultlras mantojuma un ideologijas
krustpunkti RSU muzeja krajuma”.@

Lai iesaistitos savas pilsetas nakotnes vei-
dosana, RSU studejoSajiem sadarbiba ar B-Spa-
ce, Rigas lidostu un vairakiem citiem partneriem
bija iesp€ja piedalities hakatona Mobility City
Challenge 2022 profesionalu Kimitisik treneru
komandas vadiba. &

Viens no izaicinajumiem pilsétas ir gaisa pie-
sarnojums un ari gaisa kvalitate iekStelpas.
Par gaisa piesarnojumu un veidiem, ka So prob-
lemu uzlabot, studgéjoSos un citus interesentus
informé SP projekts “Zal§ / Green”.©

Sogad studéjo$o pétniecibas un inovaciju
grantu konkursa grantu sanemusi 3 RSU stu-
dejoSo projekti, no kuriem viens ir Klintas Luizas
SpriudZas pétijums “lekStelpu gaisa kvalitates
sertificé8anas zimola vadliniju izstrade”.@

Tapat RSU studéjoSajiem bija iespéja piedali-
ties sadarbibas jeb VIP projekta ar Rigas Teh-
nisko universitati, lai izstradatu iekStelpu gai-
sa attiriSanas un dezinfekcijas robota
prototipu.


https://www.rsu.lv/aktualitates/norvegijas-delegacija-velobrauciena-apciemo-rsu-un-parruna-sadarbibas-iespejas
https://www.facebook.com/rsuspgreen/posts/pfbid0vVSmm7MgFhZDqbBauFbP5uBzvd6XTTYrvYxVQ8y59HqFjquTRNFNpkD8oGntvhzsl
•	https://www.rsu.lv/notikumi/adventa-koncerts-vasks-esenvalds-kahidze-rigas-doma
https://www.rsu.lv/notikumi/koncerts-sajuti-ziemassvetkus
•	https://www.rsu.lv/aktualitates/lacplesa-diena-rsu-jauktais-koris-riga-visus-stiprina-un-iedvesmo-ar-dziesmu
https://www.rsu.lv/aktualitates/rsu-godam-parstaveta-baltijas-valstu-studentu-dziesmu-un-deju-svetkos-gaudeamus
https://www.rsu.lv/aktualitates/rsu-jauktais-koris-riga-atbalstot-ukrainu-iedzied-divas-ukrainu-tautasdziesmas
https://www.delfi.lv/campus/raksti/iepazit-cilveku-kirurga-acim-pirmo-reizi-muzeju-nakti-piedalas-rsu-anatomijas-muzejs?id=54342806
https://ir.lv/2022/08/17/iejutiga-ironija/
https://www.rsu.lv/aktualitates/rsu-davinajuma-sanems-unikalu-anatomisko-kolekciju-no-bazeles
https://www.rsu.lv/aktualitates/rsu-anatomijas-muzejs-nominets-eiropas-muzeju-gada-balvai-2023
https://www.rsu.lv/aktualitates/piecos-kinovakaros-rsu-muzejs-aicina-diskutet-par-zinatni-kulturas-mantojumu-un
https://www.rsu.lv/aktualitates/piedalies-mobility-city-challenge-2022-hakatona-iegusti-1000-eiro
https://www.facebook.com/rsuspgreen/photos/a.101855911531652/555334839517088/
https://www.rsu.lv/aktualitates/studentu-petniecibas-un-inovaciju-granti-iespeja-rsu-studejosajiem-realizet-savas
https://www.rsu.lv/aktualitates/pievienojies-vip-studiju-kursa-iekstelpu-gaisa-kvalitate-komandai

-l ATBILDIGS
PATERINS UN
RAZOSANA

Mes, patérétaji, varam efektivi ietekmét
ekonomikas ilgtspéju, izvéloties videi draudzigus
produktus vai pakalpojumus, jo uznéméjam ir
Janem véra patéretaja vélmes, izstradajot savu
piedavajumu.

Santa Bormane, RSU docétaja

o AL .




Reagéjot uz Krievijas iebrukumu Ukraina, ES ir
paudusi gatavibu samazinat atkaribu no Krievi-
jas gazes un naftas importa, tada veida paatri-
not alternativo energijas veidu plasaku lietoSa-
nu. Vai Krievijas kars Ukraina dos papildu
impulsu sasniegt klimatneitralitati straujak?
Par Siem jautajumiem diskutéja RSU parstavji
festivala “Lampa”: “Krievijas kar§ Ukraina: vai
paatrinas Eiropas klimatneitralitati?” &

{k*i}*{gﬂﬂ'p‘
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Ka ierasts, ari 2022. gada
RSU iesaistijas pavasara
Lielaja talka ™. Savukart RSU
Darba droSibas un vides vese-
libas instituta direktors asoc. prof. Ivars Vana-
dzin$ atgadinaja, ka talkojot japarlpéjas gan par
savu droSibu, gan par savakto atkritumu utilize-
Sanu dabai draudziga veida 2.

s P T

RSU biblioteka aicinaja uz tieSsaistes lekciju
27. oktobri, kura par vienlidzibu un taisnigu-
mu klimata joma pieredze dalijas organizacija
“Zala briviba”.&

No 1. februara valsti saka darboties depozita sis-
téma dzeérienu iepakojumam, un to aktivi izman-
tot aicinaja ari SP “Zals / Green”.B

él,(irot otrreiz€jai parstradei var ne vien dzérienu,
bet ari izlietotas kosmetikas iepakojumus, uz ko
studéjosie tika aicinati kopa ar SIA “Drogas”.@

Lai izraditu rupes par planétu, ari
Sogad RSU aicinaja iesaistities
Zemes stunda, uz stundu izsle-
dzot apgaismojumu.

Projekti

Saistiba ar ilgtspéjas merki “atbildigs patérins
un razoSana” 2022. gada RSU iesaistijusies ari
2 projektos.

Viena no tiem (projekta vaditaja Elina Dace)
pétiti partikas atkritumu ra8anas socioekonomis-
kie céloni®, ta ietvaros veiktas aptaujas par par-
tikas atkritumiem Latvijas majsaimniecibas.

Otraja pétijuma (projekta vaditajs Andris
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Spruds) analizéts, ka Latvijas sabiedriba uztver po-
litiskos narativus klimata aizsardzibas joma un ka
vides aizsardzibas politikas veidotajiem veiksmi-
gak komunicét sasniedzamos mérkus, lai veicinatu
visas sabiedribas iesaisti §0 mérku sasniegsanaC.

Zinatniskas publikacijas

Par atbildigu ricibu klimata joma tapu3as ari vai-
rakas zinatniskas publikacijas.

Viena no §im publikacijam ticis pétits aprites
ekonomikas koncepts, kas neveicina jaunu precu
parprodukciju, bet gan jau saraZoto pre€u racionalu
izmantoSanu, kas btiski samazina radrto atkritumu
daudzumu visos produkta dzives cikla posmos. 2

Cita publikacija pétits, ka Covid-19 pandémija
kalpojusi par virzitajspeku paplaSinatai biokom-
pozita materialu izmantoSanai iepakojuma mate-
rialos, tadéjadi veicinot pareju uz ilgtspejigakiem
un videi draudzigakiem raZoSanas un iepakoSa-
nas procesiem.

Vides aizsardzibas tiesiskais reguléjums ilgt-
spejigas attistibas konteksta apskatits RSU Juri-
diskas fakultates pétnieku Aldonas Kipanes un
Andreja Vilka publikacija.Z

SATURS 4


https://www.rsu.lv/aktualitates/sosestdien-liela-talka-aicinam-sakopt-savu-darba-vietu-un-apkartni
https://www.youtube.com/watch?v=gCvbXI2MHP8
https://www.rsu.lv/aktualitates/biblioteka-aicina-uz-tiessaistes-lekciju-vienlidziba-un-taisnigums-klimata-parmainas
https://www.facebook.com/zalais.punkts/photos/a.1498499043747239/3089473267983134/
https://www.facebook.com/photo/?fbid=5330879716971524&set=pcb.5330880743638088
https://www.rsu.lv/aktualitates/sosestdien-liela-talka-aicinam-sakopt-savu-darba-vietu-un-apkartni
https://festivalslampa.lv/lv/video-arhivs/2005
https://science.rsu.lv/en/projects/socio-economic-context-assessment-of-food-waste-generation-in-lat
https://science.rsu.lv/en/projects/from-indifference-to-making-difference-in-climate-policy-improvin
https://science.rsu.lv/en/publications/sharing-model-in-circular-economy-towards-rational-use-in-sustain
https://science.rsu.lv/en/publications/sustainable-value-chain-of-industrial-biocomposite-consumption-in
https://science.rsu.lv/en/publications/legal-framework-for-environmental-protection-in-the-context-of-su
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RICIBA KLIMATA
JomA

Rapéjoties par savu energétisko neatkaribu,
més varam samazinat ari klimata parmainu
negativo ietekmi, it ipa$i, ja rikojamies
gudri, pieméram, aizstajot importétos
fosilos resursus ar vietéjiem atjaunojamiem
resursiem, nevis citiem fosiliem resursiem.

Vineta Kleinberga, Eiropas studiju fakultates pétniece




Ricibas klimata joma )
integréSana RSU studiju satura

Klimata parmainu un vides politikas veidoSanas
jautajumi ir ietverti RSU Eiropas studiju fakulta-
tes studiju virziena “Sociologija, politologija, an-
tropologija” studiju programmu satura.

RSU studentiem daZados studiju kursos tiek
macits, ka veidot klimata politiku, kadas sekas
rada klimata jautajumu ignorésana, ka tas ietek-
me valstu ekonomiku. Starptautisko attiecibu
nozaré ir ienacis jautajums par vides politiku,
ekologiju un klimata parmainam. Studiju virzie-
na “Sociologija, politologija, antropologija” vadi-
taja un docéetaja Lelde Metla-Rozentale uzsver,
ka “klimata izaicinajumi nepazist valstu robezas,
tapéc starptautisko attiecibu specialistu rokas ir
visi instrumenti, lai aicinatu valstis domat un ru-
péties par klimata jautajumu risinaSanu istermi-
na un ilgtermina.” Bakalaura studiju program-
mas “Starptautiskas attiecibas - Eiropas

studijas” studentiem ir iesp€ja analizét interesé-
jo8o vides aspektu no vairakiem rakursiem -
starptautiskas ekonomikas, droSibas, cilvektie-
stbu un daZadu regionu prizmas. 2022. gada
aicinot jaunieSus studét RSU, tika uzsverts tiesi
par klimata jomas integréSanu studiju satura.
Vairak informacijas - Seit®.

Aktivitates

B RSU bibliotéka aicinaja uz tieSsaistes lekciju
“Vienlidziba un taisnigums klimata parmainas”
2022. gada 27. oktobri, kura par vienlidzibu un
taisnigumu klimata joma pieredzé dalijas organi-
zacija “Zala briviba”.&

B 2022. gada publicéta intervija ar biedribas
Zero Waste Latvija parstavi un RSU absolventi
Lauru Treimani par “zalmaldinasanu”, kas ir mal-
dinoSi pazinojumi par preces vai pakalpojuma
mazak kaitigu ietekmi uz vidi.&

B Sabiedribas informéSana - raksts medijos
“Eksperti: darba vide Latvija klimata parmainu ie-
tekmé batiski mainisies”, kur RSU Darba aizsar-
dzibas un vides veselibas instituta direktors
prof. lvars Vanadzin§ norada uz klimata parmai-
nu sekam.®

Projekts

2022. gada RSU turpinaja istenot 202 1. gada uz-
sakto projektu “No vienaldzibas lidz parmai-
nam klimata politika: politiska narativa un
sabiedribas uztveres mijiedarbibas uzlabosa-
na Latvija”. Peétijjuma merkis - mazinat plaisu
starp politiskas elites un sabiedribas apnem3a-
nos iesaistities klimata parmainu mazinasana.
Pamatojoties uz parliecibu, ka ne vien zinatniski
fakti un likumi, bet ari narativi, kas izplatas sa-
biedriba, ir svarigi ricibai (vai bezdarbibai), pétiju-
ma galvena uzmaniba pievérsta ricibas diskursi-
vajai pusei.@

SATURS 4


https://www.rsu.lv/aktualitates/stude-lai-ietekmetu-vides-politiku
https://www.rsu.lv/aktualitates/biblioteka-aicina-uz-tiessaistes-lekciju-vienlidziba-un-taisnigums-klimata-parmainas
https://www.rsu.lv/aktualitates/zalmaldinasana-intervija-ar-lauru-treimani
https://www.incsr.eu/eksperti-darba-vide-latvija-klimata-parmainu-ietekme-butiski-mainisies/
https://www.rsu.lv/projekts/no-vienaldzibas-lidz-parmainam-klimata-politika-politiska-narativa-un-sabiedribas-uztveres

2022. gada projekta ietvaros notikusi aktiva dali-
ba konferenceés un citos pasakumos:

B Stenda referats “Constructing thirst for
low-carbon transition: an insight into Latvia’s bu-
siness narratives” starptautiska konference
“Energy and Climate Transformations: 3rd Inter-
national Conference on Energy Research &
Social Science” (20.-23.06.2022.).9

B Pieredzes apmainas vizite Vacija (Sustainable.
Together: Approaches and Challenges towards
a sustainable, Erasmus+ Staff Week).

B Mutiska prezentacija Vacija “Transition to whe-
re? Energy trilemma in the Latvian strategic narra-
tive after Russia’s invasion of Ukraine in 2022”
seminara “The Energy Trilemma in the Baltic Sea
Region: Security, Equity and Sustainability in an
Age of Transition.”

B Mutiska prezentacija Latvija “Analysis of Op-
portunities for Increasing Consumer Involvement

Dati par energoefektivitati RSU

|

RSU ir publicejusi statistiku, kas attiecas uz
energoefektivitati RSU.Z
2022. gada pret 2018. (bazes) gadu:
B RSU autoparka CO, patéretais apjoms
samazinajies par m procentpunktiem;

B RSU objekta Hipokrata iela 3, Riga, pateréta
siltumenergija (kWh) un CO, paterétais apjoms
samazinajies par [PEKA procentpunktiem.

in the Context of Waste Sorting In Latvia” 63. RTU
Starptautiskaja zinatniskaja konference.

B Uzruna Danija “Discussion on “Managing the
Balancing Act between Energy Policy and Climate
Policy”: Latvia's case” foruma “14th Ger-
man-Nordic-Baltic Forum: The Responsibility of
the European Union in the World: Facing up to
current challenges.”

B Mutiska prezentacija Italija “Case of Latvia &
(How) should we include business adaptation?”
seminard “COST PROCLIAS TG3.2 & TG3.11
workshop 2022: Incorporating adaptation in la-
bour and mortality impacts.”

B Prezentacija Apvienotaja Karalisté “Construc-
ting thirst for low-carbon transition: an insight
into Latvia’s business narratives” un daliba kon-
ferencé “Energy and Climate Transformations:
3rd International Conference on Energy Resear-
ch & Social Science.”
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https://www.rsu.lv/sites/default/files/imce/Zinas/Zinu pielikumi/erss_poster_latvia_business_narrative_cch_energy_final.pdf
https://www.rsu.lv/energoefektivitate

1 4 DZIVIBA I'I\DENT

RSU pievérs uzmanibu udenim ka vides
sastavdalai un izglito par aktualajam udens
piesarnojuma problémam.




RSU telpas ir pieejami atkritumu 3kiroSanas
konteineri - tie izvietoti gan studiju telpas, gan
dienesta viesnicas.Z

ZinaSanas par udens piesarnojuma problémam
un ta ietekme uz cilvéka veselibu tiek apgutas
vairakos RSU studiju kursos:

B “Vides veseliba”.&

B “Vides veseliba un vides aizsardziba”.@

H “Vides zinibas”.@

B “Vides medicina”.@

B “Darba un vides veselibas riski”.&

B u.c.

RSU ir izstradats medikamentu aprites procesa
apraksts un noteikta kartiba, kas paredz solus
to medikamentu utilizacijai, kuri izmantoti studi-
ju programmu un praktisko nodarbibu istenoSa-
na. Lidz ar to tiek novérta zalu aktivo vielu no-
nak8ana vide un udenos.

2022. gada RSU akademiska
personala paveiktais

B Uzsakta daliba verieniga ES méroga pétnieci-
bas un inovacijas partneribas programma “Eiro-
pas partneriba kimisko vielu radita riska no-
vértédanai (PARC)”Z, kas apvieno ministrijas
un nacionalas sabiedribas veselibas un riska
novértésanas agentiras, ka ari pétniecibas or-
ganizacijas un akademiskas aprindas no gandriz
visam ES dalibvalstim. Sis projekts palidzés iz-
stradat rikus jaunu, mazak bistamu vielu identi-
ficeSanai, kaitigu vielu ierobeZoSanai, kas atbil-
stu ilgtspéjigas attistibas pieejai.
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B Noslegta daliba apjomiga projekta “Cil-
veku biomonitoringa inciativa Eiropa (HB-
M4EU)”C, kura merkis bija noteikt visbiezak
lietotos pesticidus Eiropa, iesaistot un pétot ie-
dzivotaju grupas, kas dzivo tie$a un attalaka
lauksaimnieciba izmantoto platibu tuvuma.

B RSU iepazistina gan ar pétijumu rezulta-
tiem, gan plaSakai sabiedribai skaidro un pie-
dava materialus, kuros apkopoti un skaidroti
vides piesarnojuma avoti un riciba dabas sau-
dzéeSanai:
O Pétijuma aptaujas rezultati par ekologis-
ku sadzives kimisko vielu izvéli un izmanto-
ganu.B
O leteikumi iedzivotajiem pesticidu ietek-
mes mazinasanai.2
O Padomi vides saudzédanai.2
O Pasaules veselibas dienas ietvaros publi-
céts PVO zinojums, kura akcentéts juras un
okeana udenus lieldkais apdraudéjums -
plastmasa.@
O Pasaules dienas bez tabakas ietvaros pub-
licets PVO zinojums, kura apkopota informa-
cija par ietekmi uz vidi, tostarp udens ekosis-
témam. &

RSU studejoSie piedalas vides
ilgtspejas pasakumos

B 2022. gada RSU SP “Zal§ / Green” pieversis
uzmanibu plastmasai, kas veido lielako dalu no
juras piesarnojuma:
O Apkopoti fakti par Gdens piesarnojumu.@
O lzdariti atgadinajumi par atkritumu Skiro-
8anas nozimi.@
O lzdariti atgadinajumi par Latvija speka sta-
judos depozita sistemu. &
B RSU SP “Zal§ / Green” ari aicinajis ikvienu
aizdomaties par zemeslodes ierobeZotajiem re-
sursiem un sevi izaicinat, nedéju no édienkartes
izslédzot zivju un galas produktus.@
B RSU studentu medijs Skajak veidojis intervi-
jas ar sabiedriba pazistamiem cilvekiem par
vides temam. Par tiram upém uzrunata gan
kampanas véstnese Lelde Cerina®, gan Latvija
pazistamais vides Zurnalists Maris Olte @.

SATURS 4


https://www.rsu.lv/dienesta-viesnicas/atkritumu-skirosana
https://www.rsu.lv/kurss/AUVMK_005?t=1
https://www.rsu.lv/kurss/AUVMK_037?t=1
https://www.rsu.lv/kurss/AUVMK_051?t=1
https://www.rsu.lv/kurss/AUVMK_014?t=1
https://www.rsu.lv/kurss/AUVMK_049?t=1
https://science.rsu.lv/en/projects/european-partnership-for-the-assessment-of-risks-from-chemicals
https://www.rsu.lv/projekts/cilveku-biomonitoringa-inciativa-eiropa-hbm4eu
https://science.rsu.lv/en/activities/perceptions-choices-and-usage-of-ecological-household-chemicals
https://www.rsu.lv/sites/default/files/imce/Zin%C4%81tnes departaments/DDVVI/pesticidi/poster_pesticides_en.pdf
https://www.rsu.lv/sites/default/files/imce/Zin%C4%81tnes departaments/DDVVI/Infolapa_Padomi_vides_saudzeshanai.pdf
https://www.rsu.lv/aktualitates/7-aprilis-pasaules-veselibas-diena-0
https://www.rsu.lv/aktualitates/31-maijs-pasaules-diena-bez-tabakas
https://www.facebook.com/rsuspgreen/posts/542188267498412
https://www.facebook.com/rsuspgreen/posts/538923741158198
https://www.facebook.com/rsuspgreen/posts/506222531094986
https://www.facebook.com/rsuspgreen/posts/550019043382001
https://skalak.rsu.lv/sarunas/lelde-cerina-paspesu-vel-uzlidot-kosmosa
https://skalak.rsu.lv/sarunas/es-nenacu-majas-ar-cuskam-kabata




Aprili  RSU norisinajas Nordplus projekta
“DziedinoSa daba (2019-2023)” intensivs,
starpdisciplinars lekciju un praktiskas
izpetes kurss “Sociala kohézija un pilsétas
darzi”, kura piedalijas studenti no RSU, ka ari
no dazadam Lietuvas, lgaunijas un Somijas
augstskolam. Studenti piedalijas lekcijas un
seminaros par ilgtspéjigas sabiedribas nozimibu
Ziemeleiropa, socialas kohézijas nozimibu
kopienas, “zalas” ekonomikas un socialas
uznémejdarbibas aspektiem, ka ari par pilsétu
parku, darzu un netradicionalu kopienas darzu
izveides socialpsihologiskajiem aspektiem.&

Ari studejoSie iesaistas vides ilgtspejas
jautajumu risinasana, aktualizéjot tadus
svarigus jautajumus ka meZu izcirSana un
meZzu ugunsgreku risks. Videi draudzigs
dzivesveids@ ir nozimigs, lai samazinatu gan
pieprasijumu péec koksnes materialiem, gan
ekologiskas pédas nospiedumu, tadéjadi
samazinot globalas sasilSanas riskus, tai skaita
meZa ugunsgrékus .

Rupeés par
sauszemes
ekosistému
saglabasanu RSU
turpina labiekartot
IEDVESMAS PARKU
EPERIE] platiba, kas
ir brivi pieejams
apkaimes
iedzivotajiem un
kaiminos esosas

Lai noverstu Sadus klimata draudus, RSU SP ak-
tivisti piedavaja rikoties, izveloties papira otr-
reizéjo parstradi un ilgtspéjigu koka mébelu
izvéli sintétisko materialu mébelu vieta®.

Tapat sadarbiba ar uznémumu “Latvijas Finieris”
un citam studéjoSo apvienibam RSU SP iesaisti-
jas projekta Plant your own tree, kura laika kat-
ram interesentam bija iespéja sanemt bérza
koka stadu, kuru iestadit, tadejadi palielinot
Latvijas meZu platibu.&

Dabisko plavu Latvija ir palicis visai maz, tikai
aptuveni 0,7% no visas teritorijas, tapec RSU SP
“Zal$ / Green” iepazistinaja studéjoSos ar ie-
mesliem, kapéc plavas ir nozimigas ekosiste-
mas, un ka rikoties, lai tas saglabatu.&

RSU doceétajs Didzis Lauva publikacija kopa ar
Somijas, Igaunijas un Latvijas zinatniekiem péti-
jis lauksaimniecibas un taja izmantota mineral-
meéslojuma ietekmi uz apkartné esoSajam pur-
vainém, upém un ezeriem.%

vidusskolas skoleniem. 2022. gada parka labiekartoSanas darbu laika taja tika
iestaditas un apmekIétajus turpmak priecés sakuras.@
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https://www.rsu.lv/aktualitates/rsu-sociala-darba-studenti-piedalas-starptautiska-lekciju-un-praktiskas-izpetes-kursa
https://www.facebook.com/rsuspgreen/posts/pfbid0CakYKey2w5y35aPKcqqG6CxiSB36YtKJoq6r9n5VR7RY7kBrugcVn6DYvGkzVNb2l
https://www.facebook.com/rsuspgreen/photos/a.101855911531652/561235092260396/
https://www.facebook.com/rsuspgreen/posts/pfbid0sdDvDD32WsS5zNGxunkBVyNcfwDzyPN7YfPeUSzeXVvtj4ejBeLbLaNaXSGUgxkUl
https://www.facebook.com/RSUISA/posts/5266961170058864
https://www.facebook.com/rsuspgreen/photos/a.101855911531652/569567641427141/
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0925857422001252?via%3Dihub
https://www.rsu.lv/aktualitates/sakuras-turpmak-ziedes-ari-rsu-iedvesmas-parka

MIERS, TAISNIGUMS,
LABA PARVALDIBA

RSU parvaldibas institucijas veidotas ar merki
nodroSinat elastigu, parredzamu, iesaistosu
lemumu pienemsanu visos limenos, ta
nodroSinot darbinieku un studéjoso atbildigu
iesaisti procesos.




Laba parvaldiba

RSU parvaldibas institucijas:

B Satversmes sapulce, kura darbojas ieveléti
Universitates akadémiska, visparéja personala
un studéjoSo parstaviji.

B Padome, kura darbojas Ministru kabineta virzi-
ti parstavji, Valsts prezidenta virzits parstavis un
Universitates Senata virziti parstaviji.

B Senats, kura darbojas rektors un Satversmes
sapulces ieveléeti akadémiska un vispareja perso-
nala, ka ari studéjoSo parstaviji.

B Akademiska 3kirejtiesa, kuras sastavu ievel
Satversmes sapulces dalibnieki.

B Rektors, kuru ievel Satversmes sapulces da-
libnieki.

Universitate ka neatkarigas
strukturvienibas aktivi darbojas
Studéjoso pasparvalde (SP)Z,
ka ari Arvalstu studentu
asociacija jeb International
Student Association (ISA) .

RSU ir studentcentréta augstskola, kas aktivi ie-
saista stud€joSos studiju procesa pilnveidé un
sekmé studéjo3o dalibu universitates Iéméjstruk-
turas. Studentcentréeta pieeja definéta kvalitates
politikas pamatprincipos®@. Studéjo$o parstaviji
20% apjoma iek|auti ne tikai augstakajas I[éméjin-
stitlcijas, bet ari fakultasu domju, dekanu pado-
mes, rektorata un citu institUciju sastava.

Lidz ar studejoSajiem leméjinstitlicijas parstave-
tas ari visu darbinieku grupas, ta nodroSinot visu
iesaistito puSu intereSu parstavniecibu. 2022.
gada norisinajas RSU Satversmes sapulces lo-
ceklu parvéleSana. AtbilstoSi apstiprinatajam
Satversmes sapulces @ sastavam Satversmes sa-
pulci veido 130 locekli, kas apvieno 78 akadémis-
ka personala, 26 vispareja personala un 26 stu-
dejoSo parstavjus.

Studiju kvalitates pilnveidei un to atbilstibai darba
tirgus prasibam RSU nodro8ina ari darba devéju
parstavniecibu lemgjinstitucijas. Darba devéju, mi-
nistriju un industrijas parstaviji tiek iesaistiti fakul-
taSu domes, valsts parbaudijumu komisijas, Pa-
domnieku konventa darba grupu sastava.
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Taisnigums

Universitates parstavji darbojas vairakas ministriju
darba grupas, pieméram Veselibas ministrijas Ve-
selibas nozares stratégiskaja padomé ™. RSU par-
stavji aktivi darbojas un pauz viedokli dazadu aréjo
normativo aktu un politikas iniciativu izstrade,
pieméram, 2022. gada RSU parstavjiem ka vado-
Sajiem ekspertiem iesaistoties vértibas balstita
veselibas apripes modela izveidé Latvija &, groziju-
mu izstradé Latvijas Pacientu tiesibu likuma@ .

Juridiska fakultate 2022. gada istenoja vairakus pa-
sakumus ar mérki stiprinat taisniguma konceptu un
informét plaSaku sabiedribu: konferences “Butis-
kais kaitejums Kriminallikuma [=/v] tiesibas uz tais-
nigu tiesu” ietvaros, istenojot seminaru par policijas
darbu multikulturala sabiedriba ©, aktivi iesaistoties
Eiropas Tiesibu institlta projekta “ES mantoSanas
regulas pieméroSana dalibvalstis” &, istenojot vidus-
skoléniem paredzéetu vebinaru “Satversme 1920 vs
2020”9, ka ari aktivi apmeklgjot Latvijas skolas®,
lai iepazistinatu skolénus ar valsts pamatlikumu -
Satversmi, ta vértibam un nozimi ikdiena.

Lai nodro$inatu pieejamu un droSu vidi dazadu vie-
doklu apmainai, RSU piedava iesp€ju aréjiem inte-
resentiem izmantot konferencu telpas un citas
telpas konferendu@, diskusiju vai citiem pasaku-
miem. Telpam pieejams pilns tehniskais nodroSi-
najums, ka ari to aprikojums apskatams virtuali .

Miers

2022. gada pasauli satricinaja Krievijas Federaci-
jas brunoto spéku pilna méroga militarais iebru-
kums Ukraina. Atsaucoties RSU rektora aicinaju-
mam &, RSU akadémiskais, visparéjais personals
un studéjoSie piedalijas Miera gajiena Ukrainas
atbalstam@. RSU istenoja ari virkni pasakumu@
ar merki atbalstit Ukrainas civiliedzivotajus gan
Ukrainas teritorija, gan no Ukrainas nonakuSos
béglus un jau studejoSos Latvija. Norisinajas vai-
rakas ziedojumu vak8anas akcijas - ziedojot sa-
dzives preces un partikas produktus 2, sagadajot
Ziemassvetku davanas Ukrainas bérnunamos
mito3ajiem bérniem .


https://www.rsu.lv/par-rsu/strategija-dokumenti
https://www.rsu.lv/par-rsu/struktura
https://www.vm.gov.lv/lv/veselibas-nozares-strategiska-padome
https://www.rsu.lv/aktualitates/rsu-palidz-vertibas-balstitas-veselibas-aprupes-modela-izveide
https://www.rsu.lv/aktualitates/ar-rsu-ekspertu-iesaisti-izstradati-grozijumi-pacientu-tiesibu-likuma
https://www.rsu.lv/aktualitates/aizvadita-konference-butiskais-kaitejums-kriminallikuma-v-tiesibas-uz-taisnigu-tiesu
https://www.rsu.lv/aktualitates/juridiska-fakultate-piedalas-eiropas-tiesibu-instituta-projekta
https://www.rsu.lv/aktualitates/atzimejot-satversmes-simtgadi-rsu-juridiska-fakultate-aicina-vidusskolenus-uz-vebinaru
https://www.rsu.lv/aktualitates/es-tu-un-satversme
https://www.rsu.lv/form/pieteikums-telpu-nomai
https://www.rsu.lv/telpas-un-tehniskais-nodrosinajums 

https://www.rsu.lv/aktualitates/rektora-aicinajums-atbalstit-ukrainu-un-doties-gajiena-5-marta
https://www.rsu.lv/aktualitates/rsu-piedalas-ukrainas-atbalsta-gajiena
https://www.rsu.lv/atbalstam-ukrainu
https://www.rsu.lv/aktualitates/rsu-ziedo-ukrainai
https://www.rsu.lv/aktualitates/paldies-par-lidzdalibu-ziemassvetku-labdaribas-akcija
https://www.rsu.lv/rsu-studejoso-pasparvalde
https://www.rsu.lv/isa

1 7 SADARBIBA

RSU ieguldijums ilgtspéjigas attistibas mérku
sasniegsana parada, ka ar pétniecibu un sadarbibu,
macisanu un sabiedribas informésanu tiek sniegts
ieguldijums prioritaro jautajumu risinasana.

RSU ari nakotné plano veicinat un uzsveért
ilgtspéjigu risinajumu nozimi, ka ari turpinas
ilgtspéjigas attistibas mérku integrésanu studiju un
pétniecibas procesos.




RSU apzinas savu ietekmi uz ilgtsp€jigas attisti-
bas veicinaSanu pasaulé. Istenojot 17. mérki
“Stiprinat globalas partneribas istenoSanas Ii-
dzekl|us un atjaunot globalo partneribu ilgtspéji-
gai attistibai”, ipaSa veriba tiek pieversta sadar-
bibas stiprinaSanai gan vietéja, gan starptautiska
limeni. Vadmotivs sadarbibas principu un pasa-
kumu isteno8anai ir ari RSU Attistibas stratégija
2022.-2027. gadam®, kurad sadarbibas loma
uzsverta gan zinatnes, gan izglitibas, gan parval-
dibas procesu istenoSana.

2022. gada RSU pagarinaja sadarbibu ar Pasau-
les Veselibas organizaciju (PVO)3, vienojoties,
ka RSU vel uz ¢etriem gadiem bus PVO Sadarbi-
bas centrs. Sada stratégiska sadarbiba lauj
starptautiska méroga piedavat RSU docétaju zi-
nasSanas un pieredzi veselibas apripes joma,
taja skaita attieciba uz veselibas aprupes studiju
programmam, ka ari attista pétniecibu, iesaisto-
ties dazados Pasaules Veselibas organizacijas
tikla projektos 53 valstis.

Sadarbiba ar vado$ajam Latvijas terciara lime-
na kliniskajam universitates slimnicam istenoti
vairaki simulacijas balstiti macibu pasakumi,

43

vérsti uz veselibas aprupes pakalpojumu piln-
veidi un slimnicas personala apmacibu. Sadar-
biba ar P. Stradina Klinisko universitates slimni-
cu istenotas politraumas macibas in situ@, kuru
laika dalibnieki apguva teorétiskas zinaSanas
par politraumas protokolu un ricibu peéc ABCDE
algoritma, individuali pilnveidoja savas prasmes
simuléta vidé ar manekeniem un simulétiem pa-
cientiem aktieriem, ka ari izspéléja sarezgitus
politraumas simulacijas scenarijus reala darba
vide, stradajot komanda. Sadarbiba ar Rigas
Austrumu klinisko universitates slimnicu isteno-
tas simulacijas in situ slimnicas uznemsSanas
nodala® ar simulacijas izspéli ar vairakiem cie-
tuSajiem “péc netalu notikuSa gazes balona
spradziena privatmaja”.

RSU cieSi sadarbojas ar gandriz visam Latvijas
vado$ajam arstniecibas iestadém un uztur Brivo
darba vietu platformu®. Taja pieejama informa-
cija par aktualajam vakancém daZadas Latvijas
arstniecibas iestddés. Sada platforma palidz
operativi sasaistit darbu mekl€joSo specialistu
ar arstniecibas iestadi un tadejadi sniedz iegul-
dijumu veselibas apripes pakalpojumu pieeja-
miba visa Latvija, taja skaita ari regionos.

SATURS 4


https://www.rsu.lv/sites/default/files/docs/rsu_strategija_2027_kopsavilkums.pdf
https://www.rsu.lv/aktualitates/rsu-bus-pvo-sadarbibas-centrs-ari-turpmakos-cetrus-gadus
https://www.rsu.lv/aktualitates/sadarbiba-ar-stradina-slimnicu-rsu-isteno-situ-politraumas-macibas
https://www.rsu.lv/aktualitates/rsu-specialistu-vadiba-rakus-uznemsanas-nodala-aizvadita-verienigaka-simulacijas
https://www.rsu.lv/rezidentura/brivo-darbavietu-platforma

A

‘ Nozimigakie sadarbibas projekti ar aréjiem
artnerlem kas versti uz ilgtspéjigas attistibas

‘ merku sasnlegsanu

B Development of innovative medicated food for malnutrition/dysphagia sufferers, creating a
new, nationally important high value added product@ (Inovativas arstnieciskas partikas izstrade
malnutricijas/disfagijas slimniekiem, radot jaunu, nacionali nozimigu produktu ar augstu
pievienoto vértibu).

B /nformation Technology: The Future of Cancer TreatmentZ (Informacijas tehnologijas:
nakotne véZa arstesana (/TFoC)).

B Mental Wellbeing in SMEs® (Mentala labbltiba mazajos un vidéjos uznémumos).

B Spinalas muskulu atrofijas jaundzimu$o skrinings &.

B Reducing networking gaps between Riga Stradins University (RSU) and internationally-leading
counterparts in viral infection-induced autoimmunity research@ (Tiklo$anas nepilnibu
samazina$ana starp Rigas Stradina universitati (RSU) un starptautiski vadoSajiem partneriem
virusu infekciju izraisitu autoimuno slimibu pétnieciba (VirA)).

B Valsts pétijumu programmas projekts biomedicina, medicinas tehnologijas un farmacija &.
B The European Human Biomonitoring Initiative (HBM4EU)Z (Cilvéku biomonitoringa inciativa
Eiropa (HBM4EU)).

B Survey of Health, Ageing and Retirement in Europe® (ESFRI (European Strategy Forum on
Research Infrastructures) infrastruktiira, kas nodroSina informaciju par veselibu, noveco$anos
un pensionésanos Eiropa).

B Health4EU - a ‘Positive Health’ Approach for Monitoring Your Personal Health Situation®
(Health4EU - “pozitivas veselibas” pieeja personigas veselibas stavokla uzraudzibai).

B Digital And Hybrid Teaching And Learning Of Practical Skills In Higher Education “DITEPRACT”®
(DITEPRACT - digitalas un hibridas maciSanas un praktisko iemanu apguve augstakaja izglitiba).
B FthCo - For Better Ethical Safety in Future Health Care Environments@ (EthCo - labakai
étiskai droSibai nakotnes veselibas aprupes vide).

B Oral Health EDU. Advancing Oral Health: A Vision for Dental Education® (Mutes veseliba
EDU. Mutes veselibas uzlaboSana: Zobarstniecibas izglitibas vizija).

W Skills Tracking System as a Digital Solution for Student-Centred Learning “SkillTrack”%
(Prasmju uzskaites sistéma ka digitals risindjums uz studentu verstai izglitibai (SkillTrack)).

W Studiju programmu fragmentacijas mazinasana un studiju internacionalizacijas veicinasana
Rigas Stradina universitaté &.

B [aboratory Management Platform@ (Laboratoriju vadibas platforma).
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https://science.rsu.lv/en/projects/development-of-innovative-medicated-food-for-malnutritiondysphagi
https://science.rsu.lv/en/projects/information-technology-the-future-of-cancer-treatment
https://science.rsu.lv/en/projects/mental-wellbeing-in-smes
https://science.rsu.lv/en/projects/newborn-screening-for-spinal-muscular-atrophy-2
https://science.rsu.lv/en/projects/reducing-networking-gaps-between-r%C4%ABga-stradi%C5%86%C5%A1-university-rsu-and
https://science.rsu.lv/en/projects/state-research-project-in-the-field-of-biomedicine-medical-techno
https://science.rsu.lv/en/projects/the-european-human-biomonitoring-initiative-hbm4eu
https://science.rsu.lv/en/projects/survey-of-health-ageing-and-retirement-in-europe
https://science.rsu.lv/en/projects/health4eu-a-positive-health-approach-for-monitoring-your-personal
https://science.rsu.lv/en/projects/digital-and-hybrid-teaching-and-learning-of-practical-skills-in-h
https://science.rsu.lv/en/projects/ethco-for-better-ethical-safety-in-future-health-care-environment
https://science.rsu.lv/en/projects/oral-health-edu-advancing-oral-health-a-vision-for-dental-educati
https://science.rsu.lv/en/projects/skills-tracking-system-as-a-digital-solution-for-student-centred-
https://www.rsu.lv/projekts/studiju-programmu-fragmentacijas-mazinasana-un-studiju-internacionalizacijas-veicinasana
https://science.rsu.lv/en/projects/laboratory-management-platform
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