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ligtspejigas attistibas programma 2030. gadam, ko pienéma visas Apvienoto
Naciju Organizacijas dalibvalstis, sniedz globalu ietvaru sabiedribas noturibas
un labklajibas veicinaSanai, ka ari veseligas, dzivei piemérotas planétas
uzturésanai. Si vizija ir konkretizéta 17 ilgtspéjigas attistibas mérkos (IAM), kas
aptver gan vides, gan socialos ilgtspéjas aspektus un rosina uz sadarbibu.
Universitatém ka talantu, zinaSanu un resursu parraudzitajam ir nozimiga loma
So mérku sasniegSana.

2024. gada RSU turpinaja pilnveidot parvaldibas ilgtsp€ju, specinat ar IAM
saistitas pétniecibas kapacitati un veicinat darbaspéka attistibu veselibas
aprupes un citas jomas, kas sekmé sabiedribas kopéjo labumu. Universitate ari
veica konsolidaciju ar Latvijas Sporta pedagogijas akadémiju (LSPA), kuras
pieredze sporta zinatné un pedagogija sasaucas ar RSU misiju sabiedribas
veselibas stiprinasana.

RSU pastavigo ieguldijumu ilgtspéja 2024. gada novértéja studenti un
darbinieki, nacionala méroga organizacijas, ka ari nevalstiskas organizacijas un
uznémumi, kuri veido starptautiskos universitasu reitingus. Laika, kad ilgtsp€ja
kldst par arvien nozimigaku faktoru studiju vietas izvélé %, RSU uzradija visu
laiku augstako reflektantu skaitu gan pasmaju, gan arvalstu studentu vidi 2.,
Universitate ari astoto gadu péc kartas plasa sabiedribas aptauja tika novértéta
ka augstskola ar labako reputaciju Latvija® un tre$o gadu péc kartas sanéma
balvu ka labakais darba devéjs valsts sektora™. Papildus RSU sanéma atzinibu
no Latvijas Darba deveju konfederacijas, kas universitatei pieSkira apbalvojumu
par “atbalstu sabiedribas veselibas veicina$ana un veselibas nozarei”@. RSU
Medicinas izglitibas tehnologiju centrs ieguva Aizsardzibas ministrijas goda
rakstu par Zemessardzei sniegto atbalstu®, un vairdk neka 35 RSU darbinieki
sanéma Latvijas valdibas apbalvojumus par vinu individualo pienesumu
veselibas apripes un augstakas izglitibas sektoros ZZ X, Starptautiska méroga
RSU pirmoreiz iekluva QS Sustainability reitinga un ierindojas starp pasaules
top 400 universitatém Times Higher Education Impact reitinga. Sie sasniegumi
apliecina RSU progresu cela uz IAM sasniegSanu, ipasSi tas ietekmi uz veselibas
apripes nozari (3. IAM), augsto izglitibas kvalitati (4. 1AM), ieklaujoSo
nodarbinatibas politiku (8. IAM) un atbalstu miera un dro$ibas iniciativam arpus
universitates (16. IAM).

Saja parskata, kas pirmo reizi pieejams gan latviesu, gan ari anglu valoda, tiek
izcelti petniecibas projekti un jaunas iniciativas visos 17 ilgtspéjigas attistibas
meérkos, demonstrejot RSU apnémibu ilgtspéjas joma. Daudzas no iepriek$ejos
parskatos minétajam iniciativam nu jau ir kluvuSas par ikgadéju tradiciju, un ar
tam var iepazities universitates majaslapa .


https://quacquarelli-symonds.foleon.com/report/shaping-sustainable-futures-2025/
https://www.rsu.lv/aktualitates/turpina-pieaugt-reflektantu-interese-par-studijam-rsu-pieteikumu-skaits-parsniedz
https://www.rsu.lv/aktualitates/rsu-saglaba-augstakas-izglitibas-eksporta-lidera-pozicijas-ziemeleiropa-sanemts-0
https://www.rsu.lv/aktualitates/rsu-latvijas-augstskolu-reputacijas-lidere-jau-astonus-gadus
https://www.rsu.lv/aktualitates/rsu-iekarotakais-darba-devejs-valsts-parvalde-treso-gadu-pec-kartas
https://www.rsu.lv/aktualitates/latvijas-darba-deveju-konfederacija-rsu-pasniedz-gada-balvu-par-atbalstu-sabiedribas
https://www.rsu.lv/aktualitates/mitc-sanem-pateicibu-par-zemessardzei-sniegto-atbalstu
https://www.rsu.lv/aktualitates/rsu-darbiniekiem-pieskirti-ministru-kabineta-un-veselibas-ministrijas-atzinibas-un
https://www.rsu.lv/aktualitates/rsu-darbiniekiem-pasniegti-veselibas-ministrijas-apbalvojumi
https://www.rsu.lv/aktualitates/rektors-rsu-darbiniekiem-pasniedz-izm-atzinibas-rakstus
https://www.rsu.lv/par-rsu/ilgtspejigas-attistibas-merki

2 20 ar IAM saistitas

publikacijas no visam publikacijam

Visas ar IAM saistitas publikacijas tapusas sadarbiba ar [EFFA
institticijam no [EEEN valsts, tadejadi publikaciju ir
starpinstitucionalas un - starpvalstu sadarbibas rezultats.

Sie skaitli atspogulo Scopus datubaze indeksétas 2024. gada publikacijas (zinatniskus rakstus,
parskatus, konferencu rakstus, gramatas un to nodalas), kuru saikni ar IAM SciVal platforma
noverte, izmantojot E/sevier atslégvardu algoritmu, ko papildina masinmaciSanas modelis. Dati
izglti 17.01.2025.

2022. un 2023. gada |IAM parskatos noradits publikaciju skaits piecu gadu perioda. Laika posma
no 2020. lidz 2024. gadam publikaciju skaits: [EEL).

47 uzsakti 16 aizstaveti 7 1 ar |IAM

petniecibas promocijas darbi, saistits studiju
projekti IAM saistiti ar IAM kurss
istenosanai no visiem no visiem studiju
no visiem jaunajiem aizstavetajiem promocijas kursiem

pétniecibas projektiem darbiem

IAM atbilstiba tika izvérteta ar E/sevier atslégvardu algoritmu, kas pielagots darbam ar projektu un
studiju kursu aprakstiem (tekstu). Vardu attaluma funkcijas (W,/n, PRE/n) tika aizstatas ar logisko
saikni AND funkciju dzilligzdojuma dél. RSU ir planots So algoritmu uzlabot. Jaunajiem pétniecibas
projektiem IAM tika noteikti, apvienojot atslégvardu algoritmu ar RSU zinatnes portala ieklautajam
IAM atzimém, ko pievienojusi autori vai kas izgutas no publikacijam, kas Scopus datubaze
atzimétas ka atbilstigas kadam konkrétam IAM.

3. 1AM W 4. 1AM 3. IAM H9. 1AM [l 10. 1AM M 12. 1AM M 16. 1AM Cits



NOVERSTA
NABADZIBA

Petnieciba

Jauns pétniecibas projekts energétiskas
nabadzibas mazinasanai®

Sadarbiba ar Rigas Tehniskas universitates kolée-
giem tika uzsdkts projekts “Energonabadzibas
mazinasana ar inovativiem risinajumiem”, kuru
finansé Latvijas Zinatnes padome un no RSU
puses vada asociéta profesore Karina Palkova.
Projekts tapis, reaggjot uz Eiropas Savieniba
novéroto straujo energijas cenu kapumu, kas
palielina nabadzibas riskus sabiedriba un rada
nepiecieSamibu steidzami istenot pareju uz atjau-
nojamas energijas risinajumiem. Lai sekmétu §i
procesa norisi Latvija, pétnieki izvertés citu valstu
pieredzi un labo praksi, nemot véra gan socialos,
juridiskos un politiskos, gan ari tehniskos, ekono-
miskos un vides aspektus. Pétniecibas rezultata
tiks izstradati ieteikumi ilgtspéjigu energijas risi-
najumu ievieSanai un nabadzibas mazinasanai.

Resursu parvaldiba
Stipendijas studentiem no sociali
mazaizsargatam grupam (1.3. IAM)

B Sociala stipendija “Studétgods”: EILE]
pieskirta studentiem no gimeném ar 3 vai vairak bér-
niem, studentiem, kuri pasi ir 3 vai vairak bérnu vecaki,
bareniem un studentiem ar | vai Il grupas invaliditati

B Sociala studiju atlaide: 1)
pieskirta, nemot véra studgjosa finansialo situaciju

B Grutniecibas stipendijas: (10|

B Minimalas stipendijas: (1269

pieskirtas studiju maksas segsanai, pemot véra akade-
misko izcilibu; kad akadémiskie raditaji sakrit, prioritate
tiek dota studéjosajiem no sociali mazaizsargatam grupam

B Paaugstinatas stipendijas: [EZ]

pieskirtas, balstoties uz principiem, kas liazigi minimalas
stipendijas pieSkirSanas kritérijiem, bet papildus tiek
nemtas véra zinatniskas un sabiedriskas aktivitates

B Vienreizéjas stipendijas: FLER

pieskirtas reizi semestri, lai segtu ar studijam saistitus
izdevumus un atbalstitu sociali mazak aizsargatu studentu
pilnvértigu iesaisti studiju procesa

B Studentu pasSparvaldes Sociala atbalsta
finanséjums: [EFA

paredzétas brillu vai studiju tehniska aprikojuma iegadei
vai arsta konsultacijas apmaksai; pieskirtas studentiem
ar pamatotu finansialo nepiecieSamibu

B Borisa un Inaras Teterevu fonda stipendija
medicina: P10}

piedkirta, nemot véra akadémisko izcilibu, zinatnisko un
sabiedrisko aktivitati, ka ari gimenes materialo un socialo
situaciju

B Egila Gulbja medicinas socialas stipendijas: 36)
pieskirtas studiju programmu “Medicina” vai “Pediatrija”
2.-6. kursu studentiem ar tracigas, maznodroSinatas vai
adoptétas personas statusu, invaliditati vai apgadajama-
Jiem, ka ari barepiem


https://www.rsu.lv/projekts/energonabadzibas-mazinasana-ar-inovativiem-risinajumiem

ZinaSanu apmaina

IV starptautiska konference “Uzturs un
veseliba” @

RSU Medicinas izglitibas tehnologiju centra
norisinajas IV starptautiska konference “Uz-
turs un veseliba”, kuru kopigi organizéja RSU,
Latvijas Universitate un Latvijas Biozinatnu un
tehnologiju universitate sadarbiba ar Latvijas
Dietas arstu asociaciju un Latvijas Dietas un
uztura specialistu asociaciju. Konference vie-
nuviet pulcéja jomas vadoSos pétniekus un
topoSos pétniekus, tostarp starpaugstskolu
magistra programmas “Uzturzinatne” studen-
tus, valsts politikas veidotajus, ka ari partikas,
uztura un veselibas nozaru uznémumu vadita-
jus. Divu dienu garuma konferences dalibnieki
izzinaja pladu temu loku, ietverot uztura poli-
tiku, partikas droSibu, metabolisko sindromu,
ka ari uztura nozimi dazados dzives posmos.

AtseviSkas lekcijas un plakatu sesijas tika aplu-
koti jautajumi par partikas sistemu ilgtspeju un
uztura ietekmi uz gratnie€u un ar krati baro-
josu sievie$u veselibu. So sesiju ietvaros Islan-
des Universitates asociétais profesors Olafurs
Ogmundarsons (Olafur Ogmundarson) uzstajas
ar lekciju par ilgtspéejigu, veseligu uzturu un
partikas sistémam, FH Joanneum lietiSko zinat-
nu universitates lektore dietologe Daniela Graha
(Daniela Grach) sniedza lekciju par ilgtspejiga
uztura ievieSanu darba vidé, savukart Pasaules
Veselibas organizacijas parstave zinatnu dok-
tore DZuliana Viljamsa (Julianne Williams) klat-
eso$os informé&ja par uztura nozimi sievietes
veseliba.

Saja konferencé apliikotds témas tiesi sasaucas
ar 2.2. un 2.4. |1AM, kas paredz “izskaust visu
veidu nepareizu uzturu” un “nodroSinat ilgtspéji-
gas partikas raZzoSanas sistémas”.

Sabiedribas iesaiste

Jauna raidieraksta “RSU Veselibas
ekspresis” sérija par darzenu un auglu
konservésanu®

Sezonalo dabas velSu konservésana ir efektivs
veids, ka paildzinat veseligas partikas pieeja-
mibu un mazinat partikas atkritumu apjomu.
Raidieraksta “RSU Veselibas ekspresis” 17. sé-
rija dietologe, lektore un studiju programmu
“Uzturs” un “Uzturzinatne” izveidotaja un va-
ditaja Lolita Vija Neimane kopa ar lektori un bio-
Kimiki Anitu Pastari stastija par darzenu un
auglu konserveSanu un fermentéSanu. RSU
ekspertes izskaidroja $o procesu biologiskos
mehanismus un ietekmi uz produktu uzturvéer-
tibu, ka ari informeja klausitajus par labakajam
darzenu un auglu konservéSanas, fermente-
Sanas un veseliga patérina praksem. Ka ilgtspe-
jigas partikas parstrades piemérs tika minéta
abolu serZu un mizu savariSana (nevis to izme-
Sana atkritumu groza), iegustot uztura talak
izmantojamu pektina Zeleju. Sarunas laika
ekspertes padalijas ari ar paSu parbauditiem
partikas parstrades panémieniem, parrunajot
gan gurku, kapostu un abolu fermentésanu, gan
dazadu ievarijumu un dZemu pagatavoSanu.


https://www.rsu.lv/en/4th-international-conference-nutrition-and-health
https://www.rsu.lv/aktualitates/konservesana-vai-vienmer-veseligi-raidieraksta-rsu-veselibas-ekspresis-jauna-epizode

LABA VESELIBA
UN LABKLAJIBA
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Petnieciba

Jauns projekts cela uz triskarsi negativa
kriits véza personalizétu arstniecibu®
2024. gada docétajas Ineses Cakstinas-Dzér-
ves vadiba tika uzsakts Latvijas Zinatnes pado-
mes finanséts projekts “Hipoksijas ierosinatas
molekularas izmainas un farmakologiski modi-
ficejamie mérki triskarsi negativa kruts véza
§tnu linijas”. Atbilsto$i 3.4. IAM “samazinat
nelipigu slimibu izraisitu priek$laicigu mirs-
tibu” Si projekta mérkis ir identificét un veri-
ficet molekularas izmainas audzeja Sinas, ko
izraisa dazada veida (akats, ciklisks, hronisks)
skabekla trukums jeb hipoksija audzéja mikro-
vide. Pétnieki pielauj, ka tieSi hipoksijas daudz-
veidiba varétu buat viens no iemesliem, kadé|
triskar§i negativa krits véZa arstéSana nav
vienlidz efektiva visiem pacientiem. Projekta
ietvaros pétnieku grupa analizés publiski pie-
ejamas multiomikas datukopas, lai identificétu
potencialos biomarkierus, un parbaudis So bio-
markieru saikni ar hipoksiju, simuléjot dazadus
skabekla trikuma reZimus triskarSi negativa
krats veéZa Sunu linijas. Projekts palidzés no-
vertet, ka dazadi hipoksijas apstakli ietekme

konkréta véza 8unu jutibu pret arstnieciba
izmantotiem farmakologiskiem preparatiem,
un |aus izmantot Sis zinaSanas terapijas perso-
nalizacijai.

Resursu parvaldiba

Pargajieni darbiniekiem un studentiem®

Lai sekmeétu veseligu dzivesveidu un stiprinatu
RSU kopienu, RSU Sporta klubs saka rikot par-
gajienus studentiem un darbiniekiem. Pirmais
pargajiens notika pa skaisto piejuras Saulrieta
taku, visiem kopigi mérojot 8-10 km no Baltas
kapas lidz Saulkrastu centram. Dalibnieki pul-
céjas dzelzcela stacija, lai veicinatu sabied-
riska transporta izmantoSanu.

B Sporta izcilibas studiju maksas atlaide: 72
Uz to var pretendét individualo un komandu sporta veidu
parstavji, kuri ir Latvijas izlases dalibnieki, trenéjas pie
RSU Sporta kluba treneriem vai ieguvusi godalgotas vie-
tas sacensibas Latvija un arpus tas.

Sabiedribas iesaiste
Sabiedribas un politikas veidotaju
informésana par smekésanas
epidemiologisko situaciju Latvija®

Péc RSU Sabiedribas veselibas institata zino-
juma “Situacija dumu un bezdimu tabakas izstra-
dajumu joma Latvija un ieteikumi sabiedribas
veselibas veicinasanai” @ publicé$anas pétijuma
autori veica plasu informativo darbu, lai rezul-
tatus skaidrotu sabiedribai un politikas veidota-
jiem. Ka liecina pétijums, smekeSanas izplatiba
Latvija pédéjo gadu laika nav mazinajusies, un

2024. gada RSU absolvéja rezidenti [El] specialitatés, sniedzot batisku
ieguldijumu sertificétu arstu specialistu skaita papildinasana valsti. Absolventu

vid vispla$ak parstavéti gimenes arsti,
anesteziologi-reanimatologi

un radiologi N~ >
Rezidentu skaits @ @

AbsolvéSanas gads 2019
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https://www.rsu.lv/projekts/hipoksijas-ierosinatas-molekularas-izmainas-un-farmakologiski-modificejamie-merki
https://www.rsu.lv/aktualitates/rsu-studentu-un-darbinieku-pargajiens-saulkrastos-lielisks-energijas-ladins
https://www.rsu.lv/aktualitates/rsu-petijums-par-tabakas-izstradajumu-lietosanu-valsti-norada-uz-iespejam-uzlabot
https://www.rsu.lv/sites/default/files/imce/Projekti/dumu_bezdumu_zinojums_the_final.pdf
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situacijas uzlaboSanai ir nepiecieSama komplek-
sa pieeja, kas ietver gan sabiedribas attieksmes
un smekéSanas seku monitoringu, gan tabakas
industrijas ietekmes mazinasanu politisku lemu-
mu pienems8anas procesa. Galvenie secinajumi
un ieteikumi veselibas politikas veidotajiem tika
prezentéti publiska pasakuma, kura piedalijas
ari Latvijas veselibas ministrs Hosams Abu Meri.
Papildus §im pasakumam RSU pétnieces - aso-
ciéta profesore Anda Kivite-Urtane un Lubova
Tihomirova - publicéja izglitojoSu rakstu “Cina
ar smeékéSanu - “situacijas temperatira” Latvi-
ja” Latvijas Sabiedriskd medija zinu portala
LSM.IvEZ un L. Tihomirova kopa ar docétaju Aeli-
tu Vagali piedalijas Latvijas Radio raidijuma “Ka
labak dzivot” &, Pétijuma autores atspékoja mal-
digos priekSstatus par elektronisko cigareSu
ietekmi uz veselibu un dalijas ar efektivam sme-
késanas apkaroSanas stratégijam.

ZinaSanu apmaina

Konference par veseligu dzivi brieduma
gadosC®

RSU Liepajas filiale organizéja bezmaksas
starpdisciplinaru konferenci “Veseligs brie-
dums - atteik8anas vai pienem3ana?” ar mérki
medicinas specialistu vidu aktualizét socialas
un veselibas aprupes problémas iedzivotajiem
vecuma posma no 40 lidz 60 gadiem. Konfe-
rencé uzstajas dazadu nozaru arsti un profe-
siona|i makslas terapijas, sociala darba un
psihoterapijas joma. Pasakuma laika dalibnieki
izzinaja bieZakas veselibas problémas briedu-
ma gados, tostarp kardiovaskularas slimibas
un cukura diabétu, uzklausija viedoklus par
gariga lidzsvara saglabaSanu, saskaroties ar
biologisko noveco$anu, un diskutéja par vese-
ligu attieksmi pret dzivildzi ierobezojoSam sli-
mibam un navi.

Universitates kolektiva
lidzdaliba

Sabiedribas veselibas krizes komunikacijas
simulacijas scenariju konkurss studentiem
goo

Turpinot attistit simulacija balstitu pieeju vese-
libas aprupes izglitibai, RSU izsludinaja konkur-
su, kura starpdisciplinaras studentu komandas
tika aicinatas izstradat simulacijas scenariju,
kas universitates telpas |autu praktizet komuni-
kaciju sabiedribas veselibas krizes situacija.
Studentiem bija jadefiné apglistamas prasmes,
jaidentifice simulétas situacijas dalibnieki un
katrai lomai jaizveido detalizéts, realizéjams,
bet ne viegli istenojams uzdevums. Cetri laba-
kie darbi, kas simul€ja vides piesarnojumu,
dezinformaciju piena nozaré, legionara slimibas
izplatibu un tabakas izstradajuma izraisitu kri-
zes situaciju, tika prezentéti RSU starptautis-
kaja studentu konferencé “Health and Social
Sciences”. Par labako tika atzits scenarijs “Ta-
bakas izstradajuma izraisita veselibas apripes
krizes simulacija (TAIVA)”, kuru izstradaja Maija
Pece (studiju programma “Medicina”), Viktorija
Kunicina (studiju programma “Sabiedribas ve-
seliba”) un Annija Ermi¢a (studiju programma
“Sabiedriskas attiecibas”).


https://www.lsm.lv/raksts/dzive--stils/veseliba/19.07.2024-cina-ar-smekesanu-situacijas-temperatura-latvija-sketina-rsu-petijuma.a561812/
https://www.rsu.lv/aktualitates/atkaribu-psihologe-pusaudziem-smekesanas-atkariba-ir-lielakoties-psihologiska
https://www.rsu.lv/aktualitates/liepajas-filiale-riko-starpdisciplinaru-konferenci-veseligs-briedums-atteiksanas-vai
https://www.rsu.lv/aktualitates/izsludina-sabiedribas-veselibas-krizes-komunikacijas-simulacijas-scenariju-konkursu
https://www.rsu.lv/aktualitates/noskaidroti-sabiedribas-veselibas-krizes-komunikacijas-simulacijas-scenariju-konkursa
https://www.rsu.lv/aktualitates/zinami-rsu-sabiedribas-veselibas-krizes-komunikacijas-simulacijas-scenariju-konkursa

KVALITATIVA
|Z6LITIBA

Petnieciba

Jauns pétniecibas projekts masu
profesionalai pilnveidei®

RSU pétnieku komanda docétajas Agitas Mel-
bardes-Kelmeres vadiba uzsaka darbu Eiropas
Savienibas lidzfinanséta starptautiska pét-
niecibas projekta “VisaptveroSa geriatriskas
novertéSanas prasmju izglitibas programma
masam - ‘Vai jus redzat kopainu?”. Sadarbo-
joties augstakas izglitibas, arstniecibas un IT
sektoru parstavjiem no sesam Eiropas valstim,
projekta meérkis ir izstradat inovativu izglitibas
programmu, kas attistitu profesionalo masu
prasmes vecaka gadagajuma pacientu aprupe.
Palielinoties Eiropas iedzivotaju vidéjam vecu-
mam, darba tirgu strauji pieaug pieprasijums
péc atbilstosi kvalificetam masam. Projekta
ietvaros tiks analizétas labakas prakses geriat-
riskas novértéSanas joma un izstradati macibu
materiali digitalaja vide, tostarp izmantojot 3D
simulacijas. Jauna macibu programma tiks in-
tegréta piecu Eiropas Savienibas augstskolu
izveéles studiju kursu piedavajumos, un tas di-
gitalais saturs nodroSinas kvalitativas muzizgli-
tibas pieejamibu ari masam lauku regionos.

Resursu parvaldiba

MaciSanas un maciSanas jédzienu glosarijs
gg

Ar mérki sekmét konsekventu pedagogijas ter-
minu lietojumu RSU Pedagogiskas izaugsmes
centrs izstradajis maciSanas un maciSanas
jédzienu glosariju, kas balstits RSU istenotas
studentcentrétas izglitibas ideja. Saja resursa
apkopoti vairak neka 160 jedzienu, kas iedaliti
devinas tematiskas kategorijas, ietverot maci-

§anas un macianas stratégijas, teorijas, meto-
des un panémienus, ka ari studiju un to orga-
nizacijas formas un veidus. Glosarija skaidroti
bitiskakie ikdienas pedagogiska darba aspekti
RSU kontekstam pielagota veida. Tadejadi tas
kalpo ka atbalsta instruments gan docétajiem
un administrativajam personalam, gan ari stu-
dejoSajiem, atbalstot studentcentrétu studiju
isteno8anu un stiprinot studiju kvalitati.

Izcilibas stipendijas, lai motivétu stud€joSos
tiekties uz izcilibu studijas un zinatne (4.3. IAM)
B Valsts izglitibas attistibas agentiras stipen-
dijas: [EIY

pieskirtas arvalstu studentiem, balstoties uz akademisko
izcilibu un arpusstudiju aktivitatém, tostarp dalibu zinat-
niskajas konferencés un pétniecibas projektos

B Izcilo studentu studiju maksas atlaide: EE
pieskirta akademiski izciliem studentiem, kuri studé lat-
viesSu valoda

B Studentu pétniecibas un inovaciju granti:
pieskirti, lai segtu studentu izdevumus pétniecibas pro-
Jektiem, kas veikti RSU pétnieka vadiba

B A/S “Olpha” (tolaik A/S “Olainfarm”) izcili-
bas stipendija: [}

pieskirta akadémiski izciliem Latvijas izcelsmes RSU Far-
macijas fakultates 5. kursa studentiem

Citas studiju maksas atlaides, lai sekmétu
kvalitativas izglitibas pieejamibu (4.3. IAM)

B Darbinieku un darbinieku bérnu atlaide: [
pieskirta RSU darbiniekiem, kuri studé programmas,
kas saistitas ar darba pienakumiem universitaté, un
vinu bérniem

B Gimenes studiju maksas atlaide:
pieskirta pasfinansétiem studentiem, kuru tuvakie gime-
nes locek|i ari stude RSU

B Absolventa studiju maksas atlaide: (116
pieskirta studentiem, kuri pirms pasreizéjas studiju prog-
rammas uzsaksanas ieguvusi citu gradu RSU

B Studiju maksas atlaide par lidzdalibu starp-
tautiskos RSU atpazistamibu veicinoSos
pasakumos un RSU sabiedriskaja dzivé un
attistiba: [E}l

pieskirta programmu “Medicina” vai “Zobarstnieciba
anglu valoda apgustoSiem studentiem, kuri aktivi iesais-
tas universitates dzive, tostarp parstav universitati spor-
ta un kultiras pasakumos
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https://www.rsu.lv/projekts/visaptverosa-geriatriskas-novertesanas-prasmju-izglitibas-programma-masam-vai-jus-redzat
https://www.rsu.lv/pedagogisko-terminu-glosarijs
https://www.rsu.lv/aktualitates/rsu-izstradats-macisanas-un-macisanas-jedzienu-glosarijs

Arejas stipendijas, uz kuram pretendé ari citu
universitasu studenti, apliecina RSU studentu ta-
lantu un sasniegumus (4.3. IAM)

B Profesora limara Lazovska Medicinas fonda
stipendijas un veicinasanas stipendijas: [E]
pieskirtas augsti motivétiem vecako kursu medicinas stu-
diju programmu studentiem, kuri plano stradat Latvija.
Stipendijas pieskir Latvijas Medicinas un zobarstniecibas
asociacija

B Ojara Veides Fonda stipendijas: 5]

pieskirtas jaunajiem arstiem, tostarp rezidentiem un
doktorantdras studentiem. Stipendijas pieskir Latvijas
Medicinas un zobarstniecibas asociacija ar merki
atbalstit profesionalo iemanpu papildinasanu institicija
arpus Latvijas

Universitates

kolektiva lidzdaliba

StudejosSo pasparvaldes Mentoru programma
atbalsta 1. kursa studentus no Latvijas akadé-
miskas un socialas adaptacijas procesa un
sniedz vecako kursu studentiem iesp€ju gut ver-
tigu mentora pieredzi.

2024. gada

E%X:] mentorgjamie mentori

Zinasanu apmaina

Bezmaksas profesionalas pilnveides
programma sporta un veselibas skolotajiem
gg

RSU Muzizglitibas centrs un RSU LSPA sadarbi-
ba ar Valsts izglitibas satura centru rikoja bez-
maksas profesionalas kompetences pilnveides
programmu veselibas un sporta skolotajiem “In-
dividualizacijas un diferenciacijas pieeja”. Cetru
dienu garuma 100 pamatizglitibas un videjas iz-
glitibas skolotaji no Latvijas iesaistijas lekcijas
un praktiskas nodarbibas par individualizétu
macibu satura plano$anu un isteno8anu, ka ari
par kompleksu skolénu snieguma veértéSanu.
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Programma palidzéja sporta pedagogiem piln-
veidot prasmes pielagot macibu saturu katra
skoléna vajadzibam, tadéjadi veicinot, lai nodar-
bibas varétu ieklauties ari bérni ar neirodiversi-
tati un dazadam fiziskam slimibam. Sis pedago-
giskas prasmes veido bitisku dalu no valsts
istenota izglitibas projekta “Skola 2030” macibu
joma “Veseliba un fiziskas aktivitates”.

Sabiedribas iesaiste

Publiska domnica par magistra studiju
vértibu®

Sadarbiba ar RSU Absolventu asociaciju tika
organizéta publiska domnica “Magistrs - solis
augstak” ar merki rosinat klatesoSos apsvert
iespéju studét magistrantira neatkarigi no ta,
vai kads magistra grads jau ir ieglts. Pulcéjot
140 dalibniekus, pasakumu atklaja arsts psiho-
terapeits, RSU absolvents un docétajs Arturs
Miksons, kur§ dalijas ar savu magistrantiras
pieredzi un padomiem, ka saprast, ko un kapéec
studet. Domnicas otraja dala noritéja diskusijas,
kuras RSU studenti un universitati absolvéjusie
dazadu jomu profesionali parrunaja, ka magistra
studijas veicina karjeras attistibu un sniedz pla-
Sakas iespéjas veidot nakotnes sabiedribu.



https://www.rsu.lv/notikumi/profesionalas-pilnveides-programma-par-individualizacijas-un-diferenciacijas-pieeju
https://www.rsu.lv/aktualitates/100-sporta-un-veselibas-skolotaji-rudens-brivlaika-rsu-lspa-pilnveidos-profesionalas
https://www.rsu.lv/aktualitates/nesteidziga-un-neformala-gaisotne-aizvadita-domnica-magistrs-solis-augstak

DZIMUMU
LIDZTIESIBA

Petnieciba

Pasutits pétijums par dzimuma balstitu
agresiju pret Zurnalistiem portala X&

Péc Latvijas Republikas Saeimas frakcijas “Prog-
resivie” pasutijuma asociétais profesors Klavs
Sedlenieks veica pétijumu, lai noskaidrotu, vai
sievieSu dzimuma Zurnalistes Latvija piedzivo lie-
laku agresiju mikroblogo3anas platforma X neka
virieSu dzimuma Zurnalisti. Pétijuma ietvaros ar
maksliga intelekta rika ChatGPT 4.0 palidzibu tika
analizeti 49 Latvijas Zurnalistiem adreséti ieraksti
portala X sasaisté ar paSu Zurnalistu publicéta-
jam mikrozinam, kvantitativi izvértgjot, cik katrs
ieraksts ir atbalstoSs vai agresivs. Pétijuma rezul-
tati, publicéeti brivpiekluves zinojuma “Pretigi bija
uz Jums skatities TV ekrana’: agresija pret Zurna-
listiem portala X (Twitter): VirieSu un sievieSu sa-
lldzinajums”, atklaja, ka Zurnalistem sievietéem
adreséto negativo un |oti negativo ierakstu ipat-
svars bija skaitliski lielaks. Vienlaikus atSkiribas

starp virieSu un sievieSu dzimuma Zurnalistiem
nebija statistiski nozimigas, kas, iespéjams, daléji
skaidrojams ar ierobeZoto Zurnalistu skaitu, kuri
izmanto portalu X. Pétnieki noradija uz nepiecie-
Samibu turpmak dzimumu konteksta analizét ari
ierakstu saturu un Zurnalistu mijiedarbibu ar ne-
gativo viedok|u paudejiem.

Publiceta monografija par feministisko
makslu postsocialisma situacija®

RSU Socialo zinatnu fakultates docente un vado-
§a pétniece Jana Kukaine publicéja monografiju
“Viscerala estétika: afekti un feministiska maksla
postsocialisma”, kas izdota ar Valsts kulturka-
pitala fonda atbalstu. Izmantojot feministiskas
estétikas, makslas filozofijas un afektu teorijas
ietvarus, monografijas autore analizé Latvijas
laikmetigo makslu Centraleiropas un Austrumei-
ropas makslas véstures un teoriju konteksta.
Gramata veicina izpratni par dzimumu vienlidzibu
un ieklaujoSas sabiedribas principiem, aicinot la-
sitajus domat par feminismu ka “kulttras jaun-
rades un sabiedribas transformacijas impulsu”.
Turklat, attistot akadémisko terminologiju sabied-
ribas noriSu pétniecibai latvieSu valoda, docente
Kukaine sniedz butisku pienesumu turpmakiem
pétijumiem humanitaro un socialo zinatnu jomas.
Monografija pieteikto pétniecibas virzienu autore
turpina attistit pécdoktoranturas projekta “Augu
agence un laikmetiga maksla: ilgtspéjigas attieci-
bas ar vairak-ka-cilvéka pasauli” ietvaros.



https://science.rsu.lv/en/publications/pret%C4%ABgi-bija-uz-jums-skat%C4%ABties-tv-ekr%C4%81n%C4%81-agresija-pret-%C5%BEurn%C4%81listi
https://www.rsu.lv/aktualitates/atversanas-svetkus-piedzivos-janas-kukaines-monografija-viscerala-estetika-afekti-un

Sabiedribas iesaiste

Dzimumu lidztiesibas aktualizé$ana
Starptautiskaja diena vardarbibas pret
sievietém izskau$anai®

Atbilsto8i RSU darbibu planam dzimumu lidzties-
bas veicinasanai 25. novembri, Starptautiskaja
diena vardarbibas pret sievietém izskau$anai,
universitates majaslapa tika publicéts informa-
tivs raksts ar meérki aktualizét dzimuma balstitas
vardarbibas problematiku. Lasitaju uzmaniba tika
versta uz Apvienoto Naciju Organizacijas apko-
poto statistiku, kas atklaj dzimuma balstitu ne-
vienlidzibu tehnologiju attistibas, geopolitisku
konfliktu un humano krizu konteksta. Tapat izcelta
ari 2024. gada pienemta Eiropas Komisijas direk-
tiva (2024 /1385) par vardarbibas pret sievietém
un vardarbibas gimené apkaro$anu, uzsverot Ei-
ropas Savienibas apnems3anos stiprinat sievieSu
tiesibu aizsardzibu.

Dzimumu stereotipu izaicinasana publiskaja
telpaB®@

Sabiedriba arvien saglabajas stereotips, ka medi-
cinas masa un socialais darbinieks ir “sievieSu pro-
fesijas”. 2024. gada tas atspogulojas ari RSU pie-
davatajas studiju programmas “Maszinibas” un
“Socialais darbs”, kur sievieS8u dzimuma parstaves
veidoja attiecigi 94 un 85 % no reflektantiem un 96
un 87 % no studentiem. Lai uzsvértu So profesiju
inovativos un dzimumu neitralos aspektus, RSU
majaslapa tika publicéta intervija ar studiju prog-
rammas “Maszinibas” absolventu Artaru Jirgen-
sonu un izglitojoSs raksts par sociala darbinieka
profesiju. Abos rakstos izcelts, ka ar §Sim profesi-
jam saistitas rakstura iezimes - iejutiba un gata-
viba palidzet lidzcilvekiem - nebut nav saistamas
ar konkrétu dzimumu un ka dzimumu daZadiba un
atSkirigas pieredzes var tikai uzlabot sniegto medi-
cinisko un socialo pakalpojumu kvalitati.

Resursu parvaldiba

RSU kopiena 2024. gada - iedalijums péc dzimuma (5.5. IAM)
O sievietes @ virieSi

RSU personals*

Darbinieki Akadémiskais

personals

33%

Zinatniskais
personals

Vaditaji

Studenti

Arvalstu
reflektanti**

Vietejie
reflektanti**

23 %

Uznemtie Absolventi

studenti

25%

* aprékina metodologija $aja parskata mainita, salagojot to ar RSU dzimumu lidztiesibas planu; ir atainots darbinieku skaita ipatsvars
** unikalie pieteikumi visos studiju limenos


https://www.rsu.lv/aktualitates/25-novembris-starptautiska-diena-vardarbibas-pret-sievietem-izskausanai
https://www.rsu.lv/aktualitates/teorija-un-prakse-roku-roka-arturs-jirgensons-par-maszinibu-studijam-rsu
https://www.rsu.lv/aktualitates/pieci-stereotipi-par-sociala-darbinieka-profesiju

TIRS UDENS UN
SANITARIA

Petnieciba

Jauns pétniecibas projekts, lai ierobezotu
slimnicu notekldenos atrodamas bakterijas
rezistenci pret antibiotikam©

2024. gada profesores Jutas Kroi¢as vadiba tika
uzsakts projekts “Inovativas stratégijas Klebsiella
spp. antibakterialas rezistences ierobezoSanai:
fagu un antibiotiku sinergijas izmantosana”, kas
finanséts ar Eiropas Savienibas Atvese|oSanas un
noturibas mehanisma plana un valsts budZeta Ii-
dzekliem. Projekta mérkis ir izzinat dazadu Kleb-
siella gints baktériju apkarojo$o virusu jeb bakte-
riofagu mijiedarbibu ar antibiotikam, lai novértetu
So fagu arstniecisko potencialu un iespéjas tos
izmantot ka alternativu antibiotiku terapijai. Pro-
jekta ietvaros fagi tiks izoléti no vairakiem avo-
tiem, tostarp slimnicu notekideniem, un analizéti
dazados Klebsiella spp. kliniskos izolatos. Pétiju-
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ma rezultata ir paredzéts izveidot lokalu
fagu kolekciju, lai veicinatu fagu terapijas
izmantoSanu un tadéjadi ierobeZotu anti-
mikrobialas rezistences attistibu bistama-

jas Klebsiella baktérijas.

Resursu parvaldiba

Dzerama udens stacijas
(6.1. 1AM)

W 2024. gada tika
uzstaditas [P jaunas
dzerama udens stacijas.

m Kop$ 2012. gada kopuma
uzstaditas L) dzerama

didens stacijas RSU &kas.

B RSU jau divus gadus
netiek izmantotas
plastmasas glazes.

2024. gada tadejadi tika
el 20 212 eiro !
Udens patérins

(6.4. 1AM)

B Kopejais udens paterins:

e—

ELETERTE - lidzigs ka 2023. gada.

B Salidzinot ar bazes gadu (2019), dens

patéring samazinajies par EEEZ.


https://www.rsu.lv/projekts/inovativas-strategijas-klebsiella-spp-antibakterialas-rezistences-ierobezosanai-fagu-un

Petnieciba

Publicéti zinatniski raksti par geopolitisku
satricinajumu izraisitu ilgtspéejas un
drosibas apsvérumu sadursmi Latvijas
politiskaja narativaC®

Nosleédzoties Latvijas Zinatnes padomes prog-
rammas “Fundamentalie un lietiSkie pétijumu
projekti” finansétajam starpdisciplinarajam pée-
tijumam “No vienaldzibas lidz parmainam klima-
ta politika: politiska narativa un sabiedribas
uztveres mijiedarbibas uzlaboSana Latvija”,
RSU pétniece un doktorante Vineta Kleinberga
2024. gada publicéja zinojumu KonKoop pét-
nieku tikla izdevuma par Austrumeiropas ener-
gétisko droSibu un nodalu gramata “The Energy
Trilemma in the Baltic Sea Region: Security,
Equity and the Environment”. Sajas publikacijas
péetniece analizéjusi Latvijas politiskas vadibas
I[Emumus un stratégiskos narativus par energéti-
kas sektoru kop$ Krievijas pilna méroga iebru-
kuma Ukraina. Petijums atklaj, ka energétiskas
droSibas un taisniguma témas dominé par vides
apsverumiem, valdibas ricibpolitikai tikai daleji
saskanot ar Eiropas Savienibas izvirzitajiem kli-
mata mérkiem. Balstoties uz Siem un citiem pro-
jekta veiktajiem secinajumiem, RSU pétnieku
komanda publicéjusi ari vadlinijas, lai pilnveidotu
klimata parmainu stratégisko narativu Latvija. &

Resursu parvaldiba

Saules panelu uzstadiSana Farmacijas
studiju un pétniecibas centra®

2024. gada RSU paplaSinaja atjaunojamas ener-
gija raZoSanu un izmantoSanu, uzstadot sau-
les panelus ar kopéjo jaudu 70 kW Farmacijas
studiju un pétniecibas centra, Konsula iela 21.
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Si iniciativa turpinaja 2023. gada veiksmigi uz-
stadito saules panelu projektu RSU Psihosoma-
tiskas medicinas un psihoterapijas klinika un ir
dala no Infrastrukturas departamenta piecu gadu
energoefektivitates stratégijas. Turpmakajos ga-
dos planots uzstadit saules panelus ari citas uni-
versitates €kas un tadéjadi vél vairak samazinat
universitates oglekla pédas nospiedumu.

2024. gada saraZotais energijas daudzums
visos RSU objektos: EERDZNATLY.

Gada laika noverstas oglekla dioksida (CO,)
emisijas: [EENYAT.
Sie skait]i ataino vairak neka desmitkartigu RSU
atjaunojamas energijas jaudas pieaugumu sali-
dzinajuma ar 2023. gadu.

Energijas patérins (7.3. 1AM)

Kopgjais siltumenergijas patrin§ 2024. gada:
- 3 % samazinajumes, salidzinot ar
iepriek3ejo gadu

Universitates kolektiva
lidzdaliba

Aicinajums piedalities Zemes stunda®
Ikgad€ja ilgtspejas projekta “Zal$” ietvaros RSU
StudejoSo paSparvalde rikoja socialu kampanu,
lai rosinatu universitates studentus un darbinie-
kus iesaistities globalaja elektribas izslegSanas
iniciativa “Zemes stunda”. Sis kampanas mérkis
bija mazinat universitates parstavju elektribas
patérinu un veicinat ikvienu aizdomaties par
energijas taupidanu un ricibu klimata joma.



https://science.rsu.lv/en/publications/green-affordable-or-secure-energy-energy-trilemma-in-the-latvian-
https://science.rsu.lv/en/publications/energy-security-in-eastern-europe-since-decoupling-from-russia-th
https://www.rsu.lv/sites/default/files/imce/Projekti/2024_clinap_vadlinijas_final.pdf
https://www.rsu.lv/energoefektivitate-rsu
https://www.facebook.com/photo?fbid=923253663141611&set=a.503161381817510&locale=lv_LV

CIENIGS DARBS UN
EKONOMISKA
IZAUGSME

Petnieciba

Aizstavets promocijas darbs par darba
attiecibu izbeigSanas tiesisko regulejumu
Latvija®C

Dace Tarasova aizstaveja promocijas darbu tiesi-
bu zinatnu joma “Darba tiesisko attiecibu izbeig-
Sanas tiesiskais reguléjums un ta problematika
Latvijas Republika”. Darba izstradi motivéja no-
veérojums, ka darba liguma uzteikumu gadijumos
par butisku problemu ir kluvis objektivas argu-
mentacijas trikums, darba devéjam nereti sais-
tot savus lemumus ar darbinieka uzvedibu. Péc
padzilinatas tiesibu aktu, tiesu spriedumu un citu
informacijas avotu analizes zinatnu doktore Tara-
sova noradija uz nepiecieSamibu pilnveidot darba
attiecibu tiesisko regul&jumu, nemot véra darba
tiesibu socialo funkciju, lai nodrosinatu norma-
tivo aktu satura atbilstibu musdienu sabiedribas
vajadzibam un to konsekventu interpretaciju gan
no darba devéja un némeéja, gan ari tiesu puses.
Promocijas darba ir izstradati konkreéti ieteikumi
normativo aktu uzlabo8anai, pieméram, lai risina-
tu mobinga problemu, Darba aizsardzibas likuma

]

un Darba likuma butu janosaka amata apraksts
ka neatnemama darba liguma sastavdala. lzvir-
zitie priekslikumi var palidzet veiksmigak saba-
lansét darba devéju ekonomiskas intereses un
darbinieku vajadzibas, tadejadi veicinot sabiedri-
bas un ekonomikas ilgtspéjigu attistibu.

ZinaSanu apmaina
Starptautiska konference “Kvalifikacija,
uznémejdarbiba un inovacijas zalaja
ekonomika” @

Noslédzoties starptautiskajam Erasmus+ projek-
tam “Tris limenu profesionalas izcilibas centri” @,
RSU sadarbiba ar Latvijas Amatniecibas kameru,
Valsts izglitibas satura centru un profesionalas
izgltibas kompetences centru “Liepajas Valsts
tehnikums” organizéja konferenci “Kvalifikacija,
uznémeéjdarbiba un inovacijas zalaja ekonomika”.
Minetas institdcijas ir kopigi izveidojuSas Latvijas
Profesionalas izcilibas centru ar merki sekmeét
mazu un videju uznémumu nodrosinajumu ar dar-
baspéku, kas ieguvis izglitibu zalaja ekonomika,
digitalizacija un uznémejdarbiba, lai veiksmigi ri-
sinatu energgtikas, klimata un vides aizsardzibas
jautajumus. Konferencé tika prezentéti un ap-
spriesti profesionalas izcilibas centru un to iste-
noto izglitibas programmu sasniegumi dazadas
projekta dalibvalstis. Pasakuma nosléguma nori-
t&ja arl paneldiskusijas par politikas stratégijam
nakotnes veidoSanai un par dubultajam bakalau-
ra programmam ka veidu, kas lauj augstakas iz-
glitibas sektoram atbalstit zalo prasmju apguvi
un inovacijas.



https://www.rsu.lv/aktualitates/aizstaveta-disertacija-par-darba-attiecibu-izbeigsanas-tiesisko-regulejumu-latvija
https://dspace.rsu.lv/items/fd49155c-2f8f-41a0-886b-875d9b1879cc
https://www.rsu.lv/aktualitates/aicinam-uz-starptautisko-konferenci-kvalifikacija-uznemejdarbiba-un-inovacijas-zalaja
https://www.rsu.lv/projekts/3loe-tris-limenu-profesionalas-izcilibas-centri-kvalifikacija-uznemejdarbiba-un-inovacijas

Universitates kolektiva
lidzdaliba

B-Space inkubacijas programmas
uzvaréetajas sekmigi uzsakusas savu
biznesu®

2024. gada novembri apmekletajiem durvis
véra kafejnica Coffee Society, kuras ideja radas
RSU biznesa inkubatora B-Space. Uznemuma
dibinatajas Karlina Jance un Daniela Solovjo-
va-Vlasova piedalijas 2023. gada B-Space INK
programma, kuras ietvaros jaunds uznémeéjas
sanéma mentoru atbalstu, lai attistitu biznesa
izstradei, attistiSanai un prezentacijai nepiecie-
Samas prasmes. Programmas nosléguma pasa-
kuma jeb Demo diena Coffee Society idejas
autores ieguva 1. vietu un sanéma finansialu
atbalstu biznesa uzsak3anai. Pateicoties prog-
ramma gutajai pieredzei, jaunas uznémeéjas ne
tikai sekmigi realizé savu biznesa ideju, bet ari
piedalas vietéjas ekonomikas stiprinasana. Jau-
na kafejnica piedava kafijas dzerienus, kuru re-
ceptes izstradajuSas uznémuma vaditajas, un
daZzadas salas un saldas, tostarp veganiskas un
bezgluténa, uzkodas. Coffee Society panakumi

Dalibnieku skaits biznesa inkubatora B-Space

programmas (8.3. IAM) 5

Pirmsinkubacijas
(PINK) programmas
dalibnieki

2022.

2023. 2024.

2024. gada PINK programmai pieteicas
EEEY dalibnieki, teju divkarsojot
iepriekSeja gada dalibnieku skaitu un
par 11% parsniedzot lidzSin€jo skaita
rekordu. Kop$ programmas dibinasanas
2020. gada taja piedalijusies kopuma
IGE] toposie uznéméji.

apliecina B-Space inkubacijas programmas
ieguldijumu  mausdienigas uznéméjdarbibas
atbalsta un 8.3. IAM “sekmeét mikrouznémumu
un mazo un vidéjo uznemumu izveidoSanu un
izaugsmi” isteno3ana.

@ Coffee Society, Térbatas iela 72, Riga®

Karjeras iedvesmas nedeéla uzsvars uz
labbatibu®

RSU Karjeras centrs ik gadu organizé Karjeras
iedvesmas nedélu ar mérki rosinat studentus at-
klat savu potencialu un pienemt drosmigus Iému-
mus savas profesionalas izaugsmes veicinasanai.
2024. gada programma ipaSa uzmaniba tika pie-
veérsta labbutibai, veidojot pasakumus saskana ar
PERMA izaugsmes modeli, kas rosina apzinaties
pozitivu emociju, aktivas iesaistes, savstarpgjo
attiecibu, jegpilnibas un panakumu nozimi karje-
ras attistiba. Nedélas ietvaros noritéja izglitojoSi
seminari par aktualam témam: paSkritiku un
emocionalas veselibas nozimi studiju laika, ka ari
dazadas praktiskas aktivitates, tostarp makslas
terapijas nodarbiba un vienkarSu maltiSu pagata-
voSanas meistarklase.

Inkubacijas (INK) programmas
komandas un dalibnieki

6 6
13 13
2022. 2023.  2024.

2024. gada INK programma iesaistijas
I komandas, kopuma dalibnieki.
Cetros programmas darbibas gados
startejusi kopuma 67 dalibnieki,
darbodamies 27 unikalu biznesa ideju
vaditas komandas.
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https://www.rsu.lv/aktualitates/riga-atverta-pirma-kafejnica-kuras-aizsakumi-meklejami-rsu-biznesa-inkubatora
https://www.instagram.com/coffee__society_/
https://www.rsu.lv/aktualitates/rsu-nakamnedel-notiks-karjeras-iedvesmas-nedela
https://www.rsu.lv/b-space

RAZOSANA,
INOVACLJAS UN
INFRASTRUKTURA

Petnieciba

Jauns pétniecibas projekts farmaceitisko
tehnologiju attistibai &

Vado3ais viespétnieks Valentins Mohiluks uzsaka
projektu “Cukura spirtu (poliolu) piemeérotiba ka
saistvielai divskruvju kausejuma granulacija, lai
pagatavotu tulitéjas iedarbibas tabletes ar augstu
aktivas vielas saturu un izcilam mehaniskajam
ipaSibam”, kas tiek finanséts Eiropas Savienibas
AtveseloSanas un noturibas mehanisma plana un
valsts budZeta ietvaros. Divskrivju kaus€juma
granulacija ir viena no vieglak parvaldamajam un
dabai draudzigakajam tableSu izstrades tehno-
logijam, tacu batisks tas trlkums ir vaja tablesu
mehaniska izturiba un nepietiekami atra aktivas
vielas atbrivosana. Saja pétijuma tiks izmégina-
tas iespéjas izmantot cukura spirtus ka alterna-
tivas saistvielas, lai uzlabotu tableSu mehaniskas
un farmaceitiskas ipaSibas un atbilstosi 9. IAM
veicinatu inovativu un ilgtspéjigu farmaceitisko
tehnologiju attistibu.

Sabiedribas iesaiste

Hakatons Rigas 1. slimnicas infrastruktaras
optimizacijaiZ%

RSU Inovaciju centrs sadarbiba ar E/T Health RIS
centru Latvija un Rigas 1. slimnicu organizéja ha-
katonu “Lielais Cetrinieks. No telpas lidz pacien-
tam”. Pasakuma meérkis bija uzlabot slimnicas
piedavato pakalpojumu klastu, rodot praktiskus
un inovativus risinajumus ¢etru tobrid neizman-
totu slimnicas €ku pielietojumam. Izaicinajumam
atsaucas studenti, veselibas aprupes specialisti,
uznémeji un citu nozaru parstavji, kas kopa vei-
doja astonas komandas. Par daudzsoloSu Zirija
atzina ierosinajumu viena no slimnicas ekam
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izveidot 3D centru, kas palidzétu kirurgiskaja
plano$ana un nodroSinatu personalizétu implan-
tu druku. Augsti novertétas tika ari idejas izvei-
dot labbutibas centru darbiniekiem un darza
maju, lai veicinatu senioru atlabSanu, ka ari pie-
davajums ierikot paSapkalpoSanas centru sakot-
nejas diagnostikas pakalpojumiem, pieméram,
adas un dzimumzimju parbaudei.

Universitates kolektiva
lidzdaliba

Bezmaksas apmacibu programma
pétniecibas rezultatu komercializacijai®
RSU Inovaciju centrs uzsaka bezmaksas apma-
cibu programmu “Inove-aizsarga-radil” ar merki
sniegt RSU pétniekiem praktiski pielietojamas
zinaSanas par pétniecibas rezultatu un inovaciju
komercializacijas principiem, tostarp intelektuala
ipaSuma parvaldibu un finans€juma piesaisti. Ap-
macibu pirmaja cikla pétnieki no veselibas apru-
pes, sporta un socialo zinatnu nozarém izzinaja
tadas témas ka ideju generésana, klientu attisti-
Sana, inovaciju finanséSana un projektu prezen-
teSana. Palidzot pétniekiem tuvinat vinu idejas
tirgum, programma stiprina Latvijas inovaciju
ekosistemu un veido tiltus starp akadémisko pét-
niecibu un industriju.

Resursu parvaldiba

Izmainas zinatnes motivacijas programma
stimulé ambiciozu un inovativu pétniecibu®
Zinatnes motivacijas programmas ietvaros ik
gadu tiek vertéts katra pétnieka individualais
pienesums, nemot véra zinatniskas publikacijas,
patentus, vaditos promocijas darbus, dalibu pro-
jektu konkursos un piesaistito zinatnes finan-
séjumu. Balstoties uz motivacijas programmas
rezultatiem iepriek$éjos gados, 2024. gada tika
mainiti vairaki zinatniskas darbibas vertéSanas
kriteriji, tostarp vairakas reizes palielinata atli-
dziba par arzemés registrétiem patentiem un
piesaistitiem “Apvarsnis Eiropa” projektiem. Pa-
lielinata tika ari atlidziba par rakstiem augstakas
kvartiles zinatniskajos zurnalos. Sis izmainas vér-
téSanas kritérijos paredz veicinat ne tikai izcilu
péetijumu kvalitati, bet ari inovaciju attistibu.


https://www.rsu.lv/projekts/cukura-spirtu-poliolu-piemerotiba-ka-saistvielai-divskruvju-kausejuma-granulacija-lai
https://www.rsu.lv/notikumi/hakatons-lielais-cetrinieks-no-telpas-lidz-pacientam
https://www.rsu.lv/aktualitates/rsu-un-rigas-1-slimnicas-hakatona-raditas-idejas-pakalpojumu-attistibai
https://www.rsu.lv/aktualitates/nosledzies-apmacibu-cikls-petniecibas-rezultatu-komercializacijas-abc
https://www.rsu.lv/aktualitates/izciliba-zinatne-atmaksajas-iepazistieties-ar-izmainam-zinatnes-motivacijas-programma
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MAZINATA _
NEVIENLIDZIBA

Petnieciba

Zinatnisks raksts par socialajam un ar
darbu saistitajam nevienlidzibam, kas rodas
vecuma, dzimuma un migracijas
krustpunktos@

2024. gada nosledzas petniecibas projekts “At-
tiecibas kustiba: tuvnieciba musdienu mobilajos
darba reZimos”, kas tika finanséts Latvijas Zinat-
nes padomes programmas “Fundamentalie un
lietiSkie pétijumu projekti” ietvaros. Projekta lai-
ka asociéta viesprofesore Aija Lulle publicgja
rakstu “Middle-aged Migrants: Expanding an Un-
derstanding of Lifecourses and Linked Lives”, kas
ir kulminacija vairak neka desmit gadus ilgam
pétijumam par grutibam un iesp€jam, ko piedzivo
pusmizZa emigréjusas sievietes. Publikacija tiek
analizéti Cetru Latvijas izcelsmes sievieSu dzives-
stasti, ipasi izce|ot, ka migracijas apstaklus ietek-
mé gimenes, darba un pasrealizaciju veicino$as
socialas saites. TiekSanas péc pasrealizacijas un
veélme izrauties no rutinas tiek atklatas ka visbie-

18

Zakie emigracijas iemesli, neskatoties uz izaicina-
jumiem, kas saistiti ar iepriek$€jo socialo saiSu
sarauSanu vai nepiecieSamibu rast jaunus risi-
najumus bérnu apriipei. Sis zinatniskais raksts
sniedz ieskatu socialajas un darba vides nevienli-
dzibas, kas saistitas ar vecumu, dzimumu un mig-
raciju, ka ari liek pamatus talakiem péetijumiem
par majokla un paSrealizacijas lomu pusmuza
mobilitate.

Resursu parvaldiba

RSU Etikas kodekss papildinats ar
taisniguma un cienas principiemZ%

RSU etikas pamatprincipi attiecas uz ikvienu uni-
versitates parstavi un kalpo ka orientieris visam
universitates darbibam. Sogad Etikas kodeksa
tika nostiprinats taisniguma princips, kas stingri
nosaka, ka RSU “netiek pielauta diskriminacija
tautibas, rases, dzimuma, vecuma, seksualas
orientacijas, politisko, filozofisko vai religisko uz-
skatu, socialas izcelsmes, mantiska, gimenes vai
veselibas stavokla dél, vai citu iemeslu dél”. Sis
princips izcel ari pienakumu sekmeét dazadibu un
ar izpratni attiekties pret dazadu kulttru parstav-
jiem. Otrs Etikas kodeksa jaunieklautais princips
skar cilveka cienu, noradot, ka “uzmaniba, iecieti-
ba un ciena pret otru cilvéku ir vienlaikus gan tie-
sibas, gan pienakums”. So vértibu nostiprinasana
RSU Etikas kodeksa padzilina universitates iegul-
dijumu 10.2. IAM isteno$ana, merktiecigi veido-
jot ieklaujoSaku universitates kopienu.



https://science.rsu.lv/en/publications/middle-aged-migrants-expanding-an-understanding-of-lifecourses-an
https://www.rsu.lv/aktualitates/rigas-stradina-universitate-pienemusi-grozijumus-etikas-kodeksa-stiprinot
https://www.rsu.lv/sites/default/files/imce/Dokumenti/general/rsu_etikas_kodekss_16042024.docx

Sabiedribas iesaiste

Sporta nodarbiba bérniem un jaunieSiem ar
kustibu traucéjumiem

RSU un RSU LSPA pétnieki sadarbiba ar Latvijas
Universitates kolégiem un biedribu “Bérnu un jau-
nieSu para sporta apvieniba” vadija ipasSu sporta
nodarbibu bérniem un jaunieSiem ar kustibu trau-
céjumiem. Nodarbibas laika pétnieki, tostarp RSU
LSPA toposie fizioterapeiti, veica visaptveroSu da-
[ibnieku fizisko sp&ju novertéjumu, mérot kerme-
na spéku un lokanibu, ka ari lidzsvaru un kustibu
atrumu. Sie mérijumi, veikti Izglitibas un zinatnes
ministrijas finanséta projekta “Inovacijas, metodi-
kas un rekomendacijas sporta nozares attistibai
un parvaldibai Latvija” ietvaros, palidzés izstradat
metodiskas rekomendacijas treneriem, vecakiem
un sporta vaditajiem par apmacibu pielagotajos
sporta veidos. Tadéjadi §i iniciativa ne tikai veici-
naja bérnu un jaunieSu ar kustibu trauce€jumiem
ieklauanos sporta aktivitates, bet ari |ava izstra-
dat datos balstitus risinajumus socialas integra-
cijas un vienlidzigu iespéju nodrosinasanai.
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Universitates kolektiva
lidzdaliba

(10.3. IAM) Mentoru programma arvalstu studen-
tiem veicina arvalstu studentu integréSanos RSU
kolektiva ar mérki nodroSinat visiem studejoSa-
jiem maksimali vienlidzigas iesp€jas studiju gaita.
Kop$ 2010. gada aptuveni 6300 stud€joSo no
arvalstim sava pirmaja studiju semestri ir sane-
musi mentora atbalstu, kuru sniegusi ~3200 ve-
cako semestru studenti no Latvijas un arvalstim.

2024. gada

( )ﬂ
Agr§
EI mentorgjamie  PXE] mentori

31 % pieaugums, salidzinot
ar 2023. gadu

ZinaSanu apmaina
Starptautiska socialantropologu konference
par mobilitati un socialo ieklausanu®®

RSU norisinajas starptautiska socialantropologu
konference “The Getaway Conference: Mobilities,
Societies, the State, and Detoxing”, kuru sadarbiba
ar projektu “Attiecibas kustiba: tuvnieciba musdie-
nu mobilajos darba rezZimos” organizéja RSU So-
cialo zinatnu pétniecibas centra pétnieki projekta
“(R)E-TIES: mobilitates un cilvécisko saiSu parval-
diba digitali piesatinatas pasaulés” ietvaros. Divu
dienu garuma pasakuma dalibnieki izzinaja, ka so-
cialas saites tiek veidotas, uzturétas un sarautas
profesionalas mobilitates konteksta. Konferences
centralais notikums bija Londonas Metropoliténa
universitates profesores Luizes Raienas lekcija par
augsti kvalificétu patvéruma meklétaju pieredzi,
no jauna veidojot savu profesionalo identitati un
socialas saites péc piespiedu migracijas. Ar so-
cialo un ekonomisko nevienlidzibu saistiti jautaju-
mi tika skatiti ari virkné citu lekciju, izcelot socialas
un profesionalas vides mijiedarbibu, ko piedzivo,
pieméram, édiena kurjeri Riga, vidusméra gimenes
Buenosairesa, rumanu diaspora Madridé un balt-
adaini anglu valodas skolotaji Kina. Konferences
nosleguma pétnieks Valdis Krebs rezuméja galve-
no atzinu: “Veidojiet saites, balstoties lidzibas, un
gustiet labumu no atskiriga!”


https://www.rsu.lv/aktualitates/notikusi-fizisko-speju-parbaudes-nodarbiba-berniem-un-jauniesiem-ar-kustibu
https://www.rsu.lv/aktualitates/riga-aizvadita-getaway-konference
https://www.rsu.lv/en/getaway-conference

Petnieciba

Aizstavets promocijas darbs par digitalo
tehnologiju ietekmi uz finandu sektoru@%
Olegs CerniSevs aizstavéja promocijas darbu
ekonomikas un uznémejdarbibas joma “Galveno
darbibas raditaju noteikSana finansu iestadém
atbilstosi Eiropas Savienibas regionalajai dimen-
sijai”. Disertacija tika pétits, ka strauja finansu
tehnologiju (fintech) attistiba un ar to saistitas iz-
mainas patérétaju vélmeés un regionalajos notei-
kumos ietekmé bankas un citas finansu iestades.
Uzmaniba tika pievérsta ari finansu tehnologiju
izmantoS8anai viedpilsétas, noradot uz nepiecie-
Samibu integrét kontu informacijas (AIS) un mak-
sajumu inicié8anas (PIS) pakalpojumus pilsétu
finanSu sistemas. Starp pétijuma batiskakajiem
pienesumiem ir jauna, uz riskiem balstita pieeja,
ka novertét Eiropas Savienibas finanSu iestazu
galvenos darbibas raditajus (key performance
indicators), kas tiek aprekinati, nemot véra ari re-
gionalas atskiribas. Darbu ir augstu noveértéjusi
Latvijas Banka, kas atzinusi, ka izstradatas me-
todes var kalpot par pamatu ilgtspéjigu finansu
tehnologiju sektora attistibu veicinoSas politikas
veidoSanai.

Resursu parvaldiba

Ekspozicija RSU Anatomijas muzeja goda
profesora Hohstetera mantojumu®

RSU Anatomijas muzejs atvéra jaunu, unikalu
ekspoziciju “Profesora HohStetera anatomis-
kais kabinets”, kas apmeklétajiem lauj aplukot
profesora Artura fon HohStetera (1918-1997)
anatomisko preparatu kolekciju, veidotu no
18. gadsimta beigdm lidz 20. gadsimta saku-
mam. Ar vairak neka desmit tikstoSiem prepa-

ratu ta ir viena no lielakajam 8ada veida kolekci-
jam pasaulé. Péc profesora HohStetera naves $o
kolekciju mantoja vina lidzgaitnieks Oskars Bal-
domero, kur§ 2022. gada dalu no tas uzdavinaja
RSU Anatomijas muzejam. Muzejs rupé€jas, lai
iespaidiga kolekcija turpinatu pildit savu sakot-
nejo misiju kalpot izglitibai un veicinat cilveku
dzives kvalitati.

Sabiedribas iesaiste

RSU viesdocétajs plassazinas lidzeklos
publice izglitojoSu rakstu par maksligo
intelektu™

Uznémeéjs un RSU viesdocétajs studiju kursa
“Nakotnes domasana” Artis Birzin$ publicéja izgli-
tojoSu rakstu “Ko maksliga intelekta ekspansija
nozimé sabiedribai?” Latvijas Sabiedriska medija
zinu portala LSM.lv. Raksta autors salidzina nese-
no maksliga intelekta ienakSanu ikdienas dzive ar
citam tehnologiju revolicijam cilvéces vésturg,
izcelot §is jaunas tehnologijas potenciali transfor-
meéjoSo speku attieciba uz zinasanu apstradi un
kolektivo maciSanos. A. Birzin$ prognoze, ka pas-
reiz€jais maksliga intelekta attistibas virziens
varétu radikali mainit civilizaciju jau daZzu desmit-
gazu laika, un bridina par nepiecieSamibu salagot
tehnologijas sniegtos ieguvumus ar individualo un
kolektivo risku apzinasanos.
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https://www.rsu.lv/aktualitates/olegs-cernisevs-aizstaves-disertaciju-par-finansu-iestazu-inovativam-galveno-darbibas
https://dspace.rsu.lv/items/36a19292-c99f-44b3-94bd-cd9de4e5ee17
https://am.rsu.lv/jaunumi/apskatama-jauna-ekspozicija-profesora-hohstetera-anatomiskais-kabinets
https://www.lsm.lv/raksts/dzive--stils/tehnologijas-un-zinatne/25.04.2024-ko-maksliga-intelekta-ekspansija-nozime-sabiedribai-skaidro-rsu-viesdocetajs.a551843/
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ATBILDIGS
PATERINS UN
RAZOSANA

Resursu parvaldiba

Pirma pirmsinkubacijas programma
ilgtspéjigu biznesa ideju radi$anai @
Sadarbojoties vairaku valstu universitatém,
RSU Inovaciju centrs pirmo reizi izsludinaja
pirmsinkubacijas programmu “Green HExagon”,
kas paredzeta tieSi ilgtspéjigu biznesa ideju
radiSanai. Programmas pirmais cikls planots
2025. gada pirmaja pusgada, un tam pieteik-
ties varéja ikkatrs partneruniversitaSu stu-
dents, absolvents un darbinieks, kura biznesa
ideja bija saistama ar vismaz vienu no 17 ANO
izvirzitajiem ilgtspéjigas attistibas merkiem.
Programmas ietvaros dalibniekiem paredzéts
apgut biznesa pamatprasmes, pieméram, tir-
gus izpéti, marketingu un finanSu planosanu,
ar merki tirgu ieviest ilgtspéjigus produktus un
pakalpojumus.

Sabiedribas iesaiste

RSU docetaja sabiedriskajos medijos
publice rakstu par arstniecibas augu
atbildigu patérinu®

RSU doceétaja Ance Barzdina publicéja rakstu
“Ka péeta un kada nozime medicina ir arstnieci-
bas augiem?” Latvijas Sabiedriska medija zinu
portala LSM.lv. Papildus ieskatam pétniecibas
procesa A. Barzdina noradija uz arstniecibas
augu produktu viltoSanu ka pieaugoSu problému
visa pasaulé. Docétaja rosinaja lasitajus patérét
arstniecibas augu produktus atbildigi, apzino-
ties, ka nezinamas izcelsmes produkti var ne ti-
kai bt zaudéjusi augu pozitivas ipasibas, bet ari
saturét indigas vielas. Viens no pétnieces mer-
kiem ir izstradat metodi vieglai un uzticamai vil-
tojumu identificéSanai.
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ZinaSanu apmaina
Starptautisks tiklo§anas pasakums
partikas, transporta, tekstila un
energétikas ilgtspéjas pétniekiem
Socialo zinatnu pétniecibas centrs sadarbiba ar
Baltic Studies Centre rikoja tikloSanas pasakumu
akcijas “Starptautiskas pieredzes un pétniecibas
tikls transformaciju izpétei ilgtspejas konteksta
(TransformERS)” dalibniekiem. Tris dienu garuma
56 pétnieki no 23 valstim aktualizéja un darba
grupas parrunaja lidz §im mazak petitus ilgtspe-
jas aspektus partikas, energétikas, transporta un
tekstila industrijas joma. Pasakuma bija iek|auts
ari Agenskalna tirgus apmekI&jums, lai praksé no-
vertétu Latvijas tirgus kultdru un identificétu ilgt-
sp€jas piemerus tirgus darbiba.

Universitates kolektiva
lidzdaliba

Rado$s seminars par zalajam tehnologijam©
Noslédzot seminaru sériju par tehnologiju lieto-
jumu sporta un medicina, RSU biznesa inkuba-
tors B-Space rikoja bezmaksas seminaru RSU
studentiem, darbiniekiem un pétniekiem “Zalas
un ilgtspéjigas tehnologijas”. Tehnologiju entuzi-
asta Kristapa Skutela vadiba seminara dalibnieki
izzinaja tehnologiju lomu ilgtsp&jigas nakotnes
veidoSana un guva informaciju par jaunakajam
tendencém un praktiskiem rikiem, ka ari tehno-
logiju atbildigu izmanto$anu ikdiena.


https://www.rsu.lv/aktualitates/pirmo-reizi-rsu-notiks-pirmsinkubacijas-programma-kas-veltita-ilgtspejigiem
https://greenhexagon.eu/
https://www.lsm.lv/raksts/dzive--stils/veseliba/17.05.2024-ka-peta-un-kada-nozime-medicina-ir-arstniecibas-augiem-skaidro-rsu-docetaja.a552662/
https://www.rsu.lv/aktualitates/rsu-socialo-zinatnu-petniecibas-centrs-riko-starptautisku-tiklosanas-pasakumu-partikas
https://skalak.rsu.lv/vizuali-stasti/ar-gidu-uz-tirgu
https://www.rsu.lv/aktualitates/izzini-zalas-tehnologijas-kopa-ar-kristapu-skuteli

Atkritumu Skiro$ana un parstrade 2024. gada

KOPEJAIS atkritumu
apjoms

g >>> No tiem universitate
Salidzinot ar 2023. gadu, kopéjais atkritumu tiek Skiroti

apjoms pieaudzis par R4,

» §I,(IROTO atkritumu

Yw viom: 69 035 kg

Salidzinot ar 2023. gadu, Skiroto atkritumu ipatsvars
palielinajies par gandriz [}l procentpunktiem.
Ekonomiskais ieguvums, Skirojot atkritumus: AR FAC (0.

Atkritumu apjoma pieaugums skaidrojams ar universitates teritorijas paplaSinaanos
un cilvekresursu palielind8anos RSU un LSPA konsolidacijas dél.

Ligatnes papirfabrikai

20 630 kg o AR

makulaturas
Tadejadi ietaupiti

2 Partikas atkritumu

*iom 9427 kg

Atbildiga bistamo atkritumu utilizacija

2024. gada (12.4. IAM) 524 kg

kimisko un

681 kg 65 kg r’ned.icinisko

spuldzu bateriju atkritumu
bl

A

[ * o\
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Petnieciba

Jauns pétniecibas projekts par Eiropas zala
kursa ietekmi uz veselibas apriipes sektoru™
2024. gada asociétas profesores Dinas Bites
vadiba tika uzsakts Latvijas Zinatnes padomes
programmas “Fundamentalo un lietiSko pétiju-
mu projekti” finanséts petijums “Sociali atbildigi
zala pareja: parvaldibas risinajumu uzlaboSana,
lai stiprinatu Homo Climaticus veselibas aprupes
sektora”. Pétijuma paredzéts apzinat Eiropas Sa-
vienibas klimata politikas ietekmi uz veselibas
aprupes specialistiem un sociali neaizsargatam
iedzivotaju grupam. Pétnieku komanda veiks
zinatniskas literaturas un dokumentu analizi,
tostarp izpétot arvalstu labas prakses piemérus.
Tiks ari izmantotas sabiedriskas domas aptaujas,
daleji strukturéetas intervijas un fokusgrupas, lai
izprastu visu veselibas apripé iesaistito pusu
pieredzi saistiba ar Eiropas Zala kursa ievieSanu
Latvija. Papildus zinatniskajam pienesumam pro-
jekta rezultata tiks izstradati ieteikumi parvaldi-
bas risinajumiem veselibas apripes sektora, lai
veicinatu sociali atbildigu zalo pareju.

Sabiedribas iesaiste
Tenurprofesora raksts par nepiecieSamibu
apzinaties individa lomu, kolektivi
pielagojoties klimata parmainam®

Socialo zinatnu fakultates tenurprofesors Mi-
kelis Griving ar rakstu “Nakotnes nenovér§ama
realitate” uzrunaja sabiedribu Latvijas Sabied-
riska medija zinu portala LSM.Iv. Pieminot virkni
globalu izaicinajumu, ar ko cilvéce saskarusies
pedejo gadu laika, profesors noradija, ka ir par
vélu apspriest neilgtspéjigas saimniekoSanas
seku novérSanu un ir jaruna par sabiedribas
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pielago$anos neizbégamiem satricinajumiem na-
kotne. Petnieks paredz, ka, sastopoties ar globala
méroga grutibam, neizbégama bus individualo un
kolektivo intereSu sadursme, lidzigi ka tas bija
Covid-19 pandémijas laika. Autors aicina lasita-
jus apzinaties, ka agrak vai velak no dalas paSreiz
baudito értibu bls jaatsakas, un rosina domat
par veidiem, ka saglabat demokratisku parval-
dibu ari tad, kad kolektivo intereSu varda nakas
ierobeZot individualas brivibas.

ZinaSanu apmaina

RSU riko diskusiju par klimata parmainu
aktualizé$anu Latvija®

RSU pétijums “No vienaldzibas lidz parmainam
klimata politika: politiska narativa un sabiedribas
uztveres mijiedarbibas uzlabo8ana Latvija” atkla-
ja, ka klimata parmainu narativs valsti ir ne-
skaidrs un fragmentéts. Lai parrunatu, ka aktua-
lizet klimata parmainu problémas vienots,
visaptvero$a un uz risinajumiem vérsta stastiju-
ma, RSU pétnieki projekta nosléguma organizéja
publisku diskusiju “ES prasiba vai drauds Latvi-
jai? Ka runat par klimata parmainam Latvija?”.
Saruna, ko vadija Socialo zinatnu fakultates
docétaja Lelde Metla-Rozentale un doktorante
Vineta Kleinberga, piedalijas mediju, biznesa
un vides organizaciju parstavji, ka ari klimata
un energétikas ministrs. Runajot par iemesliem
sabiedribas neviennozimigajai attieksmei pret
klimata parmainam, diskusijas dalibnieki mingja
gan cilveku baZas par parmainam, gan politiku
neskaidro komunikaciju un bailes uznemties at-
bildibu. Tika atzits, ka ari mediji varétu biezak
stastit par klimata parmainam. Sarunas beigas
RSU pétnieces rezumeéja, ka Latvijas sabiedribai
ir butiski sanemt gan pragmatisku vestijumu par
individualajiem ieguvumiem, ko sniedz klimatam
labveliga riciba, gan vertibas balstitus argumen-
tus par kop€jo labumu.

Autoparka raditie izmeSi (13.2. IAM)
® RSU autoparka raditie izmei (CO,): -
37 % samazinajums, salidzinot ar 2023. gadu, ko
sekméja minétaja gada uzsakta autoparka daléja
aizstaSana ar elektroauto un pakapeniska elek-
troauto lietojuma apguve un optimizacija.


https://www.rsu.lv/projekts/sociali-atbildiga-zala-pareja-parvaldibas-risinajumu-uzlabosana-lai-stiprinatu-homo
https://www.lsm.lv/raksts/dzive--stils/tehnologijas-un-zinatne/07.01.2024-nakotnes-nenoversama-realitate-scenarijus-apskata-rsu-sociologs.a537856/
https://www.rsu.lv/notikumi/diskusija-es-prasiba-vai-drauds-latvijai-ka-runat-par-klimata-parmainam-latvija

'I 4 DZIVIBA UDENI

Petnieciba

Otra socialantropologiska ekspedicija
libieSu piekrastes izzinasanai &

TopoSie RSU antropologi Centraleiropas Univer-
sitates asociétas profesores Guntras Aistaras va-
diba devas socialantropologiska ekspedicija uz
Kolkas un libieSu ciemiem, lai izzinatu, ka libieSu
piekrastes zvejniecibas un zivju édienu gatavo-
Sanas prakse ir mainijusies dazadu varu, zvejas
sistému un klimata parmainu ietekmé. Si bija otra
ekspedicija projekta “Dzive pie juras simtgades
griezuma” ietvaros, kam ka iedvesmas avots un
kulthrvesturiskais konteksts kalpoja Vila Veldres
gramata “Dzive pie juras” par zvejnieku dzivi
pirms simts gadiem. Ekspedicijas laika komanda
intervéja vietéjos iedzivotajus, lai uzzinatu vinu
dzivesstastus, un fotografijas iemuzinaja doku-
mentalas liecibas. Ekspedicijas vaditaja G. Aistara
daZus pétijuma veiktos noverojumus un izzinatos
stastus publicéja Latvijas Zivsaimniecibas gada-
gramata 20240,

Resursu parvaldiba

Plastmasas radita vides piesarpojuma
ierobezoSana 2024. gada (14.1. IAM)

| §I§iroto plastmasas un kartona atkritumu ap-
joms: - 80 % pieaugums, salidzinot
ar 2023. gadu.

B Sods par nepiemeérotu lietu atraSanos Skirota-
jos atkritumos piemérots [0} reizu - par
mazak neka 2023. gada.

Universitates kolektiva
lidzdaliba

Lekcijas un rado$a darbnica par videi
draudzigiem iepakojumiem ™

RSU StudéjoSo paSparvaldes organizeta projekta
“Zal$” ietvaros norisinajas elektroenergijas uzne-
muma “Elektrum” parstavju vadita lekcija par
zalo energiju un atkritumu Skiro$anas principiem,
kura tika uzsverts, ka ikviena cilvéka ikdienas
izveles ietekmé klimata parmainas plaSaka me-
roga. Lektori interaktiva veida skaidroja, ka ar
Skietami nelielam apzinatam darbibam iespejams
dzivot dabai draudzigak un gut labumu ari sev.
Pasakuma ietvaros notika ari radoSa darbnica,
kura studenti iemacijas izgatavot videi draudzi-
gus, atkartoti lietojamus téjas maisinus. Darbni-
cas merkis bija verst uzmanibu uz to, ka pat tadi
mazi sadzives produkti ka téjas maisini medz
saturét plastmasu, kas tiem nelauj biologiski no-
ardities daba, tadejadi piesarnojot udenstilpes ar
mikroplastmasu.
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https://www.rsu.lv/aktualitates/libiesu-krasts-kosradznieku-cina-par-savu-paradizi
https://www.laukutikls.lv/sites/laukutikls.lv/files/informativie_materiali/latvijas_zivsaimniecibas-gadagr2024.pdf
https://sp.rsu.lv/aktualitates/projekts-zals-2024

DZIVIBA UZ
ZEMES
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Resursu parvaldiba

BiSu stropi uz jauna Farmacijas studiju un
pétniecibas centra jumta®

Maija uz moderna Farmacijas studiju un pétnieci-
bas centra jumta tika izvietoti 16 biSu stropi, ta-
dejadi palidzot bitém rast dzivesvietu pilsétvide
un veicinot biologisko daudzveidibu Riga. Biskop-
ja Karla Krievkalna uzraudziba RSU biSu saimes
razo augstas kvalitates Latvijas medu, turklat Far-
macijas fakultates pétnieki saredz iespéju izvei-
dot “dzivo laboratoriju” pétijumiem par medus
kimiskajam un mediciniskajam ipaSibam. Si ini-
ciativa demonstré RSU apnems3anos veicinat bio-
logiskas daudzveidibas saglabasanu un dabas
resursu ilgtspéjigu izmantoSanu pilsétvide.

Zinasanu apmaina

RSU pétnieki organize starptautisku
simpoziju par savvalas produktiem©%

RSU Socialo zinatnu fakultates pétnieki organizeja
starptautisku simpoziju “Wild Things” ar merki vei-
cinat izpratni par savvalas produktiem un meklét
starpdisciplinaru skatijumu uz savvalu ka kulttras

un socialo praksi. Pasakuma pétnieki no septinam
Eiropas valstim apmainijas ar informaciju un dis-
kutéja par dabas diskursu genealogijam Latvija,
par makslas un kultiras lomu sabiedribas sasais-
te ar dabu, ka ari par savvalas augu praktisko pie-
lietojumu musdienas. Par simpozija norises vietu
mérktiecigi tika izvéléts Agenskalna tirgus, tade-
jadi nodrosinot, ka pétnieku zinojumi par Latvijas
sabiedribai tik tuvam témam ir pieejami pladakai
publikai. Diskusijas pétnieki vienojas turpinat
simpozija iesakto kopradi, pieméram, prezente-
tos pétijumus apkopot gramata, izstradat kopigus
pétijumu pieteikumus un, iesp€jams, rikot lidzigu
simpoziju vélreiz péc diviem gadiem.

Sabiedribas iesaiste
Pilsonzinatnes projekts, apkopojot ogotaju
un sénotaju pieredzes“®

RSU Socialo zinatnu pétniecibas centra komanda
profesora Mikela Grivina vadiba uzsaka pilson-
zinatnes projektu “Savvalas stasti” ar merki veici-
nat un dokumentét savvalas produktu vakSanas
tradicijas Latvija. lkviens ir aicinats klut par Si
stastu kopuma lidzautoru, daloties ar savu piere-
dzi sénu, ogu un citu savvalas augu vak3ana, lai
Sis zinaSanas saglabatu nakamajam paaudzém.
Balstoties uz personigiem un emocionali piesati-
natiem stastiem, projekta iniciatori apzina gan
pozitivos dabas velSu vak3anas aspektus, gan ar
to saistitos izaicinajumus un palidz izprast meZa
nozimi Latvijas sabiedriba ne tikai ekonomikas,
bet ari nacionalas identitates un ekosistemu uztu-
réSanas konteksta. “Savvalas stasti” kratuvé So-
brid ir pieejami vairak neka 30 pieredzes stasti .
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https://www.rsu.lv/aktualitates/bites-uz-rsu-jumta-ilgtspejas-un-biskopja-vecteva-stasts
https://www.rsu.lv/notikumi/simpozijs-wild-things-par-savvalu-ka-kulturas-un-socialo-praksi
https://www.rsu.lv/aktualitates/izskanejis-starptautiskais-simpozijs-wild-things
https://www.rsu.lv/savvalas-stasti
https://www.rsu.lv/aktualitates/esi-senotajs-vai-ogotajs-iesaisties-rsu-zinatnes-projekta-savvalas-stasti
https://www.rsu.lv/savvalas-stastu-kratuve

1

MIERS, TAISNIGUMS,
LABA PARVALDIBA

Petnieciba

Rokasgramata par akadémisko instituciju
dro$ibu un noturibu@%

RSU un Harkivas Aviacijas instituta sadarbibas
projekta “Labakas prakses universitate: trans-
formacijas un pielago$anas process izaicinaju-
mu vidé” ietvaros plada pétnieku komanda RSU
asociétas profesores Karinas Palkovas vadiba
publicejusi rokasgramatu akadémiskajam un zi-
natniskajam institucijam, piedavajot praktiskas
vadlinijas risku vadibai droSibas apdraudéjuma
apstaklos. Rokasgramata ir analizeéta virkne uni-
versitatem aktualu droSibas risku, tostarp kiber-
apdraudéjumi, dezinformacijas kampanas un
hibridkara izaicinajumi. Taja plaSi atspogulota
ari Ukrainas augstskolu pieredze, darbojoties fi-
ziskas karadarbibas apstak|os. Petnieki sniegusi
praksé parbauditus ieteikumus, ka stiprinat uni-
versitasu stratégisko neatkaribu no arvalstu ie-
tekmes un aizsargat gan fizisko un digitalo infra-
struktdru, gan studentus un darbiniekus. Sis

vadlinijas paredzetas ne tikai Ukrainas un Latvi-
jas, bet ari citu Eiropas augstakas izglitibas in-
stitdciju noturibas stiprindSanai geopolitisku un
tehnologisku satricinajumu laika, vienlaikus sa-
glabajot atvértibu un starptautisko sadarbibu.

Resursu parvaldiba

RSU strukturvienibu konsolidacija resursu
parvaldibas optimizacijaiZC

RSU veica vairaku fakultasu un laboratoriju ap-
vienoSanu ar merki veicinat starpdisciplinaritati
un optimizet universitates parvaldibu. Pirmkart,
Sabiedribas veselibas un socialas labklajibas
fakultate tika apvienota ar Rehabilitacijas fakul-
tati, izveidojot Veselibas un sporta zinatnu
fakultati. Sis fakultates pasparné turpina dar-
boties ari RSU Liepajas filiale, Psihologijas la-
boratorija un RSU Sarkana Krusta medicinas
koledza. Sads solis paplasina sadarbibas iespé-
jas veselibas virziena ietvaros gan pétnieciba,
gan izglitiba. Otrkart, Juridiska fakultate, Komu-
nikacijas fakultate un Eiropas studiju fakultate
tika apvienotas spéciga Socialo zinatnu fakul-
tate, kuras struktura un darbibas principi tika
aizguti no ASV augstskolam. Lai izglitibu pada-
ritu kvalitativaku, katedru sistéma tika aizstata
ar tematiski saderigu studiju programmu darba
grupam, savukart pétniecibas izcilibu ieceréts
sekmét ar ipaSa Socialo zinatnu pétijumu centra
izveidi. Jauna demokratiskas parvaldibas struk-
tira ir ari Socidlo zinatnu fakultdtes dome®,
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https://www.rsu.lv/aktualitates/rsu-petnieki-izstradajusi-unikalu-rokasgramatu-par-akademisko-instituciju-drosibu-un
https://www.rsu.lv/aktualitates/aizvadita-diskusija-par-augstskolu-un-zinatnisko-instituciju-pielagosanos-un-noturibu
https://www.rsu.lv/aktualitates/rsu-ieksejas-konsolidacijas-rezultata-devinu-fakultasu-vieta-turpmak-bus-piecas
https://www.rsu.lv/aktualitates/petniecibas-resursu-optimizacija-un-starpdisciplinaritate-ka-norit-rsu-zinatnes
https://www.rsu.lv/aktualitates/darbu-sak-rsu-socialo-zinatnu-fakultates-dome-vieta-strategiskam-redzejumam

kuru veido fakultates profesori, studenti, admi-
nistrativie darbinieki un darba devéju parstaviji.
Treskart, turpindjas zinatnes struktdrvienibu
konsolidacija, apvienojot vairakas laboratorijas
plasakas struktirvienibas un veicinot infra-
struktiras koplietoSanu. Turpmakai pétniecibas
parvaldibai tika izveidota ari aréja konsultativa
padome ™, kura piedalas ievérojami zinatnieki
un zinatnes administratori no Eiropas un ASV
un kuras misija ir virzit RSU zinatnisko darbibu
uz vel nebijuSiem augstumiem.

ZinaSanu apmaina

Pirma nacionala zinatniski praktiska tiesibu
zinatnu konference

RSU Socialo zinatnu fakultate vienkopus pulcéja
Latvijas tiesibu zinatnes ekspertus, profesiona-
lus, pétniekus un studentus pirmaja zinatniski
praktiskaja konferencé “Lex Scripta”. Pasakuma
dalibnieki izzinaja Latvijas tiesibu nozares per-
spektivas un izaicinajumus arstniecibas un izgli-
tibas sektoros, digitalaja vide un valsts parvalde.
Tika aplukoti ari dzimumu lidztiesibas un tiesis-
kuma stiprinaSanas jautajumi ka nacionala, ta
starptautiska konteksta. Konferences nosléegu-
ma norisinajas docétaja Ivara Krona gramatas

“Dzivojamo telpu Tres tiesibas. No teorijas lidz
praksei” atvér§anas svetki. “Lex Scripta” kalpoja
ka izcils forums akadémiskas un praktiskas tiesu
vides dialogam, veicinot ilgtspéjigu Latvijas tiesi-
bu nozares attistibu.

Sabiedribas iesaiste

Jauns raidieraksts par Latvijas un Igaunijas
sabiedribu attieksmi pret medijiem ZC

RSU Socialo zinatnu pétniecibas centra pétnieki
sadarbiba ar studentu mediju “Skalak!” uzsaka
jaunu raidierakstu sériju “Media & Society” pro-
jekta “Nozimes pieSkirSana medijiem: non-me-
dia-centric un open-ended pieeja ar medijiem
saistito pieredZu un uzskatu par medijiem izpéte”
ietvaros. Raidieraksta mérkis ir, uzrunajot ne tikai
mediju profesionalus un pétniekus, bet ari pla-
§aku sabiedribu, veicinat diskusiju un izpratni par
mediju un sabiedribas attiecibam Latvija un Igau-
nija. Raidieraksta pirmajas serijas, piedaloties
nozares parstavjiem no Latvijas un Igaunijas, tika
salidzinatas Zurnalistu pieredzes abas valstis.
Prakse iesaistit abu valstu parstavjus tiek turpi-
nata pargjas serijas, kuras apspriesti jautajumi
par sabiedribas attieksmi, savstarpéjo uzticé$a-
nos un krievvalodigas auditorijas uzrunasanu.



https://www.rsu.lv/aktualitates/rigas-stradina-universitate-darbu-sak-areja-konsultativa-padome-zinatne
https://www.rsu.lv/aktualitates/rsu-aizvadita-pirma-zinatniski-praktiska-tiesibu-zinatnu-konference-lex-scripta
https://www.rsu.lv/aktualitates/rsu-petnieki-sak-raidierakstu-seriju-par-ka-cilveki-latvija-un-igaunija-pieredz-un-ko
https://open.spotify.com/playlist/2AQ1er3BuixwGErZn4ecMa

'I 7 SADARBIBA

Petnieciba

Antropologiskas izpétes projekts

sadarbiba ar Césu novada pasvaldibu

un “Roche Latvia”ZZC0C

Pamatojoties uz sadarbibas memorandu ar
Césu novada paSvaldibu un veselibas apripes
uznémumu “Roche Latvia”, RSU uzsaka projek-
tu “Latvijas iedzivotaju antropologiskas izpétes
projekts. Piebalga”, kura meérkis ir atkartot
pirms 87 gadiem veiktu pétijumu par Piebalgas
iedzivotaju veselibas stavokli. Projekta ietva-
ros RSU pétnieku un studentu komanda devas
ekspedicijas uz Piebalgu, lai izzinatu §i regiona
iedzivotaju veselibas stavokli, izmantojot daza-
dus fiziologiskos mérijumus, genétiskos datus
un aptaujas anketas. Pétijuma bez iepriek$€jas
pieteikS8anas varéja piedalities jebkur$ Piebal-
gas iedzivotajs, un atsauciba bija neceréti liela.
Pétijuma piedalijas 690 cilveki vecuma no 1,5
lidz 99 gadiem, tostarp laudis, kuri, budami
berni, bija piedalijuSies analoga pétijuma pirms
87 gadiem. Jaunie un vésturiskie dati tika ap-
kopoti vienota, digitala datubaze, un unikala
pétijuma sakotnéjie rezultati tika prezenteti ari
Piebalgas iedzivotajiem.

Resursu parvaldiba

Sadarbiba ar Eiropas vado$o socialo zinatnu
datu infrastruktiras konsorciju®

RSU izveidoja sadarbibu ar Eiropas Socialo zi-
natnu datu arhivu konsorciju (Consortium of
European Social Sciences Data Archive - CESS-
DA), klustot par tas partneri Latvija. CESSDA ir
vados$a Eiropas pétniecibas infrastruktira so-
cialajas zinatnés, kas aptver 22 dalibvalstis.
Uzsakta sadarbiba stiprinas RSU socialo zinat-
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nu pétnieku iesaisti Eiropas pétniecibas tiklos,
palidzés nodroSinat augstu datu kvalitati un
sekmeés pétniecibas rezultatu starptautisko at-
pazistamibu.

Pirma RSU filiale arpus Latvijas®

RSU atklaja filiali Elbas slimnica, kas atrodas
Vacijas pilséta Stadé, un tadéjadi kluva par pir-
mo universitates filiali arpus Latvijas. Jau vaira-
kus gadus RSU medicinas studenti sadarbibas
pilotprojekta ietvaros bija devuSies praksé uz
Elbas slimnicu. Jaunizveidota filiale lava So sa-
darbibu papla8inat, Elbas slimnicai nodro8inot
ne tikai studentu prakses vietas, bet ari pilnu
RSU akreditétas programmas “Medicina” kli-
nisko studiju kursu. Sis izvérstas sadarbibas
rezultata studenti, kuru vacu valodas prasme
atbilst C1 limenim un kuri savu nakotni saredz
tieSi Vacijas veselibas apripes sistéma, var pir-
mos tris studiju gadus aizvadit Riga, savukart
kliniskas studijas veikt Vacija.

Aktivi sadarbibas ligumi veselibas aprupes

sektora (17.G IAM)

Ligumi ar:

m PLTY arstniecibas iestadém Latvija

m ] filiali

m 7Y klinisko studiju o
centriem: ——
- \/3cija: 8
- |zraéla: 2
- Bl Portugalé: 1
-1 N italija: 1
- == Somija: 2

1]

Aktivi sadarbibas ligumi izglitibas un

zinatnes sektora (17.6. IAM)

Ligumi ar:

L] 125]
universitatem

] zinatniskajiem
institutiem

m P2 vidusskolam
un pamatskolam

Visvairak sadarbibas ligumu 2024. gada no-

slegts ar institucijam Spanija, Francija, Bulgarija,

Vacija, Niderlandé, Irija, Somija, Norvegija,

Slovakija, Horvatija un Ukraina.
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ZinaSanu apmaina

Jauni sadarbibas ligumi ar Latvijas
vado§ajiem farmacijas uznémumiem®®
RSU noslédza jaunus sadarbibas ligumus ar Lat-
vijas vadoSajiem farmacijas uznemumiem, kon-
kreti A/S “Olpha” (tolaik - “Olainfarm”) un “Grin-
deks”, lai turpinatu stiprinat Farmacijas fakultates
sasaisti ar nozari gan izglitiba, gan pétnieciba. Abi
uznémumi ir ilglaicigi RSU partneri, un to ekas
notiek dala farmacijas studiju nodarbibu. Jaunais
sadarbibas ligums ar A/S “Olpha” nodroSina RSU
studentiem prakses un pétniecibas iespgjas uz-
némuma, ka ari paredz uznémuma iesaisti maci-
bu programmu attistiba. Jaunais ligums ar “Grin-
deks” ietver plaSu sadarbibu inovaciju joma, lai
istenotu jaunu produktu ienakSanu aprite.

Jauni sadarbibas ligumi ar augstskolamZC

RSU turpinaja stiprinat un paplaSinat sadarbibas
iespéjas augstakas izglitibas sektora, parakstot
sadarbibas ligumu ar Lietuvas Veselibas zinat-
nu universitati (LVZU) Kauna un sadarbibas me-
morandu ar Kipras Amerikas universitati (KAU)
Larnaka. RSU un LVZU uztur partneribu jau ilgus
gadus, studentiem un macibspékiem ik gadu ie-
saistoties 1paSa apmainas programma. Jaunais
ligums kalpos par pamatu ari turpmakai labas
prakses apmainai un kopigai inovaciju ievieSa-

"

nai ka izglitiba, ta péetnieciba, izmantojot univer-
sitadu specializacijas radito sinergiju medicina,
farmacija, veselibas aprupé un sporta zinatne.
Sadarbibas potencials vairakas nozares, tostarp
socialajas zinatnés, pastav ari ar KAU. Paraksti-
tais memorands iezimé jaunu partneribu un pa-
redz veicinat ne tikai petniecibu, bet ari studiju un
cilvékresursu mobilitati.

Universitates kolektiva
lidzdaliba

Jauna stipendija universitates
popularizé$anai arvalstis©

RSU saka istenot jaunu arvalstu studentu vest-
neSu stipendiju programmu ar meérki veicinat
universitates globalo atpazistamibu medicinas
un zobarstniecibas joma. Par pirmajiem arvalstu
véstneSiem tika izveléti se8i medicinas studenti
no dazadam Eiropas, Afrikas, Tuvo Austrumu un
Dienvidazijas valstim, balstoties uz akademisko
sniegumu, lidzSin€jo ieguldijumu RSU téla popu-
larizé§ana un gatavibu turpinat nest RSU vardu
pasaulé. Studentiem veidojot saiknes starp RSU
un vinu izcelsmes valstu institicijam un kopie-
nam, programma stiprina RSU starptautisko
tiklu un sadarbibas potencialu izglitiba un vese-
libas aprupé.
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