FUNDAMENTALIE UN

RIGAS STRADINA ks FLPP
@l UNIVERSITATE T e

Latvijas Republikas
Saeimas Socialo un darba lietu komisijai

2020. gada 3. decembri

Priekslikumi neauglibas arstéSanas uzlabosanai Latvija

Latvijas Zinatnes padomes finanséta divu gadu projekta Nr. Izp-2018/2-0070 “Valsts istenosSana
un biosocialas saiknes (RELATE.LV)”,! ko realizé Rigas Stradina universitates socialas
antropologijas pétnieki, ir izstradati priekslikumi neauglibas arstésanas, taja skaita mediciniskas
apauglosanas, joma, balstoties uz pétijuma gaita izdaritajiem secinajumiem.?

Kopuma Latvija vérojama pozitiva attistiba neauglibas arstésanas joma. Ipasi nozimigs bija
2012. gads, kad tika uzsakta valsts apmaksata mediciniskas apaugloSanas programma, kuru
kopuma pacientes ir noveértéjusas atzinigi.> Tomeér projekta ietvaros identificétas atseviskas
nepilntbas neauglibas arstéSanas joma Latvija. Rekomendacijas sadalitas divos dokumentos -
ieteikumi valsts programmas uzlabosanai iesniegti Saeimas Socialo un darba lietu komisijai, un
ieteikumi zinasanu veicinasanai par seksualo un reproduktivo veselibu nosutiti Veselibas
ministrijai.*

1. Valsts apmaksatas mediciniskas apauglosanas programmas uzlabosana

1.1. Palielinats vecuma ierobeZojums programmas dalibniecém

Situdcijas raksturojums

Pasreizéjas valsts apmaksatas mediciniskas apauglosanas programmas vecuma ierobezojums
sievietei, kura velas piedalities programma, ir 37 gadi (ieskaitot). Vislielakais veikto
pakalpojumu skaits programma ir tie$i 37 gadus vecam sievietém.> Jaatzimé, ka Latvija pirmais
bérns sievietei piedzimst vidéji vélak neka laika, kad tika izveidota &1 programma (2011. g. -
25,9; 2018. g. - 27,2).° Sie dati skaidri iezimé, ka pasreizéjais reguléjums neatbilst ne cilvéku
vajadzibam, ne valsts demografiskajai politikai. Citu valstu pieredze liecina par to, ka valsts
programmas vecuma ierobezojums var bat ¢etrdesmit un vairak gadi.

1 Papildu informacija par projektu pieejama Rigas Stradina universitates majas lapa. Pieejams:
https://www.rsu.lv/projekts/valsts-istenosana-un-biosocialas-saiknes-relatelv (Pédéjo reizi skatits 16.11.2020.)

2 Viens no projekta pétnieciskajiem virzieniem ir radnieciba un jaunas reproduktivas tehnologijas. Si virziena
ietvaros tika veikta politikas dokumentu analize un dal&ji strukturétas intervijas ar Nacionala Veselibas dienesta
parstavjiem (2), politikiem (3), reproduktologiem un andrologiem (3), ka ari sievietém (8) un virieSiem (1), kuri ir
saskarusies ar neauglibu. legitie dati ir izmantoti, lai izstradatu Sis rekomendacijas.

3 Latvijas Radio 1 siZets par aptaujas rezultatiem. Pieejams: https://Irl.Ism.lv/Iv/raksts/pecpusdiena/atzinigi-
noverte-valsts-apmaksatas-mediciniskas-apauglosanas-pak.a121602/ (Pédéjo reizi skatits 16.11.2020.)

4 Abi dokumentiiesniegti gan Saeimas Socialo un darba lietu komisijai, gan Veselibas ministrijai, piedavajot plasaku
priekSstatu par identificétajam problémam un iespéjamajiem risinajumiem auglibas joma Latvija.

> Dati no Nacionala veselibas dienesta privatas e-pasta sarakstes 2020. gada 23. marta.

6 EUROSTAT statistikas dati. Pieejams: https://bit.ly/3iYQj2F (Péd&jo reizi skatits 16.11.2020.)
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Pieméram, vairakas Eiropas valstis vecuma ierobeZojumi valsts programmai ir 40 (Igaunija,
Vacija, Rumanija, Spanija, Zviedrija, Lielbritanija) un 43 gadi (Francija).”
Vélama situdcija nakotné
Valsts apmaksatas mediciniskas apaugloSanas programma var piedalities sievietes l1dz 40 gadu
vecumam (ieskaitot).
lespéjamie risinajumi
Palielinat valsts apmaksatas mediciniskas apaugloSanas programmas vecuma ierobezojumu no
37 gadiem (ieskaitot) Iidz 40 gadiem (ieskaitot), grozot 4.3.3. punktu Ministru kabineta
14.07.2020. noteikumus Nr.433 / LV, 134A, 15.07.2020. “Veselibas apriupes pakalpojumu
organizéSanas un samaksas kartiba”.
“4.3.3. medicinisko apauglosanu, iznemot gadijumus, ja no valsts budZeta lidzekliem jau ir apmaksatas
divas neveiksmigas mediciniskas apaugloSanas procediras (péc embrija transféra nav iestajusies kliniski
apstiprindta gritnieciba), sievietém lidz 3# 40 gadu vecumam, ka ari péc si vecuma sasniegsanas, ja lidz

37 40 gadu vecumam uzsaktd olsunu stimulacija ar medikamentiem ir bijusi veiksmiga un mediciniska
apauglosana tiek turpindta lidz embrija transféram bez ta sasaldésanas;”

1.2. Nodrosinats psihologiskais atbalsts programmas dalibniekiem

Situdcijas raksturojums

Neauglibas arstésana, taja skaita mediciniska apauglo$ana, ir ne vien fiziski, bet ari emocionali
sarezgits un ilgstoSs process. Pétijuma “RELATE.LV” tika secinats, ka pari biezi vien izvélas
nerunat par $o jautajumu pat ar saviem tuvakajiem gimenes locekliem un draugiem. Tadejadi,
tie ilgstosi saskaras ar stresu, 1pasSi péc vairakiem neveiksmigiem meéginajumiem. Tas kopuma
var atstat sekas gan uz cilveka kopéjo veseliba stavokli, gan turpmakajam izvélem (pieméram,
vai turpinat ar medicinisko apauglosanu, vai izvéléties adopciju). Pédéjo Cetrdesmit gadu laika
veiktajos pétijumos ir secinats, ka ir nepiecieSams risinat neauglibas emocionalos aspektus un
ieklaut psihologisko atbalstu neauglibas arsté3anas procesa.®

Vélama situdcija nakotné

Valsts apmaksatas atbalsta konsultacijas pariem, kuri veic valsts apmaksatu medicinisko
apauglosanu un saskaras ar neveiksmigu iznakumu.

lespéjami risinajumi

Valsts finansé atbalsta konsultacijas, kuras tiktu nodrosSinatas jau esosas valsts apmaksatas
psihiskas veselibas pakalpojumu ietvara. Latvija kop$ 2019. gada 1. aprila ir pieejami valsts
apmaksati pakalpojumi pie psihiatriem, psihologiem, psihoterapeitiem, u. c. specialistiem. Sads
pakalpojums bUtu saistoSs vairak neka pusei paciensu katru gadu. Pieméram, valsts
programmas ietvara 2019. gada 57% gadijumos (419 no 735) sanemtais pakalpojums
nerezultéjas bérna piedzimsana.’

7 A policy audit on fertility. Analysis of 9 EU countries. Pieejams http://www.fertilityeurope.eu/wp-
content/uploads/2018/03/EPAF_FINAL.pdf (Pédéjo reizi skatits 16.11.2020.)

8 Patel, Ansha, et. al. 2008. “Role of Mental Health Practitioner in Infertility Clinics: A Review on Past, Present and
Future Directions.” Journal of Human Reproductive Science 11, no. 3 (Jul-Sep): 219-228.
doi: 10.4103/jhrs JHRS_41_18.

9 Kopuma laika perioda no 2012. Iidz 2019. gadam programma tika sniegti 4014 pakalpojumi, kas rezultéjas 1515
dzemdibas, veidojot 38% pakalpojuma rezultivitati.
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1.3. Apkopota statistika par neauglibu Latvija

Situdcijas raksturojums

Latvija netiek apkopota statistika par neauglibas apmeériem, liedzot apjaust problémas mérogu
un planot valsts demografisko politiku. Pieejama informacija ir sadrumstalota, nepilniga un
novecojusi. Nacionalais veselibas dienests apkopo kvantitativos datus par valsts apmaksato
medicinisko apauglosanu. Tomer tie sniedz tikai nelielu prieksstatu par situaciju valstl. Nemot
véra, ka neauglibas arstésana tiek organizéta privataja veselibas sektora, visprecizaka
informacija ir pieejama katras privatas klinikas ietvaros. Valsts politikas planosanas
dokumentos™ tiek sniegta atsauce uz vienigo pieejamo pétijumu, ko veicis farmacijas
uznémuma «Organon» 2006. gada. Ta ietvaros tika aptaujati 11 arsti, kuri noradija, ka Latvija
ir aptuveni 15 000 - 20 000 neaugligu gimenu.

Velama situdcija nakotné

Privatas auglibas klinikas sadarbojas ar valsts institlcijam, regulari sniedzot statistikas datus par
neauglibas arstésanas apjomiem (pieméram, par neaugligo paru, mediciniskas apauglosanas
un dzemdibu skaitu).

lespéjami risinajumi

Auglibas kliniku ligumos noteikta prasiba, ka daliba valsts apmaksatas mediciniskas
apauglosanas programma iespéjama, ja tiek sniegti dati par kopéjiem neauglibas arstésanas
apjomiem valsts parvaldei.'!

Turpmaka sazina par Siem priekslikumiem iespéjama ar RELATE.LV pétnieci Dianu Kisc¢enko
(diana.kiscenko@rsu.lv, +371 20258484).

Ar cienu
Doc. Klavs Sedlenieks

Vadosais pétnieks

Projekta “Valsts 1stenoSana un biosocialas saiknes (RELATE.LV)” vaditajs
Rigas Stradina universitate

BaloZu iela 11, B-313

Riga, LV-1007, Latvija

WWW.rsu.lv

10 pieméram, Gimenes valsts politikas pamatnostadnes 2011.- 2017. gadam.
11 Lai gan $ads risinajums neiek|auj auglibas klinikas, kas nesniedz valsts apmaksatu mediciniskas apauglosanas
pakalpojumu, tas Jautu apzinat situaciju, balstoties uz lielako un popularako kliniku datiem.
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