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2020. gada 3. decembri

Priekslikumi neauglibas arstéSanas uzlabosanai Latvija

Latvijas Zinatnes padomes finanséta divu gadu projekta Nr. 1zp-2018/2-0070 “Valsts Istenosana
un biosocialas saiknes (RELATE.LV)”,® ko realizé Rigas Stradina universitates socialas
antropologijas pétnieki, irizstradati priekslikumi neauglibas arstésanas, taja skaita mediciniskas
apauglo$anas, joma, balstoties uz pétijuma gaita izdaritajiem secinajumiem.?

Kopuma Latvija vérojama pozitiva attistiba neauglibas arsté$anas joma. Ipasi nozimigs bija
2012. gads, kad tika uzsakta valsts apmaksata mediciniskas apauglosanas programma, kuru
kopuma pacientes ir novértéjusas atzinigi.> Tomér projekta ietvaros identificétas atseviskas
nepilnibas neauglibas arstésanas joma Latvija. Rekomendacijas sadalitas divos dokumentos -
ieteikumi zinasanu veicinasanai par seksualo un reproduktivo veselibu nosatiti Veselibas
ministrijai, bet priekslikumi valsts apmaksatas mediciniskas apauglo$sanas programmas
uzlaboganai iesniegti Saeimas Socialo un darba lietu komisijai.*

1. Informacijas un zinasanu veicinasana

1.1. Izglitoti gimenes arsti un ginekologi par neauglibas problémam

Situdcijas raksturojums

Saskaroties ar aizdomam par auglibas problemam, pamata sievietes vérsas pie gimenes arsta
un/vai ginekologa. “RELATE.LV” pétijuma rezultati liecina,” ka minétie arsti, iespéjams zinasanu
un pieredzes trikuma dél, daZkart nerosina parus veikt specializétus izmekléjumus un
apmeklét atbilstosus arstus (reproduktologus, andrologus, uralogus), bet piedava turpinat ar
dabigo metodi.

1 Papildu informacija par projektu pieejama Rigas Stradina universitates majas lapa. Pieejams:
https://www.rsu.lv/projekts/valsts-istenosana-un-biosocialas-saiknes-relatelv (Pédéjo reizi skatits 16.11.2020.)

2 Viens no projekta pétnieciskajiem virzieniem ir radnieciba un jaunas reproduktivas tehnologijas. ST virziena
ietvaros tika veikta politikas dokumentu analize un dal&ji strukturétas intervijas ar Nacionala Veselibas dienesta
parstavjiem (2), politikiem (3), reproduktologiem un andrologiem (3), ka ari sievietém (8) un virieSiem (1), kuri ir
saskarusies ar neauglibu. legdtie dati ir izmantoti, lai izstradatu Sis rekomendacijas.

3 Latvijas Radio 1 siZets par aptaujas rezultatiem. Pieejams: https://Irl.Ism.lv/Iv/raksts/pecpusdiena/atzinigi-
noverte-valsts-apmaksatas-mediciniskas-apauglosanas-pak.a121602/ (Pédéjo reizi skatits 16.11.2020.)

4 Abi dokumentiiesniegti gan Veselibas ministrijai, gan Saeimas Socialo un darba lietu komisijai, piedavajot plasaku
priekSstatu par identificétajam problémam un iespéjamajiem risinajumiem auglibas joma Latvija.

> Uz gimenes arstu nepietiekamajam zinasanam par neauglibu tiek noradits ari citos pétijjumos.

Skat. Pallone, Stephen R., Bergus, George R. 2009. “Fertility awareness-based methods: another option for
family planning.” Journal of the American Board of Family Medicine 22: 147-157.
doi:10.3122/jabfm.2009.02.080038.
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Tadéjadi, tiek novilcinats laiks, kas noved pie potencialiem veselibas sarezgijumiem un
ierobezotakam iespéjam risinat neauglibas problému gan par valsts, gan privatiem lidzekliem.®
Velama situdcija nakotné

Gimenes arstiem un ginekologiem ir pietiekamas zinasanas par to, ka diagnosticét neauglibu
un kadi ir iespéjamie arstésanas risinajumi Latvija.

lespéjamie risinGjumi

Auglibas kliniku un valsts parvaldes kopigi veidoti kursi ginekologiem un gimenes arstiem par
neauglibu, tas diagnosticéSanu un arstésanas iespéjam.

1.2. Izglitota sabiedriba par auglibu un tas ietekméjoSiem faktoriem

Situacijas raksturojums

Cilvekiem kopuma ir nepietiekamas zinasanas par auglibu un faktoriem, kas to ietekme
(vecums, kermena masas indekss, kaitigie ieradumi u.c.). Uz to norada gan Latvijas ginekologi
un reproduktologi, gan zinatnieki, kuri péta cilvéku izpratni par auglibu.” Kopuma pasaulé
pasliktinas virieSu reproduktiva veseliba,® radot jaunus neauglibas riskus nakotné. Tapat
sabiedriba pastav aizspriedumi par medicinisko apauglosanu un neauglibu ka diagnozi, padarot
§Is témas par tabu.® Zinaanu un iecietibas trikums rada nelabvéligu vidi tiem cilvékiem, kuri
saskaras ar neauglibu.

Veélama situdcija nakotné

Sabiedriba irizglitota par auglibu, tas ietekméjosiem faktoriem, neauglibas arstésanas iespéjam
un kopuma par seksualo un reproduktivo veselibu.

lespéjamie risinajumi

Valsts institlcijas sadarbiba ar auglibas klinikam organizé izglitojoSus pasakumu par seksualo
un reproduktivo veselibu, un tas nozimibu prokreacijas procesos, uzrunajot dazadas
sabiedribas grupas. Citu valstu pieredze norada uz nepiecieSamibu veidot kompleksu
pasakumu kopumu. Pieméram, Danija skolas tiek realizéta seksuala izglitiba (kops 1970.
gada),’® veidotas reklamas kampanas par auglibu un to ietekméjosiem faktoriem?, ka ari
aspratiga veida aicinati Danijas iedzivotaji radit pécnacéjus.

7 Pedro, Juliana, et.al. 2018. “What do people know about fertility? A systematic review on fertility awareness
and its associated factors.” Upsala Journal of Medical Sciences 123, no. 2: 71-81,
https://doi.org/10.1080/03009734.2018.1480186.

82017. gada tika publicéts apjomigs pétijums zinatniskaja Zurnala “Human Reproduction Update” par
spermatozoidu skaitu virieSiem, kuri dzivo Ziemelamerika, Australija, Jaunzélandé un Eiropa. Galvenais
secinajums - virieSu spermatozoidu skaits 38 gadu laika (1973-2011) samazinajies par 50-60%.

Skat. Levine, Hagai, et.al. 2017. “Temporal trends in sperm count: a systematic review and meta-regression
analysis.” Human Reproduction Update 23, no. 6 (Nov-Dec): 646-659,
https://doi.org/10.1093/humupd/dmx022.

® Mileiko, llze. 2018. Augliba tradiciondlaja un misdienu kultdrd Latvija. Promocijas darbs. Riga: Latvijas
Universitate. Pieejams: https://dspace.lu.lv/dspace/bitstream/handle/7/38352/298-62984-
Mileiko_llze_im09267.pdf?sequence=1&isAllowed=y (Pédgjo reizi skatits 28.11.2020.).

10 The Danish Experience: Introduction to Health and Sex Education in Denmark, Teaching Methodologies.
Pieejams: https://www.norden.ee/images/heaolu/info/heaolu/line_anne_roien.pdf (Pedgjo reizi skatits
16.11.2020.)

11 “Copenhageners told to have babies earlier.” Pieejams: https://www.thelocal.dk/20151006/copenhageners-
encouraged-to-have-babies-earlier (Pédéjo reizi skatits 16.11.2020.)

12 “Screw for Denmark’ sex campaigns produce baby boom in months.”

Pieejams: https://www.rt.com/news/345499-denmark-baby-boom-sex/ (Pédéjo reizi skatits 16.11.2020.);
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1.3. Aktualizéta diskusija par surogaciju

Situdcijas raksturojums

Latvijas iedzivotaji saskaras ar neauglibas problémam, kuras nav iespéjams risinat ar
medicinisko apaugloSanu (pieméram, iznemta dzemde, loti smagas sirds vai nieru problémas).
Atsaucoties uz masu medijos izskanéjuso informaciju,*®> ka ari pétijuma laika veiktajam
intervijam ar arstiem, ir pamats uzskatit, ka ST probléma dazkart tiek risinata ar surogacijas
palidzibu — dodoties péc pakalpojuma uz citam valstim (Ukrainu, Krieviju) vai to neformali
organizéjot Latvija. Jaatzime, ka valstl nav likuma, kas regulétu surogaciju, tadéjadi netiek
juridiski aizsargata neviena no iesaistitajam pusém.

Velama situdcija nakotné

Uzsakta diskusija par surogacijas étiskajiem un juridiskajiem apsvérumiem.

lespéjamie risinajumi

Veidot diskusiju, iesaistoties Centralajai medicinas étikas komitejai, Latvijas Ginekologu un
dzemdibu specialistu asociacijai, arstiem (embriologiem, reproduktologiem, ginekologiem),
bioétikas specialistiem, pacientiem, pacientu organizacijam, juristiem un citiem specialistiem.

Turpmaka sazina par Siem priekslikumiem iespéjama ar RELATE.LV pétnieci Dianu Kisc¢enko
(diana.kiscenko@rsu.lv, +371 20258484).

Ar cienu

Doc. Klavs Sedlenieks

Vadosais pétnieks

Projekta “Valsts istenoSana un biosocialas saiknes (RELATE.LV)” vaditajs
Rigas Stradina universitate

BaloZu iela 11, B-313

Riga, LV-1007, Latvija

“Denmark’s bizarre series of sex campaigns lead to baby boom.”

Pieejams: https://www.independent.co.uk/news/world/europe/denmark-s-bizarre-series-sex-campaigns-lead-
baby-boom-a7062466.html (Pédéjo reizi skatits 16.11.2020.)

13 Skat. LTV7 sizetu 2017. gada par Latvijas iedzivotaju interesi par surogaciju. Pieejams:
https://www.youtube.com/watch?v=ENf5Et_OwCl&feature=emb_logo (Pédgjo reizi skatits 16.11.2020.)



