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Ievads

Peld@sana ir svariga dzives prasme, kas var ietekmé&t bérna veselibu un
pat dzivibu. Latvija ir ezeriem un up&€m bagata zeme, ka arT ar loti garu jliras un
Iica krasta liniju, kas rada daudz iesp&ju nodarboties ar peldésanu un atpisties
pie idens. Diemzel Latvija ik gadu noslikstot dztvibu zaudé vidgji 10 b&rni un
jauniesi vecuma I1dz 19 gadiem, kas saistits ar nepietiekamu peldétprasmi. Sporta
politikas pamatnostadnés 2022.-2027. gadam ka viena no prioritatém ir
programmas “Drosiba uz tidens” Tstenosana. Peldésanas veidu kustibu macisana
ir peldétapmacibas programmas pamatuzdevums (Solovjova, 2017). Laba
peldétprasmju apguve ir nozimiga nelaimes gadijumu novér$anai tideni. Bérna
sp&ja apgiit §1s jaunas prasmes ietekm€& peld€tapmacibas programmas
pamatuzdevumu izpildi.

Zinatniskaja literatiira ir dazadi viedokli, ar kadu peldésanas veidu jasak
peldétapguve (Langendorfer, 2013), tomér peldésanas veidu kustibu apgiisana
praktiski sakas ar kraulu uz muguras un kraulu uz krtim (Donaldson et al., 2010;
Oh et al., 2011). Racionalas peldesanas tehnikas apguves priekSnosacijums ir
sakuma macisanas posms, kura veidojas pirmas peldésanas iemanas (Solovjova,
2017). No cetriem sporta peldésanas veidiem peld€Sana kraula uz kritim un
kraula uz muguras no energijas patérina viedokla ir visekonomiskakie peldésanas
veidi, kam seko taurinstils un brass (Barbosa et al., 2006). Ekonomiska peldesana
ietekm& sp&ju peldet ilgak un palielinat nopeldeto attalumu. Racionalas
peldésanas tehnikas maciSanas rada berniem iesp&ju turpmakai sevis
pilnveidosSanai un lauj attistit savas spgjas sporta peldésana (Virag et al., 2014).

Peld@sanas veidu apguvi ietekmé organisma saglabatie primitivie refleksi
(Blythe, 2011; Bilbilaj, Gjipali & Shkurti, 2017). Primitivie refleksi ir
neapzinatas muskulu reakcijas, kuras izraisa nepatvaligas kustibas, kas rodas
reakcija uz noteiktu kairinajumu (Sohn, Ahn & Lee, 2011). Primitivie refleksi

ietekme b&rna psihomotoro attistibu, ko nosaka centralas nervu sistémas (CNS)



attistiba un nobrieSana (Tierney & Nelson, 2009). Galvas smadzenu briedums
raksturo pareju no muguras smadzenu piespiedu refleksu reakcijam uz smadzenu
garozas kontrolétam reakcijam (Desorbay, 2013; Zafeiriou, 2004).

CNS nobriesanas rezultata primitivajiem refleksiem bérniem nevajadzetu
saglabaties (Blythe, 2009), tomér pé&tijumi liecina, ka saglabatie primitivie
refleksi tiek noveroti aptuveni 90 % pirmsskolas vecuma bérnu un vairak neka
50 % pamatskolas vecuma beérnu (Blythe, 2012; Gieysztor, Sadowska &
Choinska, 2017; Gieysztor, Choinska & Paprocka-Borowicz, 2018a; Blythe,
Duncombe, Preedy & Gorely, 2021). Nosakot bérniem primitivos refleksus,
galvenokart tiek verteti tris saglabatie primitivie refleksi — asimetriskais toniskais
kakla reflekss (ATKR), toniskais labirinta reflekss (TLR) un simetriskais
toniskais kakla reflekss (STKR) (Gieysztor et al., 2018a, 2018b; Blythe et al.,
2021). Petijumu rezultati liecina, ka beérniem vienlaikus var noverot Iidz pat trim
saglabatiem primitivajiem refleksiem (Blythe et al., 2021).

Tadas galvas kustibas ka galvas pagrieSana, veicot ieelpu, kermena
stavokla izmainas, ka svarstibas, ka ar1 ekstremitaSu kustibas ir peldetprasmei
kraula uz muguras un kraula uz kriittm nepiecieSamas kustibas (Donaldson et al.,
2010; Oh et al., 2011). Peldésanas veidu kustibu apgtisanas laika galvas un
kermena kustibas pastavigi izraisa primitivo refleksu aktivitati. Saglabato
ATKR, STKR un TLR rezultata galvas un kermena kustibas ietekme ekstremitasu
muskulu tonusu, lidzsvaru un kustibu koordinaciju (Blythe, 2011; Gieysztor,
Choinska & Paprocka-Borowicz, 2018a; Zafar, Alghadir & Anwer, 2018).

Petfjumos tiek atziméts, ka saglabatie primitivie refleksi ietekm& b&rna
kognitivas un motoriskas sp&jas, emocionalo un socialo stavokli, ka ar1
pasregulacijas prasmes (Gieysztor, Choinska & Paprocka-Borowicz, 2018a;
Grigg, 2018; Rashikj-Canevska & Mihajlovska, 2019; Demiy et al., 2020;
Pecuch et al., 2020; Blythe, Duncombe, Preedy & Gorely, 2021). Zinatniskas
literatiras datubazés (PubMed, EBSCO un Science Direct) zinatniskas vai

metodiskas rekomendacijas par peldéSanas veidu maciSanu berniem ar



saglabatiem primitivajiem refleksiem netika atrastas. Tap&c, lai uzsaktu
peldésanas veidu apgtSanu 6—7 gadu vecuma, nepiecieSams b&rniem noteikt
saglabato primitivo refleksu klatblitni un macit atbilstosu teorétiski pamatotu
peldésanas veidu beérniem ar saglabatiem primitivajiem refleksiem, kas art
noteica promocijas darba “PeldéSanas veidu maciSanas optimizacijas modelis
b&rniem ar saglabatiem primitivajiem refleksiem 6—7 gadu vecuma” teémas izveli.

Pétijuma objekts: peldeSanas veidu maciSana berniem ar saglabatiem
primitivajiem refleksiem 6—7 gadu vecuma.

Pétijuma priekSmets vai pétijuma robeZas: peldésanas veidu
maciSanas optimizacija b€miem ar saglabatiem primitivajiem refleksiem
6—7 gadu vecuma.

Pétijuma baze: sporta kompleksa “Keizarmezs” peldbaseina individualo
un grupu nodarbibu dalibnieki b&rni ar saglabatiem primitivajiem refleksiem

6—7 gadu vecuma.

Pétijuma merkis

Peld@sanas veidu macisanas optimizacijas modela izstrade un aprobacija
bérniem ar saglabatiem primitivajiem refleksiem 6-7 gadu vecuma un
rekomendaciju izstrade peldésanas treneriem peldésanas veidu apguvei bérniem

ar saglabatiem primitivajiem refleksiem.

Pétijuma hipoteze

Izmantojot izstradato peldeéSanas veidu maciSanas optimizacijas modeli,
tiks uzlabota peldéSanas veidu prasmju apguve b€rniem ar saglabatiem
primitivajiem refleksiem 6-7 gadu vecuma. Ja bEmiem ar saglabatiem
primitivajiem refleksiem 6—7 gadu vecuma peldésanas veidu macisanas procesa
mérktiecigi tiks izveidota bilateralo augs€jo un apaksgjo ekstremitasu diagonalo
kustibu darbibas saskanoSana viena kustibu cikla ietvaros, tad berniem

uzlabosies peldéSanas veidu prasmju apguve.



Pétijjuma uzdevumi

1.

Teorgtiski izpetit peldésanas veidu maciSanas pamatojumu bérniem ar
saglabatiem primitivajiem refleksiem 6—7 gadu vecuma.

Noteikt saglabatos primitivos refleksus un to aktivitates l[imeni pirms
peldéSanas veidu macisanas berniem 67 gadu vecuma.

Izstradat teor&tiski pamatotu peld€Sanas veidu maciSanas
optimizacijas modeli bé€rniem ar saglabatiem primitivajiem refleksiem
6—7 gadu vecuma.

Izmantot peldéSanas veidu macisanas izstradatu optimizacijas modeli
un noteikt ta ietekmi uz peldesanas veidu prasmju apguvi bérniem ar
saglabatiem primitivajiem refleksiem 6—7 gadu vecuma.

Izstradat praktiskas rekomendacijas peldeSanas veidu maciSanai

bérniem ar saglabatiem primitivajiem refleksiem 6—7 gadu vecuma.

Pétijjuma metodes

1.

A A IS A T

Zinatniskas literatiiras un avotu izvertésana, apkoposana un analize.
Primitivo refleksu noteiksana.

Pedagogiskais novérojums.

Pulsometrija.

Sirds ritmu variabilitate (SRV).

Kvazieksperiments.

Model&sana.

Kontrolvingrinajumu metode.

Matematiska statistika.

Pétijuma teorétiski metodologiskais pamats

Pétijuma teorétiski metodologisko pamatu veido:

1.

Atzinas par peldeSanas veidu kraula uz muguras un kraula uz kriitim ka

sarezgitu koordin€tu kustibu kopumu ar lielu kustibu savstarpgjo



mijiedarbibu (Cardelli, Lerda & Chollet, 2000; Castro, Minghelli, Floss
& Guimaraes, 2003; Maglischo, 2003; Chollet et al., 2008; Colado, Tella
& Triplett, 2008; Schnitzler, Seifert, Emwein & Chollet, 2008;
Psycharakis & Sanders, 2010; Sortwell, 2011; Gourgoulis et al., 2014;
Virag et al., 2014; McCabe, Sanders & Psycharakis, 2015; Riewald &
Rodeo, 2015; Gonjo et al., 2016; Silveira et al., 2017; Solovjova, 2017).

. Atzinas par sensoro sisttmu bérna ontogenétiskaja attistiba dinamisko
sisttmu teorijas konteksta (Barela, Jeka & Clark, 2003; Bartlett &
Birmingham, 2003; Hadders-Algra, 2005; 2018; Peterson, Christou &
Rosengren, 2006; Ferber-Viart et al., 2007; Ponitz et al., 2008; Charpiot,
Tringali, Ionescu, Vital-Durand & Ferber-Viart, 2010; Davids et al., 2012,
2013; de Sousa, de Franga Barros & de Sousa Neto, 2012; Sharma, Ford
& Calvert, 2014; Verbecque, Vereeck & Hallemans, 2016; Renshaw &
Chow, 2019; Blaszczyk, Fredyk, Blaszczyk & Ashtiani, 2020; Sinno
etal., 2021).

. Atzinas par dualo uzdevumu teoriju (Whitall, 1991; Huang, Mercer &
Thorpe, 2003; Blanchard et al., 2005; Huxhold, Li, Schmiedek &
Lindenberger, 2006; Cherng, Liang, Hwang & Chen, 2007; Asai et al.,
2013; Polskaia & Lajoie, 2016; McGeehan et al., 2017).

. Atzinas par primitivo refleksu klatbiitni berniem un to ietekmi uz kustibu
izpildi un jaunu kustibu prasmju apguvi (Schott & Rossor, 2002;
Zafeiriou, 2004; Morningstar et al, 2005; McPhillips & Jordan-Black,
2007; Sharma, Ford & Calvert, 2008; Blythe, 2011; Sohn, Ahn & Lee,
2011; Montgomery et al, 2015; Grzywniak, 2016; Skotdkova,
Vaculikova & Sebera, 2016; Bilbilaj, Gjipali & Shkurti, 2017
Gieysztor, Sadowska & Choinska, 2017; Gieysztor, Choinska &
Paprocka-Borowicz, 2018a; Rashikj-Canevska & Mihajlovska, 2019;
Demiy et al., 2020; Pecuch et al., 2020; Blythe, Duncombe, Preedy &
Gorely, 2021).
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5. Atzinas par peldeSanas veidu dalitu maciSanas metodi un tas ietekmi uz
peldésanas prasmju apguvi (Shlyachkov, 2006; Sanders, 2007; Oh et al.,
2008; Donaldson et al., 2010; Matsuda et al., 2016).

6. Atzinas par augsgjo un apaksgjo ekstremitdasu mijiedarbibu ka
automatisko neiromuskularo kustibu stabilizaciju (Dietz, 1996; Adolph,
Vereijken & Denny, 1998; Cartmill, Lemelin & Schmitt, 2002; McElroy,
Hickey & Reilly, 2008; Patrick, Noah & Yang, 2012; Kobesova & Kolar,
2014; Myers, 2014; Hoffmann & Bardy, 2015; Shea et al., 2016; Sellers
& Hirasaki, 2018; Vitali, Cain, Davidson & Perkins, 2019; Wagner, 2021)
peldesanas konteksta (Millet, Chollet, Chalies & Chatard, 2002;
Maglischo, 2003; Seifert, Chollet & Allard, 2005; Martinez-Sobrino,
Veiga & Navandar, 2017; Guignard et al., 2019; Sanders & Levitin, 2020).

7. Atzinas par organisma autonomas nervu sist€mas darbibu un novertésanu
(Task Force, 1996; Iannotti, Claytor, Horn & Chen, 2004; Armstrong &
Welsman, 2006; Buchheit, Papelier, Laursen & Ahmaidi, 2007;
Friedman, 2007; Park, Lee & Jeong, 2007; Koposova, Lukina &
Savenkova, 2008; McManus et al., 2008; Gamelin et al., 2009; Martins
et al., 2010; Fleming et al., 2011; Chalencon et al., 2012; Muratori et al.,
2013; Ahmadian, Roshan & Dabirian, 2014; White & Raven, 2014;
Okano, Fontes & Montenegro et al., 2015; Dong, 2016; Guilkey, Dykstra,
Erichsen & Mahon, 2017).

Pétijuma veids: kvantitativs eksperimentals p&tijums.

Pétijuma zinatniska novitate
Promocijas darba pirmo reizi Latvija nopietni tiek pétita peldesanas veidu
macisana 6—7 gadus veciem beérniem ar saglabatiem primitivajiem refleksiem.
Darba izstradats peldésanas veidu maciSanas optimizacijas modelis
6—7 gadus veciem b&rniem ar saglabatiem primitivajiem refleksiem.

Izveidotais peldéSanas veidu maciSanas optimizacijas modelis 6—7 gadus

11



veciem bérniem ar saglabatiem primitivajiem refleksiem tiek pamatots ar b&rnu
ontogenétisko sensomotoro attistibu, dinamisko sistému un dualu uzdevumu
teorijam.

Macot peldesanas kraula uz muguras un kraula uz kritim noteiktas
bilateralo kustibu attiecibas viena cikla ietvaros, augs€jo un apaksgjo
ekstremitaSu diagonala jeb kontralaterala mijiedarbiba ir noteicoSais
komponents, kas uzlabo peldésanas veidu prasmju apguvi 67 gadus veciem
berniem.

Promocijas darba tiek pieradita peldeésanas veidu macisanas optimizacijas
modela ietekme uz peldésanas veidu prasmju labaku apguvi. Ir noteikta statistiski
ticama pozitiva ietekme uz peldésanas veidu prasmju apguvi, kas izpauzas bérnu
labaka funkcionala veiktspgja (sp&ja veikt ilgaku darbu) ar mazaku galveno

organu sistému darbibas intensitati.

Pétijuma praktiska nozime

Promocijas darba izstradats zinatniski pamatots peldéSanas veidu
maciSanas optimizacijas modelis 67 gadus veciem be€rniem ar saglabatiem
primitivajiem refleksiem.

Praktiski pielietojot peldéSanas veidu maciSanas optimizacijas modeli
6—7 gadus veciem berniem ar saglabatiem primitivajiem refleksiem, tiek
samazinata saglabato primitivo refleksu ietekme, ko nosaka bérna sp€ja apzinati
kontrolgt bilateralas kustibu attiecibas ar augs$€jo un apaks€jo ekstremitasSu
diagonalo mijiedarbibu viena kustibu cikla ietvaros.

Bilateralas kustibu attiecibas ar augs€jo un apaksgjo ekstremitasu
diagonalo mijiedarbibu atjaunos$anu viena kustibu cikla ietvaros pozitivi ietekme
peldésanas veidu prasmju apguvi, kas izpauzas labakas bérnu darbspgjas ar
garaku nopeldéto distanci un zemaku sirdsdarbibas frekvenci.

Izstradata maciSanas optimizacijas modela satura galvenos principus

peldeéSanas treneri var lietot peldetprasmju apgtiSanas posma, macot b&rnus ar
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saglabatiem primitivajiem refleksiem.
P&tfjuma rezultatus var izmantot arT citu sporta veidu specialisti darba ar

berniem, kuriem ir saglabati primitivie refleksi.

- =¥

AizstaveSanai izvirzitas tezes

Peldésanas veidu maciSanos peldétprasmju apgiiSanas posma 6—7 gadus
veciem b@rniem ietekm& un apgritina saglabatie primitivie refleksi.

Peld€Sanas veidu maciSanas optimizacijas izstradatais un aprobétais
modelis 67 gadus veciem berniem ar saglabatiem primitivajiem refleksiem
ietekm@ peld@sanas veidu kustibu labaku apguvi. Saglabato primitivo refleksu
ietekmi 6-7 gadus veciem b€rniem samazina, pielietojot noteiktas bilateralas
kustibu attiecibas ar aug$€jo un apaks€jo ekstremitasu diagonalo kustibu
mijiedarbibu viena kustibu cikla ietvaros.

Bilateralas kustibu attiecibas ar augS$€jo un apak$gjo ekstremitasu
diagonalo/kontralateralo kustibu mijiedarbibu maciSana viena kustibu cikla
ietvaros statistiski ticami uzlabo peldéSanas veidu prasmju apgiiSanu un

paaugstina bérna funkcionalo veiktsp&ju.

Pétijuma robezas

Promocijas darba pétljuma robezas nosaka nepiecieSamiba izverst
zinatnisko p&tljumu par zinatniski pamatotam atzinam un saglabato primitivo
refleksu ietekmi uz peldeSanas veidu maciSanu berniem ar saglabatiem
primitivajiem refleksiem 6—7 gadu vecuma.

Promocijas darba pétijuma robezas nosaka zinatnisko petjjumu trikums
par peldéSanas veidu maciSanu bérniem ar saglabatiem primitivajiem refleksiem
6-7 gadu vecuma.

Peldésanas veidu maciSana berniem ar saglabatiem primitivajiem
refleksiem 6—7 gadu vecuma tiek analizéta, nemot vera zinatnisko literatiiru par

bérna ontogenétisko sensomotoro attistibu, saglabato primitivo refleksu ietekmi
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uz bérna kustibu izpildi un peldésanas veidu kustibu savstarp&jo mijiedarbibu
kraula uz muguras un kraula uz kratmm.

Promocijas darba pétjjuma robezas nosaka p&tijuma iesaistitie individualo
nodarbibu dalibnieki — bérni ar saglabatiem primitivajiem refleksiem 6—7 gadu
vecuma.

Petfjuma gaita ir izstradats un aprob&ts macisanas optimizacijas modelis,
apgistot peldetprasmi krauld uz muguras un kraula uz kritim. MaciSanas
optimizacijas modela ietekme ir salidzinata ar peldéSanas veidu maciSanas dalito
metodi.

Kvazieksperimentalo gadijuma izpé&tes dizainu nosaka pétljuma grupa —
bérni ar saglabatiem primitivajiem refleksiem 6—7 gadu vecuma. Balstoties uz
peldésanas veidu prasmju noveértéSanu, peldésanas distances garumu un bérna
funkcionala stavokla noverteésanu, ir noteikta peldeésanas kraula uz muguras un
kraula uz kritfim maciSanas optimizacijas modela ietekme sakotn&am
peldétprasmju apgtSanas posmam b&rniem ar saglabatiem primitivajiem
refleksiem 6—7 gadu vecuma.

Peldgésanas veidu maciSanas optimizacijas modela ietekme b&rniem ar
saglabatiem primitivajiem refleksiem 6—7 gadu vecuma novértéta, balstoties uz
peldésanas veidu prasmju apgt$anu, peldésanas distances garumu, sirdsdarbibu
un sirds ritmu variabilitati statistiski ticamiem rezultatiem.

Petijuma tiek izstradatas rekomendacijas peldéSanas treneriem kraula uz
muguras un kraula uz kriittm maciSanai berniem ar saglabatiem primitivajiem

refleksiem 6—7 gadu vecuma.
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1. Pétijuma metodologija, materiali un organizésana

1.1. Petijuma izmantotas metodes

Zinatniskas informacijas avotu analize: promocijas darba teor&tiskais
pamatojums balstds uz zinatniskas literatiiras izp&ti un analizi. Darba
izstradaSanai izmantots 421 literatliras avots, no kuriem 4 — latvieSu valoda,
411 — anglu valoda un 6 — krievu valoda.

Primitivo refleksu noteikSana. P&tfjuma ietvaros tiek vertéti tris
saglabatie primitivie refleksi — asimetriskais toniskais kakla reflekss (ATKR),
toniskais labirinta reflekss (TLR) un simetriskais toniskais kakla reflekss
(STKR) (Gieysztor et al., 2018; Blythe et al., 2021).

Nosakot beérniem primitivos refleksus, tika lietoti TLR, ATKR un STKR
noveértéSanas testi “Neiromotoras gatavibas izvert€Sana apmacibai”
(anglu — Assessing Neuromotor Readiness for Learning) (Blythe, 2012).
Lai iegiitu ticamakus rezultatus, tie pasi pétnieki parbaudija visus bérnus.

Saglabatie primitivie refleksi tika vertéti, noveérojot bé€ma kermena
kompensaciju/atbildi/reakciju uz kairinajumu, kad galvas stavoklis tiek mainits,
pagriezot, noliecot vai virzot galvu uz prieksu vai atpakal (Blythe, 2009). Katrs
primitivais reflekss tika noteikts un analiz&ts piecu ballu skala no nulles (0) Iidz
cetram (4). Nulle nozimg&ja pilnigu refleksa trikumu (pilniga integracija),
1 — reflekss Iidz 25 % (actmredzams / zema aktivitate); 2 — reflekss Iidz 50 %
(atlikusais / vidgja aktivitate), 3 — reflekss Iidz 75 % (faktiski saglabats / augsta
aktivitate), 4 — reflekss I1dz 100 % (saglabats / maksimala aktivitate).

ATKR un STKR tika veikti bernu Cetrrapus stavoklt ar gurniem, kas
saliekti I1dz 90°, elkoni iztaisnoti, plaukstas uz gridas, pirksti iztaisnoti, galva
neitrala stavoklt ar skatu uz gridu.

ATKR parbaude tika veikta b&rna Cetrrapus stavokll ar pleciem un
gurniem, kas bija saliekti [1dz 90°, elkoni iztaisnoti, plaukstas uz gridas, pirksti

iztaisnoti, galva neitrala stavokli ar skatu uz gridu. Eksamingtajs pasivi pagricza
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galvu pa labi uz saniem un turgja 5 sekundes. Galva l1énam tika pagriezta atpakal
uz vidusliniju/neitralo stavokli, péc tam procediira tika atkartota uz otru pusi. ST
seciba atkartota Cetras reizes. ATKR tika mérits kreisaja (ATKR K) un labaja
(ATKR L) puse.

Vertesana:

0 = nav pretgjas rokas, pleca vai gizas kustibas;

1 = pretgjas rokas neliela novirze vai pleca vai giizas kustiba;

2 = skaidra pretgjas rokas novirze ar plecu vai gurnu kustibu vai bez tas;

3 = ieverojama pretgjas rokas novirze ar plecu vai gurnu kustibu vai bez tas;

4 = pretgjas rokas nolaiSanas galvas rotacijas rezultata. Var rasties arl

nekontroléta glizas kustiba (reflekss saglabajas 100 % sejas pus€).

STKR tests tika veikts Cetrrapus stavokli, pasivi saliecot un atliecot galvu.
STKR tika merits attieciba uz fleksiju (STKR FLX) un ekstensiju (STKR EXT).

VerteSana:

0 = nav reakcijas — refleksa triikums (pilniga integracija);

1 = vienas vai divu roku krati$ana vai minimala rumpja kustiba — reflekss

lidz 25 % (acimredzams / zema aktivitate);

2 = elkona kustiba un/vai gurnu vai mugurkaula lociSana — reflekss Iidz

50 % (atlikusais / vidgja aktivitate);

3 =roku novirze, nolaizot galvu, un spontana roku iztaisno$ana, pacelot

galvu — reflekss 11dz 75 % (faktiski saglabats / augsta aktivitate);

4 = saliecot rokas vai atgriezoties, s€zot uz papéziem — reflekss Iidz

100 % (saglabats / maksimala aktivitate).

TLR tika parbaudits stavus stavokli, kajas kopa, rokas gar kermeni.
Bérnam tika lugts noliekt galvu atpakal, “it ka skatoties uz griestiem”, un aizvert
acis. Beérnu atbalstija eksaminétajs. Pec 10 sekundém b&rnam tika liigts 1enam
saliekt galvu, “it ka skatoties uz pirkstiem”, un stavet §ada stavokli 10 sekundes.
Kustiba tika atkartota Cetras reizes. TLR tika mérits attieciba uz fleksiju (TLR
FLX) un ekstensiju (TLR EXT).
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Punkti tika pieskirti $adi:

0 = nav reakcijas — refleksa trukums (pilniga integracija);

1 = minimali [idzsvara trauc&jumi, mainot galvas stavokli — reflekss lidz

25 % (acimredzams / zema aktivitate);

2 = lidzsvara trauc€jumi testa laika un/vai muskulu tonusa izmainas —

reflekss 11dz 50 % (atlikuSais / vidgja aktivitate);

3 =beérns gandriz zaudé lidzsvaru un/vai uzrada dezorientaciju péc

uzdevuma — reflekss 1idz 75 % (faktiski saglabats / augsta aktivitate);

4 = lidzsvara zudums un/vai butiskas muskulu tonusa izmainas, m&ginot

veikt/atjaunot Iidzsvara stabilizaciju. Var rasties reibonis un slikta
dasa — reflekss 11dz 100 % (saglabats / maksimala aktivitate).

Par galarezultatu katra atseviska testa tika atzita mediana/moda no tris
petnieku izlikto punktu kopas. Saglabato primitivo refleksu maksimalais
kopgjais punktu skaits bija katra refleksa punktu summeésana (24 punkti). Visu
refleksu ieglito punktu summa papildus tika parvérsta refleksu aktivitates Itment
skala no nulles (0) 11dz Cetriem (4) (1.1. tabula). Nulle nozimé, ka nav refleksa
aktivitates (pilniga integracija), 1 — zema aktivitate (nepilniga integracija),
2 — vidgjs integracijas Iimenis, 3 — augsta aktivitate (maza integracija),
4 — maksimala aktivitate (bez integracijas). Vadoties peéc veiktajiem pé&tijumu

rezultatiem, talakai analizei tika izmantoti aprakstosas statistikas raditaji.

1.1. tabula
Primitivo refleksu integracijas skala
Primitivo refleksu integracijas imenis
Kopgjie punkti Limenis Limena nozime

20-24 4 bez integracijas / loti augsts
15-19 3 maza integracija / augsts

8-14 2 vid&js integracijas ltmenis

1-7 1 nepilniga integracija / zems

0 0 pilniga integracija

No Gieysztor et al., 2017.
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Pedagogiskais noverojums. Pedagogiskdas noveéro$anas meérkis bija
novertét peldéSanas veidu prasmju apguves limeni péc peldéSanas veidu
maciSanas optimizacijas modela satura lietojuma b€rniem ar saglabatiem
primitivajiem refleksiem 6—7 gadu vecuma. Lai objektivi novertétu peldésanas
veidu prasmes apguves Iimeni, tika izveidoti veért€juma protokoli, kas ictveéra
atseviskus peldésanas veidu kustibu komponentus. Protokoliem pamata ir Oh
et al. (2008) un Donaldson et al. (2010) peldeSanas veidu atsevisku kustibu
komponentu novertésSanas testi. Lai noveértetu peldésanas veidu kopg&jo kustibu
prasmju Iimeni, papildus tika novérteti roku un kaju diagonalo kustibu
saskanoSanas komponenti. Katra peldéSanas veida kustibu komponentu
izpildijums tiek vertets ar noteiktu punktu skaitu: 0 =neizpilda kustibu;
1 = dazreiz izpilda; 2= izpilda gandriz visu laiku; 3 = izpilda visu laiku. Dati tika
savakti, novertgjot atsevisko kustibu komponentus (1.2.tabula). PeldéSanas
veida katra kustibu komponenta galapunkts tika noteikts ka vid&jais aritmetiskais
no trim peldéSanas treneriem sniegtajiem vertejumiem. Katrs peldésanas treneris
ar >7 gadu pedagogisko pieredzi veica novértéSanu neatkarigi. Novertésanas
rezultati tika ierakstiti protokola turpmakai analizei.

1.2. tabula

Peldésanas veidu atseviSku kustibu vértéSanas komponenti

Kraula uz muguras Kraula uz kratim
verteSanas komponenti vertéSanas komponenti
M1. Galvas stabilizacija ir viena linija ar | K1. Horizontals stavoklis iident
mugurkaulu

M2. Véders — pie Gidens virsmas K2. Minimala kermena svarstiba

M3. Minimala kermena svarstiba K3. Galvas turgsanas lenkis: neitrals
galvas stavoklis — skats uz leju

M4. Horizontals stavoklis ident K4. Galva griezas sanis, lai ieelpotu,
nepacelot to augsup

MS5. Kustibu ritmu saskanosana K5. Burbulu veidosana, Iéni izelpojot
tident/ar noteico$u izelpu tdent

M6. Pirksti — kopa K6. Regularas elposanas ritms saistits ar
roku darbibu
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1.2. tabulas turpinajums

Kraula uz muguras Kraula uz kriitim
veértesanas komponenti vérteSanas komponenti
M7. Iriens — I&ns un taisns K7. Rokas parnesana ar sakotngjo

augSdelma pacelSanu, saliektu elkoni un
atslabinatu roku
MB&. Satveriens ar plaukstu, vérstu sanis, | KS8. Rokas izcelSana no Gidens augsstilbu

uz aru Itmeni

MO. Triena beigu dala plauksta atrodas K9. Rokas ielik$ana Gideni starp plecu un
pie augsstilba kermena vidusliniju

M10. Kaju darbiba sakas ar kustibu no K10. Kaju darbiba sakas ar kustibu no
gurna gurna

MI11. Celi iztaisnojas ar noteicoSu kaju K11. Celi iztaisnojas ar noteicosu kaju
darbibu darbibu

M12. Péda — atbrivota K12. Peda — atbrivota

M13. Kaju darbiba — nedaudz/tikai lauz K13. Kaju darbiba — nedaudz/tikai lauz

tdens virsmu tidens virsmu

M14. Kaju kustiba virziena no lejas uz K14. Rokas ielikSana @idenT notiek
augsu notiek vienlaikus ar vienlaikus ar vienu kontralateralas kajas
kontralateralas rokas izcel$anu no tidens | Trienu lejup

M15. Kaju kustiba virziena no lejas uz K15. Rokas Triena tidens faze notiek
augsu notiek vienlaikus ar ipsilateralas vienlaikus ar vienu kontralateralas kajas
rokas Triena beigu dalu rienu lejup

M16. Kaju kustiba virziena no lejas uz K16. Rokas izcel$ana no fidens notiek
augsu notiek vienlaikus ar vienlaikus ar vienu kontralateralas kajas

kontralateralas rokas iriena galveno dalu | Trienu augsup

Vegetativas nervu sistémas reakciju noteikSana

Pulsometrija. Sirdsdarbibas frekvence peldéSanas/petijuma laika tika
noteikta, izmantojot “GARMIN HRMIG” sirds ritma monitoru. Pirms
peldésanas pétijuma dalibniekam tika uzlikta individuali piem&rota kriiSu josta.
Sirdsdarbibas frekvence (sitieni miniit€) 6—7 gadus veciem b&rniem peldésanas
laika tika novértéta pec divam intensitates zonam. P&tnieki defingja mérenas
fiziskas aktivitates (lidzvertigas atrai ieSanai) ka sirdsdarbibas frekvences
generéSanu > 140 sitieniem/min. (anglu — moderate physical activity) un
energisku fizisko aktivitati (Iidzveértigu skrie$anai) ka sirdsdarbibas atruma

radiSanu > 160 sitieniem/min. (anglu — vigorous physical activity) (Armstrong &
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Welsman, 2006; Simons-Morton, Parcel, O'Hara, Blair & Pate, 1988).

Sirds ritmu variabilitates noteikSana. PEtjjuma laika tika noteikti sirds
ritma variabilitates analizes (SRV) raditaji. Ka diagnosticgjosa iekarta tika
izmantota laboratorijas “Dinamika” izstradata sirds ritmu variabilitates analizes
datorprogramma “Omega. Sports” (Razotajs — firma “Zinatniski p&tnieciska
laboratorija “Dinamika™”, 2012, Sanktp&terburga). Ta ir kompleksa zinatniska
aparatiira (atbilstibas sertifikats Nr. POCC RU.ME01.BO5487), kas fikseé un
analizé sirds ritmu. Programma “Omega” ierakstija un analiz&ja sirds
elektronisko potencialu — 300 sirds sitienu ciklus. Eiropas Kardiologu biedriba
un Ziemelamerikas Elektrofiziologijas un kardiostimulacijas biedriba 1996. gada
apstiprindja ka ticamas divas sirds ritmu variabilitates apstrades un analizes
metodes: laika raditaju analizes metodi un frekvencu raditaju analizes metodi
(Task Force, 1996). Petijuma tika izmantotas SRV analizes laika un frekvencu
datu apstrades metodes.

Sirds ritma diagnostikas metode izmantota ar mérki noveértét b&rnu
organisma funkcionala stavokla izmainas p&c kontrolvingrinajuma
izmantoSanas. Merfjumi tika veikti pirms un p&c kontrolvingrinajuma. Pirms
sirds ritma diagnostikas visi dalibnieki ievéroja piecu min@iSu neaktivas
atjaunosanas periodu un mierigi atplitas piecas miniites sedus stavoklT uz krésla.
Piecas minites tiek uzskatitas par parasimpatiskas sist€emas reaktivacijas un
simpatiskas sist€mas atsaukSanas markieri (Pecanha et al., 2017). Analiz&jot
SRV raditaju dinamiku izmainas, var noveértet bérna organisma atjaunos$anos
(parasimpatisko nervu sist€ému aktivitates) driz péc peldeésanas veidu kustibu
macisanas nodarbibas un secinat par kustibu/vingrinajumu realizacijas kvalitati
atkariba no peldésanas veidu macisanas vingrinajumiem.

Kvazieksperiments. Promocijas darba kvazieksperimentala gadijuma
izpétes dizains ir izvelets ka gadijuma izpétes veids, lai parbauditu peldésanas
veidu maciSanas optimizacijas modela ietekmi bérniem ar saglabatiem

primitivajiem refleksiem 6-7 gadu vecuma. Pamatojoties uz dazadiem
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pieradijumu avotiem, pievérSot uzmanibu procesam/saturam, ka arl mérjjuma
raditajam, pamatojoties uz teoriju, kvazieksperimentals pétfjums noved pie
vairakam analizém, kas lauj analiz€t pétfjuma rezultatu noteikta diapazona
(Rogers & Révész, 2019).

Promocijas darba kvazieksperimenta ietvaros ir bijis mérkis petit bernus
ar saglabatiem primitivajiem refleksiem 6-7 gadu vecuma, kuri apmeklgja
peldéSanas maciSanas nodarbibas sporta kompleksa “Keizarmezs”.
Kvazieksperimenta izlases veidoSanu pétfjumam galvenokart ietekméja
pieejamiba. Nevarbiitigas izlases veidoSanai tika izmantota &rtuma metode
(Geske & Grinfelds, 2006). Lai parbauditu, vai pastav c€lonsakariba starp
neatkarigiem un atkarigiem mainigajiem, pé&tnieki savaca datus no vairakiem
gadijumiem, analizgjot to ka vienotu veselumu (grupu) (Madureira et al., 2012).
Paredzams, ka neatkarigais mainigais radis zinamas izmainas atkarigaja
mainigaja. Saja pétijuma, kura tika pétita peldesanas veidu macisanas
optimizacijas modela ietekme uz peldésanas veida prasmju apguvi, sirdsdarbibas
atrumu (SF), sirds ritmu variabilitati (SRV) un nopeldétu distances garumu
beérniem ar saglabatiem primitivajiem refleksiem 6-7 gadu vecuma,
optimizacijas modelis tika izmantots ka neatkarigais mainigais, savukart
peldésanas veidu prasmju apguve, SF, SRV un maksimala nopeldéta distance —
ka atkarigie mainigie. Kvazieksperimenta norises laika peldéSanas veidu
maciSanas optimizacijas modela ietekme (izp&tes grupa) uz peldeSanas veidu
prasmju apguvi b&rniem ar saglabatiem primitivajiem refleksiem 6—7 gadu
vecuma tika salidzinata ar peldéSanas veidu maciSanas dalito metodi
(salidzinasanas grupa). Promocijas darba kvazieksperimenta nobeiguma tika
vakti dati no vairakiem gadijumiem, analizgjot to ka vienotu veselumu (grupu).

Modelésana. Petfjuma modela faktiska forma ir diagramma
(vai kvalitativs apraksts), un taja tika uzsvertas attiecibas starp entitijam,
nem&ginot tas kvantificét. Modela precizitati/efektivitati/atbilstibu/ietekmi

parasti parbauda, salidzinot datus, kas iegiiti, izmantojot modeli, ar datiem, kas
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savakti no faktiska modeléSanas gadijuma. Diagrammatiskie modeli parada
sisttmas mainigo savstarpgjas attiecibas uz papira, att€lojot sist€mas
komponentus un tas vidi, vai parada c€lonsakaribas vai citas saiknes starp
mainigajiem sistéma, diagrammas organizacija (Walliman, 2011). P&tfjuma
modelt tiek nodrosinats tikai notikuma att€lojums, simulacija, kas parada
attiecibas starp mainigajiem.

Kontrolvingrinajumu metode. Lai izvértétu peldeéSanas veidu
maciSanas optimizacijas modela ietekmi b&rniem ar saglabatiem primitivajiem
refleksiem 6—7 gadu vecuma, peldéSanas veidu maciSanas posma beigas tika
veikti  tifs  kontrolvingrinajumi.  Specialie  peldéSanas  paliglidzekli
kontrolvingrinajuma laika netika izmantoti.

Pirma kontrolvingrinajuma merkis ir novertét bérna peldésanas veidu
prasmju apguvi, nosakot sirds ritmu (SR) p&c nopeldetas 25 m distances.
Jo zemaki ir SR raditaji, ka ar fiziskas aktivitates intensitates Iimenis un labaka
peldéSanas veidu prasme, jo lielaku peldéSanas veidu efektivitati ir sasniegusi
bérni maciSanas laika. Novertejums tika veikts, kad petijuma dalibnieks peldgja
25 m distanci (bez laika kontroles).

Otra kontrolvingrinajuma meérkis ir novertét bérna nopeldétas distances
garumu. Maksimala peldésanas distance (Dmax) tika noveértéta katram
peldésanas veidam. Pirms kontrolvingringjuma bérns tika mutiski aicinats
brivpratigi nopeldét péc iespgjas lielaku skaitu 25 m distancu Iidz speku
izstkumam. Par katru veikto pilnu 25 m distanci tika pieskirts 1 punkts. Kopgjais
rezultats atbilst maksimalajai nepartraukti nopeldgtai distancei.

Tresa kontrolvingrinajuma merkis ir noteikt b&rna funkcionala stavokla
izmainas (sirds ritma frekvenci un sirds ritma variabilitati) péc nopeldéto
vingringjumu kopuma. Kontrolnodarbiba tika izvélets vingrinajumu kopums,
kuru bérns jau ir apguvis peldé$anas veidu macisanas laika un izpilda ar savu
optimali izveleto atrumu. Lai nodroSinatu objektivu rezultatu analizi, bérni gan

izp@tes, gan salidzinoSaja grupa izpildija vienadu vingrinajumu skaitu (n = 5), ka
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arT nopeldgja vienadu distances garumu.

Izpétes grupas dalibniekiem vingrindjumu kopums tika versts uz
precizam peldéSanas kraula uz muguras un kraula uz krittm roku un kaju
frekvencu attiecibam ar diagonalu mijiedarbibu:

o frekvencu attiecibas: 1:4, 2:6, peldot kraula uz muguras;

o frekvencu attiecibas: 1:1, 1:4, 2:6, peldot kraula uz kratim.

Saja attieciba ar rokas Trienu skaitu pie skaititaja un kajas Trienu skaitu pie
saucgja (piem&ram, 1:4 nozime, ka viena rokas Triena laika tiek noveroti Cetri kajas
1rieni, 2:6 vai sesi kajas Trieni diviem rokas Trieniem un 1:1 vai viens kajas Triens
vienam rokas Trienam).

Salidzinosas grupas dalibniekiem ir mérkis precizi izpildit peldéSanas
veidu roku un kaju kustibu atseviskos komponentus.

Katram b&rnam bija iesp&ja neturpinat kontrolvingrinajuma izpildi
atkariba no vina spgjas. Saja gadijuma kontrolvingrindgjuma rezultati netika
analiz&ti. Katram b&rnam tika noteikta SRV un SR raditaju izmainas dinamika,
ka ar1vid&ja sirdsdarbibas frekvence (SRvid.) kontrolnodarbibas laika. Jo labaks
ir funkcionalais stavoklis p&c kontrolvingrinajuma un zemaks SRvid., jo lielaku

peldésanas veidu efektivitati ir sasniegusi bérni macisanas laika.

1.2. Matematiska statistika

Promocijas darba iegiitie dati tika ievaditi un matematiski apstradati ar
Microsoft Office Excel un SPSS for Windows datu apstrades programmam.
P&tfjuma mainigo sadalijuma atbilstiba normalajam sadalfjumam tika parbaudita
ar Kolmogorova-Smirnova pieeju (Kolmogorov-Smirnov). Mainigajiem, kuri
bija atbilstosi normalajam sadalfjumam, tika aprékinata vidgja vértiba un
standartnovirze (SD, standard deviation). Kvantitativo mainigo salidzindjumam
grupas tika lietots t-tests divu atkarigu izlasu vid€jo salidzinasanai (paru t- tests),
hipot&zes parbaude ar divu savstarpgji atkarigu izlasu vidgjiem raditajiem, kur

butiskas atskiribas tiek noteiktas ar p vertibu <0,05. Kvantitativo mainigo

23



salidzinajumam starp grupam gadijuma, ja tika nov&rots normals sadalfjums, tika
lietota vienfaktora dispersijas analize ANOVA (One Way ANOVA) ar Post Hoc
test€sanu, kas veikta ar Henry Scheff'testu. Rezultati tika uzskatiti par biitiskiem,
ja p veértiba bija mazaka par 0,05. Efekta lieluma noteikSanai izmantota Koena d

vertiba (Cohen’s d indekss): mazs — 0,2—-0,5; vidgji liels — 0,5-0,8; liels > 0,8.

1.3. Peétijuma organizésana

Petijums ilga astonus gadus — no ta uzsakSanas 2016. gada Iidz
noslégsanai 2024. gada. Promocijas darba pétijums tika veikts vairakos posmos.

Pirmais posms. P&tljuma pirmaja posma, laika no 2016. gada septembra
lidz 2017. gada beigam, tika veikta zinatniskas literatiras analize un
visparinasana, tika noteikti p&tjjuma mérki, objekta, priekSmeta un hipotgzes
formulésana. Izstradats teorgtiski pamatots peldeéSanas veidu maciSanas
optimizacijas modelis bérniem ar saglabatiem primitivajiem refleksiem 6—7 gadu
vecuma. Lidzas teorétiskajai izpetei tika veikti saglabato primitivo refleksu
noteikSanas testi, izv€l&ta piemé&rota nepiecieSama aparatira, ka arl noteikti
peldéSanas prasmju novértéSanas komponenti, kas kopuma dod iespgju
pilnvertigi noteikt merjjumu rezultatus.

Otrais posms. P&tljuma praktiska dala tika istenota sporta kompleksa
“Keizarmezs” peldbaseina Ezermalas iela 30 Riga, ilga no 2017. gada februara
lidz 2020. gada februarim un ietvéra saglabato primitivo refleksu noteikSanu
bérniem, ka arT peldéSanas veidu maciSanas optimizacijas modela aprobaciju
bérniem ar saglabatiem primitivajiem refleksiem 6—7 gadu vecuma. P&tjjuma
dalibnieki bija 6—7 gadus veci bérni, kuri apmeklgja peldéSanas maciSanas
nodarbibas sporta kompleksa “Keizarmezs”. Bérna vecaki tika uzrunati un lagti
piekrist bérna dalibai p&tijuma ietvaros parbaudit primitivo refleksu esamibu, ka
ar1 piedalities peldeSanas veidu maciSanas procesa. Péc vecaku piekriSanas
iegiiSanas, noradot, ka bérna raditaji/rezultati ir konfidenciali un tiks izmantoti

tikai pétijumam, ka ar1 pec petjjuma metodikas izskaidroSanas vecakiem tika
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piedavatas veidlapas to aizpildiSanai, sniedzot rakstisku piekriSanu bérna dalibai
petijuma.

Primitivo refleksu noveértésana tika veikta 6—7 gadus veciem veseliem
bérniem. Pavisam tika novertéti 78 bérni (40 z&ni un 38 meitenes). Pec gimenes
arsta izzinas visi pétjjuma iesaistitie bérni bija praktiski/somatiski veseli ar
atlauju apmekl&t peldéSanas maciSanas nodarbibas.

Kvazieksperimenta tika saistiti bérni ar normalu fizisko attistibu vai
nelielu atkapi no antropometriska standarta. B&rna antropometriskie raditaji
(auguma garums (cm), kermena masa (kg), kermena masas indekss (KMI)) tika
Verteti pec to atrasanas noteiktaja procentilu ltknu “koridora”, kur normativais
raditajs ir robezas no 35 lidz 65 procentiem (Kriimina, Kokare & Bikis, 2007;
Larins, 2022). Pétijuma gaita peldéSanas veidu maciSanas optimizacijas modela
ietekme ir salidzinata ar peldeéSanas veidu maciSanas dalito metodi. Pavisam
kvazieksperimenta tika iesaistiti Cetrdesmit se$i berni ar saglabatiem
primitivajiem refleksiem (1 vai 2 refleksu aktivitates Iimenis) 6—7 gadu vecuma,
to skaita 24 zéni un 22 meitenes. Saja vecumgrupa nav bitisku atdkiribu ne
kognitivaja attistiba, ne motoriskajas spgjas starp dzimumiem (meiteném un
zéniem) (Ardila et al., 2011; Polimac, Vukadinovic, & Obradovic, 2013). Ir arT
noteikts, ka saglabatie primitivie refleksi ietekm& motoriskas spgjas gan
meiteném, gan zéniem (Gieysztor, Choinska & Paprocka-Borowicz, 2016).
Tapec kvazieksperimenta rezultati tika apstradati un analiz&ti, nenemot vera
dalibnieka dzimumu.

Pirms peldéSanas veidu maciSanas visiem beérniem ar saglabatiem
primitivajiem refleksiem tika noteikts Iidzigs peldéSanas prasmju Iimenis.
Kritériji dalibai p&tjjuma:

e peldesanas kraula uz muguras, ka arT kraula uz kriittm iemanu nebija;

e spé&ja noturéties uz tdens gulus stavokli uz muguras ne mazak par

20 sekundém;
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e spé&ja noturéties uz tdens gulus stavokli uz kriitim ar izelpoSanu

tidenT ne mazak par 20 sekundém,;

e spéja noturéties tidend vertikala stavoklt ar izelpoSanu tideni ne

mazak par 15 sekundem.

Petijuma praktiska dala tika veikta sporta kompleksa “Keizarmezs”,
25 metrus gara peldbaseina. Baseina fidens dzilums mainijas no 1,80 m seklaja
dala l1dz 2,50 m dzilaja dala, Gdens temperatiira bija 28—29 °C.

Peldésanas veidu maciSanas procesa katram b&mam tika piemérota
individuala pieeja. B&rni apmekl&ja vienu nodarbibu nedéla 30 mintsu garuma.
Zinatniskie p&tijjumi norada uz biitiskam izmainam jau p&c 10 peldésanas veidu
maciSanas nodarbibam x 30 min./nedéla (p <0,05). Tomer autori norada, ka
peldétprasme kraula uz kritim ir sarezgitaka, salidzinot ar kraulu uz muguras
(Donaldson et al., 2010; Oh, Licari, Lay & Blanksby, 2011). Nemot vera ieprieks
mingto, peldeésanas kraula uz muguras un kraula uz kriittm maciSanas posms
ietvera attiecigi 12 un 16 macibu nodarbibas. Lai neatkarigo izlasu rezultatus
vargtu salidzinat, bija jaapmekl€ visas nodarbibas. Tika pielauts vienas ned€las
partraukums ar nosacTjumu, ka tas biis vienu reizi peldésanas veidu maciSanas
procesa.

Lai analiz&tu/parbauditu peldeSanas kraula uz muguras maciSanas
efektivitati, tris kontrolvingrinajumi (kopsavilkuma 1.1. nodala
“Kontrolvingrinajumu metode”) tika veikti p&c 12 maciSanas nodarbibam.
Savukart, lai analiz€tu peldésanas kraula uz kritim maciSanas efektivitati, tr1s
kontrolvingrinajumi tika veikti pe&c 16 maciSanas nodarbibam. Pe&tjjuma
praktiskaja dala b&rniem ar saglabatiem primitivajiem refleksiem 6—7 gadu
vecuma tika realizets peldéSanas veidu macisanas optimizacijas modelis (izp&tes
grupa), kas tika salidzinats ar peldéSanas veidu maciSanas dalito metodi
(salidzinasanas grupa) be&rniem ar saglabatiem primitivajiem refleksiem
6— 7 gadu vecuma.

P&tfjuma tresaja posma, no 2020. gada marta I1dz 2024. gada jiinijam, tika
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turpinata zinatniskas literatiiras analize, apkopoti un analizéti p&tijuma rezultati,
ka arT izstradati secindgjumi un sniegtas rekomendacijas peldeSanas veidu

maciSanai berniem ar saglabatiem primitivajiem refleksiem 6—7 gadu vecuma.
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2. legiito rezultatu analize

2.1. Saglabato primitivu refleksu noteik§ana
bérniem 6-7 gadu vecuma

P&tfjuma tika izveleti un analizeti trTs primitivie refleksi: asimetriskais
toniskais kakla reflekss (ATKR), simetriskais toniskais kakla reflekss (STKR),
toniskais labirinta reflekss (TLR), talakai analizei tika izmantoti aprakstosas
statistikas raditaji. Kopa tika novérteti 78 berni.

Primitivo refleksu test€Sanas rezultati paradija, ka lielakajai dalai b&rnu
6—7 gadu vecuma (97,4 %) ir saglabati ming&tie primitivie refleksi. Asimetriskais
toniskais kakla reflekss (ATKR) tika novérots 76 bérniem jeb 97,4 % no kopgja
beérnu skaita (n = 78), simetriskais toniskais kakla reflekss (STKR) tika saglabats
74 beérniem jeb 94,9 %, un toniskais labirinta reflekss (TLR) tika noteikts
72 beérniem jeb 92,3 %. TesteSanas rezultati parada, ka saglabato primitivo
refleksu aktivitates ITmenis bérniem 6—7 gadu vecuma ir loti dazads. ATKR un
STKR aktivitates Iimena individualais diapazons bija no 0 lidz 4 punktiem. TLR
refleksa aktivitates Itmena individualais diapazons bija no 1 1idz 3 punktiem.

Bérniem loti biezi tika nove@roti vairaki saglabatie primitivie refleksi.
Rezultati liecina par ievérojamu b&rnu skaitu (47,4 % no bernu izlases), kuriem
visi trTs refleksi saglabajas 50 % IimenT un vairak, kas norada uz vid&ju un augstu
individualo saglabato primitivo refleksu aktivitati.

Analizgjot saglabato primitivo refleksu integracijas Iimeni, tika noverots,
ka 46,2 % bérnu ir vidgjais primitivo refleksu integracijas ltmenis no kopgja
bérnu skaita, 44,9 % noverots nepilnigs primitivo refleksu integracijas Iimenis
un 6,4 % berniem ir maza primitivo refleksu integracija. Diviem b&rniem
noverota primitivo refleksu pilniga integracija. Maksimals primitivo refleksu

aktivitates Iimenis netika noveérots nevienam bérnam.
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2.2. Peldesanas veidu macisanas optimizacijas modela izveidoSana
berniem ar saglabatiem primitivajiem refleksiem
67 gadu vecuma

Promocijas darba peldésanas veidu apguve tiek uzskatita par sarezgitu
darbibu (Fontana et al., 2009), kas attiecas uz kognitivo procesu, kura tiek
izpilditi  brivpratigu kustibu uzdevumi. Tas izpauzas tie$i bérna
kontrolétas/apzinigas kermena fiziskajas kustibas.

Peldésanas veidu maciSanas optimizacijas modela saturs ir veidots,
balstoties uz bérna ontogenétisko kustibu attistibu dinamisko sistému un dualu
uzdevumu teorijam, nemot ve€ra saglabato primitivo refleksu ietekmi uz
peldésanas veidu apguvi, ka arT analizgjot ekstremitasu kustibu koordinaciju.

Ontogenétiskas kustibas attistibas procesa bérna sensora (somatosensora,
vestibulara, vizuala, dzirdes) integracija ir versta ap gravitacijas spéku, kas
darbojas ka telpas vertikala ass gravitacijas speka ietekmé, lai saglabatu vertikalu
stavokli (posturalu Iidzsvaru). Tome&r horizontals stavoklis idenT un kermena
svarstiba ir nepiecieSami komponenti peldéSanas veidu prasmju apguvei. Lidz ar
to peldesanas veidu maciSanas ir situacija, kad posturala kontrole pastavigi tiek
mehaniski traucéta un var sareZgit macisanos peldét. Petijumi liecina, ka
posturalas reakcijas, lai atgtitu vertikalu stavokli, automatiski rodas neatkarigi no
ta, vai izpilditajiem ir dots noradijums atgtt lidzsvaru (Weerdesteyn, Laing &
Robinovitch, 2008). Papildus, horizontals stavoklis @ideni ir saistits ar
ievérojamiem redzes ierobezojumiem, vestibularas sist€mas kairinajumu un
proprioceptivam izmainam kermena pamatnes laukuma. Mijiedarbojoties ar tidens
vidi horizontala stavokli, proprioceptiva informacija kliist par vienigajiem
sensords informacijas avotiem, kas b&mam ir pieejami, lai reguleétu kermena
lidzsvaru un stabilitati un lai apgiitu peldéSanas veidus jaunas kustibu prasmes
sakotngja peldeéSanas veidu maciSanas posma.

Dualu uzdevumu teorijas konteksta peldeSanas veidu apguvé be&rnam

vienlaikus ir japievers uzmaniba diviem ciesi saistitiem uzdevumiem: (1) lidzsvara
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kontrolei un kermena stabilizacijai horizontala stavoklt @idenT; (2) peldeSanas
veidu kustibu veikSanai pastavigas posturalas kontroles trauc&uma apstaklos
(nestabilitates stavoklr). IepriekSminétais ietekm€ centralas nervu sistémas (CNS)
aktivitati, jo sensoras informacijas ierobezojuma dgl apstrade smadzenés netiek
integréta pilnvertigi, un sensora integracija, kas organizg sajlitu no pasa kermena
un vides, nelauj be&rnam efektivi izmantot kermeni (veikt uzdevumu/brivpratigas
kustibas) mijiedarbiba ar @idens vidi. No otras puses, peldesanas veidu apguvi var
interpretét ka centralas nervu sisttmas (CNS) maksimalas uzmanibas sp€jas
parsniegsanu, jo bernam vajadzetu sadalit savu uzmanibu, lai vienlaikus veiktu Sos
dualos uzdevumus (kontrol&t Iidzsvaru un kermena stabilitati horizontala stavokIt
tdent un veikt peldésanas veidu patvaligas kustibas). Nemot véra bérna sensoro
sistému ontogenétiskaja kustibu attisti§anas konteksta, peldésanas veidu kustibu
apgisanu varétu uzskatit par sarezgitu uzdevumu b&rmam nedabiska vide.

Peldésanas veidu kustibu apgiiSanas laika galvas un kermena kustibas
pastavigi izraisa primitivo refleksu aktivitati, ja tie b&rnam saglabajusies.
Ta rezultata saglabatie primitivie refleksi ietekme berna kermena noturgSanu
lidzsvara horizontala stavokli tideni, ka ari ekstremitasu brivpratigu kustibu. Saja
konteksta kontroletu brivpratigo kustibu apgriitina piespiedu motoras reakcijas
un muskulu tonuss saglabato primitivo refleksu aktivitates dél. Rezultata bernam
ar saglabatiem primitivajiem refleksiem ir tendence/nepiecieSamiba terét vairak
energijas un izzinas/kognitivas piepiles pasregulacijas/macisanas laika, un to var
uzskatit par papildu faktoru/c€loni, kas praktiski trauc€ kermena stabiliz€Sanai
un peldésanas veidu prasmju apgtsanai.

Promocijas darba peldéSanas veidu maciSanas optimizacijas modela
mérkis bérniem ar saglabatiem primitivajiem refleksiem 67 gadu vecuma ir
attistit apzinatu bilateralu kustibu secibu ar noteiktu roku un kaju kustibu
frekvencu attiecibu 2:6 viena kustibu cikla ietvaros. Peldésanas veidu macisanas
procesa ekstremitasu kustibu secigums un frekvencu attieciba viena kustibu cikla

ietvaros ir galvenie komponenti apzinigai b&rna darbibai, kas samazina refleksu
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ietekmi uz peldéSanas prasmju apguvi. Savukart apzinata roku un kaju diagonalu
kustibu saskanosana ietekmé lidzsvarotu horizontalu galvas, kakla, rumpja

stabilizaciju tident (2.1. att€ls).

PeldéZana kraula uz muguras un

kraula uz kratim bilaterala kustibu FaEaElE
seciba ar noteiktu roku un kaju el
kustibu frekvenéu attiecibu 2:6

viena kustibu cikla ietvaros

Horizontala
galvas, kakla, rumpja
stabilizacija adeni

Saglabatie primitivie
refleksi

Peldéianas veidu
brivpratigas
ekstremitasu kustibas

PeldéZanas veidu maci$anas
efektivitate

2.1. attels. PeldéSanas veidu maciSanas optimizacijas modelis
beérniem ar saglabatiem primitivajiem refleksiem
6-7 gadu vecuma
(autores izstradats)

Pats galvenais uzdevums, lai samazinatu saglabato primitivo refleksu
ietekmi, ir diagonala ‘“kreiso-labo/labo-kreiso” starpekstremitasu kustibu
saskanoSana. SaskanoSana ir skaidri izteikta rokas atjaunosanas faz€ (kad roka
tiek parnesta virs dens), kad pret&ja roka un kaja parvietojas viena virziena, —
rezultata tiek iegtts stabils kermena stavoklis ident.

Lai sasniegtu maciSanas optimizacijas modela mérki b&rniem ar
saglabatiem primitivajiem refleksiem 6—7 gadu vecuma, par pamatu tika nemtas

tris kraula uz muguras roku un kaju (2.2. attéls), ka ar1 tris kraula uz kratim
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apzinatu diagonalo kustibu komponentu izpilde (2.3. attéls). Saliekot kopa visus
komponentus viena kustibu kéde, praktiski attistas/veidojas b&rna prasme
apzinati kontrol&t bilateralu kustibu secibu ar noteiktu roku un kaju kustibu

frekvencu attiecibu 2:6 viena kustibu cikla ietvaros.

2.2. attéls. PeldeSanas kraula uz muguras roku un kaju diagonalo
kustibu seciguma maciSanas sastavdalas/komponenti
(autores izstradats)

Lai gan kermena svarstibas ap ta garenisko asi ir viens no peldésanas
veida komponentiem, tom&r pétijumi liecina, ka peldé$anas atrums neietekmé
peldétaja plecu un gurnu svarstibas lenkus peldésana kraula uz muguras (Gonjo
et al., 2016). L1dz ar to peldésana kraula uz muguras kermena svarstibai ap ta
garenisko asi netiek pieversta uzmaniba. Elposanas kontrole peldésana kraula uz
muguras maciSanas procesa tika veikta saskanoti ar kaju Irieniem un roku
kustibam.

Galvas pagrieSana un kermena svarstiba ir nepiecieSami komponenti,
veicot ieelpu saskana ar augsgjo un apaksgjo ekstremitasu mijiedarbibu viena

cikla ietvaros peldéSanas kraula uz kritfim maciSanas procesa. Lidz ar to
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peldésanas kraula uz krGtim maciSanas optimizacijas modelis bérniem ar
saglabatiem primitivajiem refleksiem 6-7 gadu vecuma ietvéra elpoSanu,
kermena svarstibu ap ta garenisko asi un roku, kaju diagonalo kustibu
saskanosanas macisanos. Lai samazinatu primitivo refleksu aktivitati galvas
pagrieziena laika, be&rmam tika pieversta uzmaniba gurnu svarstibai/kustibai ar
mérki saskanot bilateralo elpoSanu, kermena svarstibu ap ta garenisko asi un
roku, kaju diagonalu darbibu. Ieelpa tika saskanota, kad roka izcelta no Gidens ar

kontralateralo (diagonalo) kaju pac€lumu.

2.3. attéls. PeldéSanas kraula uz kriatim roku un kaju diagonalo
kustibu seciguma maciSanas sastavdalas/komponenti
(autores izstradats)
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2.3. PeldeSanas maciSanas optimizacijas modela ietekme,
macot prasmi peldét kraula uz muguras bérniem ar
saglabatiem primitivajiem refleksiem 6—7 gadu vecuma

Novertgjot visu atsevisko kustibu komponentu kop€jo prasmju limeni
(M1-M16), izp&tes grupa tika noteikti 38,14 + 3,03 punkti, kas veido 82,9 % no
maksimali iesp&jama vert€juma. SalidzinaSanas grupa rezultats vidgji ir
28,72 + 1,25, kas vidgji atbilst 59,8 % no maksimali iesp€jama vértejuma.
P&tijums ari apstiprina butisku rezultatu atskiribu starp grupam (p < 0,05).
Izp&tes grupai visu atsevisSko kustibas komponentu kopg&ja punktu skaita vidgjais
raditajs 38,14 + 3,03 ir statistiski ticami augstaks neka beérnu salidzinaSanas

grupai (28,72 + 1,25) (2.1. tabula).

2.1. tabula
Peldésanas kraula uz muguras peldétprasmju
novérteésanas raditaji péc optimizacijas modela
Novértesanas Izpetes grupa SalidzinaSanas S.tarplbas Koena
komponenti (yvid +) grupa ticamibas d vertiba
(yvid +) p vértiba

M1. Galvas
stabilizacija 2,83 £0,22 1,92 +0,35 ,000% 3,113
viena linija ar
mugurkaulu
M2. Veders - 2,50 +0,52 1,89+ 0,22 ,001* 1,528
pie Gdens virsmas
M3. Minimala
kermena 0,17 +0,22 1,7+ 0,41 ,000%* 4,802
svarstiba
M4. Horizontals 2,83 +0,22 2,44 +0,59 ,045% 0,876
stavoklis tident
MS5. Kustibu
ritmu 2,72+ 0,28 2,06 + 0,42 ,000%* 1,849
saskanoSana
kMO?)'ﬁP irksti ir 1,75 £0,81 2,53+0,39 ,006* 1,227
M7 Iriensirlens | 5 7g 4 g 33 2,28+031 001* 1,562
un taisns
MS. Satvériens ar
plaukstu, verstu 0,58 £0,35 2,31+0,26 ,000* 5,611
sanis, uz aru
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2.1. tabulas turpinajums

Salidzinasanas Starpibas
grupa ticamibas
(yvid +) p vértiba

Koena
d vertiba

Novértesanas Izpétes grupa
komponenti (vid *)

MO9. Triena beigu
dala plauksta
atrodas pie
augsstilba

2,81+0,26 2,47+0,22 ,003* 1,412

M10. Kaju
darbiba sakas ar 2,67 +0,28 2,08 £0,25 ,000* 2,223
kustibu no gurna

M11. Celi
iztaisnojas ar
noteico$u kaju
darbibu

2,61 0,37 1,61 £0,37 ,000%* 2,703

M12. P&da briva 2,61 +£0,42 2,78 £0,30 275 0,466

M13. Kaju
darbiba
nedaudz/tikai 2,28 40,55 1,94 + 0,40 ,102 0,707
lauz tidens
virsmu

Kraula uz
muguras kopéjais
prasmju Itmenis:
MI-M13

29,14 +3,03 28,06 + 1,27 ,266 -

M14. Kaju
kustiba virziena
no lejas uz augsu
notiek vienlaikus 3,00 0,67 £0,28 ,000* -
ar kontralateralas
rokas izcelSanu
no tidens

M15. Kaju
kustiba virziena
no lejas uz augsu
notiek vienlaikus 3,00 0,00 ,000%* -
ar ipsilateralas
rokas Trienu
beigu dalu
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2.1. tabulas turpinajums

Novértesanas
komponenti

Izp@tes grupa
(yvid *)

Salidzinasanas

grupa
(yvid +)

Starpibas
ticamibas
p vertiba

Koena
d vertiba

M1é6. Kaju
kustiba virziena
no lejas uz augsu
notiek vienlaikus
ar kontralateralas
rokas Triena
galveno dalu

3,00

0,00

,000*

Kraula uz
muguras roku un
kaju atsevisku
diagonalo kustibu
saskanosanas
kopgjais prasmju
ITmenis:
M14-M16

12,00+ 0

0,67 0,29

,000*

Kraula uz
muguras kopgjais
prasmju limenis
(Kopa: M1-M16)

38,14 +3,03

28,72 £ 1,25

,000*

4,064

SF

127,92 + 6,11

152,42 £5,3

,000*

FAL

1+0

2,08 +£0,29

,000*

Dmaks

15,67 + 3,08

3,5+£0,9

,000*

SF (sit./min.) — sirds ritmu frekvences raditajs péc nopeldéto 25 m distances garuma
(2. kontrolvingrinajums), Dmaks. — kraula uz muguras nopeldétas distances garums —
punkti (3. kontrolvingrinajums); * — norada, ka grupas rezultatu atSkiriba ir statistiski
nozimiga (p < 0,05); p — vértiba, aprékinata pec Henry Scheff testa, norada, vai ir atskiriba
starp grupam péc intervences. Koena d atSkiribas raditaja vértiba (maza — 0,20; vid&ja —
0,50; liela — 0,80).

Tika noteikta statistiski ticama (p < 0,05) starpiba starp maksimali
nopeldéto distances garumu izp&tes grupa un salidzinasanas grupa b&rniem,
attiecigi 15,67 + 3,08 punkti pret 3,50 + 0,9. Nosakot sirds frekvenci péc 25 m
distances veikSanas, izp€tes grupa videjais raditajs ir 127,92 + 6,11, savukart
salidzinaSanas grupa — 152,42 + 5,33. Rezultatu starpiba 25,42 ir statistiski

ticama (p < 0,05) un liecina, ka izp&tes grupas dalibnieki So distanci veic ar
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ievérojami ekonomiskaku un mazaku sirds un asinsrites sist€mas noslogojumu
(2.1. tabula).

Nosakot sirdsdarbibas frekvences vidgjos rezultatus dazadu maciSanas
vingringjumu kopumu izpildes laika, izp&tes grupa vid&jais raditajs ir
127,76 £ 5,59, savukart salidzinasanas grupa — 141,22 + 5,72. Rezultatu starpiba
14,46 ir statistiski ticama (p <0,05) un liecina, ka izp&tes grupas dalibnieki
optimizacijas modela kontrolvingrinajumu veic ar ievérojami ekonomiskaku un

mazaku sirds un asinsrites sistémas noslogojumu (2.2. tabula).

2.2. tabula
Sirdsdarbibas frekvences (SR) vidéjie rezultati
3. kontrolvingrinajuma izpildes laika
Raditaji Izp@tes grupa Salidzinasanas grupa P
SR pirms 90,25 £ 6,50 85,58 £10,90 ,216
SRvid 127,76 + 5,59 141,22 +5,72 ,000%
FIL 1,08 £ 0,29 1,58 £ 0,51 ,008%*

SR — sirdsdarbibas frekvence/biezums (sit./min.) pirms kontrolvingrindjuma; SRvid —
sirdsdarbibas frekvences/biezuma (sit./min.) vidgja vértiba kontrolvingrinajuma laika;
FIL — fiziskas aktivitates limenis, * — norada, ka grupas rezultatu atskiriba salidzinajuma
pirms kontrolvingrinajuma un ta laika ir statistiski nozimiga (p <0,05); p — vértiba,
aprekinata pec Henry Scheff testa, norada, vai ir atSkiriba starp grupam péc intervences.

Lai noteiktu sirds ritmu variabilitates (SRV) raditaju izmainas dinamiku,
tika veikti divi merijumi: pirms un péc dazadu macisanas vingrinajumu kopumu
izpildes (3. kontrolvingrinajums). Sis kontrolvingrinajums lauj noteikt, kadas ir
vegetativas nervu sistémas izmainas, nosakot SRV raditajus, SRV statistiskas
analizes raditajus un SRV spektralas analizes raditajus pirms un péc
eksperimentalas un salidzinaSanas strat€gijas vingrinajumiem.

Nosakot SRV statistiskas analizes un spektralas analizes raditajus pirms
3. kontrolvingrinajuma, grupu uzraditie rezultati test€Sana visos meramajos
parametros bija viendabigi (p <0,05), kas liecinaja, ka grupas savstarpgji ir

viendabigas un atbilst normalam sadalfjumam p&c Kolmogorova-Smirnova testa.
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Lai uzskatamak paradttu iegiitos rezultatus, iegiitie SRV radita;ji tika normalizeti.

Raditaji, kas iegiiti pirmaja SRV mérijuma, tika uzskatiti par 100 % (2.3. tabula).

2.3. tabula

Sirds ritmu variabilitates (SRV) izmainas raditaji (xvid £ s)
péc peldéSanas kraula uz muguras 3. kontrolvingrinajuma

. Izp@tes grupa | SalidzinaSanas grupa
Radrtaji P
SRY sirds ritma radrtaji
PR —10,62 + 6,99* 4,07 +£5,32% ,000
VBP —34,55+10,51* 78,62 + 80,27* ,005
RVF 13,32+ 17,49 —15,86 20,68 ,006
RPAP —26,32+14,11%* 39,06 + 32,04* ,000
TP —40,93 + 13,26* 89,86 + 93,47* ,015
SRYV statistiskas analizes raditaji
RRNN 12,28 + 8,92* —2,65+4,92 ,001
SDNN 25,98 +13,58* —26,46 +16,82* ,000
Ccv 12,62 +11,93* —24,94 + 15,20* ,000
RMSSD 41,10 + 28,34* —18,87 +£24,36* ,000
NN50 143,07 + 183,84* —34,30 £ 51,20* ,002
pNN50 127,53 +175,73* —33,30 +£50,49* ,003
SRY spektralas analizes raditaji

HF 90,67 +51,96* —34,99 +41,50* ,000
LF 45,20 + 85,63 —29,40 + 45,36* ,037
VLF 78,11 +107,36 —56,18 £21,83* ,028
LF/HF —22,17 £38,40* 24,59 + 58,44 ,572
TP 61,04 +36,47* —42,63 £26,61* ,000

* — norada, ka grupas rezultatu atskiriba salidzinajuma pirms un p&c kontrolvingrinajuma
ir statistiski nozimiga (p < 0,05); p — vertiba aprékinata péc Henry Scheff testa, norada,
vai ir atskiriba starp grupam péc intervences.

Pec iegiitajiem rezultatiem, izp€tes grupas berniem palielinas ANS
parasimpatiskas nodalas aktivacija un vajinas simpatiskas ietekme uz sirds
darbibu (samazinas PR, VBP, RPAP, TP un palielinas RVF, RRNN, SDNN,
RMSSD, NN50, pNN50, HF, LF, VLF un TP1). Savukart salidzinasanas grupas
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bérniem pretéji — tika noteikts simpatiskas ietekmes pieaugums un
parasimpatiskas ietekmes vajinasanas (RVF, RRNN, SDNN, RMSSD, NN50,
pNNS50, HF, LF, TP1 samazinasanas un PR, VBP, RPAP, TP paliclinasanas, t. i.,
notikuSas izmainas abu ANS nodalas aktivitates attiecibas). legiitie rezultati
liecina par parasimpatiskas nervu sist€émas aktivaciju (2.3. tabula). Tas liecina,
ka izpe€tes grupas berni péc kontrolvingrinajuma jau ir atjaunojusies atbilstosi
nosacitajam sakotngjam miera stavoklim. Savukart salidzinasanas grupas
bérniem pretgji — tika noteikts simpatiskas ietekmes pieaugums un
parasimpatiskas ietekmes vajinaSanas. SalidzinaSanas grupas bérniem iegiitie
rezultati liecina par simpatiskas nervu sistémas aktivaciju un 5 mintisu laika péc
3. kontrolvingrinajuma sirdsdarbibas frekvence v€l nebija atjaunojusies

(2.3. tabula).

2.4. Peldesanas maciSanas optimizacijas modela ietekme uz
peldetprasmes kraula uz kritim apguvi bérniem ar
saglabatiem primitivajiem refleksiem 6—7 gadu vecuma

Novertgjot visu kustibu komponentu kopgjo prasmju lIimeni (K1-K16),
izp&tes grupa tika noteikti 34,91 + 3,03 punkti, kas veido 72,7 % no maksimali
iespgjama veértejuma. Salidzinasanas grupa rezultats vidgji ir 29,3 + 2,81, kas
atbilst 61 % no maksimali iesp&jama vertéjuma. P&tTjums arT apstiprina bitisku
rezultatu atskirtbu starp grupam (p <0,05). Izp&tes grupai visu kustibas
komponentu kop&jo punktu skaita vidgjais raditajs 34,91 + 3,03 ir statistiski
ticami augstaks neka salidzinasanas bérnu grupai (29,3 = 2,81) (2.4. tabula).

Tika noteikta statistiski ticama (p < 0,05) starpiba starp maksimali
nopeldéto distances garumu izp&tes grupa un salidzinaSanas grupa bérniem,
attiecigi 4,82 = 1,08 punkti pret 1,82 + 0,87. Nosakot sirdsdarbibas frekvenci péc
25 m distances veikSanas, izp@tes grupa vid€jais raditajs ir 142,82 + 5,76,
savukart salidzinasanas grupa — 173,73 + 6,05 (2.4. tabula). Rezultatu starpiba ir

statistiski ticama (p < 0,05) un liecina, ka izp&tes grupas dalibnieki So distanci
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veic ar ieverojami ekonomiskaku un mazaku sirds un asinsrites sist€mas
noslogojumu.
2.4. tabula

Peldésanas kraula uz kritim peldétprasmju atsevisku kustibu
komponentu novértéSanas raditaji péc optimizacijas modela

Izpétes Salidzinasanas | Starpibas | Koena
Kustibu komponenti grupa grupa ticamibas d
(yvid ) (yvid +) p vértiba | vertiba
K1. Horizontals 2914022 | 2,18 + 04 ,000% 2,261
stavoklis dent
K2. Minimala kermena | o5, (59 1,7 + 0,31 ,346 -

svarstiba

K3. Galvas turéSanas
lenkis: neitrals galvas 0,52 +0,35 0,61 £0,39 ,596 -
stavoklis — skats uz leju
K4. Galva griezas
sanis, lai ieelpotu, 2,91+ 0,16 1,88 £ 0,45 ,000%* 3,05
nepacelot to augup
KS5. Burbulu veidosana,
[éni izelpojot Gideni/ar 2,85+0,23 2,7+0,28 ,178 -
noteicosu izelpu fident
K6. Regularas
elposanas ritms, saistits 2,88 +0,17 2,76 £ 04 ,362 -
ar roku darbibu

K7. Rokas parnesana ar
sakotngju augsdelma
pacelsanu, saliektu 1,24 £0,63 1,64 £0,31 ,080 -
elkoni un atslabinatu
roku

K8. Rokas izcel$ana no
tdens augsstilbu limenit
K9. Rokas ielikSana
tdent starp plecu un 2,85 +0,23 2,21+£0,22 ,000%* 2,844
kermena vidusliniju
K10. Kaju darbiba

2,82 0,27 2,12+£0,27 ,000* 2,593

sakas ar kustibu no 1,55+0,52 1,64 £0,43 ,662 -
gurna

K11. Celi iztaisnojas ar

noteico$u kaju darbibu 2,36 £0,53 23043 71 B
K12. Péda — briva 2,24 +0,65 2,73 +£0,42 ,051 -
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2.4. tabulas turpinajums

Izpétes SalidzinaSanas | Starpibas | Koena
Kustibu komponenti grupa grupa ticamibas d
(yvid +) (yvid ) p vértiba | veértiba

K13. Kaju darbiba
nedaudz/tikai lauz 224 40,37 2,42 +0,37 ,260 -
tdens virsmu

K1-K13 kopgja punktu

summa (39 punkti) 29,18 £2,90 26,88 £2,79 ,072 -
K14. Rokas ielikSana
tdeni notiek vienlaikus 273402 0.85+0,23 000% 8.723

ar vienu kontralateralas
kajas rienu lejup

K15. Rokas Triena
tdens faze notiek
vienlaikus ar vienu 1+0 0,79 +£0,22 ,005* -
kontralateralas kajas
rienu lejup

K16. Rokas izcelSana
no tidens notiek
vienlaikus ar vienu 2+0 0,79 £0,22 ,000* -
kontralateralas kajas
rienu augsup
K14-K16 kopgja
punktu summa 5,73 £ 0,2 2,42 +£0,45 ,000%* -
(9 punkti)
Peldésanas kraula uz
kriittm kopgjais

Lo 34,91 +£3,03 29,3 £2,81 ,000%* 1,92
prasmju Iimenis:
K1-K16 (48 punkti)
SF 142,82 + 5,76 | 173,73 £6,05 ,000%* -
FIL 1,45 + 0,52 3+0 ,000%* -
Dmaks 4,82 + 1,08 1,82 +£0,87 ,000* -

SF (sit./min.) — sirds ritmu frekvences raditajs péc nopeldéto 25 m distances garuma
(2. kontrolvingrinajums), Dmaks. — kraula uz muguras nopeldétas distances garums —
punkti (3. kontrolvingrindjums); * — norada, ka grupas rezultatu atSkiriba ir statistiski
nozimiga (p < 0,05); p — vértiba aprekinata pec Henry Scheff testa, norada, vai ir atskiriba
starp grupam péc intervences. Koena d atskiribas raditaja vertiba (maza — 0,20; vid&ja —
0,50; liela — 0,80).

Nosakot sirdsdarbibas frekvences vidgjos rezultatus dazadu macisanas

vingringjumu kopumu izpildes laika (3. kontrolvingrinajums) izp&tes grupa,

41



vidgjais raditajs ir 142,82 + 5,76, savukart salidzinasanas grupa — 164,82 + 5,60.
Rezultatu starpiba 22 ir statistiski ticama (p < 0,05) un liecina, ka izp&tes grupas
dalibnieki So distanci veic ar ievérojami mazaku sirds un asinsrites sist€mas

noslogojumu, ka rezultata peldésana ir ekonomiskaka (2.5. tabula).

2.5. tabula
Sirdsdarbibas frekvences (SR) vidéjie rezultati
3. kontrolvingrinajuma izpildes laika
Raditaji Izpé&tes grupa SalidzinaSanas grupa p
SR pirms 89,00 + 9,03 91,36 7,62 515
SRvid 142,04 + 3,52 164,82 + 5,60 ,000%*
FIL 1,82 +£ 0,40 2,73 £0,47 ,000%*

SR pirms — sirdsdarbibas frekvence/biezums (bpm/ sit./min.) pirms kontrolvingrinajuma;
SRvid - sirdsdarbibas frekvences/biezuma (bpm/ sit./min.) vid&a vertiba
kontrolvingrinajuma laika; FAL — fiziskas aktivitates Iimenis, * — norada, ka grupas
rezultatu atSkiriba salidzinajuma pirms kontrolvingrinajuma un ta laika ir statistiski
nozimiga (p < 0,05); p — vértiba, aprékinata pec Henry Scheff testa, norada, vai ir atskiriba
starp grupam pec intervences.

Lai noteiktu sirds ritmu variabilitates (SRV) raditaju izmainas dinamiku,
tika veikti divi m&rfjumi: pirms un péc dazadu maciSanas vingrinajumu kopumu
izpildes (3. kontrolvingringjums). Nosakot SRV statistiskas analizes un
spektralas analizes raditaju pirms 3. kontrolvingrinajuma, grupu uzraditie
rezultati test€Sana visos méramajos parametros bija viendabigi (p <0,05), kas
liecinaja, ka grupas savstarpgji ir viendabigas un atbilst normalam sadalifjumam
pec Kolmogorova-Smirnova testa. Lai uzskatamak paraditu iegiitos rezultatus,
SRV raditaji tika normaliz&ti. Raditaji, kas tika ieghiti pirmaja SRV mérijuma,

tika uzskatiti par 100 % (2.6. tabula).
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2.6. tabula

Sirds ritmu variabilitates (SRV) izmainas raditaji (xvid £ s)
péc peldésanas kraula uz kriitim kontrolvingrinajumu realizacijas (n = 11)

| Salidzinasanas grupa

Raditaji Izp@tes grupa p
SRY sirds ritma raditaji
PR —6,39 £5,51* 10,21 £9,95* ,000
VBP —15,73 £ 36,46 158,55 + 115,76* ,000
RVF 4,29 £19,55 =30,11+16,97* ,001
RPAP —18,08 + 14,77* 67,60 £ 44,35* ,000
TP —21,92 +35,57 195,13 +160,79* ,000
SRYV statistiskas analizes raditaji
RRNN 7,27 £ 6,46* -7,15+10,83* ,002
SDNN 20,66 +29,86* —41,67 +£17,74* ,000
Ccv 11,84 +3,83 —37,58 £14,81* ,000
RMSSD 19,10 £29,31* —49,53 £25,01* ,000
NNS50 27,40 + 58,59 —82,68 £23,41* ,112
pNNS50 29,22 + 59,88 —83,00 +22,92* ,084
SRYV spektralas analizes raditaji

HF 37,69 + 52,64* —63,37 £29,57* ,000
LF 30,85+ 67,19 -69,11 +£16,83* ,004
VLF 76,11 113,26 —9,83 +138,35* ,302
LF/HF —0,23 £53,12 43,31 +137,78 ,660
TP 40,52 + 74,71 —63,52 +20,73* ,000

* — norada, ka grupas rezultatu atskiriba salidzinajuma pirms un p&c kontrolvingrinajuma
ir statistiski nozimiga (p < 0,05); p — vértiba, aprékinata péc Henry Scheff testa, norada,
vai ir atskiriba starp grupam péc intervences.

Nosakot 3. kontrolvingrinajuma rezultatu atskiribas, starp péetjjuma
iesaistitajam grupam statistiski nozimigas atskiribas tika konstatétas visas sirds
ritma variabilitates (SRV) skalas, iznemot NN50, pNN50, VLF un LF/HF
raditajos. Analizgjot grupu vid€jo sirdsdarbibas frekvences reakciju uz fizisko
aktivitati ar dazadu peldéSanas kraula uz kratim vingrinajumu kopumu b&rniem

ar saglabatiem primitivajiem refleksiem 6—7 gadu vecuma, var secinat, ka
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sirdsdarbibas frekvences mainiguma SRV raditaju dinamikai ir noteikta
tendence. P&c iegiitajiem rezultatiem izp€tes grupas berniem palielinas ANS
parasimpatiskas nodalas aktivacija un vajinas simpatiska ietekme uz sirdsdarbibu
(samazinas PR, VBP, RPAP, TP un paliclinas RVF, RRNN, SDNN, RMSSD,
NN50, pNN50, HF, LF, VLF un TP). Savukart salidzinasanas grupas b&rniem

pretgji — tika noteikts simpatiskas ietekmes pieaugums un parasimpatiskas

TP samazinasanas un PR (sirdsdarbibas frekvence), VBP, RPAP, TP, t.i.,
notikusas izmainas abu ANS nodalas aktivitates attiecibas). legiitie rezultati
liecina par parasimpatiskas nervu sist€émas aktivaciju. Tas liecina, ka izp&tes
grupas berni péc nodarbibas jau ir atjaunojusies atbilstoSi nosacitajam
sakotngjam miera stavoklim. Savukart salidzinaSanas grupas bérniem pretgji —
tika noteikts simpatiskas ietekmes pieaugums un parasimpatiskas ietekmes
simpatiskas nervu sist€mas aktivaciju un piecu miniiSu laika péc
3. kontrolvingrinajuma sirdsdarbibas frekvence v&l nebija atjaunojusies

(2.6. tabula).

2.5. Rekomendacijas peldésanas treneriem peldésanas veidu
kustibu maciSanai bérniem ar saglabatiem primitivajiem
refleksiem 6—7 gadu vecuma

Pamatojoties uz pétljuma rezultatiem, treneriem peldéSanas veidu
maciSanai ir izstradatas konkrétas rekomendacijas, kas palidzés uzlabot
peldésanas kraula uz muguras un kraula uz krifim prasmju apguvi bérniem ar
saglabatiem primitivajiem refleksiem 6—7 gadu vecuma.

Peld&sanas veidu kustibu cikls ir funkcionala kustibu vieniba, kur seciga
starpekstremitasu kustibu saskanoSana atkartojas un ietver fazes (anglu —
in-phase) koordinacijas rezimu ar roku un kaju diagonalu mijiedarbibu noteikta

frekvencu attieciba. Raksturojot peldéSanas veidu maciSanas optimizacijas
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modeli, izdala roku un kaju kustibu saskanoSanu/secibu viena cikla ietvaros ka
galveno maciSanas komponentu b€miem ar saglabatiem primitivajiem
refleksiem 6—7 gadu vecuma.

Trenerim, stradajot ar bérniem ar saglabatiem primitivajiem refleksiem
6-7 gadu vecuma, ir japieverS uzmaniba diagonalai “kreiso-labo/labo-kreiso”
(roku un kaju) kustibu saskanoSanai. SaskanoSana ir skaidri izteikta rokas
atjaunoSanas faze (kad roka tiek parnesta virs tidens), kura pretgja roka un kaja
parvietojas viena virziena — rezultata tiek iegiits stabils kermena stavoklis tident.

Macot berniem roku un kaju diagonalu mijiedarbibu, ir svarigi verst berna
uzmanibu uz vingrinajumu izpildi noteiktas frekvencu attiecibas. Tas ir 1:4 vai
1:3 un ir atkarigas no vingrinajuma mérka. Trenerim, stradajot ar b&rniem, ir
javers bérna uzmaniba uz precizu roku un kaju diagonalu kustibu sastavdalu un
precizu frekvencu attiecibu izpildjjumu. Bérna veicamajam darbibam ir jabut
apzinatam un mérktiecigam, lai apgiitu precizu vingrinajumu izpildjjumu.

Peldésanas kraula uz muguras kustibu apguve bérniem ar saglabatiem
primitivajiem refleksiem 6—7 gadu vecuma jauzsak ar roku un kaju diagonalo
mijiedarbibas sastavdalu macisanos. Tas ir (1) rokas izcelSana no udens tiek
pavadita ar kontralateralas kajas kustibu virziena no lejas uz augsu, (2) rokas
atbalsta un Triena galvena dala sakrTt ar kontralateralas kajas kustibu virziena no
lejas uz augsu, (3) rokas Trienu beigu dala sakrit ar ipsilateralas kajas kustibu
virziena no lejas uz augsu. Prasmes apguve — rokas izcelSana no tidens — tiek
pavadita ar kontralateralas kajas kustibu virziena no lejas uz augsu un apgita
paraléli ar prasmi, kad rokas Trienu beigu dala sakrit ar ipsilateralas kajas kustibu
virziena no lejas uz augsu. Tas jaapgist vispirms, panakot to izpildi iemanu
Itmeni. Kermena svarstibas kraulda uz muguras ir prasmes sastavdalas, kas
automatiski izraisa piespiedu motoro reakciju bérna kermeni, ja primitivie
refleksi tiek saglabati. Apmacot roku un kaju diagonalu mijiedarbibu kraula uz
muguras, kermena svarstibai netiek pievérsta uzmaniba, kamér netiek veicinata

peldésanas veida kopgja roku un kaju kustibu saskanosana ar frekvences
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attiectbam 2:6 viena cikla ietvaros, panakot to izpildi iemanu liment.
Peld@sanas veidu kraula uz kritim kustibu apguve bérniem ar saglabatiem
primitivajiem refleksiem 6—7 gadu vecuma jauzsak ar roku un kaju diagonalo
mijiedarbibas sastavdalu macisanos. Tas ir (1) rokas satveriena faze ir saskanota
ar kontralateralas kajas trienu lejup, (2) rokas atgriidiena faze ir saskanota ar
kontralateralas kajas trienu lejup, (3) rokas izcelSana no idens un parnesana virs
fidens ir saskanota ar ipsilateralas kajas rienu lejup. Galvas pagrieSana un
kermena svarstiba ir nepiecieSamas sastavdalas, veicot ieelpu saskana ar augsgjo
un apaksgjo ekstremitasu mijiedarbibu viena cikla ietvaros peldé$anas kraula uz
kriittm maciSanas procesa. Peldot kraula uz krtitim, veicot ieelpu, plecu josla ar
galvu japagriez sanis. Galvas pagrieSana ir stimuls, kas izraisa automatisku
motoro reakciju kermeni, ja primitivie refleksi tiek saglabati. Lai samazinatu
primitivo refleksu aktivitati galvas pagrieziena laika b&rnam ar saglabatiem
primitivajiem refleksiem, tika pievérsta uzmaniba gurnu svarstibai/kustibai ar
meérki saskanot bilateralo elpoSanu, kermena svarstibu ap ta garenisko asi un roku
un kaju diagonalu darbibu. leelpa saskanota, kad roka tika izcelta no Gidens ar

kontralateralas (diagonalas) kajas pac€lumu.
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Diskusija

Promocijas darba témas izvéle — “PeldéSanas veidu maciSanas
optimizacijas modelis beérniem ar saglabatiem primitivajiem refleksiem 6—7 gadu
vecuma” — tika pamatota, balstoties uz zinatniskajiem p&tjjumiem par saglabato
primitivo refleksu izplatibu vesela bérnu populacija (Gieysztor, Sadowska &
Choinska, 2017; Gieysztor, Choinska & Paprocka-Borowicz, 2018a; Demiy
etal., 2020; Blythe et al., 2021). Literattiras avoti norada, ka saglabatie primitivie
refleksi bitiski ietekm& bermu motorisko attistibu, kustibu koordinaciju,
I[idzsvaru un muskulu tonusu (Blythe, 2009), kas var radit griitibas jaunu kustibu
prasmju apguvé, tostarp peldésana.

Promocijas petijuma tika iesaistiti 78 bérni vecuma no 6 lidz 7 gadiem,
kuri apmeklgja peldéSanas nodarbibas sakotngja peldéSanas macisanas posma.
Asimetriska toniska kakla refleksa (ATKR), simetriska toniska kakla refleksa
(STKR) un toniska labirinta refleksa (TLR) noteikSanas rezultatu analize liecina,
ka lielakajai dalai bérnu $aja vecumposma (97,4 %) saglabajas mingtie primitivie
refleksi. TestéSanas rezultati paradija, ka refleksu aktivitates Iimenis ir loti
atSkirigs: ATKR un STKR aktivitate svarstijas no 0 Iidz 4 punktiem, bet TLR —
no 1 Iidz 3 punktiem. Daudziem b&miem tika konstateti vairaki vienlaikus
saglabati refleksi. Analize atklaja, ka ievérojamai dalai bérnu (47,4 % no izlases)
visi trTs refleksi saglabajas 50 % IimenT un augstak, kas norada uz vid&ju vai
augstu refleksu aktivitati. Vertgjot primitivo refleksu integracijas limeni, tika
konstatgts, ka 46,2 % bernu ir vidgjs integracijas [imenis, 44,9 % — nepilnigs, bet
6,4 % beérnu — zems integracijas Itmenis. Tikai diviem b&rniem tika novérota
pilniga refleksu integracija, savukart maksimala refleksu aktivitate netika
konstatéta nevienam dalibnickam. legiitie rezultati saskan ar iepricksgjiem
pétijumiem, kas apliecina plasu primitivo refleksu saglabasanos bérnu populacija
(Blythe, 2012; Gieysztor, Sadowska & Choinska, 2017; Gieysztor, Choinska &

Paprocka-Borowicz, 2018a) un apstiprina, ka vienam bérnam var bt saglabati
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lidz trim primitivajiem refleksiem (Blythe et al.,, 2021). Nemot véra, ka
saglabatie primitivie refleksi ietekm& bérnu motoriskas spgjas, kustibu
koordinaciju, muskulu tonusu un kustibu simetriju (Gieysztor et al., 2018a, 2020;
Pecuch et al., 2020; Deutsch et al., 1987; Zafar et al., 2018), secinams, ka
primitivo refleksu test€Sana ir butiska visiem bérniem. Tas lauj savlaicigi
identificét b&rnus, kuru kustibu koordinacijas grutibas nav pietickami izteiktas,
lai tiktu pamanitas mediciniskd novert€juma, bet kas tomeér ietekm& vinu
motorisko prasmju attistibu. Sie bérni spgj apgiit jaunas kustibas, tadu tas prasa
ievérojami lielaku piepiili un laiku (Montgomery et al., 2015; Grzywniak, 2016).
P&tfjumi liecina, ka berniem ar saglabatiem primitivajiem refleksiem var noveérot
gritibas lasiSanas prasmju apguvé (McPhillips & Jordan-Black, 2007) un laika
noteik$ana, izmantojot analogo pulksteni (Kalemba, Lorent, Blythe & Gieysztor,
2023). Lidz ar to, lai sekmétu jaunu prasmju apguvi un veicinatu pilnvertigu
akadémisko un fizisko attistibu, Siem be€rniem ir nepiecieSams mérktiecigs
atbalsts, arT peldéSanas maciSanas procesa.

Promocijas petijuma gaita, apgtistot peldeéSanas veidus, gan izpetes, gan
salidzinasanas grupu bémi demonstréja noteiktu prasmju  Iimeni.
Kvazieksperimenta rezultati liecina, ka p&c 12 kraula uz muguras macibu
nodarbibam (30 mindtes reizi ned€la) izp&tes grupas bérnu atsevisku kustibu
komponentu kopgjais prasmju Itmenis kraula uz muguras sasniedza 82,9 % no
maksimali iesp&jama vertejuma, kamér salidzinaSanas grupa — 59,8 %. Savukart
pec 16 kraula uz kratim macibu nodarbibam (30 miniites reizi nedéla) visu
kustibu komponentu kopgjais prasmju Iimenis izp&tes grupa veidoja 72,7 % no
maksimali iesp&jama vert€juma, bet salidzinaSanas grupa — 61 %. P&tjjuma
iesaistito bérnu grupas atSkiras no tam, kas aprakstitas pieejamaja zinatniskaja
literatiira. Tom&ér Oh un lidzautoru (2008) pétijuma konstatéts, ka butiskas
izmainas peldéSanas prasmju apguvé tika noverotas jau péc 10 nodarbibam
(30 mindites reizi nedela) bérniem ar attistibas koordinacijas traucg€jumiem

(p < 0,05). Sie rezultati saskan ar atzinu, ka atkartota vienu un to pasu kustibu
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izpilde macibu procesa veicina kustibu automatizaciju un prasmju
nostiprinasanos (Taubert et al., 2010; Landi, Baguear & Della-Maggiore, 2011).
Gan promocijas pétijuma, gan Oh un kolégu (2008) pétijuma rezultati liecina, ka
neviens no dalibniekiem nesasniedza maksimalo iesp&jamo punktu skaitu
peld&sanas prasmju apguvé. So rezultatu varétu skaidrot ar iespgjamo saikni starp
kustibu prasmju apguvi un saglabatiem primitivajiem refleksiem, kas, ka norada
vairaki autori, var ierobezot bérna sp€ju sasniegt maksimalu kustibu efektivitati.
Mingto saistibu apstiprina Gieysztor un lidzautoru veiktais pétjjums, kura
analiz8ta saglabato primitivo refleksu ietekme uz kustibu iemanu attistibas
Itmeni veseliem pirmsskolas vecuma bérniem. Petijuma tika izmantoti
18 uzdevumi, kas iedaliti Cetras jomas: stabilitate, parvietosanas, priekSmetu
kontrole, siko kustibu iemanas. Uzdevumi tika vertéti trTs punktu skala, kur “0”
noziméja neapgitu prasmi, bet “2” — pilniba apgiitu prasmi. Maksimali
iespgjamais punktu skaits bija 34. P&tjjuma rezultati liecina, ka neviens no
bérniem ar saglabatiem primitivajiem refleksiem nesasniedza maksimalo punktu
skaitu un ka pat neliela So refleksu saglabasanas ietekme& b&rna motorisko
attistibu (Gieysztor, Choinska & Paprocka-Borowicz, 2018a). So rezultatu
kopsakara var secinat, ka kustibu prasmju pilnveide bérniem ir ciesi saistita ar
nervu sistémas brieduma pakapi un ar to saistito refleksu integracijas procesu.
Tadgjadi peldésanas prasmju attistibas efektivitati var ietekmét ne tikai macibu
intensitate un regularitate, bet arT bérna neirologiskas attistibas Tpatnibas.
Analizgjot kraula uz muguras ekstremitasu kustibu saskanotibu, tika
konstatgts, ka izp€tes grupas berni, kuri tika mactti apzinati un precizi izpildit
bilateralu kustibu secibu ar noteiktu roku un kaju kustibu frekvencu attiecibu 2:6
viena kustibu cikla, kas atbilst kop&jam kustibu koordinacijas modelim, uzradija
butiski augstakus rezultatus kopgja ekstremitasu koordinacija (9,00 + 0 punktos).
Savukart salidzinaSanas grupas dalibniekiem, kuri peldésanas veidus apguva,
izmantojot tradicionalo dalito maciSanas metodi, $is raditdjs bija statistiski

nozimigi zemaks (0,67 = 0,29 punktos). Kraula uz kratim izp&tes grupas berniem

49



rezultats bija —5,73 + 0,2, savukart salidzinasanas grupa — 2,42 + 0,45. legiitie
rezultati liecina, ka p&c 12 macibu nodarbibam kraula uz muguras un
16 nodarbibam kraula uz kritim izp&tes grupas dalibnieki bitiski apguva kraula
uz muguras kop€jo koordinacijas modeli, savukart kraula uz kriittm apguve bija
dalgja. Salidzinasanas grupa peldéSanas veidu kopgja kustibu koordinacija
saglabajas loti zema, noradot uz macibu procesa efektivitates atSkirtbam starp
grupam. Miisu pétljuma rezultati atbilst literatiira aprakstitajai tradicionalas
macisanas pieejai. Tradicionalas dalitas peldéSanas veidu maciSanas metodes
pamata ir uzskats, ka cilvéka neirofiziologiska sistéma spg&j paSorganizéties,
nodrosinot optimalas fazes attiecibas starp locitavam un ekstremitatem
sensomotoras adaptacijas procesa (Zehr et al., 2016; Kerkman et al., 2020;
Sanders & Levitin, 2020). Sadi adaptivi kustibu modeli tiek uzskatiti par
organisma reakciju uz nogurumu (Sparrow & Newell, 1998), tomer prakse tie
parasti paradas tikai treSaja maciSanas posma, kas saistits ar kustibu
koordinacijas efektivitates pilnveidi (Newell, 1985).

Pieejama literatira nav pétjumu, kuros analiz€ts sensomotoras
adaptacijas ilgums vai nepiecieSamais nodarbibu skaits, lai attistitu Sadas
koordinacijas prasmes bez tieSas maciSanas ietekmes. Lerda un kolggi (2005)
pétija kopgjo kustibu koordinaciju kraula uz muguras sporta zinatnu studentiem,
kuriem nebija ieprieks€jas peldeSanas pieredzes. Pirms pétfjuma uzsaksanas
virieSu grupa 100 metru peldéjuma rezultati bija 76,9 +£5,9 lidz 101,0 +9,2
sekundém, savukart sieviesu grupa — 78,7 £ 6,8 lidz 100,04 + 4,0 sekundém. P&c
40 nodarbibam (divas reizes nedela) tikai 52,8 % no 36 studentiem demonstréja
kopgjo kustibu koordinacijas modeli, kas bija tuvs ekstremitasu kustibu
relativajam fazeém kraula uz muguras. Augstakas klases peldetaji dabiski izvelas
relativu fazes koordinacijas rezimu ka adaptivu starpekstremitasu kustibu
stabilizaciju. Tomér pieejamajos pétijumos absoliita fazes stabilizacija netika
konstatéta nevienam peldétajam, kas norada, ka kopgja ekstremitasu

koordinacija netiek attistita pilna apjoma (Lerda et al., 2005; Martinez-Sobrino,
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Veiga & Navandar, 2017; Guignard et al., 2019). Turklat Bruijn un kolégi (2013)
atklaja, ka visiem desmit pétfjuma iesaistitajiem picaugusajiem saglabajas
primitivie refleksi. Tas liecina, ka primitivie refleksi var ietekm&t sensomotoras
adaptacijas ilgumu peldésanas maciSanas un pilnveidoSanas procesa. Saglabatie
refleksi apgritina brivpratigas roku un kaju kustibas, traucé kermena
stabilizaciju un peldeSanas veidu prasmju apguvi, ka arT ierobezo ekstremitasu
kopgja koordinacijas modela attistibu pilna apjoma.

Apkopojot iepriek§ min&to, var secinat, ka peldeSanas veidu kustibu
koordinacijas apguves efektivitati berniem ar saglabatiem primitivajiem
refleksiem butiski ietekm& maciSanas metode un kustibu apzinatibas [imenis. Ar
tieSu peldésanas veidu kopgjo koordinacijas modelu macisanu So sensomotoras
adaptacijas procesu var bitiski saisinat, paatrinot optimalo kustibu modelu
veidoSanos.

Promocijas darba kvazieksperimenta rezultati liecina, ka izp&tes grupa
kopgjais peldesanas prasmju apgiisanas Iimenis bija augstaks neka salidzinasanas
grupas bérniem gan kraula uz muguras, gan kraula uz kritim (attiecigi 82,9 % no
maksimali iesp&jama vertejuma pret 59,8 % un 72,7 % pret 61 %). Nemot vera,
ka izpétes grupa macibu process tika veltits apzinatai diagonalu
“kreiso—labo / labo—kreiso” starpekstremitasu kustibu saskanoSanai ar mérki
atttstit kopgjo kustibu koordinacijas modeli un ka rezultati statistiski parsniedza
salidzinasanas grupas raditajus, var secinat, ka kopé&jas kustibu koordinacijas
macisana pozitivi ietekmé peldésanas veidu kustibu komponentu apguvi. Kraula
uz muguras izpétes grupas b&rniem tika noverota uzlabota kaju kustibu apguve,
savukart kraula uz kritim izp€tes grupas b&rni demonstrgja labaku roku kustibu
apguvi (p <0,05). Turklat peldeésanas veidu efektivaku apguvi apliecina ari
sirdsdarbibas frekvences raditaji pec 25 m distances veikSanas. Izp&tes grupa
vidgjais sirdsdarbibas raditajs bija statistiski ticami zemaks neka salidzinasanas
grupa (p < 0,05) un tika konstatéta statistiski nozimiga starpiba (p < 0,05) starp

maksimali nopeld@to distances garumu izp&tes un salidzinasanas grupas b&rniem.

51



Izp&tes grupas b&rni veica nozimigi garaku distanci gan kraula uz muguras, gan
kraula uz kriittm, kas liecina par distancu veikSanu ar ieveérojami ekonomiskaku
un mazaku sirds un asinsrites sistémas noslogojumu. Promocijas darba rezultatus
atbalsta Wilson un kolégu (2008) pétijums, kura secinats, ka trissolleksanas
sportistu veiktsp&ja uzlabojas tikai p&c atbilstoSo kustibu apguves, kas nosaka
kustibu koordinacijas kopgjo modeli. So kustibu pilnveidosana nodrogina
efektivaku prasmju attistibu. Citos pétfjumos konstatéts, ka koordinacijas vai
kustibu diapazona zudums kinétiskaja k&d€ var izraisit neoptimalu veiktspg&ju
(Roy, Moffet & McFadyen, 2008; Wilson et al., 2008; Myer et al., 2014), ka ari
ietekm&t prasmju efektivu apguvi (Martinez-Sobrino, Veiga & Navandar, 2017).
Turklat p&tnieki norada, ka peldésana kraula uz muguras un kraula uz kriittm
ekstremitasu koordinacijas kop€ja modela adaptacija, kur frekvencu attiecibas ir
tuvas fazes koordinacijas rezZimam, norada uz efektivu peldesanas veidu apguvi
(Maglischo, 2003; Seifert, Chollet & Allard, 2005).

Izmantojot peldéSanas kraula uz muguras un kraula uz krittm maciSanas
optimizacijas modeli 6—7 gadus veciem b&rniem ar saglabatiem primitivajiem
refleksiem, var secinat, ka roku un kaju diagonalu kustibu seciga maciSana
pozitivi ietekm& kermena notur€Sanu tident horizontala stavokli. Salidzinot
vidgjos kermena un galvas noturésanas Iidzsvara raditajus horizontala stavokIt
fident gan kraula uz muguras, gan kraula uz kritim starp izp&tes un
salidzinasanas grupu, tika konstatets, ka izp@tes grupa vidgjie rezultati bija
statistiski nozimigi augstaki (p <0,05). Minétie dati liecina par efektivaku
kermena un galvas lidzsvara apguvi izpétes grupas bérniem. Sos secinjumus
papildina Wagner (2021) pétjjuma rezultati, kuros noradits, ka ekstremitasu
diagonala mijiedarbiba butiski ietekmé dinamisko stabilitati parvieto$anas laika.

Peldeésanas panémienu apguve tiek uzskatita gan par fiziskas aktivitates
veidu (Caspersen, Powell & Christenson, 1985), gan par nozimigu b&rna
kognitivas darbibas komponenti, kas veicina precizu kustibu apguvi dazadu

macisanas vingrinajumu laika. Lai izvairTtos no parmérigas fiziskas slodzes, kas
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var izraisit ieverojamu sirdsdarbibas frekvences pieaugumu un variabilitates
samazinasanos (Aras, Ak¢a & Akalan, 2013), dalibniekiem tika dota iespgja
veikt uzdevumus ar individuali optimali izveleétu peldesanas atrumu. Katram
bérnam bija tiesibas nepiedalities turpmakaja maciSanas efektivitates
novertésana atkariba no vina fiziskajam spg€jam; $ados gadijumos iegiitie dati
netika ieklauti analiz€. Petljuma rezultati liecina, ka b&rniem ar saglabatiem
primitivajiem refleksiem peldéSanas veidu maciSana, izmantojot apzinatu
kustibu koordinaciju ar diagonalu roku un kaju mijiedarbibu, izraisa mazaku
sirdsdarbibas frekvences pieaugumu un pozitivaku ietekmi uz sirdsdarbibas
ritma variabilitati (SRV), salidzinot ar dalito peldésanas maciSanas metodi, kur
kustibu apguve notiek atseviski rokam un kajam un tikai velak tiek apvienota
vienota kustibu cikla. Tradicionala metode biezak saistita ar izteiktakam
vegetativam reakcijam, kas norada uz lielaku adaptacijas mehanismu spriedzi.
So apgalvojumu netiesi apstiprina iepriekigjie pétijumi, kas rada, ka sakotngja
peldéSanas prasmju apguves posma augsta peldéSanas kustibu biomehanisko un
elektrofiziologisko raditaju variabilitate tiek uzskatita par motoras darbibas
nepilnveidotibas indikatoru, kas liecina par paaugstinatu muskulu energijas
patérinu kustibu regulacijas un stabilitates uzturésanai (Sanders, 2007; Matsuda
et al., 2016). Pretgji tam, labi attistitam motorajam iemanam raksturiga laika,
telpisko un speka parametru stabilitate (Seifert et al., 2010; Lauer et al., 2013).
Nemot véra, ka SRV dinamika tika noteikta laika, kad b&rni veica jau zinamus
vingrinajumus, izmantojot sev piem&rotu peldéSanas tempu, noverotas izmainas
sirds ritma raditajos var atspogulot kustibu koordinacijas trauc€jumus, ko izraisa
saglabatie primarie refleksi. Sada interpretacija atbilst iepriek$jo pétijumu
rezultatiem, kuros konstatéta korelacija starp saglabatiem primarajiem
refleksiem un dazadiem neirologiskiem vai psihoneirologiskiem trauc&jumiem,
piem@ram, cerebralo trieku (Zafeiriou, 2004; Pavdo et al., 2013), uzmanibas
deficita un hiperaktivitates sindromu (Konicarova & Bob, 2013), Aspergera

sindromu (Teitelbaum et al., 2004) un autiska spektra traucjumiem (Chinello,

53



Gangib & Valenzab, 2018). Chen un kolégi (2015) noradijusi, ka bérniem ar
kustibu trauc€jumiem noverojama paaugstinata sirdsdarbibas frekvence un
samazinata SRV, reaggjot uz kognitivo slodzi, kas atspogulo simpatiskas nervu
sistemas dominanci. Sads vegetativas regulacijas disbalanss liecina par mazaku
autonomas nervu sisteémas elastibu un ierobezotam spgjam pielagot sirds un
asinsvadu reakciju mainigdm uzdevuma prasibam, uzsverot cieSo saikni starp
kustibu un vegetativajam funkcijam. Lidzigas tendences konstat&jusi Kholod,
Jamil un Katz-Leurer (2013), kuri aprakstijusi, ka berniem ar cerebralo trieku
sirdsdarbibas frekvence ir augstaka, bet SRV bitiski zemaka neka veselajiem
vienaudziem un §Ts izmainas korel€ ar vajaku kustibu koordinaciju.

Shlyka (2009) pétijuma rezultati liecina, ka bérniem 6—7 gadu vecuma
peldésanas nodarbibas izraisa nozimigu simpatiskas nervu sist€mas aktivitates
pieaugumu un parasimpatiskas aktivitates samazinasanos, kas norada uz augstu
organisma slodzes Itmeni fiziskas aktivitates laika. Nemot véra, ka saglabatie
primitivie refleksi ietekm& b&rna motorisko sp&ju attistibu (Gieysztor, Choinska
& Paprocka-Borowicz, 2018a), ka art miisu petijuma rezultatus, kuros konstatéts,
ka lielakajai dalai 6-7 gadus vecu bérnu Sie refleksi joprojam ir saglabajusies,
var secinat, ka primitivo refleksu aktivitate ietekmeé arT peldéSanas prasmju
apguvi. Praktiska ItmenT tas var izpausties ka parmériga muskulu saspringtiba,
samazinats muskulu sp€ks, muskulu disbalanss un locitavu kustiguma
ierobezojums, kas kopuma negativi ietekmé bérna funkcionalds spéjas. So
secinajumu apstiprina ari citi p&tfjumi, kuros noradits, ka peldésanas prasmju
apguve bérniem biezi vien ir saistita ar nepietickamu kustibu koordinaciju
(Donaldson u. c., 2010; Shlyachkov, 2006), ko savukart izraisa muskulu darbibas
trauc€jumi (Sanders, 2007; Matsuda u. c., 2016).

Nirofiziologiskas motoras maciSanas skatijuma tiek uzsverts, ka
kingtiskas kédes, kas icsaista abas kermena puses, tostarp ar diagonalu
ekstremitasu mijiedarbibu, veicina augstaku sensords un motoras integracijas

limeni un uzlabo starppuslozu sadarbibu. So mehanismu ilustre Waters, Wiestler
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un Diedrichsen (2017), kuri pieradija, ka gan kontralaterala, gan ipsilaterala
motora garoza aktivi iesaistas motora uzdevuma apguve, noradot uz puslozu
sadarbibas principu kustibu koordinacijas laika. Della Tommasina un lidzautori
(2023) konstatgjusi, ka diagonalu kustibu vingrinajumu izmanto$ana peldétajiem
uz sauszemes veicina muskulu funkcionalo koordinaciju un samazina plecu
traumu risku. Kajal un kolegi (2017) pieradijusi, ka neiroatgriezeniskas saites
(neurofeedback) apmaciba lauj dalibniekiem apzinati regulét savienojumu starp
labo un kreiso motorisko garozu, uzlabojot bimanualo kustibu precizitati un
sinhronitati, ka arT veicinot neiroplastiskas izmainas smadzenu struktiira.

Balstoties uz minéto, var secinat, ka apzinata bilateralo ekstremitasu
diagonalo kustibu secibu regulésana (roku un kaju kustibu frekvencu attieciba
viena cikla 2:6) samazina saglabato refleksu ietekmi un veicina ne tikai
efektivaku motoras prasmes apguvi, bet arl neirovegetativas regulacijas
uzlabosanos, kas Tpasi nozimiga bérniem ar nenobrieduSiem motoras kontroles
elementiem.

Balstoties uz iepriek$ mingto, var secinat, ka apzinata bilateralo augs€jo
un apaksgjo ekstremitasu diagonalo kustibu darbibas saskanosana viena kustibu
cikla ietvaros peldé$anas maciSanas procesa ir energétiski ekonomiskaka neka
tradicionalas dalitas maciSanas metodes, kas fokusgjas uz atsevisku peldésanas
kustibu komponentu apguvi (kermena, galvas stavoklis, elpoSanas kontrole,
augsgjo un apaksgjo ekstremitasu kustibas).

Petfjuma rezultati apstiprina izvirzito hipotezi, ka, izmantojot izstradato
peldésanas veidu maciSanas optimizacijas modeli, iesp&jams butiski uzlabot
peldéSanas prasmju apguvi b&rniem ar saglabatiem primitivajiem refleksiem
6—7 gadu vecuma. Ja peldéSanas apmacibas procesa Siem berniem mérktiecigi
tiek veidota bilateralo augs$€jo un apaksgjo ekstremitaSu diagonalo kustibu
darbibas saskanosana viena kustibu cikla ietvaros, tick nodrosinata efektivaka

peldésanas prasmju apguve un uzlabota kustibu koordinacija.
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Salidzinot $§1 peétfjuma rezultatus ar citiem petljumiem, jaatzim€, ka
pieejama zinatniskaja literatiira parsvara apliikota primitivo refleksu esamiba
bérniem un to ietekme uz psihomotoras attistibas un kustibu koordinacijas
procesiem, kas savukart ietekme jaunu prasmju apguvi. Lidz ar to §T pétijuma
rezultatu interpretaciju ietekmé& vairaki ierobezojumi. Pirmkart, zinatniskaja
literatiira trukst petijumu, kuros analiz€tas dazadas maciSanas metodes, lai
samazinatu saglabato primitivo refleksu ietekmi un veicinatu jaunu prasmju
apguvi. Tadel §1 darba rezultati un secinajumi attiecinami tikai uz konkréta
promocijas petijuma ietvaros iegiitajiem datiem. Otrkart, p&tijuma ierobeZojums
ir kontroles grupas trikums (b&rnu bez saglabatiem primitivajiem refleksiem)
saltdzinasanai.

Neraugoties uz minétajiem ierobezojumiem, §is pétijums sniedz bitisku
zinatnisku ieguldijumu bemu ar saglabatiem primitivajiem refleksiem
peld@Sanas prasmju apguves izpete. Starptautiska konteksta §1 t€ma ir maz pétita,
lidz ar to iegiitie rezultati var papildinat zinasanas par maciSanas metoZu
pielago$anu bérniem ar neirofiziologiskas attistitbas Tpatnibam. Latvijas
konteksta Sis ir viens no pirmajiem kvalitativajiem p&tjjumiem, kura risinata §1
problematika, tadgjadi sniedzot nozimigu ieguldijjumu pedagogijas un bérnu

psihomotoras attistibas zinatng.
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Secinajumi

Pamatojoties uz literatliras analizi, veikto empirisko petjjumu un iegiito

rezultatu analizi, izdariti $adi secindjumi:

1.

Literattiras analize liecina, ka peldéSana kraula uz kritim un kraula uz
muguras 67 gadus veciem bérniem ir sareZgits koordingtu kustibu
kopums, kura apguvei nepiecieSama preciza kustibu sinhronizacija un
kermena stabilizacija horizontala stavokli Gideni. Saja vecumposma
efektivaka ir dalita maciSanas metode, kas nodroSina kustibu
komponentu pakapenisku apguvi un samazina gan fizisko, gan
kognitivo slodzi. Peld&Sanas prasmju attistibu ietekmée ne tikai b&rna
hronologiskais vecums un nodarbibu biezums, bet ari individualas
Ipatnibas — kustibu asimetrija, paaugstinats muskulu tonuss un
nepietickama kermena stabilitate. So ipatnibu galvenais iemesls ir
saglabatie primitivie refleksi, kas ietekmé kustibu koordinaciju un
lidzsvara sp€jas. Literatliras avotos trikst zinatniski pamatotu
ieteikumu bérnu peldéSanas macisanai ar saglabatiem primitivajiem
refleksiem, kas norada uz nepiecieSamibu izstradat teorétiski un
metodologiski pamatotu macisanas modeli $ai bérnu grupai.

Petfjuma rezultati liecina, ka lielakajai dalai bérmu (97,4 %)
saglabajusSies primitivie refleksi — asimetriskais toniskais kakla
reflekss, toniskais labirinta reflekss un simetriskais toniskais kakla
reflekss. Refleksu aktivitates Iimenis parsvara bija vidgjs (46,2 %) vai
zems (44,9 %), savukart augsts Iimenis konstatéts tikai 6,4 %
gadijumu. Maksimala refleksu aktivitate netika novérota nevienam
bérnam, bet diviem bérniem primitivie refleksi netika konstatéti. Sie
dati apliecina, ka saglabato primitivo refleksu klatbaitne btiski janem
vera, planojot un Tstenojot peldesanas veidu macibu procesu berniem

6—7 gadu vecuma.
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3. Izstradats peldeésanas veidu maciSanas optimizacijas modelis (kraula
uz muguras un kraula uz kriittm) 6—7 gadus veciem bé&rniem ar
saglabatiem primitivajiem refleksiem. Modelis balstits uz roku un
kaju diagonalas kustibas koordinacijas principiem, lai samazinatu
refleksu izraisito nekontroléto muskulu aktivacijas paternu ietekmi uz
kermena lidzsvaru un stabilizaciju horizontala stavokli Gideni. Tas
veicina apzinatu augs$€jo un apak$gjo ekstremitasu kustibu
koordinaciju un kontroli, ietverot trTs galvenas diagonalo kustibu
komponentes ar roku un kaju kustibu frekvencu attiecibu 2:6 viena
kustibu cikla.

4. Eksperimentalie rezultati apliecina, ka peldéSanas veidu macisanas
optimizacijas modelis bitiski uzlabo peldésanas prasmju apguvi un
bérnu funkcionalo veiktsp&ju:

o Izpetes grupa kustibu komponentu kopgjais prasmju Iimenis kraula uz
muguras sasniedza 82,9 %, bet kraula uz krittm — 72,7 % no
maksimala vertgjuma, savukart salidzinasanas grupa attiecigi 59,8 %
un 61 % (p <0,05).

e 25 m peldgjuma izpetes grupas berni kustibas veica ekonomiskak —
sirdsdarbibas frekvence pec peldéjuma kraula uz muguras bija par
24.5 sit./min. zemaka, bet kraula uz kritim — par 30,61 sit./min.
zemaka neka salidzinasanas grupa (p <0,05).

e Maksimala nopeldéta distance (punktos) kraula uz muguras bija
15,67 + 3,08 izpétes grupa un 3,50 = 0,9 salidzinasanas grupa; kraula
uz kriittm — attiecigi 4,82 + 1,08 un 1,82 + 0,87 (p < 0,05).

e Sirds ritma variabilitates analize atklaja statistiski nozimigas
atskiribas adaptivajas reakcijas (p <0,05): izpetes grupa palielinajas

parasimpatiskas nervu sist€émas aktivacija, samazinoties simpatiskas
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nervu sistémas ietekmei uz sirdsdarbibu, savukart salidzinaSanas
grupa noverota pretéja tendence.

5. Peld&Sanas veidu macisanas optimizacijas modela pamatvingrinagjumu
merkis ir attistit apzinatu bilateralu kustibu secibu ar roku un kaju
kustibu frekvencu attiecibu 2:6 viena kustibu cikla.

e Kraula uz muguras koordinacija tiek nodroSinata, sinhronizgjot
rokas izcelSanu no tidens ar kontralateralas kajas kustibu uz augsu;
rokas atbalsta un Iriena galveno dalu ar kontralateralas kajas
kustibu uz augsu; rokas Triena beigu dalu ar ipsilateralas kajas
kustibu uz augsu.

e Kraula uz krutim koordinacijas princips tiek istenots, saskanojot
rokas satvériena fazi ar kontralateralas kajas rienu lejup; rokas
atgrudiena fazi ar kontralateralas kajas Trienu lejup; rokas
izcelSanu no tdens un parneSanu virs fidens ar ipsilateralas kajas
rienu lejup.

Izstradatie pamatvingrinajumi ar konkreti formul&tiem uzdevumiem ir
ieteicami peld€Sanas treneriem praktiskai lietoSanai peldéSanas prasmju attistiba
bérniem ar saglabatiem primitivajiem refleksiem 67 gadu vecuma. Izstradatais
modelis ir teorgtiski un empiriski pamatots, un tas nodrosina efektivu pieeju
peldesanas maciSanai $ai vecumgrupai ar specifiskam neirologiskam tpatnibam.

Realizgjot izvirzitos darba uzdevumus un pamatojoties uz iegltajiem
rezultatiem, tika sasniegts darba merkis — peldéSanas veidu maciSanas
optimizacijas modela izstrade un aprobacija be&rniem ar saglabatiem
primitivajiem refleksiem 6-7 gadu vecuma un rekomendaciju izstrade
peldésanas maciSanas treneriem peldéSanas veidu apguvei berniem ar
saglabatiem primitivajiem refleksiem. P&tfjuma izvirzita hipotéze tika
apstiprinata — lietojot izstradato peld€Sanas veidu maciSanas optimizacijas
modeli, tiks uzlabota peldéSanas veidu prasmju apguve bérniem ar saglabatiem

primitivajiem refleksiem 6—7 gadu vecuma. PeldéSanas veidu prasmju apguve
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maciSanas procesa tiks uzlabota, ja: 1) ar peldeSanas veidu maciSanas
optimizacijas modeli tiks samazinata saglabato primitivo refleksu ietekme uz
peldésanas veidu apguvi; 2) peldéSanas veidu maciSana mérktiecigi attistis
bilateralo aug§gjo un apaksgjo ekstremitasu kustibu diagonalo jeb kontralateralo
saskanosanu viena kustibu cikla. Pétfjuma iegitie rezultati liecina par labaku
peldéSanas veidu prasmju apguvi péc maciSanas optimizacijas modela berniem
ar saglabatiem primitivajiem refleksiem 6—7 gadu vecuma salidzinajuma ar

tradicionalo peldésanas veidu dalito maciSanas metodi.
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