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Anotacija

Peldésanas veidu kustibu maciSana ir peldétapmacibas programmas pamatuzdevums.
Bérna spéja labi apgiit §1s jaunas prasmes ir nozimiga nelaimes gadijumu novérSanai tideni.
Faktors, kas var ietekmét bérna maciSanu un vina sp€ju veiksmigi apgut peldéSanas veidus, ir
saglabatie primitivie refleksi. Petijumi liecina, ka saglabatie primitivie refleksi ir novéroti
aptuveni 90 % pirmsskolas vecuma b&rnu un vairak neka 50 % pamatskolas vecuma bérnu.
Saglabatie primitivie refleksi liek galvas un kermena kustibam ietekmét ekstremitaSu muskulu
tonusu, lidzsvaru un kustibu koordinaciju. Zinatnieki atzimé, ka saglabatie primitivie refleksi
ietekm& bérna kognitivas un motoriskas sp€jas, emocionalo un socialo stavokli, ka ari
paSregulacijas prasmes. PeldeéSanas veidu maciSanas koncepcija bérniem ar saglabatiem
primitivajiem refleksiem ir 1pasi svariga, jo peldéSana tiek macita tidens vidé — sensoru un
mehanisku stajas/lidzsvara traucgjumu ietekmé. Ja primitivie refleksi tiek saglabati, tie var
samazinat bérnu sp&ju efektivi apstradat sensorisko/proprioceptivo informaciju, ka rezultata
palielinas kognitiva slodze. Saglabatie primitivie refleksi klist par ierobeZojumiem
brivpratigam kustibam vai pat novérs tas. Saja konteksta kontrolgtu brivpratigo kustibu
apgritina piespiedu motoras reakcijas un muskulu tonuss saglabato primitivo refleksu
aktivitates del. Rezultata beérnam ar saglabatiem primitivajiem refleksiem ir izteikta tendence
terét vairak energijas un kognitivas piepiles pasSregulacijas un maciSanas laika, un to var
uzskatit par faktoru, kas saistits ar peldéSanas maciSanas griittbam. Ta ka smadzeném ir
ierobezota informacijas apstrades jauda, ir svarigi meklét strategijas, lai samazinatu saglabato
primitivo refleksu ietekmi uz informacijas apstradi maciSanas konteksta, lai noverstu griitibas, ar
kuram bérni ar saglabatiem primitivajiem refleksiem var&tu saskarties peldéSanas macisanas laika.

Darba mérkis bija izstradat un aprobét teorétiski pamatotu peldésanas veidu maciSanas

optimizacijas modeli bérniem ar saglabatiem primitivajiem refleksiem 6—7 gadu vecuma.

Promocijas darba:

1) pirmo reizi Latvija nopietni tiek pétita peldéSanas veidu maciSana 6—7 gadus veciem
bérniem ar saglabatiem primitivajiem refleksiem;

2) 1izveidotais peldéSanas veidu maciSanas optimizacijas modelis 6—7 gadus veciem
bérniem ar saglabatiem primitivajiem refleksiem tiek pamatots ar bérnu
ontogenétisko sensomotoro attistibu dinamisko sisttemu un dualu uzdevumu
teorijam;

3) balstoties uz peldésanas veidu prasmju noveértéSanu, peldésanas distances garumu
un bérna funkcionala stavokla noveérteéSanu, ir noteikta peldéSanas kraula uz

muguras un kraula uz kriittm maciSanas optimizacijas modela ietekme



peldétprasmju apgiiSanas posma b&rniem ar saglabatiem primitivajiem refleksiem
6—7 gadu vecuma;

4) maciSanas optimizacijas modela ietekme ir salidzinata ar tradicionalu peldéSanas
veidu macisanas dalito metodi.

Veicot promocijas darba pétijumu, tika noskaidrots, ka, macot peldésanas kraula uz
muguras un kraula uz kriitim noteiktas bilateralo kustibu attiecibas viena cikla ietvaros,
augsejo un apaksgjo ekstremitasu diagonala jeb kontralaterala mijiedarbiba ir noteicosais
komponents, kas uzlabo peldésanas veidu prasmju apguvi 6—7 gadus veciem b&rniem ar
saglabatiem primitivajiem refleksiem.

Salidzinot ar peldésanas veidu maciSanas dalito metodi, promocijas darba tiek
pieradita peldéSanas veidu maciSanas optimizacijas modela ietekme uz peldésanas veidu
prasmju veiksmigaku apguvi. Ir noteikta statistiski ticama pozitiva ietekme uz peldésanas
veidu prasmju apguvi, kas izpauzas b&rnu labaka funkcionala veiktsp&ja (sp&ja veikt
ilgaku darbu) ar galveno organu sistému mazaku darbibas intensitati.

Izstradata maciSanas optimizacijas modela satura galvenos principus peldésanas
treneri var lietot peldétprasmju apgtiSanas posma, macot b€rnus ar saglabatiem
primitivajiem refleksiem.

Atslegvardi: bérni, peldéSanas veidu maciSana, primitivie refleksi.



Abstract

Optimisation Model for
Teaching Swimming Strokes to
6—7-Year-Old Children with
Residual Primitive Reflexes

Teaching swimming strokes is a key part of many aquatic curriculum programmes. It is
important that children learn these new skills well in order to prevent accidents in the water.
A factor that can affect a child's teaching and his ability to successfully learn swimming strokes
is the residual primitive reflexes. Studies suggest that primitive reflexes can remain active as
residual reflexes in approximately 90 % of healthy preschool children and over 50 % of
elementary school-age children. As a result of residual primitive reflexes, head and body
movements affect [imb muscle tone, balance and movement coordination. Scientists note that
residual primitive reflexes affect the child's cognitive and motor abilities, emotional and social
status, and self-regulation skills. The concept of teaching swimming to children with residual
primitive reflexes is particularly important because swimming skills are taught in an aquatic
environment under the influence of sensory and mechanical postural/balance disturbances.
If primitive reflexes are retained, they may reduce children's ability to process
sensory/proprioceptive information effectively, resulting in an increased cognitive load.
Retained primitive reflexes become obstacles/restrictions or even prevent voluntary movements
or specific motor/movement abilities. In this context, controlled voluntary movement is
hampered by involuntary motor responses and preserved muscle tone due to the activity of
primitive reflexes. As a result, a child with preserved primitive reflexes tends/needs to expend
more energy and cognitive effort during self-regulation/learning, and this can be considered as
a factor/cause of difficulties in learning to swim. Because the brain has limited information
processing capacity, it is important to seek strategies that prevent difficulties which children
with residual primitive reflexes might encounter during swimming learning.

The aim of this study was to create and apply optimisation model for teaching swimming
strokes to 6—7-year-old children with residual primitive reflexes, as well as to develop practical
recommendations for teaching swimming to children with residual primitive reflexes at the age
of 6-7.

As part of the Doctoral Thesis:

1) for the first time in Latvia, teaching swimming to 6—7-year-old children with

residual primitive reflexes is being seriously studied;



2) the created optimisation model for teaching swimming strokes for 6—7-year-old
children with residual primitive reflexes is based on the theories of dynamic
systems and dual tasks of children's ontogenetic sensorimotor development;

3) based on the assessment of the swimming skills acquisition, the length of
the swimming distance and the assessment of the child's functional state,
the influence of the optimisation model of teaching swimming on the back stroke
and front crawl in the stage of learning swimming skills for children with residual
primitive reflexes at the age of 67 years has been determined;

4) the effect of the learning optimization model has been compared with
the part-practice method of teaching swimming strokes.

During the research of the Doctoral Thesis, it was found out that when teaching
backstroke and breaststroke certain relations of bilateral movements within one cycle,
the diagonal or contralateral interaction of the upper and lower limbs is the determining
component that improves the acquisition of swimming skills in 6—7-year-old children with
preserved primitive reflexes.

Compared to the part-practice method of teaching swimming strokes, the Thesis proves
the optimisation model improves the learning of swimming skills. A statistically significant
positive effect on the acquisition of swimming skills has been identified, manifested in
children's improved functional performance (i.e. their ability to perform work over longer
period) with reduced activity intensity of the main organ systems. The main principles of
the content of the developed teaching optimisation model can be applied by swimming teachers
at the stage of learning swimming strokes in working with children with preserved primitive
reflexes.

Keywords: children, teaching swimming strokes, primitive reflexes.
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Ievads

Peldésana ir svariga dzives prasme, kas var ietekmét bérna veselibu un pat dzivibu.
Latvija ir ezeriem un up€m bagata zeme, ka ar1 ar loti garu jiiras un [ica krasta liniju, kas rada
daudz iesp&ju nodarboties ar peldéSanu un atpiisties pie tdens. Diemzel Latvija ik gadu
noslikstot dzivibu zaudé vid€ji 10 bérni un jaunies$i vecuma lidz 19 gadiem, kas saistits ar
nepietickamu peldétprasmi. Sporta politikas pamatnostadnés 2022.-2027. gadam ka viena no
prioritatém ir programmas “DroSiba uz tidens” istenoSana. PeldéSanas kustibu maciSana ir
peldétapmacibas programmas pamatuzdevums (Revesz et al., 2007; Franklin et al., 2015;
Solovjova, 2017). Laba peldétprasmju apguve ir nozimiga nelaimes gadijumu noversanai tideni.
Bérna spgja apgt $1s jaunas prasmes ietekmé peldétapmacibas programmas pamatuzdevumu
izpildi.

Zinatniskaja literatira ir dazadi viedokli, ar kadu peldéSanas veidu jasak peldétapguve
(Langendorfer, 2013), tomér peldéSanas veidu kustibu apgiisana praktiski sakas ar kraulu uz
muguras un kraulu uz kritim (Donaldson et al., 2010; Oh et al., 2011). Racionalas peldéSanas
tehnikas apguves priekSnosacijums ir sakuma maciSanas posms, kura veidojas pirmas
peldésanas iemanas (Solovjova, 2017). No ¢etriem sporta peldéSanas veidiem peldésana kraula
uz kriitim un kraula uz muguras no energijas patérina viedokla ir visekonomiskakie peldésanas
veidi, kam seko taurinstils un brass (Barbosa et al., 2006). Ekonomiska peldésana ietekmé sp€ju
peldet ilgak un palielinat nopeldéto attalumu. Racionalas peldéSanas tehnikas maciSanas rada
bérniem iesp&ju turpmakai sevis pilnveidosanai un lauj attistit savas sp€jas sporta peldeéSana
(Virag et al., 2014).

Peldésanas veidu apguvi ietekmeé organisma saglabatie primitivie refleksi (Blythe, 2011;
Bilbilaj, Gjipali & Shkurti, 2017). Primitivie refleksi ir neapzinatas muskulu reakcijas, kuras
izraisa nepatvaligas kustibas, kas rodas reakcija uz noteiktu kairinajumu (Sohn, Ahn & Lee,
2011). Primitivie refleksi ietekmé& beérna psihomotoro attistibu, ko nosaka centralas nervu
sisttmas (CNS) attistiba un nobrieSana (Tierney & Nelson, 2009). Galvas smadzenu briedums
raksturo pareju no muguras smadzenu piespiedu refleksu reakcijam uz smadzenu garozas
kontrolétam reakcijam (Desorbay, 2013; Zafeiriou, 2004).

CNS nobriesanas rezultata primitivajiem refleksiem b&rniem nevajadz€tu saglabaties
(Blythe, 2009), tomér pétijumi liecina, ka saglabatie primitivie refleksi tiek noveroti aptuveni
90 % pirmsskolas vecuma bérnu un vairak neka 50 % pamatskolas vecuma bérnu (Blythe,
2012; Gieysztor, Sadowska & Choinska, 2017; Gieysztor, Choinska & Paprocka-Borowicz,
2018; Blythe, Duncombe, Preedy & Gorely, 2021). Nosakot bérniem primitivos refleksus,
galvenokart tiek vertéti tris saglabatie primitivie refleksi — asimetriskais toniskais kakla reflekss

(ATKR), toniskais labirinta reflekss (TLR) un simetriskais toniskais kakla reflekss (STKR)
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(Gieysztor et al., 2018; Blythe et al., 2021). Pétijumu rezultati liecina, ka bérniem vienlaikus
var noverot 11dz pat trim saglabatiem primitivajiem refleksiem (Blythe et al., 2021).

Tadas galvas kustibas ka galvas pagrieSana, veicot ieelpu, kermena stavokla izmainas,
ka svarstibas, ka ar1 ekstremitasu kustibas ir peld€tprasmei kraula uz muguras un kraula uz
kriittim nepiecieSamas kustibas (Donaldson, Blanksby & Heard, 2010; Oh et al., 2011).
Peldésanas kustibu apgtiSanas laika galvas un kermena kustibas pastavigi izraisa primitivo
refleksu aktivitati. Saglabato ATKR, STKR un TLR rezultata galvas un kermena kustibas
ietekmé ekstremitaSu muskulu tonusu, lidzsvaru un kustibu koordinaciju (Blythe, 2011;
Gieysztor, Choinska & Paprocka-Borowicz, 2018; Zafar, Alghadir & Anwer, 2018).

Petijumos tiek atziméts, ka saglabatie primitivie refleksi ietekmé b&rna kognitivas un
motoriskas sp&jas, emocionalo un socialo stavokli, ka arT pasregulacijas prasmes (Gieysztor,
Choinska & Paprocka-Borowicz, 2018; Grigg, 2018; Rashikj-Canevska & Mihajlovska, 2019;
Demiy et al., 2020; Pecuch et al., 2020; Blythe, Duncombe, Preedy & Gorely, 2021).
Zinatniskas literatiiras datubazés (PubMed, EBSCO un Science Direct) zinatniskas vai
metodiskas rekomendacijas par peldéSanas veidu maciSanu beérniem ar saglabatiem
primitivajiem refleksiem netika atrastas. Tapéc, lai uzsaktu peldeSanas veidu apgiiSanu
6—7 gadu vecuma, nepiecieSams b&rniem noteikt saglabato primitivo refleksu klatbiitni un
macit atbilstoSu teorétiski pamatotu peldésanas veidu bérniem ar saglabatiem primitivajiem
refleksiem, kas arT noteica promocijas darba “PeldéSanas veidu maciSanas optimizacijas
modelis bérniem ar saglabatiem primitivajiem refleksiem 6—7 gadu vecuma” témas izvéli.

Pétijuma objekts: peldésanas veidu maciSanas process sakotngja peldéSanas macisanas
posma bérniem ar saglabatiem primitivajiem refleksiem 6—7 gadu vecuma.

Pétijuma priekSmets vai pétijuma robezas: peldéSanas veidu macisanas optimizacija
sakotngja peldeéSanas maciSanas posma beérniem ar saglabatiem primitivajiem refleksiem
6—7 gadu vecuma.

Petijjuma baze: sporta kompleksa “Keizarmezs” peldbaseina individualo un grupu

nodarbibu dalibnieki bérni ar saglabatiem primitivajiem refleksiem 6—7 gadu vecuma.
Pétijuma merkis
PeldéSanas veidu maciSanas optimizacijas modela izstrade un aprobacija bérniem ar

saglabatiem primitivajiem refleksiem 6—7 gadu vecuma un rekomendaciju izstrade peldéSanas

treneriem peldéSanas veidu apguvei bérniem ar saglabatiem primitivajiem refleksiem.
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Pétijjuma hipoteze

Izmantojot izstradato peldéSanas veidu maciSanas optimizacijas modeli, tiks uzlabota
peldésanas veidu prasmju apguve b&rniem ar saglabatiem primitivajiem refleksiem 6—7 gadu
vecuma. Ja b&rniem ar saglabatiem primitivajiem refleksiem 6—7 gadu vecuma peldéSanas
veidu maciSanas procesa mérktiecigi tiks izveidota bilateralo augs€jo un apaksgjo ekstremitasu
diagonalo kustibu darbibas saskanoSana viena kustibu cikla ietvaros, tad bérniem uzlabosies

peld€sanas veidu prasmju apguve.

Pétijjuma uzdevumi

e Teoréetiski izpetit peldésanas veidu maciSanas pamatojumu bérniem ar saglabatiem
primitivajiem refleksiem 6—7 gadu vecuma.

e Noteikt saglabatos primitivos refleksus un to aktivitates I[imeni pirms peldéSanas
veidu macisanas bérniem 6—7 gadu vecuma.

e Izstradat teorétiski pamatotu peld€Sanas veidu maciSanas optimizacijas modeli
bérniem ar saglabatiem primitivajiem refleksiem 67 gadu vecuma.

e Izmantot peldeéSanas veidu maciSanas izstradatu optimizacijas modeli un noteikt ta
ietekmi uz peld€Sanas prasmju apguvi b&rniem ar saglabatiem primitivajiem
refleksiem 6—7 gadu vecuma.

e Izstradat praktiskas rekomendacijas peldéSanas veidu maciSanai bérniem ar

saglabatiem primitivajiem refleksiem 6—7 gadu vecuma.

Pétijjuma metodes
e Zinatniskas literatiiras un avotu izvért€Sana, apkoposSana un analize.
e  Primitivo refleksu noteikSana.
e Pedagogiskais novérojums.
e Pulsometrija.
e  Sirds ritmu variabilitate (SRV).
e Kvazieksperiments.
e  Modelésana.
e Kontrolvingrinajumu metode.

e  Matematiska statistika.

Pétijuma teorétiski metodologiskais pamats
e Atzinas par peldésanas veidu kraula uz muguras un kraula uz kriitim ka sarezgitu
koordinetu kustibu kopumu ar lielu kustibu savstarpgjo mijiedarbibu (Cardelli,

Lerda & Chollet, 2000; Castro, Minghelli, Floss & Guimaraes, 2003; Maglischo,
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2003; Chollet et al., 2008; Colado, Tella & Triplett, 2008; Schnitzler, Seifert,
Ernwein & Chollet, 2008; Psycharakis & Sanders, 2010; Sortwell, 2011;
Gourgoulis et al., 2014; Virag et al., 2014; McCabe, Sanders & Psycharakis, 2015;
Riewald & Rodeo, 2015; Gonjo et al., 2016; Silveira et al., 2017; Solovjova, 2017).
Atzinas par sensoro sistému bérna ontogengtiskaja attistiba dinamisko sistému
teorijas konteksta (Barela, Jeka & Clark, 2003; Bartlett & Birmingham, 2003;
Hadders-Algra, 2005; 2018; Peterson, Christou & Rosengren, 2006; Ferber-Viart
et al., 2007; Charpiot, Tringali, Ionescu, Vital-Durand & Ferber-Viart, 2010;
Davids et al., 2012; 2013; de Sousa, de Franca Barros & de Sousa Neto, 2012;
Sharma, Ford & Calvert, 2014; Verbecque, Vereeck & Hallemans, 2016; Renshaw
& Chow, 2019; Blaszczyk, Fredyk, Blaszczyk & Ashtiani, 2020; Sinno et al., 2021).
Atzinas par dualo uzdevumu teoriju (Whitall, 1991; Huangs, Mercer & Thorpe,
2003; Blanchard et al., 2005; Huxhold, Li, Schmiedek & Lindenberger, 2006;
Cherng, Liang, Hwang & Chen, 2007; Asai et al., 2013; Polskaia & Lajoie, 2016;
McGeehan et al., 2017).

Atzinas par primitivo refleksu klatbiitni berniem un to ietekmi uz kustibu izpildi un
jaunu kustibu prasmju apguvi (Schott & Rossor, 2002; Zafeiriou, 2004;
Morningstar et al, 2005; McPhillips & Jordan-Black, 2007; Sharma, Ford &
Calvert, 2008; Blythe, 2011; Sohn, Ahn & Lee, 2011; Montgomery et al., 2015;
Grzywniak, 2016; Skotakova, Vaculikova & Sebera, 2016; Bilbilaj, Gjipali &
Shkurti, 2017; Gieysztor, Sadowska & Choinska, 2017; Gieysztor, Choinska &
Paprocka-Borowicz, 2018; Rashikj-Canevska & Mihajlovska, 2019; Demiy et al.,
2020; Pecuch et al., 2020; Blythe, Duncombe, Preedy & Gorely, 2021).

Atzinas par peldesanas veidu dalitu maciSanas metodi un tas ietekmi uz peldéSanas
prasmju apguvi (Shlyachkov, 2006; Sanders, 2007; Oh et al., 2008; Donaldson
et al., 2010; Matsuda et al., 2016).

Atzinas par aug$€jo un apakS€jo ekstremitaSu mijiedarbibu ka automatisko
neiromuskularo kustibu stabilizaciju (Dietz, 1996; Adolph, Vereijken & Denny,
1998; Cartmill, Lemelin & Schmitt, 2002; Shapiro & Raichlen, 2005; McElroy,
Hickey & Reilly, 2008; Maclellan et al., 2012; Patrick, Noah & Yang, 2012;
Kobesova & Kolar, 2014; Myers, 2014; Hoffmann & Bardy, 2015; Shea et al.,
2016; Vitali, Cain, Davidson & Perkins, 2019; Wagner, 2021), peldéSanas veidu
macisanas konteksta (Millet, Chollet, Chalies & Chatard, 2002; Maglischo, 2003;
Seifert, Chollet & Allard, 2005; Kobesova & Kolar, 2014; Righetti et al., 2015;
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Martinez-Sobrino, Veiga & Navandar, 2017; Sellers & Hirasaki, 2018; Guignard et
al., 2019; Sanders & Levitin, 2020).

e Atzinas par organisma vegetativas nervu sist€mas darbibu un novértésanu (Task-
Force, 1996; lannotti, Claytor, Horn & Chen, 2004; Armstrong & Welsman, 2006;
Buchheit, Papelier, Laursen & Ahmaidi, 2007; Friedman, 2007; Park, Lee & Jeong,
2007; Koposova, Lukina & Savenkova, 2008; McManus et al., 2008; Gamelin
et al., 2009; Martins et al., 2010; Fleming et al., 2011; Chalencon et al., 2012;
Muratori et al., 2013; Ahmadian, Roshan & Dabirian, 2014; White & Raven, 2014;
Okano, Fontes & Montenegro et al., 2015; Dong, 2016; Guilkey, Dykstra, Erichsen
& Mahon, 2017).

Pétijuma veids

Kvantitativs eksperimentals p&tijums.

Pétijjuma zinatniska novitate

Promocijas darba pirmo reizi Latvija nopietni tiek pétita peldeéSanas veidu maciSana
6— 7 gadus veciem bérniem ar saglabatiem primitivajiem refleksiem.

Darba izstradats peldéSanas veidu maciSanas optimizacijas modelis 6—7 gadus veciem
bérniem ar saglabatiem primitivajiem refleksiem.

Izveidotais peldéSanas veidu maciSanas optimizacijas modelis 6—7 gadus veciem
bérniem ar saglabatiem primitivajiem refleksiem tiek pamatots ar b&mnu ontogenétisko
sensomotoro attistibu dinamisko sistému un dualu uzdevumu teorijam.

Macot peldésanas kraula uz muguras un kraula uz kriittim noteiktas bilateralo kustibu
attiecibas viena cikla ietvaros, augs€jo un apaks¢jo ekstremitasu diagonala jeb kontralaterala
mijiedarbiba ir noteicosais komponents, kas uzlabo peldésanas veidu prasmju apguvi 6—7 gadus
veciem bérniem.

Promocijas darba tiek pieradita peldéSanas veidu maciSanas optimizacijas modela
ietekme uz peldésanas prasmju labaku apguvi. Ir noteikta statistiski ticama pozitiva ietekme uz
peldésanas prasmju apguvi, kas izpauzas labaka bérnu funkcionala veiktsp&ja (spgja veikt

ilgaku darbu) ar mazaku galveno organu sistému darbibas intensitati.

Pétijjuma praktiska nozime
Promocijas darba izstradats zinatniski pamatots peldéSanas veidu maciSanas
optimizacijas modelis 6—7 gadus veciem b&rniem ar saglabatiem primitivajiem refleksiem.
Praktiski pielietojot peldéSanas veidu macisanas optimizacijas modeli 6—7 gadus veciem

bérniem ar saglabatiem primitivajiem refleksiem, tiek samazinata saglabato primitivo refleksu
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ietekme, ko nosaka b&rna sp€ja apzinati kontrolét bilateralas kustibu attiecibas ar aug$€jo un
apaksgjo ekstremitasu diagonalo mijiedarbibu viena kustibu cikla ietvaros.

Bilateralas kustibu attiecibas ar augs$€jo un apaks€jo ekstremitaSu diagonalo
mijiedarbibu atjaunoSanu viena kustibu cikla ietvaros pozitivi ietekmé peldéSanas veidu
prasmju apguvi, kas izpauzas labakas b&rnu darbspgjas ar garaku nopeldéto distanci un zemaku
sirdsdarbibas frekvenci.

Izstradata maciSanas optimizacijas modela satura galvenos principus peldéSanas treneri
var izmantot peld€tprasmju apgiSanas posma, macot b&rnus ar saglabatiem primitivajiem
refleksiem.

P&tijuma rezultatus var izmantot art citu sporta veidu specialisti darba ar berniem,

kuriem ir saglabati primitivie refleksi.

AizstaveSanai izvirzitas tezes

PeldéSanas veidu maciSanos peldétprasmju apgiiSanas posma 6—7 gadus veciem
bérniem ietekm@ un apgriitina saglabatie primitivie refleksi.

Peldésanas veidu maciSanas optimizacijas izstradatais un aprobétais modelis 6—7 gadus
veciem bérniem ar saglabatiem primitivajiem refleksiem ietekmé peldéSanas veidu kustibu
labaku apguvi. Saglabato primitivo refleksu ietekmi 6—7 gadus veciem b@rniem samazina,
pielietojot noteiktas bilateralas kustibu attiecibas ar aug§€jo un apaksgjo ekstremitasu diagonalo
kustibu mijiedarbibu viena kustibu cikla ietvaros.

Bilateralas  kustibu  attiecibas ar aug$§jo un apaks$€jo  ekstremitasu
diagonalo/kontralateralo kustibu mijiedarbibu maciSana viena cikla ietvaros statistiski ticami

uzlabo peldésanas veidu prasmju apgiiSanu un paaugstina bérna funkcionalo veiktsp&ju.

Pétijuma robezas

Promocijas darba pétijuma robezas nosaka nepiecieSamiba izverst zinatnisko p&tijumu
par zinatniski pamatotam atzinam un saglabato primitivo refleksu ietekmi uz peldéSanas veidu
maciSanu bérniem ar saglabatiem primitivajiem refleksiem 6—7 gadu vecuma.

Promocijas darba pétijuma robezas nosaka zinatnisko pétijjumu trilkkums par peldésanas
veidu maciSanu bérniem ar saglabatiem primitivajiem refleksiem 6—7 gadu vecuma.

PeldéSanas veidu maciSana bérniem ar saglabatiem primitiviem refleksiem 6—7 gadu
vecuma tiek analiz&ta, nemot véra zinatnisko literatiiru par bérna ontogenétisko sensomotoro
attistibu, saglabato primitivo refleksu ietekmi uz bérna kustibu izpildi un peldéSanas veidu
kustibu savstarp€jo mijiedarbibu, peldot kraula uz muguras un kraula uz kratim.

Promocijas darba pétijuma robezas nosaka pétijuma iesaistitie individualo nodarbibu

dalibnieki — bérni ar saglabatiem primitivajiem refleksiem 6—7 gadu vecuma.
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Pétijuma gaita ir izstradats un aprob&ts maciSanas optimizacijas modelis, apgiistot
peldétprasmi kraula uz muguras un kraula uz kriittim. MaciSanas optimizacijas modela ietekme
ir salidzinata ar peldéSanas veidu maciSanas dalito metodi.

Kvazieksperimentalo gadijuma izp€tes dizainu nosaka pétijuma grupa — b&rni ar
saglabatiem primitivajiem refleksiem 6—7 gadu vecuma. Balstoties uz peldéSanas prasmju
novértéSanu, peldéSanas distances garumu un bérna funkcionala stavokla novértésanu, ir
noteikta peldéSanas kraula uz muguras un kraula uz kritim maciSanas optimizacijas modela
ietekme sakotn€jam peldétprasmju apgtiSanas posmam b&rniem ar saglabatiem primitivajiem
refleksiem 6—7 gadu vecuma.

PeldéSanas veidu maciSanas optimizacijas modela ietekme b&rniem ar saglabatiem
primitivajiem refleksiem 6—7 gadu vecuma novértéta, balstoties uz peldéSanas veidu prasmju
apgisanu, peldésanas distances garumu, sirdsdarbibas un sirds ritma variabilitates statistiski
ticamiem rezultatiem.

P&tijuma izstradatas rekomendacijas treneriem peldéSanas kraula uz muguras un kraula

uz kriittm maciSanai berniem ar saglabatiem primitivajiem refleksiem 6—7 gadu vecuma.
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1. PeldeSanas veidu maciSanas optimizacijas bérniem ar

saglabatiem primitivajiem refleksiem teorétiskais pamatojums

Peldésana ir fiziskas aktivitates veids (Caspersen, Powell & Christenson, 1985), kas
sniedz vispar€jas nostiprinasanas iedarbibu un veicina padzilinatu, pozitivu visu organisma
sisttmu morfologisko un funkcionalo parbiivi. Udens aktivitates ne tikai palidz attistit aerobo
sagatavotibu, bet arl ir noderigas spéka un Iidzsvara attistiSanai. Pozitivie ieguvumi no
peldésanas ir elpoSanas organu attistiba, sirds un asinsvadu sist€mas darbibas veicinaSana,
balsta un kustibu sisteémas profilakse, muskulatiiras attistiSana un nostiprinaSana, labveliga
ietekme uz nervu sistému. PiedaliSanas peldéSanas nodarbibas var palidzet beérniem atrak attistit
fiziskas, kognitivas un socialas prasmes. Peld€Sanas ieguldijums veseligas bérnu attistibas

veicinasana un vinu fiziskas, garigas un socialas prasmes attistiba ir neapSaubams.

1.1. Bérna sensora sistéma ontogenétiskaja kustibu attistiSanas konteksta un
tas Tpatnibas peldésanas veidu maciSanas procesa

Dinamisko sisttmu teorijas konteksta gravitacija ir noteicoSais speks, kas ietekmé&
ontogenétisko motorisko prasmju attistibas formas (Davids et al., 2012, 2013; Renshaw &
Chow, 2019). JaundzimusSie ir funkcionali un anatomiski nenobriedusi (Sharma, Ford &
Calvert, 2014). Bérna mérkis — iegiit pieredzi, adapteties, noturéties vertikala stavokli un iet.
Sis process ir ieprogramméts ontogengzé un notiek pirma dzivibas gada laika. Paziidot
primitivajiem refleksiem, nobriestot smadzeném, be€rnam ir iesp&ja attistit dzivei nepiecieSamas
jaunas prasmes un iemanas (Assaiante, 1998). Posturala kontrole ka jebkuras darbibas
(kustibas) galvena sastavdala nostiprina bérna uztveri par vidi un uzliek bitiskus ierobezojumus
bérna mijiedarbibai ar pasauli (Hadders-Algra, 2005; 2018).

Posturala kontrole ir svarigs regulacijas mehanisms sarezgitu kustibu apgiiSana un
koordin€tas motoriskas/kustibas uzvedibas izpilde (Chen & Woollacott, 2007). Posturala
kontrole jeb lidzsvars ir pastaviga automatiska (neiromuskulara) sp€ja noturét un vadit kermena
masas centra (KMC) ta atbalsta bazes ietvaros ar mérki atvairit kriSanas iesp&ju vai lidzsvara
zaudésanu statiskd un dinamiska stavokli. Ta prasa, lai spiediena centrs (SC) tiktu uzturéts
atbalsta pamatng, ko ierobezo pédas (Massion, 1998; Blaszczyk, Fredyk, Blaszczyk & Ashtiani,
2020). Posturalas kontroles, kas attistitas ontogenézes sakumposma, galvenais mérkis ir
saglabat vertikalu galvas un kermena staju pret gravitacijas spékiem, jo tas rada optimalu
stavokli vizualai uztverei un arT mérktiecigai darbibai (kustibai/aktivitatei) (Massion, 1998;
Cignetti, Zedka, Vaugoyeau & Assaiante, 2013). Pétijumi liecina, ka posturalas reakcijas, lai
atgiitu vertikalu stavokli, automatiski rodas neatkarigi no ta, vai izpilditajiem ir dots noradijums
atgtt Iidzsvaru (Weerdesteyn, Laing & Robinovitch, 2008). Organisma posturala kontrole tiek

veikta, izmantojot aferento informaciju no dazadiem sensorajiem receptoriem (redzes,
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somatosensorajiem, vestibularajiem, dzirdes), lai veiktu darbu, garant&josu saglabat lidzsvaru
vertikala stavokli.

Somatosensorajai sisteémai ir svariga loma posturalaja kontrol€, un ta ir automatiska
atgriezeniska sist€éma. Sist€ma sanem informaciju no periférajiem receptoriem, muskuliem,
locitavu sominam un miksto audu receptoriem. Sai sistémai ir svariga nozime pozas regulacija.
Somatosensora sistéma piegada informaciju CNS par kermena segmentu orientaciju attieciba
vienam pret otru un attieciba pret atbalsta virsmu (Gardner, Martin & Jessell, 2000; Stal,
Fransson, Magnusson & Karlberg, 2003). Somatosensorajai informacijai, kas nak no pasa
kermena, ir loti liela nozime motorisko prasmju kontrol€, jo ta veicina kustibu uztveri un
apstradi (Proske & Gandevia, 2012). Atklajums liecina, ka bérns seSu gadu vecuma spgj atskirt
un pielagot staju somatosensorajai informacijai (Barela, Jeka & Clark, 2003).

Somatosensora sisttma sanem informaciju par kermena dalu savstarpgjo izvietojumu
statiska pozicija (propriorecepcija) un dinamiska pozicija (kinestézija).

Somatosensoraja sisttma ir divas receptoru kategorijas: taktilie receptori un
proprioreceptori (Kavounoudias, Roll & Roll, 2001; Oie, Kiemel & Jeka, 2002; Valtneris, 2002;
Aberberga-Augskalne un Korolova, 2014).

Taktilie receptori novada informaciju uz CNS no taktilas jusanas. Taktilie stimuli,
ieskaitot adas mehanoreceptoru dazadibu, ir jutigi uz dazadiem kairinatajiem (temperatiru,
spiedienu, izstiep$anu). Sie receptori piegada CNS informaciju par argjo vidi tikai no roku un
kaju taustes sajiitam. Kermena attiecibas ar virsmam vai argjiem objektiem sajiitu nodroSina
spiediena receptori ada (taktilas sajutas) (Naito, 2004), tostarp pasi svarigi pozas kontrolei ir
receptori p&€du apakSpus€. Normalos apstaklos, kad cilvéks stav uz horizontalas virsmas,
somatosensora sistéma sniedz informaciju par kermena stavokli attieciba pret virsmu, ka ari
starp atbalsta virsmu un apak$€jam ekstremitattm. P€das apakSpuses receptori nogada
informaciju uz CNS par spiediena sadalijumu. Tiem ir svariga loma posturalaja kontrol€, jo
spiediena sadalijuma izmainas pedas apakSpus€ ir saistitas ar vertikala stavokla izmainam
(Magnusson, Enbom, Johansson & Pyykkd, 1990; Stal, Fransson, Magnusson & Karlberg, 2003).

Propriorecepcija — sp€ja uztvert sava kermena un ta dalu stavokli vai parvietoSanos.
Proprioceptiva sistéma satur bezgaligi daudz nervu receptoru (mehanoreceptorus), kuri ir
izvietoti locitavas, muskulos un cipslas. Sie receptori uznem informaciju par kermena telpisko
stavokli (locitavu receptori), sprieguma un garuma izmainam muskulu un cipslu savienojumos.
Cilvekam iz8kir triju tipa proprioreceptorus:

e  Muskulu proprioreceptori (muskulu varpstinas) ir specializé€tas muskulu Skiedras,

kas ir jutigas pret izstiepSanu (muskula garuma sensori). Sadas Skiedras ir apnemtas
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ar saistaudu kapsulu, tade] tas sauc par intrafuzalam. Katrai muskulu varpstinai
pienak spinala jutiga neirona atzars. Muskulu varpstinam ir art kustibu inervacija.

e Cipslu receptori — Goldzi receptori — sastav no saistaudu diegiem, ieskautiem
saistaudu kapsula, kurai pienak no 1 lidz 2 aferentajam nervu Skiedram. Goldzi
receptori darbojas kopigi ar muskulu varpstinam, lai signaliz€tu par skeleta
muskulu sarausanos vai spriegumu. Laika, kad varpstinas kontroleé muskulu garuma
izmainas, cipslu receptori informe par iestiepuma Iimeni (spriedzi).

e Locttavu kapsulu receptori izvietojas locitavu sominas, kuriem impulsu biezums
mainds saskana ar locitavas stavokli miera stavokli, ka ari ar to kustibam. Sie
receptori gandriz nemainas, kamer tiek saglabats pastavigs locitavas stavoklis. Dala
receptoru atbild uz ekstremitates saliekSanu ar paaugstinatu impulsu biezumu, bet
uz izstiepSanu — ar samazinatu. Locitavas ar daudzam brivibas pakapém ir receptoru
grupas ar pretgjam atbildém gandriz jebkuram kustibu virzienam (Goodwin,
McCloskey & Matthews, 1972; Lackner & DiZio, 2005; Aberberga-Augskalne &
Korolova, 2014).

Redzes kontroles un orienté€Sanas funkcija ir nepiecieSama, lai identific€tu objektus
telpiska vide, ka arT kontrolétu un parvalditu dazadas sarezgitas motoriskas/kustibu prasmes,
1pasi tas, kas tiek veiktas kustiba (Guerraz & Bronstein, 2008; Uchiyama & Demura, 2009).
Vizualo sensoro sistemu izmanto aferentas un eferentas kustibas uztvere. Aferenta kustiba ir
objektu kustiba, kas attiecas uz vidi; eferents ir secigs kustibam uz acim, kermeni vai galvu
(Kapoula & Lé, 2006). Aferentas kustibas uztvere sastdv no divam vizualajam sist€mam:
fokusa un apkartgjas sist€mas (Nougier, Bard, Fleury & Teasdale, 1997). Fokusa sistéma ir
pazistama ar1 ka centrala redze, kas specializgjas objektu kustibas uztverg un objektu atpazisana
(Guerraz & Bronstein, 2008). Apkartgja jeb periféra redze ir jutiga pret kustibu ainu, kas
dominé gan paskustibas uztver€, gan stajas kontrole un tiek izmantota ka atgriezeniska saite
kompensgjosai svarstibai (Hood & Leech, 1974; Berencsi, Ishihara & Imanaka, 2005). Lai gan
cilveks var stavet tumsa un palikt vertikali, tomer petijumi ir paradijusi, ka spontanas kermena
sanu svarstibas ieveérojami samazinas, kad stavosi objekti fiks€ nelielu gaismas diodi citadi
aptumSota vide (Guerraz & Bronstein, 2008). Tapéc vizualas kustibas noteikSana lauj stabilizet
kermeni. Turklat vizualas kompensacijas strat€gija var izraisit vizualu atkaribu, kas definéta ka
prioritate, ko subjekts pieskir vizualajai ievadei lidzsvara kontrolei, pat ja vizualais signals,
salidzinot ar citiem sensoriem ievadiem, ir vaj§ vai klidains. Bérniem redzes atkaribai ir
nozimiga loma lidzsvara kontrol€ posturalos un kustibu uzdevumos. Ferber-Viart et al. (2007)
paradija, ka bérniem vecuma no seSiem lidz 14 gadiem bija zemaki lidzsvara raditaji neka

jauniem pieaugusajiem, 1pasi, ja vizuala informacija nebija pieejama vai bija nepareiza. Kad ir
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pieejama redze, $1 sensora ievade dominé pozas kontrol€Sanai bérniba (Peterson, Christou &
Rosengren, 2006; Sinno et al., 2021).

Vestibularais ieguldijums stajas kontrole ir jebkadas galvas orientacijas novirzes no
zemes vertikalas (gravitacijas) noteikSana, tostarp miera stavokli, parvietosana un rotacija
(Kaufman et al., 2001; Angelaki & Cullen, 2008). Saja gadijuma notiek refleksu muskulu
kontrakcijas, kas stabilizé galvu attieciba pret par€jo kermeni un telpu (vestibulo-kakla
reflekss). V&l viena vestibularo organu funkcija ietver pozas kontroli zemas frekvences kustibu
diapazona (atsauksmes/feed-back un vestibulo-mugurkaula refleksi), kas veicina nepartrauktu
muskulu darbibu un palidz iztaisnot kermeni un saglabat staju (Naranjo et al., 2016; Forbes
et al., 2016). Rezultati liecina par vestibularas sist€mas un lejupejosSo smadzenu stumbra
motorisko celu lomu uz muguras iztaisnotajmuskuliem pozas orientacijas kontrolé sézot un
stavot (Ali, Rowen & Iles, 2003). Stavot lidzsvara stavokli, vestibularie signali kodé galvas
kustibas un tiek parveidoti no koordinatam, kas vérstas no galvas uz pédu, kas ir svarigas visa
kermena vertikalas pozas saglabaSanai, lai kermeni parvietotu atbilstosa virziena (Mackenzie
& Reynolds, 2018). Sai transformacijai ir janem véra orientacija ar galvu pret kermeni, ka arT
muskulu darbibas, kas rada stajas reakciju/atbildi uz lidzsvara traucgjumiem.

Wallace, Rasman & Dalton (2018) atklajumi liecina, ka vestibularo kontroli par
stavesanas lidzsvaru var att€lot art iekS€jie pe€das muskuli un tie norada uz So muskulu posturalo
lomu miera stavéSanas moduléSana. Papildus, cilvéks biezi vien spontani stabiliz€ galvas
orientaciju attieciba pret gravitacijas vertikali kermena kustibu laika pat tad, ja nav
redzes/vizualas kontroles. Ir pieradits, ka biitiba nelineara galvas un vestibulara kustibu
dinamika parasti nav novérojama, ja vien galva netiek stabiliz&ta ar atgriezenisko saiti. Petijums
apstiprina hipotézi, ka galvas stabilizacijas stratégijas galvena funkcija ir laut organismam
novertet gravitacijas vertikali un galvas paatrinajumu parvietoSanas laika (Farkhatdinov et al.,
2019). Turklat vestibulara aparata izraisitas reakcijas liecina, ka vestibularie Iidzsvara signali
veicina stavéSanu vertikali pat tad, ja gandriz nav vestibulara gravitacijas signala
(t. 1., mikrogravitacijas) (Arntz et al., 2019). Vestibulara sisteéma signaliz€ par galvas kustibu
gravitinerciala atskaites rami, kas ne vienmér ir saskanots ar vizualo atskaites rami. Kustibas
laika motora komanda pagriez iegurni un rumpi virs pédam, lai virzitu progresu v€lamaja
virziena, un argjie speki iedarbojas uz kermeni. Proprioceptiva sistéma darbojas kermena
ieks€jas koordinatas, zinojot par attiecibam starp kermena segmentiem un pédam, kas saskaras
ar zemi (St George & Fitzpatrick, 2011). Atklajumi parada vestibulomotorisko saskanotibu, lai
stabiliz€tu lidzsvaru cilveéka kustibas laika. Veicot cikliskus uzdevumus (pieméram, ejot),
vestibulospinalie refleksi uzrada fazes modulacijas visa lokomotoraja cikla (Blouin et al., 2011;

Dakin, Inglis, Chua & Blouin, 2013). Vestibulara lidzsvara kontrole tiek dinamiski reguléta uz
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augsu vai uz leju atkariba no fazes. Pieméram, no fazes atkariga vestibulomuskulara
savienojuma modulacija ieSanas laika atklaja, ka spécigaka vestibulomuskulara savienojuma
periods notika vienas kajas atbalsta laika (Blouin et al., 2011). Vestibulomotora saskanotiba
tiek selektivi nomakta ar lielakiem ieSanas atrumiem un kadencém (Dakin et al., 2013), ka ar1
ir atkariga no zemes reakcijas spekiem (Magnani, Bruijn, van Dieén & Forbes, 2021).

P&tijumu par vestibulara aparata ieguldijumu bérnu stajas kontrol€ nav daudz. Rezultati
liecina, ka vestibularas atbildes reakcijas nobriest ar vecumu (Ornitz, Kaplan & Westlake,
1985) un ka vestibularas informacijas integracija atSkiras, ja ir attistijusies posturala prasme,
piemé&ram, neatkariga ieSana (Wiener-Vacher, Toupet & Narcy, 1996; Bril & Ledebt, 1998).
Turklat vestibulospinalie celi joprojam nobriest no 6 1idz 12 gadiem (Charpiot et al., 2010).

Apsverot audialas informacijas ieguldijumu motorisko prasmju apguve, ta visbiezak
tiek pétita verbalo instrukciju konteksta, lai orient€tu izglitojamos uz jauno prasmi un pieverstu
uzmanibu galvenajiem prasmju izpildes elementiem. Saja konteksta dzirdes/audiala
informacija palidz lokaliz&t, uzraudzit un reaget uz objektiem un notikumiem apkartgja vidé un
uztvert miisu paSu kustibas telpa (Hodges et al., 2007; Eaves et al., 2016b). Tomér stajas
stabilitati var ietekmét ar dzirdes ievade (Stoffregen, Villard, Kim, Ito & Bardy, 2009; Stevens,
Barbour, Gronski & Hullar, 2016; Anton, Ernst & Basta, 2019), jo cilvéki izmanto
spatiotemporalo (telpisko) informaciju, lai lokaliz€tu skanas avotus (Zhong & Yost, 2013;
Gandemer, Parseihian, Kronland-Martinet & Bourdin, 2017). Pétijumi par dzirdes informacijas
teguldijumu bérnu stajas kontroleé liecina, ka bémiem ar dzirdes trauc€umiem ir sliktaks
posturalais lidzsvars, salidzinot ar dzirdigo bé&rnu grupu (De Kegel et al., 2010; de Sousa, de
Franca Barros & de Sousa Neto, 2012). P&tijumi atklaja mijsakaribas starp telpisko dzirdi un
lidzsvaru. Rezultati liecina, ka viens fikséts skanas avots var nodrosinat pietickamas telpiskas
norades centralajai nervu sist€mai, lai labak kontrol&tu stajas stabilitati. Tomér kompensacijas
efekts, ko vestibulara sisttma sanem no dzirdes signaliem, ir vajaks neka tas, ko sanem no
vizualiem signaliem, un tiek noverots gan piecaugusajiem, gan berniem (Suarez et al., 2007,
Zhong & Yost, 2013). Dzirdes ievades/informacija darbojas ka vides telpiskie orientieri, kuru
efektivitate ir atkariga no skanas lokalizacijas sp&jas parvietoSanas laika. Karim et al. (2018)
rezultati liecina, ka skanas klatbiitne ieveérojami uzlabo sp€ju parvietoties, kad redze ir
ierobezota, tacu skanas avotiem ir jaatrodas argja vidg, lai uzlabotu Iidzsvaru (Karim, Rumalla,
King & Hullars, 2018). Viss iepriek§ minétais apstiprina hipotézi, ka dzirdes informacija
ietekmé stajas stabilitati un darbojas, nodroSinot telpiskus orientierus, ar kuriem var salidzinat
un korigét galvas un kermena kustibu un orientaciju.

Centrala nervu sisttma (CNS) integré visus pieejamos sensoros signalus izvertgjosa

veida atbilstos$i to relativajai ticamibai un iepriek$€jai iesp&amibai, lai raditu gravitacijas
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virziena ieks$€jo novertejumu (Tarnutzer et al., 2009; Macneilage, 2007; Angelaki & Cullen,
2008; de Vrijer, Medendorp & van Gisbergen, 2008). Tas nodrosina adekvatu CNS
neiromuskularo reakciju uz kermena masas centru (KMC) traucgjumiem, ko izraisa kermena
svarstibas, kustibu aktivitate vai apzinata/brivpratiga mijiedarbiba ar vidi (Btaszczyk et al.,
2020; Ludwig et al., 2020). CNS neiromuskulara reakcija parasti darbojas ka funkcionala
vieniba, lai gravitacijas ietekmé stabiliz€tu gan galvas, gan rumpja orientaciju (Peterka, 2002;
Park, Schoner & Scholz, 2012). Tomér noteiktos apstaklos pozas kontroles sistéma skaidri
sadalas apak$sisteémas, kas neatkarigi kontrolg galvu un rumpi. Sis apakssistémas virza dazadas
modalitates sensorie signali: galvas orientacija tiek stabilizéta galvenokart uz vestibularas un
vizualas informacijas pamata; rumpja stabiliz€Sanai vissvarigakie ir somatosensorie ievadi no
ekstremitateém (Deliagina, Orlovsky, Zelenin & Beloozerova, 2006). Nepartraukti aktivizgjot
muskulus, CNS stabiliz€ biomehaniski nestabilos kermena segmentus un taja pasa laika saglaba
stabiliz€to sistemu lidzsvara, ir arT noverots globals stajas reguléjums (stajas muskulu tonuss)
(Latash et al., 2005; Schoner & Scholz, 2007; Sousa et al., 2012). ST CNS neiromuskulara stjas
regulacija atbrivo brivpratigu uzmanibas sp€ju jaunu prasmju apguvei (Friston, 2012). P&tfjumi
liecina, ka automatizetas kermena reakcijas rodas, ja tiek traucéts lidzsvars, neatkarigi no ta,
vai izpilditajiem ir dots vai nav noradijums atgiit [idzsvaru (Weerdesteyn, Laing & Robinovitch,
2008). Peétijumi liecina, ka zidaini ir sp&jigi pielagot savus lokomotoros I€mumus vides
izmainam un kermena tendencu izmainam, pat rapojot pa gridu (Berger & Adolph, 2007), un
paredzamas stajas korekcijas klist funkcionalas péc tris gadu vecuma un nobriest/kliist
efektivakas, bérniem augot (Hay & Redon, 1999; Schmitz & Assaiante, 2002; Sa, Boftfino,
Ramos & Tanaka, 2018).

Dinamisko sistému teoriju konteksta, bérnu var uzskatit par sarezgitu neirobiologisku
sisttmu. Dinamisko sist€mu teorija uzsver tris faktorus, kas ietekmé& prasmes izpildi: vidi,
uzdevumu un izpilditaju (apmacamo). Sarezgitu neirobiologisko sistému, ko sauc ari par
paSorganiz€Sanos, svariga Ipatniba ir radosas attiecibas, kas veidojas starp uztveri (informaciju)
un darbibu (kustibu), jo Sadas sistemas koordin€ savas darbibas attieciba uz vidi (Davids et al.,
2012, 2013; Renshaw & Chow, 2019). Saja konteksta sensora integracija ir pamats normalai
cilveka funkcionésanai, ta organiz€ kermena un apkartgjas vides raditas sajitas, lai kontroletu
savu kermeni noteikta vid€. Sensoras sist€mas receptori, kas uztver argjos stimulus no vides (ar
taustes, redzes vai dzirdes receptoriem) vai ieks€jos stimulus, kuri radusies kerment (ar taustes,
vestibularo vai proprioceptivo receptoru palidzibu), t. 1., manu receptori, tiek kairinati, tie
sanem dazadu veidu un intensitates signalus, kas apstrada un veido noteiktu atbildes reakciju

un uzvedibu (Galiana-Simal et al., 2020).
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Ontogenétiska motorisko prasmju attistibas konteksta jaunu prasmju apguve ir
nepiecieSama sensora informacija (somatosensora, vestibulara, vizuala, dzirdes), lai:

e automatiski uzturétu kermena lidzsvaru un stabilitati uz zemes atbalsta virsmas

(pieméram, pedu) ietvaros (Agid, 1990; Massion, 1992; Latash et al., 2005; Schoner
& Scholz, 2007), lai atbrivotu uzmanibu citam darbibam (Friston, 2012), kas ir loti
svarigi jaunu prasmju apguve,

e  kontrol&tu un izpilditu patvaligas/brivpratigas kustibas, ka arT sensori mijiedarbotos
ar apkart&jo vidi, izpildot kustibu (Tin & Poon, 2005). Saja konteksta bérna
izpildfunkcija (IF) ir galvenais komponents, kas apzimé augstakas pakapes un
sarezgitus kognitivos procesus, kuri nepiecieSami, lai veiktu izaicinoSus uz mérki
verstus uzdevumus (t. 1., anglu — top-down goal directed behaviour). Vizuala
demonstracija (vizuala informacija) un verbalas instrukcijas (audiala informacija)
kalpo, lai izglitojamos orientétu uz jauno kustibu prasmi, pieveérstu uzmanibu
galvenajiem prasmju izpildes elementiem/komponentiem (Hodges et al., 2007;
Eaves, Behmer & Vogt, 2016; Eaves, Riach, Holms & Raits, 2016). Savukart
verbalas norades ir efektivas kustibu apguvei, jo tas samazina kognitivo slodzi, kas
nepiecieSama, lai apstradatu informaciju, kas attiecas uz prasmju izpildi. Dzirdes
informacija ir efektiva, jo ta piever§ uzmanibu kritiskiem uzdevuma stimuliem un
atbilstoSai sensorajai informacijai. Turklat tas atgadina virkni motoro aktivitasu un

Uzmaniba attiecas uz individa informacijas apstrades sp&u (Shumway-Cook &
Woollacott, 2001). Kahneman (1973) norada, ka galvenais informacijas apstrades ierobezojums
ir cilveka apstrades sisteéma, jo tai ir ierobezotas uzmanibas sp&jas. Informaciju no vairakiem
uzdevumiem var sanemt un apstradat paral€li, pienemot, ka ierobezota uzmanibas kapacitate
nav sasniegta (Kahneman, 1973). Uzmanibas jédziens ir sadalits divas apstrades sist€mas,
kontrolétaja un automatiskaja (Tse & Ginneken, 2017). Kontroléta apstrade ir loti prasiga
attieciba uz uzmanibas sp&ju, jo ta nevar notikt, ja informacijas apstrades sist€mai netiek
pievérsta pietiekama uzmaniba. Sada veida apstrade ir arT Iena un sérijveida. Ja kustibas tick
kontrol&tas, tas tiek noveérotas, ka ari ietekmétas. Kontroléta apstrade ir viegli nosakama,
mainama un pat var tikt mainita, jo ta tiek apzinati kontrol&ta.

Savukart automatiska apstrade notiek daudz atrak un ietver paralélu informacijas
apstradi. Tas neprasa uzmanibu, tapec vienlaikus var veikt vairakas darbibas bez traucg€jumiem.
Sada veida apstradi ir griiti mainit, ignorét vai apspiest/nomakt, jo ta netiek veikta apzinati
(Schwartz, 2016). Saja konteksta automatiskajai neiromuskularajai sp&jai saglabat lidzsvaru

(postiiras kontrolei) ir buitiska loma jaunu prasmju apgiiSanai. Daudzas fiziskas vai sporta
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aktivitates §1 speja tiek uzskatita par galveno faktoru brivpratigas kustibas atbalstam (Bouisset
& Do, 2008), jo ta atbrivotu uzmanibu citam darbibam (Friston, 2012). Apgtstot jaunas
prasmes sauszemes vidé/arpus tidens, automatiskas pozas kontroli vienmér pavada kognitiva
darbiba. Saja konteksta §ada dualu uzdevumu forma drizak ir norma, nevis iznémums (Huxhold
et al., 2006). Tomér pétijumi, kuros izmantota dualu uzdevumu metodologija, ir paradijusi, ka
pat stajas reguléSana zinama meéra prasa uzmanibu (Kerr, Condon & McDonald, 1985). Dazadi
pétijumi liecina, ka jaunu un vecu pieauguSo uzmanibas prasibas attieciba uz stajas lidzsvara
kontroli atSkiras atkariba no uzdevuma sarezgitibas un veicama sekundara uzdevuma veida
(Huxhold, Li, Schmiedek & Lindenberger, 2006; Asai et al., 2013; Polskaia & Lajoie, 2016).
Pozas kontrole cilvékiem ir vél vairak ierobezota, ja vienlaikus tiek veikti divi uzdevumi ar
primaro uzdevumu, kas ietver pozas kontroles uzdevumu (pieméram, stavé$ana vai ieSana), un
sekundarais uzdevums ir kustibu trauc€jumu uzdevums (piemé&ram, paplates ar piepilditu kriizi
neSana) vai kognitivo traucjumu uzdevums (piemeram, divciparu aritmétika) (McGeehan
et al., 2017). Petijumi par dualiem uzdevumiem (t. i., situacijam, kad individs vienlaikus veic
divus uzdevumus) un sekojoSo starpuzdevumu iejaukSanos ir paradijusi, ka kustiba un poza
ietver motoriskas un kognitivas sastavdalas (Bayot et al., 2018).

P&étijumu par bérnu dualo uzdevumu izpildi nav daudz. Whitall (1991) pétija vienlaicigu
kognitivo uzdevumu ietekmi uz skrieSanu un 1ekSanu meiteném vecuma no 2,5 lidz 10 gadiem,
ka arl jaunam sieviettm. Kognitivie uzdevumi bija vokala dziedaSana un nevokala
iegaum@esana. P&tnicks atklaja, ka abi uzdevumi traucg gaitas atrumu visas vecumgrupas. Cetrus
un seSus gadus veciem b&rniem gaitas atruma samazinaSanas bija izteiktaka, ja paral€lais
uzdevums bija iegauméSana bez balss. Nevokalas iegaumesanas izraisitais skrieSanas atruma
samazinajums izpaudas sola garuma, savukart vokalas dziedasanas izraisitais izpaudas gan sola
ilguma, gan sola garuma.

Huangs, Mercer & Thorpe (2003) atklaja, ka vienlaiciga uzdevuma ietekme uz gaitu ir
saistita ar uzdevumu. Salidzinot dazadu kognitivo uzdevumu (vizualas identifikacijas, dzirdes),
vislielaka iejaukSanas bija noverojama gaitas atruma, ritma un sola garuma, savukart
iegaumesana radija vismazakos trauc€jumus — tikai atruma un ritma. P&tnieki arT atzina, ka §1s
atSkirigas ietekmes varétu bt saistitas ar dazadiem uzdevumu sarezgitibas limeniem, kurus
viniem neizdevas kontrolét.

Blanchard et al. (2005) pétija stajas kontroli miera stavokli bérniem vecuma no
astoniem lidz deviniem gadiem, kuri veica skaitiSanu atpakal vai lasiSanas uzdevumu.
Posturalas svarstibas palielinajas, vienlaikus veicot kadu no kognitivajiem uzdevumiem
(Blanchard, Carey, Coffey, Cohen, Harris, Michlik & Pellecchia, 2005).

Cherng, Liang, Hwang & Chen (2007) p&tijuma rezultati liecina, ka veseliem 4—6 gadus
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veciem b&rniem ieSanai ir nepiecieSama uzmaniba. Autori pétija gaitas izmainas Cetrdesmit
astoniem bérniem, kuri gaja, veicot vai neveicot vieglu vai sarezgitu vienlaicigu motorisko
uzdevumu (nesot paplati ar bumbinam vai bez tam) vai kognitivo uzdevumu (atkartojot ciparu
virkni uz priekSu vai atpakal). Rezultati tika aprékinati ka starpiba starp bérnu ieSanu ar
vienlaicigu uzdevumu un bez ta. Kopuma ieSana vienatné bija vieglaka neka ieSana, vienlaikus
veicot uzdevumu. Lielakas divu uzdevumu starpibas tika noveérotas, ja vienlaikus uzdevums
bija sarezgits, salidzinot ar to, kad tas bija viegls. Tomer $is gritibas ietekme tika konstatéta
tikai motoriskam uzdevumam (Cherng et al., 2007).

StavéSana, ieSana, skrieSana un I€kSana tradicionali tiek uzskatita par automatisku
motorisko aktivitati bez kognitivas apstrades. Tomér dualu uzdevumu teoriju konteksta, kura
bérniem vienlaikus tika ltugts veikt divus uzdevumus, iepriek§ minétie petijumi atklaja, ka
stavésanu, ieSanu, skrieSanu un I€kSanu ietekmé&ja vienlaikus uzdevums, noradot, ka ar1 STm
kustibam bija japievers uzmaniba. Lai izskaidrotu dualu uzdevumu traucgumu ietekmi, ir
izskaidrojami galvenie iemesli, kade] bérniem ir traucéta stajas kontrole vairaku uzdevumu
apstaklos. Visas teorijas balstas uz pienémumu, ka smadzeném ir ierobeZota informacijas
apstrades jauda, tap€c var novérot viena vai abu uzdevumu izpildes samazinaSanos (Mitra,
Knight & Munn, 2013; Huxhold, Li, Schmiedek & Lindenberg, 2006; Legrand et al., 2013).
Pat posturalas svarstibas palielinasanas, stavot vertikali, veicot divus uzdevumus (saglabajot
lidzsvaru un veicot sekundaru uzdevumu, pieméram, aritmétisku garigu uzdevumu), parasti tiek
interpretéta ka CNS maksimalas uzmanibas spéjas parsnieg$ana. Saja konteksta, jo lielaks ir
uzmanibas pieprasijums vienam vai abiem uzdevumiem, lielaks ir traucjumu Iimenis, ka
rezultata tiek mainits viens no diviem uzdevumiem vai abi uzdevumi (Mitra et al., 2013). Autori
pielauj, ka centralajai nervu sist€mai vajadzetu sadalit savu uzmanibu, lai veiktu Sos dualos
uzdevumus ierobezoto uzmanibas resursu dél (lidzsvara saglabaSana un preciza motora
uzdevuma veikSana). P&tnieki uzskata, ka starp diviem veicamajiem uzdevumiem pastav
uzmanibas resursu konkurence, ja tie ir pietickami sarezgiti (Mitra et al., 2013; Huxhold et al.,
2006; Legrand et al., 2013).

Peldésanas veidu apgtiSana bérnam ir javeic roku un kaju darbiba horizontala stavokli
tdent (Shlyackov, 2006; Oh et al., 2011; Donaldson et al., 2010). Veicot roku darbibu kraula
uz muguras un kraula uz kriitim, galvas un kermena stabila noturé$ana lidzsvara horizontala
stavoklt ident ietekm@ vilkmes spéku (Toussaint, van den Berg & Beek, 2002). Lai saglabatu
optimalu pladliniju, peldeésana kraula uz muguras un kraula uz kriittm, galva ir viena Iinija ar
mugurkaulu, galvu un kermeni péc iesp&jas horizontalak (Solovjova, 2017). Vestibulara aparata
ietekmi uz galvas stabilizéSanu (Dichgans & Diener, 1989; Wilson et al., 1995; Farkhatdinov,

Michalska, Berthoz & Hayward, 2019), ka arT vizualas informacijas nozime sarezgitu kustibu
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veikSanas procesa beérniem (National Academies Press (US), 1985; Yelnik et al., 2015) ietekme
galvas un kermena stabilizaciju Iidzsvara horizontala stavokli ident.

Vestibulara ietekme uz galvas stavokli/kontroli telpa ir galvas vertikala stabilizéSana
attieciba pret par€jo kermeni un telpa (vestibulo-kollikalais reflekss; anglu — vestibulo-collic
reflex). Turklat cilvéks biezi vien spontani stabilizé galvas orientaciju attieciba pret gravitacijas
vertikali kermena kustibu laika pat tad, ja nav redzes kontroles (Dichgans & Diener, 1989;
Wilson et al., 1995; Farkhatdinov, Michalska, Berthoz & Hayward, 2019).

e Horizontals galvas un kermena stavoklis tdeni, turklat ar peldéSanas brillem

(1. attels) ierobezo vizualo sensoro informaciju un rezultata var sarezgit uzdevuma
izpildes procesu (National Academies Press (US), 1985; Yelnik et al., 2015). Tomér
redzes kontroles un orient€Sanas funkcija ir nepiecieSama, lai identific€tu objektus
telpiska vide, ka arT kontrolétu un parvalditu dazadas sarezgitas kustibu prasmes,
1pasi tas, kas tiek veiktas kustiba (Guerraz & Bronstein, 2008; Uchiyama &
Demura, 2009; Sarlegna, & Mutha, 2015). Turklat vizualas kompensacijas
strat€gija var izraisit vizualu atkaribu, kas definéta ka prioritate, ko subjekts pieskir
vizualajai ievadei lidzsvara kontrolei, pat ja vizualais signals, salidzinot ar citiem
sensoriem ievadiem, ir vaj$ vai kliidains. Bérniem redzes atkaribai ir nozimiga loma
lidzsvara kontrolé posturalos un kustibu uzdevumos. Ferber-Viart et al. (2007)
paradija, ka bérniem vecuma no seSiem lidz 14 gadiem bija zemaki lidzsvara raditaji
neka jauniem pieaugusSajiem, 1pasi, ja vizuala informacija nebija pieejama vai ta
bija nepareiza (Ferber-Viart et al., 2007). Kad bérnam ir pieejama redze, §1 sensora
ievade domin€ pozas kontrol€Sanai b&rniba (Peterson, Christou & Rosengren, 2006;

Sinno et al., 2021).

1. att€ls. Horizontals kermena stavoklis
peldé$ana uz muguras

Ir noverots, ka kraula uz kriitim apgtisanas laika galvas stavoklis ir parak augsts, jo bérns

pacel galvu uz priekSu, nevis griez galvu sanis, lai ieelpotu (Donaldson et al., 2010). Virag
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et al. novertgja kraula uz kratim biomehaniku klidu izplatibu 31 konkurétsp€jiga peldetaja.
Rezultati liecina, ka 46,8 % dalibnieku galvas tur€Sanas lenkis bija nepareizs. Peldétaji saglaba
galvas stavokli ar acim uz prieksu pret neitralu galvas stavokli (2. attéls) (Virag et al., 2014).
Turklat nepieredz€jusi peldétaji demonstré galvas saliekSanu uz kraSkurvja, veicot roku
kustibas, peldot kraula uz muguras (Didier, Carter & Seifert, 2006). Miné&tas tehnikas
problémas varétu liecinat gan par refleksivo vertikalo galvas stabilizéSanu (Dichgans & Diener,
1989; Wilson et al., 1995; Farkhatdinov, Michalska, Berthoz & Hayward, 2019), gan ar1 par
vizualas atkaribas uzvedibu (Peterson, Christou & Rosengren, 2006; Ferber-Viart et al., 2007).
Starp tehniskam problémam autori norada uz bérna nestabilu rumpja stavokli, ka ar1 vairak
vertikalu neka horizontalu kermena stavokli tident (Donaldson et al., 2010). Tas var liecinat, ka
bérnam ir nepiecieSama pastaviga uzmaniba galvas un kermena stabilizacijai horizontala

stavokl1 udeni.

[

2. att€ls. Galvas tureSanas lenkis:
a) pareizs: neitrals galvas stavoklis — skats uz leju;
b) nepareizs: skats uz prieksu (Virag et al., 2014)

Ontogenétiska motoriska bérna attistibas konteksta pirms ekstremitates, galvas vai kakla
kustibas kermenim ir janostiprinas gravitacijas lauka (Massion, 1992; Assaiante et al., 2005;
Sousa et al., 2012; Kobesova & Kolar, 2014). Spgjai atgit Iidzsvaru un stabilizét kustibas ir
iz8kiro$a nozime sarezgitu prasmju apguvé (Chen & Woollacott, 2007; Skoyles, 2008). Tomér
peldéSanas veidu ekstremitaSu darbibu pavada pastaviga kermena svarstiba ap kermena
garenisko (vertikalo) asi (Oh et al., 2011; Donaldson et al., 2010), kas iet no kermena augsgjas
dalas uz leju. Papildus, bernam japagriez galva ieelpas laika, peldot kraula uz kriittm (Oh et al.,
2011; Donaldson et al., 2010, Solovjova, 2017). Minéta kermena darbiba pastavigi ietekmé
kermena stabilitati peldeéSanas laika. PeldéSanas nodarbibas ietekm& ar1 posturalo Iidzsvaru
vertikala stavokli uz sauszemes (Rondini, Cecilani, Tentoni & Drago, 2011; StatkeviCiene,
2017). Rondini et al. petija divas bérnu grupas vecuma no astoniem Iidz 12 gadiem. Parbaudes
grupu veidoja 16 subjekti, kuri nodarbojas gan ar peldéSanu, gan ar rehabilitacijas (lidzsvara)
vingrinajumiem, savukart kontroles grupa (12 vienada vecuma sportisti) veica tikai peldéSanas
aktivitati. Pétfjuma rezultati liecinaja, ka peldeSana izraisa posturala Iidzsvara pasliktinasanos,

bet ar rehabilitacijas vingrinajumiem vertikala stavoklt uz sauszemes to iesp&jams noverst
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(p <0,05) (Rondini et al., 2011).

Ontogenétiskas motoriskas attistibas konteksta kermena rotacija ir kustibu
pamatprasmes, kas attiecas uz lidzsvara/stabilitates prasmém (nelokomotoriskam prasmém) —
kustibam, kuras kermenis paliek vieta, bet parvietojas ap savu vertikalo asi, kas iet caur cilveka
kermeni no augSas uz leju (Gallahue, Ozmun & Goodway, 2012). Motoriskas aktivitates laika
vertikala stavokli tiek atzits, ka somatosensorai informacijai no pédas un potites ir izSkiroSa
nozime (Kavounoudias, Roll & Roll, 2001) un ta rote iegurni un kermeni virs pédam, lai virzitu
kustibu v€lamaja virziena. Proprioceptiva sistéma darbojas kermena ieks€jas koordinatas,
zinojot par attiecibam starp kermena segmentiem un pédam, kas saskaras ar zemi (St George &
Fitzpatrick, 2011). Proprioreceptori nosaka kajas orientaciju attieciba pret atbalsta virsmu.
Plantarie adas mehanoreceptori ir loti jutigi pret pédas apaksai pieliktajiem spekiem, un tie
sniedz ticamu informaciju par spiediena centra virzienu un amplitiidu (Nurse & Nigg, 1999;
Fiolkowski, Brunt, Bishop & Raymond Woo, 2002). Adas aferenti, kas inervé pédas apaksu,
signaliz€ par spiediena sadalijumu zem p&dam, ka arT dinamiskiem notikumiem, pieméram,
slidesanu un saskari ar virsmu (Inglis, Kennedy, Wells & Chua, 2002; Trulsson, 2001). Saja
konteksta péda darbojas ka sensora sist€ma stajas reguléSanai un gaitas un stajas kontrolei,
kuras mérkis ir saglabat stabilitati mainiga un ierobezojosa vidé (Viseux, 2020; Kavounoudias,
Roll & Roll, 2001; Maurer, Mergner, Bolha & Hlavacka, 2001). Kermena rotacijai jeb
svarstibai ka svarigai peldéSanas prasmes apguves sastavdalai (Sanders & Psycharakys, 2009;
Psycharakis & Sanders, 2010; Riewald & Rodeo, 2015; Gonjo, Fernandes & Sanders, 2021)
tiek pievérsta uzmaniba sakotn€ja peldéSanas macisanas posma (Shlyachkov, 2006; Oh et al.,
2011; Donaldson et al., 2010). Tomer, peldot kraula uz muguras vai kraula uz kriitim, tdens
vide ir situacija, kad bérna pédas nesanem ierastos kairinajuma signalus un proprioceptivo
informaciju (1. attéls).

Secinajums. Jaunu kustibu prasmju apguvé ontogenétiskas motoriskas attistibas
konteksta ir nepiecieSama sensora informacija (somatosensora, vestibulara, vizuala, dzirdes),
lai automatiski uzturétu kermena Iidzsvaru un stabilitati uz zemes atbalsta virsmas, pieméram,
pédu ietvaros (Agid, 1990; Massion 1992; Latash et al., 2005; Schoner & Scholz, 2007), kas ir
nepiecieSamais komponents, lai atbrivotu patvaligas uzmanibas sp&ju jaunu prasmju apguvei
(Friston, 2012). Papildu sensora informacija (ipasi vizuala) ir nepiecieSama, lai kontrol&tu un
izpilditu patvaligas/brivpratigas kustibas, ka ar lai efektivi mijiedarbotos ar apkartgjo vidi,
izpildot kustibu (Tin & Poon, 2005). Bérna sensora (somatosensora, vestibulara, vizuala,
dzirdes) integracija ir versta ap gravitacijas spéku, kas darbojas ka telpas vertikala ass
gravitacijas spéka ietekmé, lai saglabatu vertikalu stavokli (posturalu lidzsvaru). Tomér

horizontals stavoklis tident un kermena svarstiba ir nepiecieSami komponenti peldésanas veidu
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prasmju apguvei. Lidz ar to peldéSanas veidu maciSana ir situacija, kad posturala kontrole
pastavigi tiek mehaniski trauc€ta un var sarezgit maciSanos peldét. PEtijumi liecina, ka
posturalas reakcijas, lai atgitu vertikalu stavokli, automatiski rodas neatkarigi no ta, vai
izpilditajiem ir dots noradijums atgiit lidzsvaru (Weerdesteyn, Laing & Robinovitch, 2008).
Papildus, horizontals stavoklis tideni ir saistits ar iev€rojamiem redzes ierobeZojumiem,
vestibularas sist€émas kairinajumu un proprioceptivam izmainam kermena pamatnes laukuma.
Peldésanas brillu lietoSana papildus padara redzes lenki Sauraku un ierobezo vizualo
informaciju, kas tiek uztverta ar periféras redzes palidzibu, peldcepure un ausis iekluvis tidens
vajina dzirdi, peldeéSanas laika pedas nesanem parastos kairindjuma signalus un proprioceptivo
informaciju. Galvas stavoklis, peldot kraula uz muguras un kraula uz kriitim, ierobezo bérna
vizualo kontroli par savu kustibu izpildi. Mijiedarbojoties ar tidens vidi horizontala stavokli,
proprioceptiva informacija klist par vienigajiem sensoras informacijas avotiem, kas bérnam ir
pieejami, lai regulétu kermena lidzsvaru un stabilitati un lai apgttu peldéSanas veidus jaunas
kustibu prasmes sakotngja peldéSanas veidu maciSanas posma. Dualu uzdevumu teorijas
konteksta peldéSanas veidu apguvé bernam vienlaikus ir japieveérS uzmaniba diviem ciesi
saistitiem uzdevumiem: (1) lidzsvara kontrolei un kermena stabilizacijai horizontala stavokli
tdent; (2) peldésanas veidu kustibu veikSanai pastavigas posturalas kontroles trauc€juma
apstaklos (nestabilitates stavokl). lepriek§ minétais ietekmé& CNS aktivitati, jo sensoras
informacijas ierobezojuma del apstrade smadzen€s netika integréta pilnveértigi un sensora
integracija, kas organizé sajiitu no pasa kermena un vides, nelauj beérnam efektivi izmantot
kermeni (veikt uzdevumu/brivpratigas kustibas) mijiedarbiba ar Gidens vidi. No otras puses,
peldésanas veidu apguvi var interpretét ka CNS maksimalas uzmanibas sp€jas parsniegsanu, jo
bérnam vajadz&tu sadalit savu uzmanibu, lai vienlaikus veiktu Sos dualos uzdevumus (kontrolét
lidzsvaru un kermena stabilitati horizontala stavoklt tident un veikt patvaligas peldéSanas veidu
kustibas). Nemot véra bérna sensoro sisttmu ontogenétiskas kustibu attistiSanas konteksta,

peldésanas veidu kustibu apgtisanu varétu uzskatit par sarezgitu uzdevumu bérnam nedabiska vidg.

1.2.  PeldeSanas kraula uz muguras un kraula uz kratim
maciSanas bérniem metodes raksturojums

Peldésana kraula uz muguras un kraula uz kritim ir sarezgitas kustibas, kuras apvieno
kermena noturéSanu lidzsvara horizontala stavoklt tident, kermena pastavigas svarstibas, ka ar1
augs€jo un apaksgjo ekstremitasu darbibu (Solovjova, 2017).

Atsevisku panémienu apguve ir Iidzeklis peldéSanas veidu maciSanai. Lai apgiitu
sarezgitu peldéSanas veidu darbibu, uzmaniba tika pieversta atseviskiem roku un kaju kustibu
komponentiem (dalita metode) (Shlyachkov, 2006; Oh et al., 2008; Donaldson et al., 2010;

Raijevskij, 2011). Darbibu izpéte pa dalam ir liela metodologiska prieksrociba, jo, sadalot prasmi

30



mazakas dalas, var samazinat fiziskas un kognitivas prasibas, kas tiek izvirzitas apmacamajam, lai
nodro$inatu efektivaku apgiiSanu (Wulf & Shea, 2002; Magill & Anderson, 2016).

P&tot dazadu peldéSanas veidu maciSanas metozu ietekmi uz peldesanas kustibu apguvi,
pétnieki noveroja, ka pirmsskolas vecuma bérniem nav bitisku atSkiribu peldéSanas veidu
apguves pakapé, ja maca ar tradicionalam tieSam metodém (dalitu metodi) salidzinajuma ar
sensomotoru adaptaciju. TieSa maciSanas metode saisina prasmes apgiiSanas periodu, tacu
peldéSanas prasmju uzlabojums ir vienads abam metodém (Invernizzi et al., 2006;
Langendorfer et al., 2009). PeldéSanas veidu maciSana ir versta uz atsevisSku peldésanas kustibu
komponentu apguvi (dalita maciSanas metode), pievérSot uzmanibu kermena stavoklim, galvas
stavoklim un elpoSanas kontrolei, ka arT aug$ejo un apaks€jo ekstremitasu darbibam (Oh et al.,
2008; Donaldson et al., 2010; Solovjova, 2017). P&tnieki norada, ka hronologiskais vecums un
nodarbibu skaits ietekmé peldeSanas veidu iemanu apgtSanu bérniem (Blanksby et al., 1995;
Solovjova, 2017). Ir noveérotas arT individualas iemanu apgiiSanas ipatnibas (Solovjova, 2017).

P&tnieki norada, ka peldéSanas veidu apgiiSanas laika berniem ir noverotas griitibas
brivpratigu kustibu veikSana (Shlyachkov, 2006; Donaldson et al., 2010). Piem&ram,
Donaldson et al. (2010), noveért§jot 14 kraula uz krutim kustibu maciSanas komponentus,
noveéroja 36 kustibu 1patnibas peldésana kraula uz krttim (1. tabula).

1. tabula

Efektivas kraula uz kriitim peldéSanas sastavdalas un tehnikas problémas
sakotnéja peldesanas veidu maciSanas posma (Donaldson et al., 2010)

I,(ermer,lz.l Efektlv_a peldesanas vel da Gritibas brivpratigu kustibu veik§ana
segmenti kustibu komponenti
Apaksgjas 1. Kustiba sakas no gurna 1. Cikliska darbiba ar parmérigu salick$anu
ekstremitates | 2. Atslabinatas p&das potites, cela un giizas locitava
3. Celi iztaisnoti 2. Parmeriga cela saliekSana
4. Pedas vienkarsi lauz 3. Kustiba sakas no celgala, nevis no giizas
tidens virsmu 4. Potites stivas
5. Potites nav atliektas/iztaisnotas
6. Tiek abducéeti augsstilbi
7. Parak dzila vai parak sekla kaju darbiba
8. Pastaviga modela/kustibu kopu asimetrija
9. Parmeriga tidens virsmas lauSana ar
apaksstilbu
10. Neefektiva kaju darbiba
11. Kajas netiek izmantotas, lai stabilizétu
roku/plecu darbibu
12. Skéres stavoklis kermena pagrieziena laika
13. Kajas velkas — plati viena no otras
Rumpis 5. Kermenis tident atrodas 14. Parmeriga kermena rotacija/svarstiba
horizontali 15. Slikta kermena stabilizacija
6. Minimala kermena 16. Udent vairak vertikali neka horizontali
rotacija/svarstiba (kermena stavokla komponents)
17. Visanas ap kermena vertikalo/garenisko asi
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1. tabulas turpinajums

I,(ermem.l Efektlv_a peldeSanas ve.1da Griitibas brivpratigu kustibu veikSana
segmenti kustibu komponenti
Rokas un pleci | 7. AtjaunoSanas/parnesanas | 18. Rokas sit pa fideni
ietver sakotngjo 19. Neefektiva rokas iztaisnoSana gan rokas
augSdelma pacelSanu, ielikSanas Gident, gan arT rokas izcel$anas no
saliektu elkoni un tdens laika
atslabinatu roku 20. Neregularas vai asimetriskas roku kustibas
8. Roka nonak tideni starp 21. Elkonis nav pietickami augsts
plecu un kermena atjaunosanas/parnesanas laika
vidusliniju 22. Nevienmeriga rokas vilkSana
9. Roka iziet no Gidens 23. Isa zemiidens vilk3ana/iss zemiidens
augsstilba augsdalas Iriens
Itment
10. Roka parneSanas laika ir
atbrivota
Galva 11. Galva paliek horizontali 24. Pacel, nevis pagriez, galvu, lai ieelpotu
tideni/neitrala stavokli, 25. Galvas stavoklis parak augsts/zems
pagriezas uz abam 26. ElpoSana apgriitinata
pusém, lai ieelpotu 27. Pacel galvu uz prieksu, lai elpotu

28. Apstajas, lai ieelpotu

29. Apgriitinata elposana/ieclpa uz
nevelamo/neerto pusi

30. Neefektiva roku iztaisnoSana ieelpas laika

Koordinacija/ | 12. Gluda darbiba/kustibu 31. Vajs peldesanas ritms

saskanoSana kopums, kura kaju trieni | 32. Vaja saskanosana starp roku un kaju darbibu

veicina stabilitati un 33. Roku darbiba nav saskanota ar galvu
roku vilkSanu/darbibu pagrieSanu elposanas laika (elpoSana uz

13. Regulara elposana, kas nepareizo plecu/nesaskanota darbiba starp
saskanota ar roku galvas pagrieSanu un plecu joslu)
darbibu 34. Vispargjs muskulu sasprindzinajums

14. Gluds stils peldésanas 35. Gratibas atgriisties no sienas — uzsakt jaunas
laika kustibas

36. Griitibas ar elpoSanu un roku darbibu

Shlyachkov (2006), novertgjot 25 metru distanci peldésana kraula uz kriittim 84 bérniem
vecuma no septiniem lidz astoniem gadiem, noveroja tadas paSas iemanu apgiiSanas Tpatnibas:

e 45,23 % no kopgja bernu skaita tika novérotas parmérigas kermena svarstibas ap
kermena garenisko asi;

e kermenis udeni atrodas vairak vertikali neka horizontali (peldéSana stavus)
(10,71 %);

e augsts galvas stavoklis virs idens (skats versts uz prieksu) (51 %);

e clpoSanas grutibas, ko izraisa nesavlaiciga galvas pagrieSana ieelpai (32,14 %);

e kad roka tika ielikta tident, 32,14 % bérnu bija nepareizs satvériens (“plaukats” pa
tdeni), kas ietekmg€ja Triena atbalsta fazi;

e tehniska probléma Triena galvenaja dala (atgrudiena faze) 27,38 % bérnu izpaudas
elkona “kriSana”, un plauksta ka galvena darba virsma nesasniedza optimalo iriena

poziciju;
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50 % bernu kaju 1rieni sitas pa tidens virsmu parmérigas kaju saliekSanas dél celu
locitavas, jo nebija kaju kustibas sakuma no gurna;

9,53 % bérnu, peldot kraula uz kritim, kajas veica parak dzilas kustibas;

ieelpas laika 23,82 % bérnu parstaja kustinat kajas;

29,76 % bérnu ir parmeérigs muskulu sasprindzinajums rokas un kajas.

Tika secinats, ka tikai 17,85 % pétito subjektu bija normals/nepiecieSamais kermena

stavoklis, peldot kraula uz kriittim, 19,04 % bernu bija normala/neitrala galvas pozicija

peldésana kraula uz kriitim, un tikai 22,63 % no novérotajiem bérniem uzradija optimalu rienu,

peldot kraula uz krutim. 40,47 % uzradija pareizu kaju darbibu, bet 26,19 % no novérotajiem

demonstr&ja koordingtu roku un kaju darbibu peldésana kraula uz kriitim (Slagkovs, 2006).

Vertgjot tehnikas elementus kraula uz muguras, tika atzZiméts, ka:

22,62 % bernu bija zems iegurna stavoklis;

specigi/izteikti izliekts rumpis liecindja par augstu iegurna pac€lumu un kaju
kustibu problémam 26,19 % subjektu;

piespiests zods pie kriitim un ta rezultata nolaista galva tika konstateta 46,44 %
bernu;

21,42 % bérnu bija atmetusi galvu atpakal;

bridi, kad roka tika ielikta tideni, ta bija saliekta elkonf;

plauksta nav vérsta sanis — uz aru, kad roka tiek ielikta tdeni (28,57 %);

virs idens rokas parnesSana veikta arpus sagitalas plaknes vai nevertikali peldétaja
kermenim un neperpendikulari tidens virsmai (13,09 %);

virs tidens roka neparvietojas inerces spéku rezultata (aizkavéta rokas parneSana —
34,52 %);

riens ar taisnu roku darbibu — bez rokas saliekSanas elkoni (45,23 %);

1ss Triens (30,95 %);

celgalu izcelSanas no udens, peldot kraula uz muguras, tika atzZiméta 64,28 %.
Iemesls bija speciga/parmériga kaju saliekSana cela locitavas, kaju kustibu trilkums
no gurna,

13,09 % subjektu kaju darbibu veica zema stavokli;

parmérigi biezas roku kustibas attieciba pret kaju kustibam uzradija 34,53 % bérnu;
16,66 % subjektu noveéroja retu roku kustibu tempu attieciba pret kaju kustibam,;
parmérigs kermena muskulu sasprindzinajums, elpas aizturéSana novérota 17,86 %

pétito bérnu.

Secinats (Shlyachkov, 2006), ka 30,95 % b&rnu demonstréja koordinétu roku un kaju
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darbibu, peldot kraula uz muguras. Kermena horizontals stavoklis tika noverots 51,19 %
subjektu. Galva viena l1nija ar mugurkaulu, ar seju uz augsu, tika uzskatits par pareizu stavokli
(Solovjova, 2017), kadu demonstr&ja 32,14 % b&rnu. Tikai 22,61 % demonstrgja optimalu kaju
darbibu, peldot kraula uz muguras (Shlyachkov, 2006).

Kermena lidzsvara kontrolei ir izSkiro$a nozime sarezgitu motoriku apgiiSana un
koordin&tas motoriskas uzvedibas izpildé (Chen & Woollacott, 2007). Kaju darbiba ir viena no
peldéSanas veidu maciSanas sastavdalam. Kaju darbiba ietekmé peldéSanas veida citu
komponentu apguvi (pieméram, kermena noturéSanu lidzsvarota horizontala stavokli un roku
darbibu). Efektiva kaju darbiba nodroSina horizontalu Iidzsvaru, samazina pretestibas spéekus,
veicina stabilizaciju tdent un kermena vilkSanu (Sortwell, 2011; Gourgoulis et al., 2014;
Silveira et al., 2017). Ja triens ar kajam tiek veikts atbilstosi, bez parmérigam kustibam, tas
palidz saglabat kermeni horizontala stavokli, samazinot kermena slipumu (Yanai, 2001;
Gourgoulis et al., 2014) un uzlabojot roku vilkmes speku (Sanders & Psycharakis, 2009).

Petijumi liecina, ka lielakajai dalai bérnu starplocitavu koordinacija nav piemérota
efektivai kaju darbibai (Sanders, 2007). Kaju darbiba peldésana kraula uz kriitim ir definéta ka
darbiba, kura laba un kreisa kaja kustas parmainus un atkartoti un gizas, cela un potites
saliekSana un iztaisnoSana ir galvenas locitavu kustibas (Sanders, 2007). Tas pats ir svarigi
peldésana kraula uz muguras, kura So kustibu laika kajas jatur taisni, bet nefiks€jot celus.
Pétnieks Sanderss analiz&ja bérnus, kuri piedalijas programma “Macities peldét”, un noteica,
ka lielakajai dalai bérnu starplocitavu koordinacija nebija piemérota efektivam kaju irienam un
vini kustinaja potiti, celgalus un gurnus vairak vienlaikus neka pieredz€jusi peldétaji, kuriem
bija raksturiga kopigu kaju locitavu darbibu seciba (Sanders, 2007). Bérniem kaju darbibas
raksturs biezi vien tika noteikts vizuali, lai novertétu atsevisku kaju kustibu komponentu apguvi
(Donaldson et al., 2010; Oh et al., 2011). P&tnieki novéroja, ka bérnu kaju darbibas biezi tika
uzsaktas no celgaliem, nevis no gurniem (Shlyachkov, 2006; Sanders, 2007; Donaldson et al.,
2010; Oh et al., 2011), kas liecina par neefektivu kaju darbibu sakotngja macisanas posma
(Donaldson et al., 2010).

Lai labak izprastu atkartotu kaju rienu/kustibu mehanismu peldéSanas laika, Matsuda
et al. petijuma merkis bija izpéetit atSkiribu muskulu aktivacijas modeli ciskas taisna muskula
(m. rectus femoris — MRF) un ciskas divgalvu muskula (m. biceps femoris — MBF)
kokontrakcijas peldésana ar kaju irienu starp sacensibu un rekreacijas peldétajiem. Desmit
sacensibu un 10 rekreacijas peldetaji peldgja, veicot kaju trienus trijos dazados atrumos (100 %,
90 % un 80 % no maksimala atruma) maksliga tidens straumé. Pé&tnieki analiz€ja virsmas
elektromiografiskos signalus no ciskas taisna muskula (MRF) un ciskas divgalvu muskula

(MBF). Turklat taja pasa laika tika iegtiti apaks€jo ekstremitasu kinematiskie dati. Viena kaju
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riena cikla sakums un beigas tika definéts ka bridis, kad laba sanu potite (anglu — the right
lateral malleolus) sasniedza augstako poziciju vertikalaja asi. Rectus femoris muskulu
aktivacijas nobides laiks rekreacijas peldetajiem bija ievérojami vélaks visos atrumos neka
sacensibu peldétajiem (attiecigi 47-48 % un 26-33 % no viena cikla kaju iriena laika
rekreacijas un sacensibu peldétajiem), lai gan kinematiskie dati un citi MRF un MBF
aktivizacijas laiki grupas neatSkiras. MRF elektromiografiska signala analizes rezultati
giizas/augsstilba atliekSanas un cela atliekSanas laika noradija uz augstaku muskulu
kokontrakcijas Iimeni starp MRF un MBF rekreacijas peldetajiem (Matsuda et al., 2016).
Rezultati liecina, ka tikai ilgstoSa nodarboSanas ar peldéSanu attista efektivu kaju
muskulu aktivacijas modeli augsstilbos (gtizas (augsstilba) atliekSana un celgala atliekSana), un
tas galvenokart ir atkarigs no peldétaja pieredzes (Sanders, 2007; Matsuda et al., 2016). Lidz ar
to kaju darbiba nenodroSina lidzsvaru un stabilizaciju peldéSanas kraula uz kriittim apguves
sakuma posma. Sada kustiba nesamazina pretestibas spekus un neveicina kermena vilk§anu

(3. attels).

3. attels. Kermena stavoklis, peldot uz kriitim,
ar neefektivu kaju darbibu

Secinajums. PeldéSana kraula uz muguras un kraula uz kritim prasmju macisana
b&rniem nosaka tas atsevisko kustibu komponentu apgiisanu. P&tijumi liecina, ka peldéSanas
veidu apgiiSanas process bérniem saistits ar gritibam roku, kaju un galvas brivpratigu kustibu
veikSana, galvas stavokla kontroles, ka art visu kustibu saskanotu izpildi (Donaldson et al.,
2010; Shlyachkov, 2006). Sakotngjo peldésanas veidu maciSanas posmu raksturo neefektiva
kaju darbiba (Sanders, 2007; Matsuda et al., 2016), kas ietekm€ gan kermena stabilizaciju, gan
horizontalu stavokli tideni, ka rezultatad peldéSanas veidu apgtiSanas procesa bérniem tiek
noverota palielinata rumpja svarstiba, nepietickama kermena stabilizacija, kermena stavoklis
nav paral€ls Gidens virsmai, kermenim ir saniskas nobides. Papildus tika atzZim&ta pastaviga

kustibu asimetrija, ka ar1 visparéjs muskulu tonuss (Donaldson et al., 2010).
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1.3. PeldeSanas kraula uz muguras un kraula uz kriitim kustibu analize

Katras kustibas aktivitates pakape/limenis ir atkariga/s no darbibas satura un/vai
uzdevuma sarezgitibas (Jacson, Ashford & Norsworthy, 2006). Uzdevuma sarezgitiba un
iemanu sist€éma/struktira/raksturs ir galvenie faktori, kas janem veéra, planojot un
ievieSot/izmantojot macibu metodes (Naylor & Briggs’s, 1963). Uzdevuma sarezgitibu apraksta
kognitivas un kustibu vai kustibu kopu prasibas, kas izvirzitas izpilditajam (Kuriyama,
Stickgold & Walker, 2004; Meister et al., 2005; Wulf & Shea, 2002). Sarezgitiba parasti tick
noteikta, pamatojoties uz uzdevuma komponentu skaitu. Uzdevumiem ar lielu mijiedarbibu
komponentu skaitu ir augsta kognitiva sarezgitiba. lemanu sistéma/strukttra/raksturs apraksta
to, ka dazadi uzdevuma elementi ir saistiti. Uzdevumiem ar augstu kustibu kopu sarezgitibu ir
dalas, kas ir atkarigas viena no otras/savstarpgji saistitas. Tas nozimé, ka vienas kustibu dalas
izpildijums ir atkarigs no ta, ka tiek izpildita iepriek$gja dala (Fontana, Mazzardo, Furtado &
Gallagher, 2009). Saja nodala tiek veikta peldesanas krauld uz muguras un krauld uz kritim

tehnikas komponentu analize.

1.3.1. PeldeSanas kraula uz muguras un kraula uz kriitim elpoSanas
raksturojums un tas nozime peldé§ana

“Ja elpoSana nav normalizéta,
nevar but nekads cits kustibu kopums”
(Lewit, 1980)

ElpoSana notiek caur deguna dobumu, muti vai abu veidu kombinacija. ElpoSana caur
deguna dobumu ir nepatvaliga kustiba. Mutes elpoSana jeb patvaliga elposana notiek, ja ir
apgrutinata elpoSana caur degunu, piemé&ram, pieptles laika (Chaitow et al., 2014). Turklat
plausas var tikt piepilditas ar mazaku piepiili un atrak, elpojot caur muti. Tomér deguna
elposana tiek definéta ka funkcionala norma (Okuro et al., 2011; Hitos, Arakaki, Solé¢ & Weckx,
2013; Morais-Almeida, Wandalsen & Solé, 2019). Deguna dobuma cel$ rada vismaz par 50 %
lielaku pretestibu gaisa pliismai, tapéc varétu domat, ka pazeminata pretestiba, elpojot caur
deguna dobumu, ir salidzinosi labaks elpoSanas veids. Tomer spiediena palielinasanas plausas
izelpas laika padara gaisu blivaku, imit&jot zemaku augstumu virs jiras limena, kur gaiss ir
bagataks ar skabekli uz tilpuma vienibu, un tas uzlabo perfuziju alveolas. Turklat palielinata
pretestiba, ko elpoSanas sistéma ievada caur deguna dobuma inhalaciju, palielina vakuumu
plausas, ka rezultata par 10-20 % palielinas parvadita skabekla daudzums (Cottle, 1978,
Chaitow, Bradley & Gilbert, 2014). Visbeidzot, diafragmas kustiba uzlabo venozo atteci sirdi,
samazinot sirds slodzi (Chaitow et al., 2014). Jatzimée, ka kermena stavoklis peldéSanas laika
izraisa diafragmas nobidi uz augSu, tad€jadi saisinot plauSu vitalo kapacitati un palielinot
atlikuSo/rezidualo tilpumu (Agostoni, Gurtner, Torri & Rahn, 1966). Turklat peldésanas laika

kraSkurvis tiek paklauts neparastiem apstakliem. Hidrostatiskais spiediens, ko rada
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iegremdeésanas tUdeni, rada ar€u slodzi kriSkurvim un palielina elpcelu pretestibu, un
horizontalais kermena stavoklis horizontala plakn€ izraisa centralo vénu pietikumu un ar to
saistito plauSu elastigu darba samazinasanos, kas palielina elpoSanas darbu (Leahy et al., 2019).

Moriss Kotls, pazistamais otorinolaringologs, starp elpoSanas funkcijam caur deguna
dobumu ieklau;:

“... paléninot elposanas un ventildcijas izelpas fazi, ka ari pretestibas ieviesanu

gan ieelpai, gan izelpai, kas savukart palidz uzturét normalu plausu elastibu,

tadejadi nodrosinot optimalu stavokli skabekla nodrosinasanai un labu sirds

darbibu. Elposana caur mutes dobumu parasti rada nelielus skérslus un var

izraisit ... nepietiekamu plausu zemo dalu ventilaciju.” (Chaitow et al., 2014).

Tomeér elpoSana caur mutes dobumu (vai jaukta), iesp&ams, ir labakais risinajums
peldésanas laika, jo deguna elposana peldéSanas laika ir sarezgita un var izraisit Gidens
ieelpoSanu. DiemZzel Sada veida elpoSana var kavét ari deguna aferentos nervus (triszaru
vegetativo un simpatisko nervu), kas regulé elposanas dzilumu un elpcelu kalibru. Saja
gadijuma palielinas pretestiba un samazinas plausu elastigais darbs, tadgjadi ierobezojot
kriiskurvja paplasinasanos un alveolaro ventilaciju. Turklat izmainits elposanas modelis caur
muti tiek papildinats ar adaptivam kermena pozam. Ka kompensaciju cilveki nobida galvu uz
priekSu un izstiepj kaklu, lai atvieglotu gaisa pliismu caur muti; vairak gaisa iziet caur rikli, kas
samazina elpcelu pretestibu (Okuro et al., 2011). Ir definéts, ka kraula uz kriittm maciSanas
laika bérns pacel galvu, nevis pagriez galvu, lai ieelpotu, un vina galvas stavoklis ir parak augsts
vai subjekts pacel galvu uz prieksu, lai ieelpotu (Donaldson et al., 2010). Virag et al. novertgja
biomehanisku klidu izplatibu peldéSana kraula uz kriittim 31 konkurétsp€jigam peldetajam.
Rezultati liecina, ka 46,8 % dalibnieku galvas turéSanas lenkis bija nepareizs. Peldétaji
demonstr&ja galvas stavokli ar skatu uz priekSu pret neitralu galvas stavokli ar skatu uz leju
(2. attels) (Virag et al., 2014). Turklat peldetaji, kuri nebija pieredz€jusi peldétaji, demonstreja
galvas saliekSanu uz kriiskurvja, veicot roku kustibas peldéjuma uz muguras (Didier, Carter &
Seifert, 2006). ST adaptacija izraisa muskulu nelidzsvarotibu un maina stajas/kermena asi,
tadejadi izjaucot muskulu grupas. Diafragma un védera muskuli ir mazak aktivi un klust mazak
sinergiski. Tiek uzskatits, ka neorganizéta poza, sakot no kakla, samazina diafragmas darbu,
kas savukart samazina kriiskurvja paplaginasanos. Sie pielagojumi traucg plausu ventilaciju un
fiziskas slodzes kapacitati (Okuro et al., 2011) un rezultata var sarezgit peldéSanas veidu
apguvi.

P&tijumi par elposanu parsvara attiecas uz sporta peldésanu kraula uz kratim. Tomer §1
kustibu iemana ir jaapgiist atbilstosi, jo, veicot ieelpu kraula uz kriitim, ir nepiecieSams galvu
pagriezt sanus. Tas izjauc iztaisnotu kermena stavokli (Pedersen & Kjendlie, 2006), ietekmé

gan roku darba kustibu (Lerda & Cardelli, 2003; Lerda et al., 2001), gan arT augs€jo un apaksejo
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ekstremitasu koordinaciju (Guignard et al., 2019). ElpoSanas darbiba var tikt uzskatita par
nozimigu peldéSanas iemanu darbibas indikatoru, jo ta sastav no izelpas, ieelpas un inhalacijas
apnojas ilguma (Cardelli, Lerda & Chollet, 2000). P&tijums norada uz saikni starp ieelpas
ilgumu un peldétaja gan iztaisnotu kermena stavokli, gan roku darba kustibu. Veicot ieelpu,
augstakas klases peldetaji médz patérét mazak laika, salidzinot ar mazak pieredz&jusSiem
peldétajiem (Cardelli, Lerda & Chollet, 2000). Dati liecina, ka liela atruma / sprinta distancés
pieredz€jusu peldetaju grupai ir 1saka ieelpa un garaka izelpa, salidzinot ar mazak pieredz&jusu
peldétaju grupu. Maza atruma/ garaja distanc€ mazak pieredz&jusSiem peldetajiem ieelpas
apnoja ir 1saka neka pieredzgjusiem sportistiem. Liela atruma / sprinta distanc€s pieredz&jusiem
peldétajiem bija 1saka ieelpa neka maza atruma peldosajiem, savukart izelpas un ieelpas apnojas
ilgums biitiski neatskiras. Gluzi pretgji, mazak pieredz&jusiem peldetajiem bija 1saka izelpas un
garaka ieelpoSanas apnoja, savukart ieelpas ilgums palika relativi nemainigs (Cardelli, Lerda &
Chollet, 2000). Ilgaka ieelpa mazak pieredzgjusiem peldétajiem liek domat, ka elpoSana var
ietekm@t roku koordinaciju (Lerda & Cardelli, 2003; Lerda et al., 2001). Turklat elposana,
peldot kraula uz kriitim, palielina kermena rotaciju/svarstibu un, iesp&jams, izjauc bilateralo
kustibu simetriju (Psycharakis & Sanders, 2010). P&tnieks Barber parada, ka elpoSanas modeli
ietekmé gurnu svarstibas asimetriju, peldot kraula uz krtittim ar submaksimalu atrumu, tad€jadi
unilateralai elpoSanai ir lielaka asimetrija neka bilateralai elpoSanai. Tas apstiprina domu, ka
divpusgjai elposanai ir prieksrociba, jo tas var samazinat gurnu svarstibas asimetriju (Barber,
2013).

Peldot kraula uz muguras, galva ir viena Iinija ar mugurkaulu un seja netiek iegremdéeta
tdeni. Galvas un kakla stavoklim horizontala plakné tident japaliek stabilam, acim jaskatas uz
augsu (Donaldson et al., 2010; Oh et al., 2011). Tas neizjauc iztaisnotu kermena stavokli un,
iesp&jams, neapgriitina elpoSanu atskiriba no peldésanas kraula uz kratim (Leahy et al., 2019).
Tomer elpoSana ir jakontrol€, gan peldot kraula uz muguras, gan peldot kraula uz kriitim, jo
maciSanas laika beérna kognitiva/apziniga darbiba tiek papildinata ar peldeéSanas maciSanas
vingrinajumu kompleksu, lai sasniegtu peldéSanas kustibu apgiisanu. Lielaks tidens blivums
(salidzinot ar gaisu) un pretestibas speks (Colado, Tella & Triplett, 2008) rada zinamu fiziskas
slodzes Itmeni (Caspersen, Powell & Christenson, 1985) peldéSanas kustibu macisSanas laika.
Hessler & Amazeen (2009) parada, ka kognitiva slodze un fiziski ierobezojumi var radit
nedabisku un mainigu elpoSanu vingrinajumu izpildes laika. Turklat brivpratiga/patvaliga
elpoSanas kontrole nodroSina pietiekamu skabekla daudzumu kustibam (Polemnia, 2007). Ka
noradija Vickery (2008), novérojumi liecina, ka izelpas fazes apzinaSanas var mainit sniegumu
ar labveligiem rezultatiem.

Viss iepriek§ minétais apstiprina, ka svarigakais komponents iesacgjiem, peldot gan
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kraula uz muguras, gan kraula uz kriitim, ir elpoSanas kontroles macisanas (Hara et al., 2006).
ElposSanas kontroles prasmes lauj bérna kermenim ar lielaku efektivitati veikt peldéSanas

vingrinajumus.

1.3.2. Kermena svarstibu kraula uz muguras un kraula uz kriatim
raksturojums un to nozime peldésana

Kermena svarstibas ir rumpja kustibas ap kermena garenisko asi un tiek noverotas
kraula uz muguras un kraula uz kriutim, peldot horizontala stavokli/horizontala plakneé. Tas
sastav no plecu svarstibas un gurnu svarstibas un norada attiecigi augs€jo un apaks€jo rumpja
svarstibu. Svarstiba javeic atbilsto$i, lai saglabatu hidrodinamisku un iztaisnotu kermena
stavokli (Sanders & Psycharakys, 2009; Psycharakis & Sanders, 2010; Gonjo, Fernandes &
Sanders, 2021). Pétijumi uzsver kermena svarstibas potencialo nozimi peldéSana un apstiprina,
ka kermena svarstiba var ietekm&t daudzus peldéSanas kraula uz muguras un kraula uz kriitim
kustibu aspektus (Psycharakis & Sanders, 2010; Riewald & Rodeo, 2015; Sanders &
Psycharakys, 2009).

Kermena svarstibas peldéSanas kraula uz muguras laika lauj rokai pilniba iegremdeéties,
un ta noregulé kermeni, lai veiktu iesp&jamo efektivako atgriidienu. Vel viens svarigs roku
darbibas elements kermena svarstibas rezultata, peldot kraula uz muguras, ir rokas izcelSana no
tdens un rokas parneSana virs Gidens. Svarstibas pacel rokas plecu Iidz Gidens virsmai un lauj
rokai brivi kusteties 11dz rokas satveriena fazes sakumam (Riewald & Rodeo, 2015).

Kermena svarstibas ir svarigas funkcijas peldéSanas kraula uz kriitim laika, pieméram,
elpoSanas veicinaSana un roku darbibas atjaunoSana (Sanders & Psycharakys, 2009;
Psycharakys & Sanders, 2010).

Pétnieki ir atklajusi, ka kermena svarstibas lenkis kraula uz kriittim samazinas,
palielinoties peldéSanas atrumam (Castro, Minghelli, Floss & Guimaraes, 2003; McCabe,
Sanders & Psycharakys, 2015). Turpretim peldéSanas atrums neietekmé peldétaja plecu un
gurnu svarstibas lenkus peldésana kraula uz muguras (Gonjo et al., 2016).

Kermena svarstibas kraula uz muguras un kraula uz kritim ka kustibu komponentu
sastavdala tiek izmantota, lai novértétu peldéSanas iemanu apgiiSanu b&rniem pé&c noteikta

macibu perioda (Shlyachkov, 2006; Oh et al., 2011; Donaldson et al., 2010).

1.3.3. Ekstremitasu kustibas kraula uz muguras un kustibu saskanosana

Ekstremitasu (roku un kaju) kustibas peldésana kraula uz muguras ir uzdevuma
sastavdalas/pamatkustibas, kuras bérni apgiist peldéSanas nodarbibas (Shlyachkov, 2006; Oh
etal., 2011).

Augsgjo ekstremitasu kustibas Chollet et al. (4. att€ls) sadalija ka roku darbibu secibu
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sesas fazes. Roku iriena zem tidens kustibas ietver piecas fazes: 1. rokas ieieSana tideni un tidens
satverSana (anglu — entry and catch), 2. atbalsts (anglu — pull), 3. atgriidiens (anglu — push),
4. aizkavéSana (anglu — hand lag time), 5. brivgajiens vai rokas izcelSanas no tidens (anglu —
clearing); 6. atjaunoSanas vai rokas parnesSanas faze (anglu — recovery) roka tiek parnesta virs
tidens (Chollet et al., 2008). ST kustibu seciba prasa sarezgitu koordinaciju vairakas locitavas

katra kustibu cikla (Riewald & Rodeo, 2015).

2. PULL 4. HAND LAG TIME 6. RECOVERY

s s

— — L
1. ENTRY and CATCH 3. PUSH 5. CLEARING

4. attels. Roku darbibas peldéSana kraula uz muguras fazes
(klasifikacija, ko ierosinaja Chollet et al., 2008, iegiita no Cortesi, Fantozzi & Gatta, 2012)

Rokas ieiesana iideni un uidens satvériens (anglu — entry and catch) ir intervals starp
rokas pirmo saskari ar tideni virs galvas un tidens satvérienu, t. i., punkts tie$i pirms pirmas
rokas kustibas atpakal (Chollet et al., 2008). Satvériens (4. att€ls) un rokas zemidens
novietojums sakas péc tam, kad roka ir pilniba iegremdéta péc ieieSanas tideni. ST faze ietver
noteiktu augsejo ekstremitaSu stavokli un to dalas; kermena stavokli un aug$ejo ekstremitasu
pirmo kustibu. Visas §is vienlaicigas darbibas tiek aprakstitas talak un notiek, kamér roka
joprojam atrodas krietni virs galvas (Riewald & Rodeo, 2015).

Udens satvériens un roku darbiba zem tidens sakas péc tam, kad roka ir pilniba
iegremdéta tideni. Viena roka ir iztaisnota virs galvas tiesi virs pleca, mazais pirksts ir versts uz
leju baseina dibena virziena un plauksta ir vérsta uz aru. Kermenis japagrieZ aptuveni 30 gradu
lenk1 ap ta garenisko asi uz irienu izpildosas rokas pusi. Pirma kustiba ir saliekt plaukstas
locitava ta, lai pirkstu gali butu versti uz saniem un plauksta butu vérsta atpakal. Elkonis
nekavéjoties saliecas secigi ta, lai visa roka virzitos laterali uz saniem. ApakSdelma iekSpuse ir
versta uz aizmuguri. Elkona saliekuma pakape nosaka, cik laba ir satvériena faze. Peldot kraula
uz muguras, visiem pieredzgjusiem sportistiem ir noteikts elkona salickums. Ideala satversanas
pozicija roka veido aka formu virs galvas un ta var noturét un satvert ideni, kas atrodas kermena
lateralaja pusg. Tas viss notiek, kameér roka atrodas krietni virs galvas (Riewald & Rodeo, 2015).

Lai uzsaktu efektivu idens satvérienu, peldétajam ir jaienem divas obligatas pozicijas:

1) lai elkonis saliektos un roka sagrieztos iepriekS aprakstitaja veida, rokai jabiit

orientetai ta, lai elkona gals biitu versts uz aru vai saniski/laterali. Elkonis griezisies
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uz augsu, laterali no galvas, kad tas saliecas;

2) lai pareizi orient€tos un noturetu roku zem tidens satv@riena laika, kermenis
vispirms japagriez uz trienu izpildosas rokas pusi un rotacija japabeidz pirms tidens
satverSanas (Riewald & Rodeo, 2015).

Atbalsts (anglu — pull/upsweep) ir pirma no divam virziSanas uz prieksu (roku vilkSanas)
fazém. Tas ir intervals starp bridi, kad roka sak kustibu atpakal, un bridi, kad roka ir perpendikulara
plecam (Chollet et al., 2008). Atbalsta faz& roka atrodas tident un virzas uz prieksu, vienlaikus
iegremdgjoties un atvirzoties sanis. Plaukstu nedaudz pagriezot uz aru, sakas rokas saliekSana
elkoni, Iidz ta ir perpendikulari kermenim (Solovjova, 2017). Atbalsta sakuma faze augSdelms
janovieto lapstinas plakng, lai panaktu spécigaku un efektivaku vilkSanu.

Atgridiens (anglu — push/downsweep) —1riena galvena dala. Faze atbilst laikam no rokas
stavokla zem pleca, kad ta ir saliekta elkoni un apaksdelms atrodas perpendikulari peldétaja
kermenim, lidz rokas atpakalgaitas kustibas beigam, un ta ir virziSanas uz priekSu otra
vilkSanas/vilcgjspeéka irienu dala (Chollet et al., 2008). P&c tdens satvériena stavokla
noteikSanas plaukstai un apakSdelmam ir jasaglaba spiediens pret Gideni un japalielina
vilcgjspeks. Sakotngja “aka” satvériena forma pakapeniski zaudeé aka formu, kameér roka
parvietojas zem tidens virsmas, 11dz ta sasniedz plecu Iimeni, kura bridi rokai jabut verstai tiesi
uz kermena saniem. Bridi, kad plecs un mugura ir izlidzinati un roka, elkonis un plecs atrodas
viena ltmeni, elkona lenkim jabut no 110 lidz 120 gradiem vai nedaudz vairak par 90 gradiem.
Ta ka neviens peldétajs nevar noteikt precizu rokas lenki, parvietojoties pilna atruma, sis skaitlis
ir tikai orientieris, lai noraditu peldétajam meérki, uz kuru jatiecas. Atgriidiena fazé plauksta
atrodas aptuveni 20-30 cm zem Gidens virsmas (Riewald & Rodeo, 2015).

Rokas aizkavesanas laiks (anglu— hand lag time): §1 faze atbilst laikam, kura roka apstajas pie
augsstilba pec atgriidiena fazes un pirms rokas izcel$anas no tidens (Chollet et al., 2008).

Brivgajiens vai rokas izcelsana no iidens (anglu — clearing) ir intervals starp punktu,
kura roka sak kustibu uz augsu, un punktu, kura ta sak izcelties no idens. Dazi peld&taji izmanto
rokas izcelSanu no tidens ka Triena beigu atbalsta dalu, un Sis otrais atbalsts (anglu — second
upsweep) ir tresa virziSanas uz priekSu vilkSanas/vilcgjspeka irienu dala (Maglischo, 2003,
2014). Brivgajiena laika rokai joprojam ir jaspiez dens atpakal uz peédam, vienlaikus paliekot
nemainiga dziluma, Iidz roka sasniedz aptuveni vidukli. Taja bridi rokai jasak virzities uz leju
un uz iekSu (mediali), vienlaikus spiezot tideni Sajos virzienos. Kad roka elkona locitava pilnigi
iztaisnojas, rokai jabiit nedaudz dzilak par gurnu un plaukstai jabit vérstai uz iekSu (mazais
pirksts uz leju, 1kskis uz augsu) un tikai platakai par plecu platumu (Riewald & Rodeo, 2015).

Atjaunosanas vai rokas parnesanas fazé (anglu — recovery) roka ir virs tdens, tapec So

fazi sauc par virstidens fazi. Tas ir intervals starp rokas izcelSanu no tidens un rokas atkartotu
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ielikSanu tident (Chollet et al., 2008). Roku parneSana virs tidens ir saikne starp rokas Trienu
fazém — rokas izcelSanu no tidens un nakamas rokas ieieSanu tident un tidens satverSanu. Rokas
parnesana ir visas rokas kontrol&ta kustiba virs tidens. Roku kustibai jabiit atslabinatai, bet ne
lodzigai; kontrol€tai, bet ne saspringtai; atrai, bet ne piespiestai. AtjaunoSanas sakas péc rokas
izcelSanas no tidens (anglu — clearing), un taja ir ieklauti dazi talak noraditie komponenti
(Riewald & Rodeo, 2015):

1. No udens rokai japacelas vertikali plecu platuma, kamer ta joprojam atrodas blakus
gurnam. No rokas izcelSanas no tdens/brivgajiena (anglu — clearing) beigam lidz rokas
ieieSanai tidend un tidens satverSanai ir vieniga friena zemiidens faze, kas nav vilcgjspeka.

2. Rokai jabut verstai ta, lai 1kskis butu kustibas virziena un plauksta biitu vérsta uz
ieksu (mediali).

3. Rokas pagrieSana no pozicijas “1kSkis — pirmais” uz poziciju “mazais pirksts —
pirmais” notiek pé€c tam, kad roka atrodas parnesanas fazes augstakaja punkta.
Rokas pagrieSana/rotacija biezi tieck macita ka neatkariga kustiba rokas parnesanas
augstakaja punkta, tacu funkcionali un tehniski ir labak veikt So kustibu, kad roka
tuvojas tdenim un kamér kermenis pagrieZas uz irienu izpildosas rokas pusi.

4. Rokai vispirms ir jaiet tideni ar mazo pirkstu, un plaukstai jabiit paverstai laterali
no kermena gareniskas ass, verstai sanis uz aru, un viena Iinija ar pleciem vai
nedaudz arpus plecu platuma, lai péc ieieSanas tideni ta varétu parvietoties tiesi
fidens satver$anas fazes laika. Saja fazé roka un kermena svarstibas mijiedarbojas,
lai roku/augs€jo ekstremitati novietotu ideala stavokli un saktu nakamo satverienu.

Rokas parneSanas faze nav pétiSanas priekSmets peldéSanas sporta, jo tas nevar tiesi
ietekm@t roku vilcgjspeku/irienu. Tomer tam ir svariga loma kopgja roku kustibu izpildg, jo §1s
fazes vienlaiciga kustibu kombinacija — rokas izcelSana no tdens / brivgajiens (anglu —
clearing), rokas pagrieSana, kermena svarstibas un roku ieieSana — ir loti svariga idealai
pozicijai, lai saktu nakamo satvérienu, kad peldétajs gatavojas nakamajam satvérienam. Sis
tehnikas aspekts ir biitisks un atskir elites peldétajus kraula uz muguras no visiem pargjiem
(Riewald & Rodeo, 2015).

Pétnieki uzsverusi katras rokas darbibas fazes pareizas izpildes nozimi, jo individualais
rokas kustibas kludu raksturs ietekmé citu peldéSanas kraula uz muguras komponentu
koordinaciju/mijiedarbibu cikla ietvaros (Didier, Carter & Seifert, 2006). SeSpadsmit
pieredzgjusi peldetaji modeleja divas klidas, kas novérotas neprofesionalaja peldésana, un
veica peldéSanu kraula uz muguras Cetros stavoklos: ar rokas ieieSanu/ielikSanu arpus pleca ass,
ar galvas saliekSanu uz kraskurvja un ar o divu kliidu kombinaciju. Veiktsp€jas parametri $ajos

trijos apstaklos tika salidzinati ar tiem, kad tie bija pareizi saskanoti vai izmantoja pareizu
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koordinaciju. Rezultati liecinaja, ka rokas ieieSana arpus pleca ass visvairak ietekmé roku
savstarpgjo koordinaciju, vél jo vairak, ja §1 tehniska kliida ir saistita ar galvas saliekSanu uz
kriiskurvja (Didier et al., 2006).

Apakséjo ekstremitasu kustiba. Kaju darbiba virzosaka dala peldéSanai kraula uz
muguras ir kaju Triens uz augsu (iriens virziena no lejas uz augsu pret tidens virsmu), un kaju
riena uz augsu beigas ir riena visvirzosaka uz priekSu faze. Kaju darbiba sastav no divam
dalam: celgala virziSana uz/pret Gidens virsmu un apakSstilba pacelSana uz augSu virziena uz
tdens virsmu. Pirmo dalu virza giizas saliecEjmuskuli, bet otra dala ir lidziga kajas
iztaisnoSanas celos vingrinajumiem, un to virza kaju Cetrgalvu augsstilba muskuli. Pabeidzot
kajas iztaisnoSanu celos, kustibai jaseko caur pédam un pirkstiem. Kaju iriens uz augSu
japabeidz tikai/tiesSi tidens virspusé. Katru kaju rienu uz augsu pavada kaju iriens uz leju. Dala
vilcgjspeka noteikti rodas no kaju iriena uz leju, tacu cilvéka anatomijas del kaju kustiba augSup
(kajas virzas uz priekSu) vienmer bils jaudigaka, salidzinot ar lejupirienu (kajas virzas atpakal).
Tas nenozimg, ka kaju riens uz leju biitu jauzsver mazak. Tomer lejupiriena galvenajai lomai
vajadz€tu biit kaju Triena uz augSu sagatavosSanai. Kaju Triens uz leju notiek, virzot kaju un
papédi lejup virziena uz baseina dibenu. Sis kustibas laika kajas jatur taisni, bet nefiksgjot celus
(Riewald & Rodeo, 2015).

Roku un kaju kustibu saskanosanu (bilaterala integracija) peldéSana kraula uz muguras
raksturo seSu kaju Trienu ritms (sesi virziena no lejas uz augsu un sesi kaju rieni no augsas uz
leju) katra roku kustibu cikla. Tris Trieni tiek saskanoti katram rokas zemiidens Trienam aptuveni

tada pasa veida, ka tie tika saskanoti peldeésana kraula uz kriittm (Maglischo, 2003) (2. tabula).

2. tabula

Roku un kaju kustibu saskanoSana peldésana kraula uz muguras (Maglischo, 2003)

Kraula uz muguras roku un kaju = . -
12 mugix - L Kraula uz muguras roku un kaju mijiedarbiba
mijiedarbibas seciba
1 Kreisas kajas Triena no lejas uz augsu sakums.
) Kreisas rokas parnes$anas beigas.
) Kreisas kajas Triena no lejas uz augSu nobeigums.
' Satveriens ar kreiso roku.
3 Labas kajas Triens no lejas uz augsu.
) Atgridiens ar kreiso roku.
Kreisas kajas riens no lejas uz augsu.
4. - . .
Iriena beigu dala ar kreiso roku.
5 Labas kajas Triens no lejas uz augsu.
) Kreisas rokas parne$ana. Labas rokas Triena atbalsta fazes.
6 Labas kajas Triena no lejas uz augsu nobeigums.
' Satveriens ar labo roku.
Kreisas kajas riens no lejas uz augsu.
7. gy
Atgridiens ar labo roku.
Labas kajas Triens no lejas uz augsu.
8. i :
Iriena beigu dala ar labo roku.
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Tr1s pilni kaju kustibu cikli (se$i kaju Trieni virziena no lejas uz augSu — tris ar katru
kaju) pilna roku kustibu cikla laikd ir dabiskakais un visizplatitakais/kopigs kaju
darbibu/kustibu raksturs, ko izmanto peldésana kraula uz muguras. Cetri vai astoni kaju Trieni
pilna roku kustibu cikla laika ir nedabiski un, iesp€jams, liecina, ka kermena augSdala un
kermena apak3dala ir savstarpéji nesaistitas. Cetri vai astoni kaju Trieni arT nozimg, ka augsgjo
un apakigjo ekstremita$u bilaterala integracija bis asimetriska. Saja gadfjuma labas rokas
ieieSanas/ielikSanas tident laika kreisa kaja tiek iztaisnota p&€c kaju iriena no lejas uz augsu,
kreisa roka ari ieiet ideni, kad kreisa kaja tiek iztaisnota p&c kajas iriena no lejas uz augsu
(pretgjais modelis redzams ar labo roku). Cetri kaju Trieni pilna roku kustibu cikla laika nozimé,
ka ir iesp€ja veikt vel divus kaju trienus cikla. Astoni kaju trieni var nozimét, ka kajas vienkarsi
kustas arkartigi atri, bet tas var arm nozimét, ka rokas kustas parak 1&ni, lai pielagotos papildu
kaju trieniem. Tadgjadi jaapsver iesp&ja mainit cetru vai astonu kaju trienu pret seSu kaju irienu

pilna roku kustibu cikla laika (Riewald & Rodeo, 2015).

1.3.4. Ekstremitasu kustibas kraula uz kriitim un kustibu saskanoSana

Ekstremitasu (roku un kaju) kustibas peldéSana kraula uz kriitim ir iemanas sastavdalas,
kuras bérni apgiist peldéSanas nodarbibas sakuma maciSanas perioda (Shlyachkov, 2006;
Donaldson et al., 2010; Oh et al., 2011).

Peldesana kraula uz kriitim rokas parmainus izpilda iriena kustibas, kas ir viens no
svarigakajiem faktoriem, kas veicina vilc€jspeku uz priekSu (Potdevin, 2006). Augs€jo
ekstremitasu (roku) kustibu cikls ir iedalits Cetras faz€s (viena roku kustibas faz€ ietilpst
kustibas starp diviem laika punktiem): ieieSana/ielikSana un satverSana, pievilkSana un riena
sakuma posms, atgriidiens (iriena galvena dala) un rokas parneSana (atjaunoSanas faze)
(Chollet, Chalies & Chatard, 2000, Schnitzler, Seifert, Ernwein & Chollet, 2008; Virag et al.,
2014; Solovjova, 2017).

Rokas ieliksana iideni un iidens satvériena faze (A faze) un kermena pagrieziens
(svarstiba) ap ta garenisko asi uz Trienu izpildosas rokas pusi. Faze atbilst laikam no rokas
ieieSanas udent lidz tas atpakalgaitas kustibas sakumam, kad sakta rokas pievilkSanas faze
(Chollet, Chalies un Chatard, 2000). Fazes laika roka ielikta tideni uz priekSu un saniski pret
galvu, mediali pret plecu (5. attéls), sakot ar mazo pirkstinu vai pirkstiem (6. attéls) (Virag

et al., 2014).
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5. attels. Rokas ielik§anas tideni pozicija,
peldot kraula uz Kriitim
(Virag et al., 2014)

6. attels. Rokas ielik§anas tident lenkis
(pirksti ieiet tiden1 pirmie), peldot kraula
uz krutim (Virag et al., 2014)
Rokas satvériena-pievilkSanas faze (B faze) un Triena sakuma posms. ST faze atbilst
laikam no rokas atpakalgaitas kustibas sakuma Iidz plaukstas nonakSanai vertikala plakné lidz

plecam. ST faze ir Triena vilc&jspeka sakums (Chollet, Chalies un Chatard, 2000) (7. attels).

7. attels. Udens satveriena-pievilkSanas faze,
peldot kraula uz kriitim
(Virag et al., 2014)

Atgridiena faze (C faze) ietilpst laika posms no rokas stavokla zem pleca, kad elkonis
un plauksta atrodas zem pleca locitavas un veido 90 gradu lenki ar kermena garenisko asi, 11dz
tas izcelSanai no tidens (Chollet, Chalies & Chatard, 2000; Solovjova, 2017) (7. attels).

B faze un C faze attiecas uz rokas vilcgjspeku (vilksanu), kur elkonis tiek turéts augstak

par roku un tiek virzits laterali uz saniem visa iriena laika (Virag et al., 2014) (8. attels).
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8. attels. Elkona pozicija rokas atgriidiena
fazes laika, peldot kraula uz kratim
(Virag et al., 2014)

Rokas parnesanas (atjaunosanas/atbrivosanas) faze un kermena pagrieziens/svarstiba
(D faze). S1 faze atbilst laikam no rokas izcel$anas no idens lidz nakamajai ieie$anai/ieliksanai
tident (Chollet, Chalies & Chatard, 2000). Kermena pagrieziens/svarstiba lauj rokai viegli
izcelties no wdens. Roku parneSanas laikd muskuli jaatbrivo, rokai un apakSdelmam
nepavirzoties laterali uz saniem. Parasti visa roku parnesanas posma elkonis tiek turéts augstak
par plaukstas locitavu (9. attéls) (Virag et al., 2014). Tomer elkona augsta parnesana nenozime,
ka elkonis ir saliekts ta, lai roka biitu zem elkona. Daudzas elites peldétajas, tostarp DZeneta
Evansa, kurai daudzus gadus piedergja pasaules rekords 800 metru brivaja stila, ir guvusas
lielus panakumus, kad roka parne$anas fazé ir augstaka par elkoni. Saja gadijuma plecu
elastiba/lokaniba/mobilitate apvienojuma ar kermena pagrieSanos/svarstibam lauj Siem
peldetajiem parnest rokas tuvu kermena viduslinijai, nevis virzit laterali uz saniem. Tadgjadi gan
saliektu elkonu, gan taisnu roku parnesanas veidi var bt efektivi, ja roku parnesanas laika augsejo

ekstremitasu masa nesniedzas parak talu no kermena viduslinijas (Riewald & Rodeo, 2015).

9. attéls. Elkona pozicija rokas parnesanas laika,
peldot kraula uz kriitim
(Virag et al., 2014)

Pétnieki uzsvera katras rokas Triena fazes pareizas izpildes nozimi, jo biomehanisku
kltidu individualais raksturs ietekmé kustibu koordinacijas modelus starp citam peldéSanas
kraula uz krutim sastavdalam viena kustibu cikla ietvaros (Virag et al., 2014). Trisdesmit viens
konkurétsp€jigs peldetajs tika novertéts gan péc peldésanas kraula uz kritim biomehaniskam

klidam, gan attiecibam/mijsakaribam starp biomehanisku klidu individualu raksturu.
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Visizplatitakas biomehanikas kliidas bija nolaists elkonis roku vilkSanas fazé (61,3 %) un
nomests elkonis roku parneSanas fazé (53,2 %). Kludas par augstu paceltu galvu (galvas
turéSanas lenki), kad skats tiek virzits uz priekSu, un nepareizu rokas ielikSanas poziciju radas
attiecigi 46,8 % un 45,2 %. Turklat tika konstatéts, ka neliela dala peldétaju demonstré
nepareizu rokas ieieSanas lenki (38,71 %) un nepareizu Triena vilkSanas raksturu (32,3 %). Tika
izveidotas butiskas mijsakaribas starp klidam, kad elkonis ir nomests/nolaists rokas parneSanas
faze, un rokas ieejas lenki, kad roka tiek ielikta tiden1. Tika noteikta mijsakariba starp nomestu
elkoni parneSanas faz€ un nepareizu rokas ievades poziciju, ka arT starp galvas turéSanas lenki,
kad skats tiek virzits uz priekSu, un nepareizu roku vilkSanas raksturu. P&tijuma autori pievers
uzmanibu pareizu instrukciju/noradijumu sniegSanai peldéSanas kraula uz krutim Triena
tehnikas maciSanas laika (Virag et al., 2014).

Apakséjo ekstremitasu kustiba. Petnieki uzskata, ka, peldot kraula uz krutim un turot
kermeni horizontala stavokli, atbilstoSai kajas kustibai ir izSkiroSa nozime. Efektiva kaju
kustiba nodrosina lidzsvaru tideni, samazina pretestibas spékus, veicina kermena vilkSanu un
stabilizaciju (Sortwell, 2011; Gourgoulis et al., 2014; Silveira et al., 2017). Kaju riena kustibas
raksturs kraula uz kritim tika sadalits divas faz€s: 1) Triens uz leju, kas atbilda laikam starp
pédas augstako un zemako punktu, un 2) Triens uz augsu, kas atbilda laikam starp p&€das zemako
un pédas augstako punktu kaju Triena kustibas laika (Maglischo, 2003). Kaju iriena kustiba
kraula uz kriitim ir defin&ta ka darbiba, kura laba un kreisa kaja kustas parmainus un atkartoti,
un giizas, cela un potites saliekSana un iztaisnoSana ir galvenas locitavas kustibas (Sanders,
2007; Solovjova, 2017).

Kopigu kustibu saskanosanu starp augséjam un apakséjam ekstremitatéem raksturo
noteikta kaju kustibu skaita sinhronizacija vienam (vai pilnam) roku kustibu ciklam. Noteikta
kaju kustibu skaita sinhronizacija nozimé, ka katra iriena faze ar labo/kreiso roku ir saskana
kustibai ar noteiktu (labo vai kreiso) kaju. Sinhronizacija, izmantojot sesu sitienu kraula, tika
noteikta, noverojot tr1s pilnus kajas kustibu ciklus (tris kaju trieni augsup un tris kaju irieni lejup
jeb kopa sesi kaju Trieni virziena no augsas uz leju) pilnam rokas kustibu ciklam. Sinhronizacija,
izmantojot Cetru sitienu kraula, tika noteikta, novérojot divus pilnus kajas kustibu ciklus, un
divu sitienu kraula sinhronizaciju noteica, novérojot vienu pilnu kaju kustibu ciklu, veicot pilnu
roku kustibu ciklu. Cetru sitienu kraula uz kritim ritms ir asimetrisks (Maglischo, 2003), un
peldétaji to izmanto visretak (Guignard et al., 2019), tapéc Saja promocijas darba tas nav
apskatits. Sacensibu sprinta un vid&jas distances peldésana sesu sitienu krauls ir visizplatitakais
un dabiski adaptétais modelis (Millet, Chollet, Chalies & Chatard, 2002). Attieciba uz sesu
sitienu kraulu Maglishco atzimgja, ka katrs kaju Triens ir saskanots ar vienu no trim fazém rokas

zemidens Triena. Izmantojot seSu sitienu kraulu, labas kajas riens no augsas uz leju saskano
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labas rokas satverSanas un pievilkSanas fazes, un kreisas kajas riens no augsas uz leju saskano
kreisas rokas fidens satver$anas un pievilkSanas fazes. ST kaju darbiba, iesp&jams, veicina
peldétaja atruma samazinasanos $aja rokas Triena fazé (Maglischo, 2003). Piem&ram, labas
rokas Triena gadijuma §1s rokas tidens satverSanas un pievilkSanas fazes ir saskanotas ar labas
kajas 1rienu. Talak labas rokas atgriidiena fazi (iriena galvena dala) pavada kreisas kajas riens
uz leju, un, visbeidzot, labas rokas atgriidiena faze (iriena beigu dala) rokas izcelSanas no tidens
laika notiek vél viens labas kajas Triens. ST darbiba ir lidziga kreisas rokas riena laika. Sados
apstaklos kaju nolaiSanas efekts, ko rada roku darbiba, Skiet efektivak kompenséts, pateicoties
papildu kustibu un vilcgjspekiem, ko rada kaju irienu darbiba (Yanai & Wilson, 2008).
Maglischo (2003) uzsver roku un kaju mijiedarbibas nozimi, lai palielinatu peldéSanas

efektivitati (3. tabula).

3. tabula

Sesu Trienu peldéSanas kraula uz kriatim kopigs koordinacijas modelis / kustibu saskano$ana
(Maglischo, 2003)

Kraula uz kratim

roku un kaju Kraula uz kritim roku un kaju mijiedarbiba
mijiedarbibas seciba
1 Labas rokas satverSanas-pievilkSanas faze.

Labas kajas Triens uz leju.
Labas rokas atgriidiena faze (iriena galvena dala).

2 Kreisas kajas Triens uz leju.
3 Labas rokas atgriidiena faze (iriena beigu dala) — rokas izcelSana no
' udens. Labas kajas 1riens uz leju.
4 Kreisas rokas satverSanas-pievilkSanas faze.
' Kreisas kajas Triens uz leju.
5 Kreisas rokas atgriidiena faze (iriena galvena dala).
' Labas kajas Triens uz leju.
6 Kreisas rokas atgriidiena faze (friena beigu dala) — rokas izcelSana no

tidens. Kreisas kajas Triens uz leju.

Secindjums. Peld€Sanas kraula uz muguras un kraula uz kriittm kustibu kopumu
teoretiska analize liecina, ka minétajiem peldeSanas veidiem ir sarezgita kustibu koordinacija
ar lielu skaitu savstarpgji saistitu ekstremitaSu un to dalu kustibu. Kraula uz muguras tas ir
elpoSana, rokas Trienu darbibas, kermena svarstiba, kaju rieni virziena no augsas uz leju un

kopiga kustibu saskanoSana (10. attéls).
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Rokas darbibu
seciba

Kermena
svarstibas
horizontala
stavoklt

rumpja kustibas ap

kermena garenisko
asi, kas sastav no

plecu svarstibas un

Kaju darbiba

ElpoSanas darbiba o leiedanas faze gurnu svarstibas «Kaju Triens
Izelpas ilgums e Satvériena faze virziena no lejas
. = uz augsu
leelpas ilgums ¢ Atbalsta faze - _g.
Inhalacijas apnoja LA IR *fajuinens -
. e (= virziena no augsas
¢ Aizkavésanas faze uz leju g

e Parnesanas faze Kopiga kustibu

saskanosana

10. attéls. Kustibu kopums peldé$ana kraula uz muguras (autores izstradats)

Peldésana kraula uz kriitim tas ir saskanota elpoSanas un galvas pagrieSanas darbiba,
roku Trienu darbibas, kermena svarstibas, seSu/divu kaju rieni virziena no augsas uz leju un

kopiga kustibu saskanoSana (11. attéls).

Kermena svarstibas
horizontala stavokii

rumpja kustibas ap

kermena garenisko
asi, kas sastav no

plecu svarstibas un
gurnu svarstibas

Elposanas un galvas
pagriesanas
saskanota darbiba

Rokas darbibu

seciba Kaju darbiba

¢ Kaju Triens virziena
no lejas uz augsu

* Kaju Triens virziena
no augsas uz leju

s |eiesanas faze
»Satvériena faze
» Atbalsta faze

e Atgradiena faze
e Parnesanas faze

izelpas ilgums
ieelpas ilgums

inhalacijas apnojas
ilgums

Kopiga kustibu
saskanosana

11. attels. Kustibu kopums peldé$ana kraula uz kriitim (autores izstradats)

Peldesanas kraula uz muguras un kraula uz kratim kustibu kopumu teorétiska analize
parada Sos peldésanas veidus ka sarezgitas kustibas ar lielu skaitu savstarpgji saistitu
komponentu (10. un 11. att€ls). Tapéc to var uzskatit ka sarezgitu prasmi, kas prasa koordinétas

kustibas izpildi ar augstu kognitivu slodzi.

1.4.  Saglabatie primitivie refleksi un to raksturojums

Jaunu kustibu prasmju apgtiSanas sakuma faze ir kognitiva faze, kura bérnam ir jasaprot
pamatprasmju kustibas modelis/raksturs un jaatklaj noteikumi un stratégijas, lai parvalditu

jauno prasmi. Kognitiva faze prasa augstu kognitivas aktivitates Itmeni, lai apstradatu ienakoSo
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sensoro informaciju un raditu atbilstosas patvaligas kustibas. Saja posma kustibu izpildei ir
jaizmanto skaidras/apzinigas zinasanas (Fitts & Posner, 1967). Bérna kognitivajai darbibai
nepiecieSama kognitiva kontrole vai pasregulacija, ko sauc ar1 par izpildfunkcijam (IF). IF
attiecas uz pasregul&josu kognitivo procesu kopumu, kas ir merktiecigas uzvedibas pamata, lai
veiktu patvaligu kustibu (uzdevumu) saskana ar skolotaja/pedagoga noradijumiem (Ponitz
et al., 2008). Sajos noradijumos tiek izmantotas tris izpildfunkciju prasmes:

1) uzmaniba — sp&ja koncentréties uz instrukcijam un aktualajiem stimuliem;

2) darba atmina — sp&ja apstradat pasreiz&jo izméginajumu, paturot prata noteikumu

vai noteikumu kopumu;

3) inhibicija — spgja ignorét labi apgitu atbildi, lai reag€tu pretgji intuitivam veidam

(McClelland et al., 2014).

Pirmsskolas gadi tiek uzskatiti par jitigu periodu bérnu IF attistiba, kura laika
ieverojami palielinas to uzdevumu izpilde, kas paredzéti dazadu IF sp€ju noverteésanai (Garon
et al., 2008; Best & Miller, 2010). Pirmsskolas gados lidztekus IF kvantitativajam izmainam
notiek dazadu IF prasmju reorganizacija un pakapeniska identific€Sana. Piemé&ram, inhibicija un darba
atmina ka savstarpéji saistiti faktori paradas vecuma no Cetriem lidz seSiem gadiem (Miller et al.,
2012; Willoughby et al., 2012; Lee et al., 2013; Usai et al., 2014; Monnette et al., 2015).

Bérnu IF ir dala no uzvedibas reguléSanas (Rothbart, Ellis, Rueda & Posner, 2003;
Miyake & Friedman, 2012; Moffitt et al., 2011) un tiek uzskatitas par galveno sastavdalu vinu
sasniegumiem skola (Blair, 2002). Izpildfunkcijas var atbalstit kognitivos procesus, kas biitiski
ietekm& maciSanas procesu, tostarp prasmes matematika, lasiSana, ka ar1 rakstiSana (Blyth,
2009; Noél, 2009; Nevo & Breznitz, 2011). Turklat IF palidz bérniem regulét vinu uzmanibu
un uzvedibu dazadas macibu vidés (McClelland & Cameron, 2011; Neuenschwander,
Rothlisberger, Cimeli & Roebers, 2012). Optimalu maciSanas rezultatu var iegit tikai tad, ja
maciSanas veids 1pasi atbilst apmacama ipasibam un apgiistamajam prasmeém (Newell, 1985).
P&tijumi liecina, ka vecuma no trim Iidz septiniem gadiem var notikt kvalitativa paSregulacijas
maina, kad beérni parasti pariet no refleksivas vai lidzregulétas uzvedibas uz progresivakam,
kognitivam pasregulacijas formam (Diamond, 2002; Kopp, 1982).

Bérni sakotngji parada daudzus primitivus/stereotipiskus refleksus, kas tiek kavéti,
palielinoties smadzenu garozas nobrieSanai agrina bérniba (Schott & Rossor, 2002). Primitivie
refleksi tiek medi€ti smadzenu stumbra [imeni. Smadzenu stumbrs savieno muguras smadzenes
ar pargjam smadzeném. Tas sastdv no trim dalam: smadzenes, tilts un vidus smadzenes.
Zinatniskaja literatiira tiek noradits, ka augstakie centri CNS, piemé&ram, motora garoza, kavé
zemakos centrus, tostarp vidus smadzenes un muguras smadzenes, un tadgjadi regulé kustibu.

Saskana ar $Tm lejupejosajam teorijam kustibu disfunkcija bérnam ar saglabatiem primitivajiem
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refleksiem rodas S§1s kavéSanas zuduma rezultata no augstakajiem centriem CNS (Blyth, 2009).

Primitivie refleksi ir stereotipiskas/neiromuskularas, neapzinatas muskulu reakcijas, kas
saistitas ar nepatvaligam kustibam, reaggjot uz konkrétu stimulu (Sohn, Ahn & Lee, 2011). Tie
attistas dzemde (Zoia et al., 2006), tiek aktivizé€ti dzemdibu procesa, ir parstavéti bérna
dzimsSanas bridi un ir noderigi bérna dzives sakuma (Schott & Rossor, 2003; Zafeiriou, 2004;
Sharma, Ford & Calvert, 2008). Zinatniskaja literattra tiek aprakstiti vairaki primitivi motoriski
refleksi vai modeli/stereotipi. Tie ir: Moro reflekss (Rousseau, Matton, Lecuyer & Lahaye,
2017), plantarais tverSanas reflekss (Futagi & Suzuki, 2010), palmarais tverSanas reflekss
(Owen & Mulley, 2002), meklésanas reflekss, ziSanas un stkSanas refleksi, mugurkaula
Galanta reflekss (MGR), asimetriskais toniskais kakla reflekss (ATKR), toniskais labirintiskais
reflekss (TLR) un simetriskais toniskais kakla reflekss (STKR) (Schott & Rossor, 2003;
Zafeiriou, 2004). Primitivie refleksi ietekmé beérna psihomotoro attistibu, ko nosaka CNS
nobrieSana (Tierney & Nelson, 2009). Galvas smadzenu briedums ir nepiecieSams primitivo
refleksu kavésanai, kas ietekm& normalu psihomotoro attistibu. Galvas smadzenu briedums tiek
noteikts ar pareju no muguras smadzenu piespiedu refleksu reakcijas uz smadzenu garozas
kontrol&tu reakciju (Desorbay, 2013; Zafeiriou, 2004). Pieméram, nobiedétam zidainim paradas
Moro/sarausanas reflekss, un nenobriedusu urinpisli iztuk§o mugurkaula Galanta reflekss
(Berne, 2006).

CNS nobrieSanas rezultata primitivajiem refleksiem bérnos nevajadzetu saglabaties, ka
rezultata kustibas tiek apzinatas brivpratigi vai ar posturaliem refleksiem (Morningstar et al.,
2005; Blythe, 2009). Tomér pétijumi liecina, ka saglabatie primitivie refleksi tiek novéroti
aptuveni 90 % pirmsskolas vecuma b&rnu un vairak neka 50 % pamatskolas vecuma b&rnu un
ST statistika/proporcija turpina palielinaties (Blythe, 2012; Gieysztor, Sadowska & Choinska,
2017; Gieysztor, Choinska & Paprocka-Borowicz, 2018; Blythe, Duncombe, Preedy & Gorely,
2021).

Vertejot saglabatos primitivos refleksus, galvenokart tiek nemti veéra tris primitivie
refleksi (Gieysztor et al., 2018; Blythe et al., 2021) — asimetriskais toniskais kakla reflekss
(ATKR), toniskais labirinta reflekss (TLR) un simetriskais toniskais kakla reflekss (STKR).
Zinatnieki norada, ka minétie primitivie refleksi, ja tie saglabajas bérniem péc piedzimsanas,
ietekme lidzsvaru, koordinaciju, staju un muskulu tonusu (Blythe, 2009; Pecuch et al., 2020),
ka rezultata ietekmé psihomotoro attistibu (Gieysztor, Choinska & Paprocka-Borowicz, 2018).
Saglabato primitivo refleksu reakcijas uz konkrétu stimulu ir mazak sp&cigas un stereotipiskas,
salidzinot ar jaundzimusSo, tomér pat neliela refleksu aktivitates pakape var izraisit muskulu
sasprindzinajumu, kas paradas bérna kermeni un izraisa piespiedu motorisko/reflektivu reakciju

(Pecuch et al., 2020).
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Asimetriskais toniskais kakla reflekss (ATKR) — primitivais pozicijas/stavokla reflekss —
tiek uzsakts, kad galva ir pagriezta pa kreisi (ATKR K) vai pa labi (ATKR L) horizontala
plakné. To aktivize ieksgjas auss labirints. Galvas pagrieSanai uz vienu pusi seko rokas un kajas
iztaisnoSana viena pus€ (Zokla puse) un ekstremitasu saliekSana pret€ja pusé (pakausSa puse)
(Blythe, 2009). Reflekss ar1 ietekmé acu kustibu — tas ir verstas uz izstiepto roku. ATKR
paradas mates dzemde aptuveni 18 nedg€las, un tas ir periods, kad mate apzinas mazula kustibas
dzemdeé. Bérns izmanto ATKR savai pozicioné$anai dzemde ka reakciju uz mainito mates
stavokli kustibas laika. ATKR nepiecieSams dzims$anas bridi — tam vajadz€tu palidzet bérnam
skérsot dzim3anas kanalu. Sis reflekss parasti integréjas se$u ménesu vecuma. ATKR ir
atbildigs par bé&rna muskulu tonusa attistibu, smadzenu puslodes doming&Sanu, binokularo redzi,
klausiSanos ar abam ausim, acs un rokas koordinacijas attistibu (Walker, 2013). Saglabatais
ATKR palielina bérna muskulu tonusu un ietekmé vina fizisko attistibu. JaundzimuSam bérnam
toniski fikse€tas kermena pozas dé] jebkura pret smaguma speka darbibu vérsta kustiba kliist
neiesp&jama. Saglabatais ATKR novers iesp&ju galvas rotacijai un vienas kermena puses
loci$anai. Tas ietekm@ bérna sp&ju apgazties/ripot/griezties, ka ar1 rapot uz védera. Gadijuma,
ja saglabatais ATKR tiek novérots pirmsskolas un sakumskolas gados, tas ietekmé& bérna
lidzsvaru, motoriku (t. sk. ekstremitasu koordinaciju parvietoSanas laika, koordinaciju ejot,
skrienot, braucot uz skritulslidam), ka ar ietekmé vina akadémiskos/maciSanas rezultatus.
Bérnam saglabatais ATKR ietekmé redzes motorikas integraciju un acu un roku koordinaciju,
ka rezultata tas ietekm@s vina lasiSanu un rakstiSanu. Ja Sis reflekss ir saglabats, tas var ietekmét
ar1 binokularo redzi, ka rezultata bérnam ir samazinata sp&ja redzet ar abam acim vienlaikus,
un biezi vien bérnam tiek noverota SkieléSana. ATKR ietekmé€ lasiSanas prasmes, sp&ju sekot
Itnijai, sp€ju lasit, ja lapa ir daudz rindu. Bé&rnam ar saglabato ATKR tiek novérotas rakstiSanas
gritibas, loti stiprs labas rokas tvériens, kad galva ir pagriezta uz kreiso pusi. Minéto lasiSanas
un rakstiSanas problému dé| saglabatais ATKR bieZi vien ir saistits arT ar disleksiju (Blythy,
2009; 2011).

Simetriskais toniskais kakla reflekss (STKR) paradas no 6. lidz 9. ménesim, un tam
vajadz€tu izzust 1idz 11. meénesim, tas tiek stimuléts ar galvas saliekSanu un iztaisnoSanu un
izraisa reakciju, sadalot kermeni uz divam pusém (no vidukla uz augsSu un no vidukla uz leju),
tadejadi kermena augSdala un apaksdala notiek divi pretgji kustibu modeli. Ja bérns pacel galvu
(zods ir pacelts), rokas pilnigi iztaisnojas un kajas saliecas (STKR EXT), un otradi, — ja noliec
bérna galvu (zods ir nolaists uz leju), rokas saliecas elkonos un kajas pilnigi iztaisnojas (STKR
FLX). Saglabato STKR pazimes ir kavéta b&rnu nostaSanas Cetrrapus, ka rezultata ir kavéta
raposana vai tas esamiba, nepareiza kermena turéSana, slipi pleci, saliekti celi, gurnu saliekSana,

ipsilaterala staigaSana, kura laba roka virzas uz prieksu ar labo kaju, un otradi, staigaSana uz
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pirkstgaliem, pastaviga svarstiSanas un kustiba s€zot, médz balstities uz galda, s€zot uz krésla,
jo ir pazeminats muskulu tonuss, 1pasSi mugurkaula muskuliem, uzmanibas un koncentréSanas
problémas, lasiSanas problémas, rakstiSanas griitibas, slikta atmina, neveikliba (Walker, 2013;
Rashikj-Canevska & Mihajlovska, 2019).

Toniskais labirinta reflekss (TLR) paradas aptuveni no griitniecibas 30. ned€las. TLR
izraisa galvas kustibu uz priekSu (fleksiju/TLR FLX) vai atpakal (ekstensiju/TLR EXT) virs
vai zem mugurkaula Iimena. TLR FLX var izraisit, nolaizot galvu zem mugurkaula limena, ka
rezultata bérns ienem totalas fleksijas pozu, galva netiek pagriezta uz saniem un elpceli netiek
atbrivoti, palielinas plecu ievilkSana (retrakcija), adduc€tas un rotétas uz ieksSu rokas, kas ir
saliektas plecos ta, lai pleci butu uz augsu pie ausim. Jebkura no §tm stavokla izmainam izraisa
ievérojamu saliec&ju muskulu tonusa palielinaSanos, 1pasi gurnos un celos. Roku un kaju
muskuli klust saliekti (atrodas fleksija), un jaundzimusais saritinas auglim raksturiga stavokli.
Pacelot galvu virs mugurkaula Iimena vai noliekot mazuli gulus stavokli, bérna kermenis un
kajas iztaisnojas (TLR EXT), kajas — adducétas, rotetas uz iekSu (kajas var biit ar1 sakrustotas),
rokas — savilktas dure, pleci — atvirziti, galva — atliekta. TLR jabtt pilniba attistitam abas
pozicijas kopS dzimSanas. TLR FLX (uz prieksu) inhibicija ir japabeidz Iidz dzives Cetriem
méneSiem. TLR EXT kavéSana atpakal ir pakapeniskaks process, kas ietver vairaku stajas
refleksu rasanos un ilgst 11dz trisarpus gadiem. Reflekss kave piecelSanos no gulus stavokla, jo
bérna galva ir atgazta atpakal un galvas kustibu kontrole nav iesp&jama. Ta ka bérns nespgj
saliekt kajas giizas locitavas, lidzsvars s€dus stavokli nav iesp&jams. TKR saglabasana vecakam
b&rnam var izraisit redzes un uztveres traucgéjumus, telpiskas problémas. Saglabata TLR EXT
simptomi var€tu buit hipertonuss, vestibularas problémas, sliktas organizatoriskas prasmes,
slikta lidzsvara sajita un koordinacija. Individam ar izteikti saglabatu TLR nepatik sporta
aktivitates, fiziskas audzinaSanas nodarbibas, skrieSana u.tml. (Blythy, 2009).

Primitivo refleksu test€Sanai pétnieki lieto Sallijas Goddardes-Blites (Sally Goddard-
Blythe) testu. Novértgjot saglabatu primitivo refleksu, tiek pieversta uzmaniba kermena
automatiskai reakcijai uz galvas kustibu. Automatisku reakciju var novérot augsgjo un apaksejo
ekstremitasu kustibas, papildus pleciem, rumpim un iegurna joslam. Refleksu novérté piecu
pakapju skala no nulles (0) Iidz ¢etriem (4) atkariba no reakcijas pakapes. Nulle nozime pilnigu
refleksa trikumu (pilniga integracija), 1 — zema aktivitate (reflekss tika saglabats 25 % limeni),
2 — vidgja aktivitate (reflekss tika saglabats 50 % limeni), 3 — augsta aktivitate (reflekss tika
saglabats 75 % limenT), 4 — maksimala aktivitate (reflekss tika saglabats 100 % Ilimen1). Visu
refleksu parbaudes laika iegiito punktu summa tiek parversta kop€ja refleksu aktivitates liment
skala no nulles (0) Iidz cCetram (4). Nulle nozimé, ka nav refleksa aktivitates (pilniga

integracija), 1 — zema aktivitate (nepilniga integracija), 2 — vid&js integracijas limenis, 3 —
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augsta aktivitate (maza integracija), 4 — maksimala aktivitate (bez integracijas). Turklat ATKR
méra gan kreisaja pusé (ATKR K), gan labaja pusé (ATKR L). ATKR testa parbaude notiek,
maigi un I&ni pagriezot bérna galvu uz abam pusém. STKR un TLR testos parbaude notiek,
saliecot un iztaisnojot bérna galvu. Tas ir saliekSanas/fleksijas (STKR FLX un TLR FLX) un
iztaisnoSanas/ekstensijas (STKR EXT un TLR EXT) mérs (Skotakova, Vaculikova & Sebera,
2016; Gieysztor et al., 2017; Gieysztor, Choinska & Paprocka-Borowicz, 2018; Rashikj-
Canevska & Mihajlovska, 2019; Pecuch et al., 2020).

ATKR, STKR un TLR esamiba tika parbaudita 35 veseliem 4-6 gadus veciem bérniem
(16 zéniem un 19 meiteném). P&tijuma statistiska analize paradija, ka 11 % bérnu neviens no
iepriekSminétajiem refleksiem nav saglabajies un 89 % bérnu pirmsskolas vecuma tika novérots
vismaz viens saglabatais primitivais reflekss. Novertgjot primitivos refleksus, petnieki noteica,
ka 65 % bérnu uzradija zemu vai vidéju primitivo refleksu aktivitates Iimeni un 25 % bérnu
viens vai vairaki primitivie refleksi bija augsta vai maksimala aktivitates refleksu saglabasanas
Iimeni. Visbiezak sastopamais reflekss (66 % bérnu) ir ATKR K, bet retak sastopamais ir STKR
FLX (34 % bérnu), kur STKR FLX nevienam no b&rniem neuzrada maksimalas intensitates
klatbiitni. Petnieki neatrada butiskas atSkiribas saglabato primitivo refleksu [iment starp zéniem
un meiteném (Gieysztor, Choinska & Paprocka-Borowicz, 2018).

ATKR, STKR un TLR esamiba tika parbaudita 52 veseliem b&rniem (20 meitenes,
32 z&éni) vecuma no 6 lidz 10 gadiem. P&tnieku rezultati liecina par vismaz vienu saglabato
primitivo refleksu 43 bérniem (83 %) no kopuma 52 parbauditajiem beérniem. Vairak neka divi
saglabatie primitivie refleksi konstateti 28 bérniem (54 %). STKR tika noveérots visbiezak un
konstatets 32 berniem (27 %). ATKR L tika konstatets 22 gadijumos (18 %), TLR — 20 b&rniem
(17 %), ATKR K — 19 bérniem (16 %) (Vaculikova & Sebera, 2016).

Gieysztor, Sadowska, Choinska, Paprocka-Borowicz pétijuma dalibnieki — 61 vesels
bérns ar vecuma diapazonu 5-9 gadi un vid€jo vecumu 6,3 gadi (SD + 1,43). ATKR un STKR
tika novertéts individuali katram b&rnam. P&tijjuma rezultati liecina, ka lielakajai dalai bérnu
nebija saglabata STKR FLX, kas ir visvairak integrétais reflekss starp pétitajiem. ATKR L un
STKR EXT paradas vairak neka pusei parbaudito bérnu. Visbiezak sastopamais saglabatais
reflekss bija ATKR K, un retak sastopamais saglabatais reflekss bija STKR FLX. Nevienam
bérnam netika konstatets STKR FLX, ka art ATKR L maksimalaja intensitaté (Gieysztor et al.,
2018).

ATKR, STKR un TLR tika parbauditi 44 veseliem pirmsskolas vecuma b&rniem
(vecuma no 4 lidz 6 gadiem). Rezultati liecina, ka 2,3 % no parbaudito bérnu skaita primitivie
refleksi netika saglabati. 84,1 % no kopgja skaita parbaudito bérnu tika novérots zems (40,9 %)

vai vidgjs (43,2 %) refleksu aktivitates Iimenis. Augsts refleksu aktivitates [imenis tika novérots
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13,6 % no visiem subjektiem. Nevienam pétijuma iesaistitajam b&rnam netika konstatéts
maksimalo refleksu aktivitates Itmenis. TLR EXT tika noveérots 90,9 % bérnu, ATKR K —
84,1 % no kopgja bernu skaita, un ATKR L tika konstatets 84,1 % bernu. Nedaudz mazakam
bérnu skaitam tika noveérots STKR EXT (75 %) un STNR FLX (42 %) (Pecuch et al., 2020).

Blythe norada uz nepublic€tiem rezultatiem no ¢etram vispargjam pamatskolam Vacija
(2010), kuros tika atklats, ka no 164 veseliem bérniem vecuma no 7 lidz 8 gadiem 50—60 % no
izlases tika noteikti saglabati primitivie refleksi (Blythe, 2012).

Primitivie refleksi tika parbauditi divas valsts skolas un divas privatskolas Lielbritanija.
P&tijuma piedalijas 120 bérni vecuma no 4 1idz 5 gadiem. No tiem 63 bija zéni (52,5 %) un 58
bija meitenes (47,5 %). Rezultati liecina, ka gandriz 85 % dalibnieku saglabaja ATNR 50 %
vai vairak (no 2 Iidz 4 vértejumu skala) un nedaudz vairak neka 25 % no kop@ja bérnu skaita
bija saglabajusi So refleksu 100 % limen1 (rezultats — 4 vertéSanas skala). Lidzigs rezultats tika
atrasts arT STNR. Gandriz treSdalai parbaudito beérnu TLR tika saglabats 100 % Iimenit
(verteSanas skala — 4 punkti). Papildus punktiem katram no trim individualajiem refleksiem
(TLR, ATNR un STNR) tika aprékinati arT bernu apvienotie raditaji visos trijos refleksos.
Bérnam, kuram katrs reflekss ir pilniba saglabats 100 % liment (t. 1., tiem, kuri visos trijos testos
ir ieguvusi 4 punktus), kopa ieguti 12 punkti. Rezultati norada, ka tas ta bija 13 (no 120)
bérniem, kas veido 10,8 % no izlases. Tikai 3 b&rniem (2,5 %) nebija saglabatu refleksu
pazimju (t. i., neviena no trim testiem netika konstatétas novirzes). levérojams ir ar1 to beérnu
skaits, kuri katra refleksu parbaudé ieguva divus vai vairak punktu (t. i., tie, kuriem visi tris
refleksi saglabajas 50 % vai vairak; rezultats ir 2, 3 vai 4). Tas bija 73 no 120 bérniem un
veidoja 60,8 % no izlases (Blythe et al., 2021).

P&tijumu rezultati liecina, ka bérnam vienlaikus var noverot 1idz pat trim saglabatiem
primitivajiem refleksiem (Blythe et al., 2021). Pat neliela saglabata primitivo refleksu aktivitate
ietekmé beérna motoriku (Gieysztor, Choinska & Paprocka-Borowicz, 2018a).

P&tijuma tika parbauditi piecdesmit bérni (30 meitenes un 20 zéni). Grupas vid&jais
vecums bija 5,5 (+0,5) gadi. Nosakot ATKR esamibu gan labaja (ATKR L), gan kreisaja
(ATKR K) pusg, secinats, ka reflekss tika saglabats ap 85 % bérnu. TesteéSanas rezultati norada,
ka saglabato primitivo refleksu aktivitates Iimenis bérniem ir loti dazads (12. attéls). Nosakot
ATKR aktivitates limeni, secinats, ka aptuveni 20 % pirmsskolas vecuma bérnu ATKR ir
maksimala intensitates [tmeni. Savukart lielakajai beérnu grupai ATKR L bija otraja — videja —

aktivitates [tmeni (Gieysztor, et al., 2018b).
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12. attels. Asimetriska toniska kakla refleksa (ATKR) rezultati izpétes grupa
(Gieysztor et al., 2018b)

Bérna gatavibai jaunu iemanu apgiiSanai ir nepiecieSams tads motoro sp€ju attistibas
limenis, lai var€tu sasniegt nodarbibu mérkus. Tapéc ir svarigi saprast, ka bérniem ir jaapgist
kustibu iemanas pareiza seciba, kas attiecas gan uz ikdienas fiziskajam aktivitatém, gan ar uz
citam aktivitatem. [z8kir $adas kustibu iemanas: kermena parvietoSanai telpa — raposana, ieSana,
skrieSana, 1€kSana, rapSanas; kustibas, kuras nav saistitas ar kermena, bet gan ar priekSmetu
parvietoSanu, — mesana, kerSana, sperSana, siSana (Pontaga & Udre). Kustibu iemanu attistibas
Iimenis liecina par b&rna psihomotoro attistibu (Gieysztor, Choinska & Paprocka-Borowicz,
2018b). Petot 35 bernus 4-6 gadu vecuma, tika atklatas mijsakaribas starp saglabato ATKR,
STKR un TLR refleksu aktivitates Iimeni un bérna psihomotorajam sp&jam. Rezultati norada, ka,
vertgjot pec psihomotorajam sp&jam, 3 % bernu bija kategorija “loti laba attistiba”, 59 % — normala
attistiba, 30 % — aizkavéta attistiba un 9 % — izmainita attistiba. Jo augstaks bija saglabato
primitivo refleksu Iimenis, motoriska efektivitate bija mazaka (p < 0,05). P&tijjums liecina, ka
pat nedaudz saglabati primitivie refleksi ietekmé bérna motoriku (Gieysztor, Choinska &
Paprocka-Borowicz, 2018b).

lesana ir galvena parvietosanas kustibu iemana bérna ontogenétiskaja attistibas konteksta. Tai
jabiit ekonomiskai un simetriskai. Gieysztor et al. petijums noteica ATKR ietekmi uz béma ieSanas
simetriju. Tika parbauditi 50 pirmsskolas vecuma bémi ar ATKR esamibu. P&tfjuma rezultati
paradija, ka ATKR negativi ietekmé iegurna slipumu un iegurna rotaciju (p < 0,01). Rezultati liecina,
ka ATKR ietekmg ieSanas simetriju un b&rna sp&ju kontrolét savu ekstremitasu kustibu. Autori
secingja, lai novérstu ATKR ietekmi uz ieSanu, ir nepiecieSams samazinat saglabato primitivu
refleksu aktivitati (Gieysztor et al., 2020).

Pecuch et al. darbs, kas ir dala no PRACS (anglu — Primitive Reflexes and All Children
Sphere) projekta (Demiy et al., 2020; Gieysztor et al., 2020), bija paredzets primitivo refleksu izpetei
un to ietekmei uz motorisko, sensorisko un kognitivo attistibu pirmsskolas un skolas vecuma bérniem.
Dati tika apkopoti no 44 bemiem vecuma no Cetriem lidz seSiem gadiem. Testgjot asimetrisko tonisko

kakla refleksu (ATKR), simetrisko tonisko kakla refleksu (STKR), tonisko labirinta refleksu (TLR),
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Moro refleksu, mugurkaula Galanta refleksu (MGR) un palmara tverSanas refleksa aktivitates liment,
tika analizéts ieprickSminéto refleksu kopgjais punktu skaits. Turklat, lai novertétu be&mu manu
profilu, tika izmantotas psihologisko un pedagogisko parbauzu laboratorijas izdotas béma sensora
profila kartites (anketa pirmsskolas un sakumskolas vecuma bérniem) (anglu — the Child Sensory
Profile Cards issued by the Laboratory of Psychological and Pedagogical Tests). Vecaki raksturoja
savu bérnu, atbildot uz jautajumiem par atbilstosi aprakstitas uzvedibas esamibu vai trikumu. Lai
novertétu sensoro traucgjumu limeni, tika aprékinata katra apakSgrupa iegito punktu summa.
Rezultati tika paraditi procentos. Autori izmantoja astonas sensoriskas integracijas trauc€jumu
apakSgrupas (13. att€ls) un noteica galarezultatu 25 % Iimeni ka robeZpunktu, kas norada uz
palielinatu traucgjumu skaitu. Pielietota lineara regresija paradija, ka refleksu aktivitates Irmenis
(parbaudg iegiitie kop&jie punkti) pozitivi mijiedarbojas ar sensorisko profilu rezultatiem atseviskas
kategorijas, tadas ka dispraksija, vizuala-auditora-vestibulara mekléSana, sensora-vestibulara

mekleSana, stajas problémas un oZas-manu-garSas meklesana (p < 0,05) (Pecuch et al., 2020).

eDefinéta ka kustibu koordinacijas traucéjumi, problémas ar lidzsvaru,

1. Dispraksija attaluma novértéSanu un sava kermena izjatu telpa

e|zpauzas, izvairoties pieskarties citiem cilvékiem un tekstiram, ka art

2. Taktila jutiba A - L
parspiléti reagéjot uz sapém (pat uz maigu pieskarienu)

eRaksturiga parmériga interese par kvélojoSiem/griezosiem/skanu
izstarojosiem priekSmetiem, bérna vélme radit skanas/troksni un
bauda griezties ap kermena vertikalo asi.

3. Vizuala-auditora-
vestibulara meklésana

4, Sensora-vestibulara
meklésana

eTieksme péc krakskésanas un smagiem priekSmetiem,
nepiecieSamiba péc spiediena un tisa sadursme ar priekSmetiem

e|zpauzas ar samazinatam koordinacijas spéjam, biezu klupsanu un

5. Stajas problémas atru nogurumu, gratibam skérsot kermena vidusliniju

6. Vestibulara
hiperaktivitate

eRaksturiga izvairisanas no straujam kustibam, bailes no pozicijas
izmainam un kritieniem

eRaksturiga parmériga interese par spécigu garsu un ozas stimuliem,
ka ari vélme pieskarties un bazt priekSmetus muté, lai parbauditu to
tekstdru un garsu

7. Ozas-manu-garsas
meklésana

elzpauZzas ka izvairisanas pat no maigam vai citadi neuzkritoSam
skanam (piem., gaisa kondicionétaja vai pulkstena skanas) un ar
bailem reagét uz dzivnieku skanam, radio u.tml.

8. Dzirdes
hiperaktivitate

Y Y

13. attCls. Sensoras integracijas traucéjumu apaksSgrupas
(iegttas no Pecuch et al., 2020)
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Saglabatie primitivie refleksi ietekmé& beérna staju (Gieysztor et al., 2018b) un
psihomotoro attistibu (Gieysztor, Choinska & Paprocka-Borowicz, 2018b; Gieysztor et al.,
2020). Zinatniskaja literatira ir atseviSki pé€tfjumi, kas norada uz mijsakaribu starp
saglabatajiem primitivajiem refleksiem un bérna akadeémiskajiem/maciSanas sasniegumiem.
Saja gadfjuma bérni var macities, bet tas prasa vairak palu (Montgomery et al., 2015;
Grzywniak, 2016). Pieméram, berniem var biit griitibas ar lasiSanu (McPhillips & Jordan-Black,
2007) vai sp&u noteikt laiku, izmantojot analogo pulksteni (Kalemba, Lorent, Blythe &
Gieysztor, 2023). Saglabatie primitivie refleksi ietekme b&rna sp&ju mierigi nos€det uz vietas,
rakstitprasmi, uzmanibas koncentréSanos un kustibu koordinaciju (Blythe, 2009, 2011). Katrs
reflekss ir identificéts ka noteicoss konkrétos macisanas aspektos (Montgomery et al., 2015) un
uzvedibas aspektos (Bilbilaj, Gjipali & Shkurti, 2017), bet gadijumos, kad skolas vecuma ir
neiromotorisks nenobriedums, bérnam parasti ir noveroti vairaki refleksi, tas ietekmé& bérna
pasregulaciju, izpildfunkcijas un macisanos (Bilbilaj, Gjipali & Shkurti, 2017; Vaculikova,
Skotakova & Sebera, 2017; Demiy et al., 2020; Pecuch et al., 2020).

Zinatniskaja literattra ir minéts, lai korig€tu bérna motoriskas funkcijas un tadgjadi
ietekm&tu bérna kognitivas un motoriskas sp€jas, emocionalo un socialo stavokli un
pasregulacijas prasmes, ir nepiecieSams samazinat saglabato primitivo refleksu aktivitasu
limeni (Gieysztor, Choinska & Paprocka-Borowicz, 2018; Grigg, 2018; Rashikj-Canevska &
Mihajlovska, 2019; Demiy et al., 2020; Pecuch et al., 2020; Blythe, Duncombe, Preedy &
Gorely, 2021).

Peétijums atklaja, ka veseliem b&rniem vecums un nodarbibu skaits ir ierobezojosi
faktori, kas var ietekmét peldéSanas veidu apgiiSanu. Pieméram, optimala gataviba kraula uz
kriittm maciSanai, izmantojot gan roku, gan kaju darbibu, ka ar1 elpoSanu, tika noteikta
5-6 gadu vecuma (Blanksby et al., 1995). Autori secinaja, ka seSgadigi bérni var apgit kraulu
uz kritim ar regularu vienpusé€ju (uz labo vai uz kreiso pusi) elpoSanu un nopeldet 10 m, ka ar1
nopeldét 5 m kraula uz muguras ar labu kaju darbibu péc 29 nodarbibam, savukart septingadigi
bérni tadu pasu Iimeni var sasniegt péc 18 nodarbibam (p <0,05) (Blanksby et al., 1995).
No otras puses, jaunakie p&tijumi liecina, ka peldéSanas veidu maciSanas ne vienmér veicina
efektivu gan kraula uz muguras, gan kraula uz kriittm komponentu/kustibu apgtsanu lielakajai
dalai bérnu. Dalibnieki vargja sasniegt noteiktu prasmju Iimeni, tacu demonstréja daudzas
tehniskas problémas (Shlyachkov, 2006; Sanders, 2007; Donaldson et al., 2010; Oh et al.,
2011). Saja gadfjuma §iem bérniem macisanas process prasis vairak piepiiles un hronologiskais
vecums nav vienigais macibu panakumu kriterijs.

Faktors, kas var ietekm@t b&rna izpildfunkciju/maciSanu un vina spéju veiksmigi apgiit

peldéSanu kraula uz muguras un kraula uz kritim, ir saglabatie primitivie refleksi. PeldeSanas
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kraula uz muguras un kraula uz kritim maciSanas koncepcija bérniem ar saglabatiem
primitivajiem refleksiem ir IpaSi svariga, jo peldéSana tiek macita tdens vidé sensoru un
mehanisku stajas/lidzsvara traucgjumu ietekmé (Marinho et al, 2009; Marinho-Buzelli et al.,
2017). Peldésanas veidu macisana ir nedabiski/sarezgiti vides apstakli, lai apgiitu jaunas
prasmes no ontogenétiskas bérna motoriskas attistibas perspektivas (Barela, Jeka & Clark,
2003; Bartlett & Birmingham, 2003; Hadders-Algra, 2005; 2018), jo kermenis atrodas
horizontala stavokli ideni. PeldéSanas veidu tehnika ir at$kirigs motorikas veids salidzinajuma
ar citam pamata motorajam prasmém, kas ietver automatisku neiromuskularu vertikalu stajas
kontroli. Bérnu vilcgjspeks tidens vide rodas no Cetru ekstremitasu saskanotas darbibas, kas tiek
veikta neparasta horizontala kermena stavokli. Prasme peldét kraula uz muguras un kraula uz
kriitim sastav no daudziem komponentiem, tostarp elpoSanas, Iidzsvara kontroles horizontala
kermena stavoklt un ekstremitaSu koordinacijas (Donaldson, Blanksby & Heard, 2010; Oh
et al., 2011). Iz8kiroSa nozime ir bérna sp&jai koordinét un kontrolét visas kermena dalas
dazadas kombinacijas (augsgjo ekstremitasu izmantosana, apaks€jo ekstremitasu izmantoSana)
vai veikt kustibas neatkarigi no katras kermena dalas (piem&ram, pagriezot galvu kraula uz
kriittim). Papildus, peldeéSanas veidu maciSanas laika kustibas pavada nepartrauktas izmainas
kermena stavokli (kermena svarstibas peldéSanas laika) vai galvas pozicija (Pedersen &
Kjendlie, 2006; Psycharakis & Sanders, 2010; Gonjo, Fernandes & Sanders, 2021). Tapéc
promocijas darbs tika versts uz tris saglabato primitivo pozicijas refleksu (asimetrisko tonisko
kakla refleksu — ATKR, simetrisko tonisko kakla refleksu — STKR — un tonisko labirinto
refleksu —TLR) novértéSanu, nemot véra to ietekmi uz lidzsvaru, koordinaciju, staju, kustibu
simetriju un muskulu tonusu (Blythe, 2009), kas ir loti svarigi veiksmigai peldéSanas veidu
maciSanai/apguvei. Primitivie pozicijas refleksi (ATKR, STKR un TLR) tiesi reagé uz lidzsvara
mehanisma stimulaciju, kas rodas, ja galvas stavoklis tiek mainits, pagriezot, noliecot vai virzot
galvu uz priekSu vai atpakal (Blythe, 2009). Ja primitivie refleksi tiek saglabati, tie tiks
pastavigi provocéti, mainot kermena vai galvas stavokli, un var ietekm@t visas Cetras
ekstremitates peldeésanas kraula uz muguras un kraula uz kriittm macisanas laika. ATKR, STKR
un TLR ir refleksu paradiba, kura galvas pozicijas ietekmé ekstremitaSu muskulu tonusu,
divpusg€jo augsgjo un apaks$gjo kermena integraciju, Iidzsvaru un koordinaciju (Blythe, 2011;
Gieysztor, Choinska & Paprocka-Borowicz, 2018; Zafar, Alghadir & Anwer, 2018). Piem&ram,
Blythe (2009) norada, ka saglabatais STKR ietekm& kermena augSdalas un apaksdalas
integraciju, peldot brasa: “Brass tiek ietekméts, jo katru reizi, kad galva tiek pacelta augSup, lai
ta biitu virs tdens/veicot ieelpu, kajas (pedas) sak grimt, padarot kermena noturéSanu tidens
virspus€ loti griitu. Dazi bérni ar STKR vieglak macas peldét zem tdens, jo, galvai nolaiZoties,

pédas sak celties uz augsu, un tidens blivums palidz uzturét kermena limeni.” (Blythe, 2009).
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Ieprieksgjie petijumi ir paradijusi, ka pat veseliem zidainiem un pieaugusajiem ATKR klatbiitne
var ietekm@t kustibas noteiktos stavoklos, tostarp kustibu un relaksaciju. DaZzi rezultati paradija
saikni starp rokas satvériena speku un galvas un kakla rotaciju. Tika atziméts, ka plecu un
elkonu poziciju galvas un kakla rotacijas ietekme ir saistita ar satvériena speka palielinasanos
(Deutsch et al., 1987; Zafar, Alghadir & Anwer, 2018). Ir svarigi pievérst uzmanibu Siem
faktiem, jo peldéSanas maciSanas laika parasti tiek izmantots peldéSanas inventars — specialie
peldésanas paliglidzekli, ko bérni izmanto macibu nodarbibas, pieméram, dazada izméra
peldesanas delisi. Saja gadijuma bérns tos izmanto ka atbalstu rokam, satver délisus ar divam
rokam vai vienu roku, lai veiktu atseviSkas peldéSanas veidu sastavdalas, pieméram, peldéSanas
kustibas ar kajam un galvas un kakla pagrieSanu vai pacelSanu ieelpas laika (14. attéls). Turklat
roku kustibas ar galvas, kakla, plecu svarstibu, lai ieelpotu, peldot kraula uz kriitim, ar1 ir
maciSanas sastavdalas peldéSanas veidu maciSanas laika (Shlyachkov, 2006; Donaldson et al.,
2010). Bérniem ar saglabatiem primitivajiem refleksiem minétas kustibas klist par stimuliem,
kas var izraisit primitivo refleksu aktivitati. STs reakcijas ir mazak sp&cigas un stereotipiskas,
salidzinot ar jaundzimuSo. Tomér pat neliela refleksu aktivitates pakape var izraisit muskulu
sasprindzinajumu, kas paradas bérna kerment un izraisa piespiedu motorisko/reflektivo reakciju
(Pecuch et al., 2020).

Turklat ATKR aktivitate ietekmé ieSanas simetriju (Gieysztor et al., 2020). Saja
gadijuma §adas nevienmérigas neiromuskularas korekcijas var izraisit asimetriju peldésana. Sis
neiromotoriskas nelidzsvarotibas var nozimét, ka rokas un/vai kajas veic vairak darba viena
kermena pusé neka otra un palielina rumpja asimetriju (p <0,05) (Zaina, Donzelli, Lusini,
Minnella & Negrini, 2015). Asimetrija ietekmé peldéSanas tehniku un horizontalu kermena
stavokli, palielinot pretestibu tideni. Turklat divpus€ja asimetrija var ierobezot veiktspgju,
samazinot sp&ju radit vilc€jspeku, samazinot kustibu diapazonu vai radot kermena stavokli, kas
nesamazina/palielina pretestibu (Sanders, Thow & Fairweather, 2011). Ir veikti arT p&tijumi,
kas liecina, ka saglabatie primitivie refleksi ietekmé motoriku (Gieysztor et al., 2018a) un
skoliozes attistibu (Gieysztor et al., 2018b). Mijsakaribas starp sporta peldéSanu un
paaugstinatu kermena asimetrijas risku (p < 0,05) tika konstatetas arT 12 gadu vecam meiteném
(Zaina, Donzelli, Lusini, Minnella & Negrini, 2015). Pieejama literatira nav atrasti p&tijumi
par mijsakaribu starp saglabatiem primitivajiem refleksiem un peldéSanas veidu apguvi. Tomér
iepriek§ minéta analize rada pienémumu, ka saglabatie primitivie refleksi var ietekmé@t art

peldésanas veidu kustibu simetriju, jo tie konstateti arT pieaugusajiem (Bruijn et al., 2013).
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14. attéls. Peldésanas délitis ka atbalsts rokam,
ar galvas un kakla ekstensiju/pacelSanu ieelpas laika,
veicot peldéSanas kustibas ar kajam

Pétnieki norada, ka pieaugosa smadzenu garozas iesaistiSanas motoriskaja funkcija
picauguSajiem ir izraisfjusi individualas neiromuskuloskeletalas sistemas “atblok&Sanu”, lai
nodroSinatu vairak brivibas pakapes lejup€jai kontrolei (no augsSas uz leju). Petijumi liecina, ka
gadijumos, kad rodas refleksi, cilvéka smadzenu garoza var tiesi kontrolét to 1pasibas (Kimura
et al., 2006) un var brivpratigi iemacities tas kontrol&t, sanemot biologisko atgriezenisko saiti
(Ludvig et al., 2007). Tas liecina, ka cilveékiem ir iesp&ja, ja nepiecieSams, selektivi kontrol&t
savu neatbilstoSo iesaistiSanos kustibas. Turklat cilvéka smadzenu motoras dalas garoza ir
ieguvusi tieSu muskulu un skeleta sistemas kontroli, kas lauj tai apiet mugurkaula refleksu
procesus. Piem&ram, cilvéka smadzenu garoza ir ievérojami paplasinajusi piekluvi mugurkaula
motorneironiem (Lemon, 2008), tadgjadi iegiistot tieSu kontroli par pirkstu (Heffner &
Masterton, 1983) un roku muskuliem (Teitti et al., 2008) un apaksgjo ekstremitasu muskuliem
(Maertens de Noordhout et al., 1999). Turklat, izmantojot So refleksu kontroles sp&ju, cilvéks
var veikt tadas darbibas, ka kontrolét savu elposanu (Vickery, 2008; Burtch et al., 2017).

Secindjums. Kognitiva faze sakotn€ja maciSanas posma prasa augstu kognitivas
aktivitates ltmeni, lai apstradatu ienakoSo sensoro informaciju un raditu, ka ari izveidotu
atbilstoSus kontroles apstradatus motoros / ar vadibu apstradatus motoros rezultatus. No otras
puses, proprioceptiva informacijas apstrade ir vienigais sensoras informacijas avots, kas
bérnam ir pieejams peldéSanas veidu maciSanas procesa, lai regulétu staju un apgiitu jaunas
motoras prasmes. Ja primitivie refleksi tiek saglabati, tie var samazinat bérnu sp&ju efektivi
apstradat sensorisko/proprioceptivo informaciju, ka rezultata palielinas kognitiva slodze.
Saglabatie primitivie refleksi klast par SkérSliem/ierobeZojumiem vai pat novers brivpratigas
kustibas vai specifiskas motoras/kustibu sp&jas. Saja konteksta kontrolétu brivpratigo kustibu
apgriitina piespiedu motoras reakcijas un muskulu tonuss saglabato primitivo refleksu

aktivitates del. Rezultata beérnam ar saglabatiem primitivajiem refleksiem ir nepiecieSamiba
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terét vairak energijas un izzinas/kognitivas piepiles pasregulacijas/macisanas laika, un to var
uzskatit par faktoru, kas saistits ar peldéSanas maciSanas griittbam. Ta ka smadzeném ir
ierobezota informacijas apstrades jauda, ir svarigi mekl&t strat€gijas, lai samazinatu saglabato
primitivo refleksu ietekmi uz kognitivas slodzes apstradi, lai noverstu griitibas, ar kuram bérni
ar saglabatiem primitivajiem refleksiem varétu saskarties peldéSanas maciSanas laika. Lai gan
ir min€tas mijsakaribas ar griittbam peldéSanas maciSanas laika un saglabatiem primitivajiem
refleksiem (Blythe, 2011; Bilbilaj, Gjipali, & Shkurti, 2017), efektivas peldéSanas veidu

maciSanas probléma lidz galam nav atrisinata.

1.5. AugS$€jo un apakséjo ekstremitasu kustibu koordinacijas raksturojums

1.5.1. Bérna lokomotoras stabilizacijas ontogenétiskaja kustibu attistiSana
raksturojums

Lidzsvara kontrolei un motora stabilizacijai ir izSkiroSa nozime sarezgitu motorisko
prasmju apguvé un koordin€tas motoriskas uzvedibas veikSana, jo tie nodroSina sp&ju pielagot
kustibu, lai neitraliz€tu traucgjumus, vai parveidot to, lai ta atbilstu konkrétiem apstakliem
(Chen & Woollacott, 2007; Skoyles, 2008).

lesana ir cilvéka galvena parvietoSanas/lokomotora iemana uz zemes. ST pozas
(posturala pielagosana/parvietosanas) ietver nemainigu roku un kaju koordinaciju ar diagonalu
starpekstremitasu saskanoanu (15. attels). ST diagonala starpekstremitasu mijiedarbiba ir
abpusgjas inervacijas izpausme, kas notiek visa garuma augSup un lejup pa kin&tisko k&di starp
augsejam un apaksejam ekstremitatém. Ritmiskas kustibas, pieméram, rapoSana un ieSana, ir
neapzinatas/brivpratigas, automatiskas neiromuskularas reakcijas. Sadu kustibu pamata ritmu
nodro$ina mugurkaula neironu tikli, ko sauc par centralajiem modelu generatoriem. Pieradijumi
apstiprina, ka mugurkaula starpneironu k&des tiek paklautas supraspinalai kontrolei (Dietz,
1996) un ir starpnieks starp ekstremitasu koordinaciju, kura ekstremitates (rokas un kajas)

kermena pret€jas pusés svarstas unisona (Patrick, Noah & Yang, 2009).
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15. attels. Aug$€jo un apaksejo ekstremitasu diagonala stabilizacija
F — speks (ekstremitates aktivizgjas pret gravitaciju)
(Kobesova & Kolar, 2014)

Cilvéka lokomotorajai stabilizacijai un optimalai kustibu veiktsp€jai tiek nozimétas
piecu veidu kermena muskulu ké&des. Trim no tiem ir taisni, simetriski visi k&des darba
iesaistitie muskuli, kas atrodas viena kermena pus€. To uzdevums ir nodroSinat vertikalu
kermena stavokli telpa, ka ar1 veicinat ta lociSanu un pagarinaSanu. Papildus taisnam linijam ir
divi galvenie diagonalo k&zu pari, kas saviti spiralé. Tie aptver cilvéka kermeni un turpina
augSejas un apaksgjas ekstremitates. Muskulu spirales ir 1pasi svarigas motoriskiem
uzdevumiem, kas prasa koordinétu rumpja un ekstremitasu kopigu darbu, ipaSi sarezgitas
profesionalas, sporta vai cinu kustibas. Abas k&zu sist€émas (taisnas un diagonalas) ir savstarpgji
saistitas un palidz viena otrai. Skérskédem ir nepiecieSama stabila tie$a sistéma, un tieSajai
sist€mai var biit nepiecieSama Skérskede, lai pastiprinatu statisko speku, ja pastav risks zaudet
lidzsvaru. Augs€jo un apaksgjo ekstremitasu jostas darba krustenisko/diagonalo koordinaciju
nodro$ina spiralveida muskulu k&des ieklauSana darba (16. attéls). Spiralveida linija (SL)
apnem kermeni viena pagrieziend, savienojot vienu galvaskausa pusi caur muguru ar pretéjo
plecu, un péc tam iet caur kermena priekSpusi uz to pasu augsstilbu, celgalu un pédas velvi un
pacelas gar kermena aizmuguri, savienojoties ar galvaskausa fasciju. Kermena apviSana ar
dubulto spirali SL palidz saglabat lidzsvaru visas plakn@s. Nelidzsvarota stavokli tas rada,
kompensé un uztur kermena ltkumus, pagriezienus un sanu nobides. SL vispargja holistiska

motora funkcija ir radit un atvieglot kermena spiralveida un rotacijas kustibas (Myers, 2014).
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a)

16. attels. Spiralveida linija: a) anterior skats, b) posterior skats (Myers, 2014)

Bérna lokomocijas laika rumpis ir jastabiliz€ un vienlaikus janodroSina pietickama
kustibu briviba ekstremitasu locitavas (Kobesova & Kolar, 2014). Kermena stabilitatei ir
tendence palielinaties/uzlaboties/pilnveidoties ar vecumu un sasniegt pieauguso Iimeni pec
12 gadu vecuma (Hirabayashi & Iwasaki, 1995; S4, Boffino, Ramos & Tanaka, 2018). Rumpja
muskulu sinergijas pamatstabilizacija, kam seko augsgjo un apaksgjo ekstremitasu lokomotoras
kustibas, attistas bérna dzives pirmajos 4,5 ménesos, péc tam notiek ekstremitasu lokomotoras
funkcijas diagonala stabilizacija (Patrick, Noah & Yang, 2012; Chaitow, Bradley & Gilbert,
2014; Kobesova & Kolar, 2014). Sada eckstremitau lokomotoras funkcijas diagonala
stabilizacija veidojas pirma dzivibas gada laika jau no sanu gulus stavokla, kad balstam kalpo

apaksgjas ekstremitates, augsejas ekstremitates virzas uz prieksu (17. attels).

Kontralateralas pozas
kustibas modelis: laba

Gulus uz Starpekstremitasu Gulus uz
muguras diagonala védera
pozicija aktivizésana kermena pozicija kaja, kreisa roka
rotacijas/grie$anas (atbalsta); kreisa kaja,
veiksanai laba roka
(veicot soli uz prieksu,
lai sasniegtu mérki)

17. attels. Diagonala ekstremitasu aktivizéSana bérna pirmaja dzives gada
2. att€ls no kreisas puses — 6 meénesus vecs mazulis, gulus pozicija uz saniem —
ekstremitasu ipsilateralas kustibas funkcijas modelis, kas balstits uz optimalu rumpja stabilizaciju:

[

apaksgjas ekstremitates kalpo atbalstam, augs€jas ekstremitates virzas uz priekSu (kontralaterala pozicija)
(Kobesova & Kolar, 2014)

Cetrrapus  stavokli (rapoSana) nepartraukti attistas lokomotoras funkcijas
kontralateralais (diagonalais) modelis (17. un 18. att€ls). Diagonala seciba rapoSanas laika uz

zemes (sauszemes vid€) ir dinamiski stabilaka, to parasti novéro cilveékiem, un ta iezimé
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svarigus motorikas apguves ieguvumus b&rna motorikas attistibas laika (Adolph, Vereijken &
Denny, 1998; Patrick et al., 2009; Patrick, Noah & Yang, 2012; Righetti et al., 2015).
Diagonalas secibas cetru ekstremitaSu kustiba péda vai celgals pieskaras zemei, kam seko
kontralaterala roka, un otradi (Shapiro & Raichlen, 2005; Maclellan et al., 2012; Patrick, Noah
& Yang, 2012). Tada veida attistibas laika stabilizacijai sakotn€ji janotiek mugurkaula, kriitis
un iegurni, un tikai péc tam tai seko ekstremitasu faziska funkcija. Tas pats attiecas uz spontanu
motorisko uzvedibu visu atlikuo dzivi. Sis kopigais augigjo un apak$Gjo ekstremitasu
koordinacijas modelis atspogulo frekvences attiecibas ltmeni 1:1 (1:1 nozimé kontralateralu

kreisas rokas mijiedarbibu ar labo kaju vai kontralateralu labas rokas mijiedarbibu ar kreiso

kaju cikla laika) (18. attgls).

18. attels. RapoSanas seciba attélo vienu ciklu un lasama no kreisas uz labo pusi
Seciba sakas ar nostasanas uzsaksanu ar kreiso kaju. Bérns rapo uz rokam un celiem.
P&c nostasanas uz kreisas kajas (1. att€ls) kreisa roka un laba kaja svarstas kopa (2. attels).
Tapat p&c nostasanas uz labas kajas (3. attels) laba roka un kreisa kaja svarstas kopa (4. attels).
Cikls beidzas ar nostasanos uz kreisas kajas (5. attéls) (Patrick, Noah & Yang, 2012)

Cetru ekstremitasu saskano$anas matematiska analize parada, ka diagonala seciba ir
unikala optimala gaita, kas maksimali palielina dinamisku stabilitati (19. attéls) (Wagner,
2021). Diagonalo ekstremitasu mijiedarbiba ir saistita arT ar lielaku atrumu. Pétijuma dalibnieki
Vitali et al. (2019) simul&ja raposanu gulus uz védera, lai noveértétu slodzes un personiga
aprikojuma ietekmi uz augs$€jo un apaks$gjo ekstremitaSu koordinaciju. Autori secinaja, ka
augstaka veiktsp&ja (ko nosaka lielaks raposanas atrums) ir saistita ar diagonalu gaitu, kura
kontralateralas ekstremitates lielakoties parvietojas viena faze, lai raditu lielaku rapoSanas
atrumu (Vitali, Cain, Davidson & Perkins, 2019). Vairakam kirzaku sugam, parejot uz lielu
atrumu, ar1 ir diagonala gaita (McElroy, Hickey & Reilly, 2008). Turklat diagonalas gaitas ir
noderigas sanu stabilitatei, jo tds samazina masas centra attalumu no atbalsta zonas un Iidz ar
to samazina kermena pagrieziena momentus, kas izraisa parmérigu sasvérSanos (Cartmill,

Lemelin & Schmitt, 2002; Sellers & Hirasaki, 2018).

65



19. attels. Statiskas un dinamiskas kustibas shematiska definicija
cetrrapus kustibai uz priekSu
Attela kreisaja dala ir paradits statiskais stavoklis, kas attiecas uz loti mazu atrumu.
Laba dala attelo dinamisku kustibu, kas tiek turéta gaitai, kura saistita ar lielaku atrumu.
Pelékas linijas starp pedu punktiem ar saskari ar zemi nosaka kontaktp&du izliekto korpusu (balsta pamatni),
un melnais krusts norada uz masas centra vertikalo projekciju uz atbalsta plakni (Wagner, 2021)
Secinajums. Bérna lokomotorajai ekstremitaSu stabilizacijai parvietoSanas laika
(rapoSanas un staigasanas) raksturigs kopigais fazes koordinacijas modelis, kura pamata ir
diagonala roku un kaju saskano$ana. Sis kopigais augidjo un apakigjo ekstremitasu
koordinacijas modelis atspogulo frekvences attiecibas ltmeni 1:1 (1:1 nozimé kontralateralu
kreisas rokas mijiedarbibu ar labo kaju vai kontralateralu labas rokas mijiedarbibu ar kreiso
kaju cikla laika).
1.5.2. PeldeSanas kraula uz muguras un kraula uz kritim

kustibu koordinacijas raksturojums

Veicot kustibu secibu peldésana, ir nepiecieSama sarezgita koordinacija vairakas
locitavas (Maglischo, 2003; Seifert, Chollet & Allard, 2005; Riewald & Rodeo, 2015).
Peldésana ir kustiba, kurai nepiecieSama aug$€jo un apaks€jo ekstremitasu koordinacija, lai
virzitu kermeni uz priekSu augstas pretestibas tidens vide. Peldot kraula uz muguras un kraula
uz krutim, mainigas augs€jo ekstremitasu rotacijas kustibas virs tidenslinijas un zem tas tiek
saskanotas ar apaks€jo ekstremitaSu mainigam svarsta kustibam. P&tnieki peldéSanas veidu
kustibas klasificé ka ritmiskas/faziskas kustibas, piemeram, ieSana vai raposSana, to cikliska
rakstura del. Tas 1patnibas — vienas un tas pasas kustibas atkartoSanas, izmantojot visas Cetras
ekstremitates. Ir pieradits, ka cilvéka neirofiziologiska sistéma paSorganizgjas, lai sasniegtu
optimalo fazi attiecibas starp locitavam un ekstremitatém sensomotoras adaptacijas rezultata
(Sanders & Levitin, 2020). Tam pamata ir pieradijumi, kas liecina, ka cilvékiem pastavigi
saglabajas neironu savienojumi starp augs¢jam ekstremitatém un apaksejam ekstremitatém, ko
sauc ar1 par starpreakciju refleksiem, kas koordin€ kontralateralo muskulu aktivacijas modelus
(sinergiju) parvietosanas/lokomocijas laika (Zehr et al., 2016; Kerkman, Bekius, Boonstra,
Daffertshofer & Dominici, 2020). Neiromuskularas/neirofiziologiskas sistémas patnibas —
jebkura veida saglabat savu lidzsvaru, ka art likvidét parmeérigas brivibas pakapes ar brivpratigu

automatisku pasorganizéSanos CNS darbibas rezultata (Latash, Krishnamoorthy, Scholz &
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Zatsiorsky, 2005; Schoner & Scholz, 2007). Literatura noradits, ka kermenis paklaujas
minimalas energijas absorbcijas likumam, t. i., skeleta sistéma, sevi Iidzsvarojot, samazina
energijas patérinu lidz minimumam, kas palielina ta funkcionalitati un darbspgjas. Cilvéka
organisma ir ieprogrammeéts jebkura veida spét saglabat savu lidzsvaru, patérgjot tam minimalu
energijas daudzumu (Caporossi, 1991).

Ekstremitasu ritmiska koordinacija (sinergija) visskaidrak atklajas, p&tot svarstigo
kustibu. Ir atSkiribas starp diviem dazadiem koordinacijas veidiem, ko sauc par absoliito un
relativo koordinaciju. Divi oscilatori ir absoliita koordinacija, kad tie ir ierobezoti fazé un
frekvence. Turpretim relativas koordinacijas oscilatori saglaba tendences uz noteiktiem fazu
savienojumiem, bet uzrada daudz plasaku noveéroto frekvenéu un fazu attiecibu klastu
(Robertson et al., 2004).

Termins “relativa faze” apraksta lokaciju viena svarstibu procesa cikla attieciba pret
lokaciju cita svarstibu procesa cikla. Teorétiski ir divi iesp&jamie koordinacijas modeli (fazé un
pretfaze) starp kustigam ekstremitatém cikliska kustiba, kas norada, ka kermena dalas
mijiedarbojas viena ar otru. Modelis “fazg” (anglu — in-phase) atbilst divu ekstremitasu kustibai
sinhrona veida bez aizkavéSanas starp abu segmentu maksimalo vai minimalo lenkisko stavokli.
Modelis “pretfaze” (anglu — anti-phase) atbilst ekstremitasu kustibam pret€jos virzienos, kas
norada, ka viena segmenta maksimalais lenkiskais stavoklis atbildis otra segmenta minimalajai
pozicijai, un otradi. Jebkur§ cits koordinacijas veids starp kustigdm ekstremitatém cikliska
kustiba tiek uzskatits par arpusfazes (anglu — out of phase), noradot, ka starp kustigo segmentu
lenkiskajam pozicijam nepastav sistematisks aizkavéSanas laiks (Robertson et al., 2004). Ir
pieradits, galvenokart divmanualos uzdevumos, pieméram, piesitienos (Repp, 2005; Repp &
Su, 2013), ka cilvéka CNS ir tendence koordinét ekstremitates ta, lai tas parvietotos “faze”
(anglu — in-phase) vai “arpus fazes” (anglu — out of phase) (Kelso, 1984; Haken, Kelso & Bunz,
1985; Kelso, Scholz & Schoner, 1986; Kelso, Schoner, Scholz & Haken, 1987). No Siem diviem
reZimiem rezims “faze” (anglu — in-phase) ir stabilaks, un, palielinoties sitienu frekvencei, ir
tendence pariet no arpusfazes uz fazi (Robertson et al., 2004). Fazu attiecibas, kas nav fazes un
arpusfazes attiecibas, parasti ir nestabilas, tapec tas ir griti uzturét (Yamanishi, Kawato &
Suzuki, 1980), ka rezultata rodas liels relativas fazes mainigums un spontanas neparedzé&tas
parejas uz stabilaku rezimu “faze” (Dietrich & Wuehr, 2019).

Ekstremitasu koordinaciju var raksturot ka vienas ekstremitates kustibas frekvenci, kura
izteikta ka citas ekstremitates funkcija, ko uzskata par atsauci (Hoffmann & Bardy, 2015).
Parskata par bimanualo koordinaciju (Shea, Buchanan & Kennedy, 2016) tika zinots, ka 1:1
koordinacijas modelis ir loti stabils un to var veikt bez plasas prakses, savukart citas attiecibas

(piem&ram, 1:2, 2:3, 3:5) ir ievérojami griitak izpildamas. Turklat cilvékiem ir tendence pariet
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uz stabilam 1:1 vai zemakas kartas frekvencu attiecibam, veicot poliritmiskas koordinacijas
modelus. Tadgjadi, méginot radit fazes vai frekvences attiecibas, kas nav 1:1 fazg, jebkur$
faktors, kas virza vienas ekstremitates kustibu pret otras ekstremitates kustibu modeli, vai
uztveres faktori, kas saistiti ar abu ekstremitasu kustibu uzraudzibu, varétu izjaukt jau ta
“nestabilo” koordinacijas modeli, un dazos gadijumos tas izraisa fazes pareju uz stabilaku
(piem@ram, 1:1 faze€) koordinacijas modeli (Shea et al., 2016).

Peldé$ana kraula uz muguras un kraula uz kriitim ekstremitaSu koordinaciju raksturo
kopgjais koordinacijas modelis (Maglischo, 2003; Seifert, Chollet & Allard, 2005), kura frekvencu
atttecibas ir tuvas fazes koordinacijas rezimam, kas norada uz efektivu peldésanas veidu apgtisSanu.
Visiem augstakas klases peldétajiem tika noteikta roku un kaju kustibu koordinacija relativaja fazeé
(Martinez-Sobrino, Veiga & Navandar, 2017; Guignard et al., 2019).

PeldéSana kraula uz kritim tika noveroti tris kopigas koordinacijas modeli ar
ekstremitasu frekvendu attiectbam 1:1, 1:2 un 1:3. Saja attieciba ar rokas Trienu skaitu pie
skaititaja un kajas Trienu skaitu pie saucg€ja (pieméram, 1:3, nozimé, ka viena rokas Iriena laika
tiek noveroti tris kajas rieni, 1:2 vai divi kajas Trieni vienam rokas Trienam un 1:1 vai viens
kajas 1riens vienam rokas irienam) (Millet, Chollet, Chalies & Chatard, 2002; Guignard et al.,
2019). Kaju cCetru Trienu kraula uz kriittim ritms ir asimetrisks (Maglischo, 2003), un peldéta;ji
to izmanto visretak (Guignard et al., 2019), tapec Saja promocijas darba tas nav apskatits.
Sacensibu sprinta un vidgjas distances peldeéSana kaju seSu trienu krauls uz kratim ir
visizplatitakais un dabiski pienemtais modelis (Millet, Chollet, Chalies & Chatard, 2002).

e Kbvalitativaja apraksta kopigajam koordinacijas modelim, peldot kaju seSu rienu
kraula uz kriitim, ir aprakstits, ka katrs apaks€jo ekstremitasu Triens no augSas uz
leju ir saskanots ar vienu no trim rokas darbibas fazém, kas veido rokas zemiidens
trienu (Maglischo, 2003; Seifert, Chollet & Allard, 2005). Precizak, tas nozimé, ka,
nemot veéra vienu rokas Trienu, satvériens un atbalsta/pievilkSanas faze notiek
vienlaikus ar ipsilateralas kajas kustibu lejup. Péc tam rokas riena galvena dala —
atgridiena faze — tiek saskanota ar kontralateralas kajas kustibu lejup, un,
visbeidzot, Triena beigu dala un rokas izcelSana no tidens tiek veikta taja pasa bridi,
kad izpildita pedgja ipsilateralas kajas kustiba lejup (Maglischo, 2003).

e Kbvalitativais raksturojums kopigajam koordinacijas modelim, peldot kaju divu
rienu kraula uz krutim, tiek definéts ka katrs apaks$&jo ekstremitaSu Triens no augsas
uz leju (lejup), tiek koordinéts tikai ar divam no trim rokas kustibu fazém, kas veido
rokas zemiidens Trienu. Precizak, tas nozimé, ka, nemot veéra vienu rokas irienu,
satveriens un atbalsta/pievilkSanas faze notiek vienlaikus ar kaju darbibu pauzi. Péc

tam rokas Triena galvena dala — atgrudiena faze — tiek saskanota ar ipsilateralas kajas
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lejupiriena sakumu, un, visbeidzot, friena beigu dala un rokas izcelSana no tidens tiek
veikta taja pa$a bridi, kad ipsilaterala kaja pabeidz trienu lejup (Maglischo, 2003).

Peldésana kraula uz muguras tika novérots viens kopigais koordinacijas modelis ar
ekstremitasu frekvencu attiecibam 1:3 (Maglischo, 2003; Riewald & Rodeo, 2015). Kopigu
kustibu saskanoSanu peldésana kraula uz muguras raksturo kaju seSu rienu ritms (sesi augSup
un sesi Trieni lejup) ar kajam katra/pilna roku kustibu cikla laika. Trs kaju 1rieni tiek saskanoti
katram rokas zemuidens Trienam aptuveni tada pasa veida, ka tie tika saskanoti peldéSana kraula
uz kriittim (Maglischo, 2003). Kopiga koordinacijas modela kvalitativaja apraksta ir definéts,
ka katra apaksgjo ekstremitasu augSupeja tiek saskanota ar vienu no trim rokas darbibu/kustibu
fazém, kas veido rokas zemidens irienu. Precizak, tas nozimé, ka, nemot veéra vienu rokas
rienu, satveriens un atbalsta faze notiek vienlaikus ar ipsilateralas kajas kustibu augSup. Péc
tam rokas iriena galvena dala — atgriidiena faze — tiek saskanota ar kontralateralas kajas
augSupeju, un, visbeidzot, Triena beigu dala un rokas aizkavésanas laiks tiek veikts vienlaikus
ar pedgjo ipsilateralas kajas kustibu virziena no lejas uz augSu (Maglischo, 2003).

Zinatniskaja literatura ir atseviSki kvantitativi petijumi par roku un kaju koordinaciju,
kuros piedalas augstas klases sportisti (Martinez-Sobrino, Veiga & Navandar, 2017; Guignard
etal., 2019).

Peldésanas kraula uz kratim roku un kaju kustibu koordinacijas analize tika veikta starp
starptautiska limena jaunajiem peldétajiem (Martinez-Sobrino, Veiga & Navandar, 2017).
P&tijuma piedalijas astoni peldetaji (4 viriesi un 4 sievietes), tostarp sesi no viniem sacensoties
starptautiska ltment (762,4 + 31,1 FINA punkts) un ar nedglas treninu apjomu 20 stundas
(aptuveni 60 km) peldésanas nedéla. Katrs peldétajs veica izm&ginajumu 25+ 25m ar
peldéSanas atrumu 400 m distancg ar elpas aizturéSanu, lai izvairitos no koordinacijas izmainam
elpoSanas dél. Roku un kaju koordinacija tika novértéta ar diskrétu relativas fazes proceduru.
S relativa faze (RF) ilustré galveno notikumu relativo laiku viena kustibu cikla. Peldgjuma
kraula uz kratim konkréts punkts rokas iriena laika atbilda citam punktam kajas riena laika.
Formula ir izteikta grados: RF = (starpiba starp notikumiem/pilna rokas iriena cikla laiks)*360°
(RF = ((T1-T2)/(Tc-To))*360°). Cetram relativajam fazeém kraula uz kriitim pelde$anas laika
Tc—To apzime visa rokas Triena cikla ilgumu no pirmas rokas ielikSanas tident lidz nakamajam.
RF1 atteloja laika starpibu starp rokas ieiesanu (T:) un ipsilateralas kajas pédu zemako punktu
(T2), kas dalits ar laiku I1dz rokas cikla pabeigSanai, izteikts grados. RF2 attéloja laika starpibu
starp rokas satverienu (T:) un ipsilateralas kajas pe€du zemako punktu (T2), dalits ar laiku, kas
nepiecieSams, lai pabeigtu rokas ciklu, izteikts grados. RF3 att€loja laika starpibu starp bridi,
kad roka atrodas zemakaja rokas pievilksanas punkta (T:), un kontralateralas kajas pedu zemako

punktu (T2), kas dalits ar laiku 11dz rokas cikla pabeigSanai, izteikts grados, un RF4 atspoguloja
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laika starpibu starp rokas izcelSanu no tudens (T:) un ipsilateralas kajas pédu zemako punktu
(T2), dalttu ar laiku, kas pavadits, lai pabeigtu roku ciklu, izteiktu grados. Lai novértétu roku un
kaju koordinaciju, tika izmantoti tris koordinacijas reZimi katra peldétaja kustibas Cetros relativi
diskrétos mérijumos: fazes rezims (starp 0° un 30° vai 330° un 360°), pretfazes rezims (starp

150° un 210°) un palikusie fazes lenki tiek uzskatiti par arpusfazes reZimu.

4. tabula

Roku un kaju diskréto relativo fazes vertibu videjie (= SD) raditaji etros galvenajos ciklu
notikumos starp jaunajiem starptautiska Iimena peldétajiem (lenka gradi)
(Martinez-Sobrino, Veiga & Navandar, 2017)

Laba roka Kreisa roka Videji
Relativa faze 1 350,4° + 28,8° 1,5° +36,6° 355,9° +32,7°
Relativa faze 2 1,8°+37,7° 359,2° + 39,7° 0,5°+ 38,7°
Relativa faze 3 345,4°+37,0° 0,38°+33,3° 352,9° + 35,1°
Relativa faze 4 14,1° + 34,3° 20,9°+31,7° 17,5° £ 33,0°
Vidgji 357,9° + 33,5° 5,5+ 34,2° 1,7° +33,9°

ST pétijuma rezultati norada (4. tabula), ka visi peldétaji peldesanas izmé&ginajumos
izmantoja/pielagoja/adapt€ja kaju seSu rienu un relativas fazes koordinacijas reZimu. Tomér
starp peldétajiem tika noverotas atSkiribas rezultatos atkariba no vinu limena vai specializacijas.
Peldétajiem, kuri specializ€jas peldéSana kraula uz kriitim, tika uzraditas relativas fazes
vertibas, kas ir tuvakas fazes koordinacijas rezimam, salidzinajuma ar tiem, kuri nav
specializ&jusies $aja peldeéSanas veida (Martinez-Sobrino et al., 2017).

Peldésanas kraula uz kriittim roku un kaju koordinacija tika pétita astoniem nacionala
lidz starptautiska limena peldétajiem virieSiem (vidgjais +SD vecums: 20,8 +2,96 gadi,
augums: 186,8 £ 3,37 cm, svars: 79,75 + 7,81 kg) (Guignard et al., 2019). P&tijuma ietvaros
tika noteikta peldéSanas kraula uz kriittim roku un kaju kustibu koordinacijas dinamika, veicot
uzdevumus baseina un specializéta peldéSanas aprikojuma ar tidens pliismas cirkulaciju caur
noteku. PeldeSanas aprikojuma izmeéri: garums 6,20 m, platums 2,90 m un dzilums 1,30 m;
tdens temperatiira tika fikséta 27 °C. Baseina peldétaji veica 8 x 50 m garas distances ar 76,
80, 84, 88, 92, 96, 100 un 104 % vidgja atruma, kas iegiits no vinu labako sacensibu rezultata
200 m peldesana kraula uz kriittim. Tads pats atruma pieauguma protokols tika izmantots, peldot
cirkulgjosa tidens plisma. Noradijumi par elpoSanas darbibu netika sniegti, un visi peldetaji
spontani pienéma savu elpoSanas modeli. Augs€jo un apak$gjo ekstremitaSu frekvencu
attiecibas, koordinacija un asimetrija tika aprékinata no datiem, kas savakti ar inercialajam
mérvienibam. STs attiecibas tika aprékinatas abam kermena pusém, katram peldé$anas atrumam
un divas tudens vid@s (baseina un specializéta peldéSanas aprikojuma ar tdens plismas
cirkulaciju caur noteku), un tas izsaka kaju Trienu skaitu, kas veikti ar vienu rokas vézienu.

Peldétaji valkaja Cetras inercialas kustibas vienibas (Hikob Fox, HIKOB, Vilerbana, Francija)
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augsstilbu ventralaja pus€ un augSdelmu dorsalaja pus€. Katra inerciala mérvieniba mérija

45 x36 x 17 mm, un ta sastavgja no trisdimensiju akselerometra (+ 16 G), trisdimensiju

ziroskopa (= 1200 °/s) un trisdimensiju magnetometra. Inercialo sensoru izmantoSana noveda

pie frekvencu attiecibu un relativas fazes aprékinaSanas vairak neka 3780 Trienu cikliem

(kustibu attiecibas) astoniem testos iesaistitajiem peldetajiem.

Augsgjo un apaksgjo ekstremitasu frekvencu attiecibas datu analize atklaja tris
tipiskas frekvencu attiecibas (t. i., 1:1 jeb viens kajas Triens vienam rokas Trienam;
1:2 jeb divi kaju Trieni vienam rokas Trienam un 1:3 jeb viena rokas Triena laika tiek
noveéroti tris kaju Trieni), kas saglabajas stabilas katra izméginajuma laika. Tris
frekvencu attiecibu sadalijums visiem parbauditajiem apstakliem un abam kermena
pusém atklaja, ka abas vidés visbiezak tiek izmantots 1:3 (64,8 % un 57,0 %,
attiecigi baseina un aprikojuma). P&c tam tiek noverota attieciba 1:1 (32,1 %
baseina, nedaudz augstaka tidens plisma, ar 38,5 %), retaka frekvencu attieciba
visos testos 1:2 (tikai 3,1 % baseina un 4,5 %, peldot cirkul&jo$a idens plisma). STs
frekvences attiecibas bija saistitas ar Fareja skalas (anglu— Farey tree) piekta
limena intervaliem — attiecigi 2:7, 3:8; 3:7, 4:7 un 4:5, 1:1. Tas nozimg, pieméram,
ja faktiskais koeficients ietilpst intervala 2:7, 3:8, pieméram, 0,342, tad tas atbildis
frekvences attiecibai 1:3. ST hierarhiska matematiska struktiira atbilst frekvendu
attiecibu organizacijai, kur zemaka Iimena frekvencu attiecibas ir stabilakas neka

augstaka Itmena attiecibas (20. attéls).

Level

Toon ] ___J____j_f‘l

. 12

3 73 B ““x%m
N N

4 1/4 25 3/5 314

[5 15 2T 3)8 37T 47 58 57 4/5 |

20. attels. Fareja skala (anglu — Farey tree)
(Hoffmann & Bardy, 2015)

Nosakot kustibu koordinaciju, diskrétas relativas fazes starp augs€jo un apaksgjo
ekstremitasu kustibu koordinaciju raditajs — fazes savienojuma indekss (FSI) —
abam kermena pusém tika izteikts un analiz€ts procentos no augstaka iesp&jama

rezultatu raditaja. FSI = 100 % atbilst absoliitas fazes attiecibai starp augSdelmu
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kustibam un augsstilbu kustibam. P&tijuma rezultati norada, ka vidg&ji FSI veértibas
bija 64,5 % baseina un 62,8 %, peldot cirkulgjosa tidens pliisma.

e Nosakot kustibu asimetriju, absoliitas simetrijas indekss (ASI) tika aprékinats, lai
noveértétu FSI atSkiribas vertibas atkariba no peldétaja kermena puses. ASI
absoliitas simetrijas indekss tika izteikts procentos. FSI kermena labaja kermena
pus€ un FSI kermena kreisaja pusé noteica fazes savienojumu vértibas attiecigi
kermena labaja un kreisaja pusé. ASI vertibas svarstijas no 0 lidz 100 %, un
0 % < ASI <10 % norada uz simetriju, savukart 100 % > ASI > 10 % norada uz
asimetriju. Visos parbauditajos apstaklos 50 % no FSI vértibas bija asimetriskas
baseina, savukart §is skaitlis pieauga 11dz 67,9 %, peldot cirkulgjosa tidens pliisma.
Peldésanas asimetrija nebija tiesi saistita ar peldéSanas atruma palielinaSanos visos

pétijuma testos (Guignard et al., 2019).

Secinajums. PeldéSanas veidu kustibu koordinaciju nosaka kopigais augs€jo un
apaksgjo ekstremitasu koordinacijas modelis (Maglischo, 2003; Seifert, Chollet & Allard,
2005). Ekstremitasu koordinaciju, ko sauc ari par frekvencu attiecibam, var raksturot ka vienas
ekstremitates kustibas frekvenci, kas izteikta ka citas ekstremitates funkcija, ko uzskata par
atsauci (Hoffmann & Bardy, 2015). Saja attieciba rokas Trienu skaitu norada skaititaja un kajas
rienu skaitu — saucgja (pieméram, 1:3 nozimé, ka viena rokas Triena laika tiek noveroti tris
kajas Trieni). Sporta peldésana kraula uz kriitim tiek noverotas tris dazadas augs€jo un apaksejo
ekstremitasu frekvencu attiecibas: 1:1, 1:2 un 1:3 (Millet, Chollet, Chalies & Chatard, 2002;
Guignard et al., 2019). PeldéSana kraula uz kriittim kopigu divpus€ju/bilateralu ekstremitasu
kustibu koordinacijas modeli raksturo tikai viena frekvences attieciba 1:3 (Maglischo, 2003;
Riewald & Rodeo, 2015). Frekvencu attiecibas raditaji liecina par ekstremitaSu kustibam
relativaja faz€. Roku un kaju frekvencu attiecibas, kas ir tuvu fazes koordinacijas attiecibam,
norada uz peldésanas veidu efektivitati (Martinez-Sobrino, Veiga & Navandar, 2017; Guignard
et al., 2019). Augstakas klases peldétajiem, peldot kraula uz kriitim, tika novérota bilaterala

roku un kaju fekvencu attiecibas asimetrija (Guignard et al., 2019).

1.6. PeldeSanas veidu kustibu maciSanas efektivitates noverteSana

Lai definétu peldéSanas veidu macisSanas ietekmi, ir svarigi objektivi novertet, ka bérns
apguvis So kustibu.

Promocijas darba peldéSanas veidu kustibu/pan€mienu maciSana tiek uzskatita ka
jaunas prasmes apguve, kas attiecas uz kognitivo procesu, kura tiek izpilditi
patvaligi/brivpratigi kustibu uzdevumi, un tas izpauZzas tie$i no bérna kontrolétam/apzinigam

kermena fiziskajam kustibam. Kustibu apgtiSana ir aprakstita ka procesu kopums, kurs§ saistits
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ar praksi vai pieredzi, kas izraisa relativi pastavigas izmainas prasmigu darbibu veikSanas spgja
(Shumway-Cook & Woollacott, 2007).

Peldésanas veidu kustibu maciSanas rezultata b&rnam attistds noteiktas prasmigas
kustibas. Prasmigas kustibas raksturo precizitate un efektivitate (Muratori et al., 2013).
Rezultati liecina, ka peldésanas veidu efektivitati sakotnéja peldésanas veidu kustibu macisanas
posma var labak novertét, analiz€jot bérna peldéSanas veida kustibu kopumu/komponentu
precizu izpildi (Madureira, Bastos, Corréa, Rogel & Freudenheim, 2012). PeldéSanas veidu
tehnika ka racionala un efektiva kustibu sistéma patéré mazak energijas (Pyne & Sharp, 2014)
un lauj pagarinat peldéSanas distances garumu (Morouso, Keskinen, Vilas-Boas, & Fernandes,
2011), kas ir loti nozimigi nelaimes gadijumu novérSanai tideni. Tadgjadi bérna nopeldetas
distances garums var ar1 noradit uz peldésanas veidu kustibu efektivitati. Jo lielaks nopeldétas
distances garums, jo lielaku peld€sanas veidu efektivitati ir sasniegusi bérni macisanas laika.
Tomeér peldésanas veidu kustibu apgiisanas limena, ka ari metodologisko maciSanas
priekSrocibu novértéSanai biezi tiek izmantots tikai peldéSanas veidu kustibu vizualais
novérte§jums (Invernizzi, Scurati, Roione & Michielon, 2006; Shlyachkov, 2006; Oh et al.,
2011; Rajevskiy, 2011). Saja novertesana kvalitativu datu snieggana tiek noteikta, izmantojot
kvantitativu apstradi (Creswell, 2014). PeldéSanas veidu kustibu noveért§jumi parasti ietver
Sadus komponentus: kermena stavokli, galvas stavokli un elpoSanu, augsgjo ekstremitasu
izmantoSanu un apak$&jo ekstremitaSu izmantoSanu, ka arl visu kustibu saskanoSanu
(Invernizzi, Scurati, Roione & Michielon, 2006; Donaldson, Blanksby & Heard, 2010; Oh
etal.,2011; Madureira et al., 2012). PeldéSanas veidu apgiiSanas Iimenu noteikSanai sakotn&jam
peldéSanas veidu maciSanas posmam tika izveidoti peldéSanas veidu kustibu atsevisku
komponentu novértéSanas protokoli, ka arT pieradits to derigums un ticamiba (Donaldson,
Blanksby & Heard, 2010; Oh et al., 2011; Madureira et al., 2012). Piem&ram, p&tijjuma tika
novertets, vai bérns var precizi izpildit peldéSanas veidu atseviskos komponentus atkartoti, visu
laiku vai tikai dazreiz p&c 10 ned€lu peldéSanas veidu macisanas perioda (Oh et al., 2011).

No otras puses, peldésanas veidu pan€mienu apgtiSana attiecas ari uz fiziskas aktivitates
veidu (Caspersen, Powell & Christenson, 1985). PeldéSanas veidu panémienu maciSana ir
ieklauti dazadu veidu maciSanas vingrinajumi, kuros bérni virzas uz priekSu, izmantojot
vilcgjspeku, ko rada vinu augsejo un apaks€jo ekstremitasu darbiba tideni. Udens blivums ir
aptuveni 800 reizu lielaks neka gaisa blivums, un viskozitate ir 50 reizu lielaka neka gaisa
blivums. Tas nozimé, ka pretestibas speki (t.1., pasiva un aktiva vilkSana) bérna fiziskas
aktivitates laika tident ir lielaki. Lielaks tidens blivums (salidzinot ar gaisu) un pretestibas speks
nodrosina slodzi visu peldésanas kustibu laika. Funkcionalitate un fiziska pilnveidosanas péc

peldéSanas veidu maciSanas posma liecina par pielagosanos fiziskajai trenina slodzei macibu
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procesa beigas (Costa, Barbosa, Ramos & Marinho, 2016). PeldéSanas veidu maciSanas procesa
uzlabojas bérna fizisko sp&ju kapacitate, palielinot izturibu, spéku, atrumu un lokanibu
(Rajevskiy, 2011; Zaharova, 2012), jo procesa tiek izmantotas pamatigas organisma rezerves.
Turklat peldéSanas veidu apguves nodarbibas parasti ilgst 30— 50 miniites, un tas var notikt
dazadu garumu dzilos peldbaseinos, kuros bérni, atrodoties tiden1 vertikala stavokli, ar kajam
nevar aizsniegt baseina gridu (Costa et al., 2012; Madureira et al., 2012; Rocha, Marinho,
Garrido, Morgado & Costa, 2018), tadgjadi, macoties peldet, bérnam ir javeic specializeti
fiziski vingrindjumi, un ari nogurums (fiziska slodze) ietekmé peldeSanas efektivitati
(Figueiredo, Zamparo, Sousa, Vilas-Boas & Fernandes, 2011). Tap&c tikai vizuals peldéSanas
veidu efektivitates novertéjums, kas balstits uz noveérojumiem, nesniedz pilnigu informaciju par
prasmigu darbibu (Muratori et al., 2013) un kvalitativu datu snieg§ana, izmantojot kvantitativu
apstradi (Creswell, 2014), var ieviest zinamu subjektivitates Iimeni, jo saskana ar dinamisko
sistému teoriju bérnu varétu uzskatit par sarezgitu neirobiologisku sistému. Dinamisko sistému
teorija akcente tris faktorus, kas ietekmé kustibu izpildes: vidi, uzdevumu un izpilditaju
(apmacamo). Sarezgitu neirobiologisko sistému svariga ipatniba ir radosas attiecibas, kas
veidojas starp uztveri (informaciju) un darbibu (kustibu), jo $adas sist€émas koordin€ savas
darbibas attieciba uz vidi (Davids, Araujo, Hristovski, Passos & Cau, 2012; Davids, Aratjo,
Vilar, Renshaw & Pinder, 2013; Renshaw & Chow, 2019). Literatiiras avotos atrodama
informacija apstiprina pamatnostadnes par organismu ka vienotu sisteému, kura tikai optimala
§1s sisteémas elementu darbiba nodroSina tas efektivitati.

Efektivitatei, kas attiecas uz sirds un asinsvadu un muskulu, ka ari skeleta sistemas
spejam (Muratori et al., 2013), ir iz8kiroSa nozime vingrinajumu/uzdevumu izpildes laika un
pec ta. Petjjumos uzsverta centralo neironu tiklu nozime, kas ir iesaistita vingrinajumu vai
uzdevumu izpildes regulésana (Okano, Fontes & Montenegro et al., 2015). Sirdi un asinsrites
sisttmu galvenokart kontrolé augstakais smadzenu centrs (centrala komanda) un sirds un
asinsvadu kontroles zona, kas atrodas smadzenu stumbra, izmantojot vegetativas nervu
sisttmas (VNS) darbibu (Dong, 2016). VNS (vegetativa nervu sistéma) sastav no divam
atSkirigam sistémam: simpatiskas nervu sisttmas (SNS) un parasimpatiskas nervu sist€émas
(PNS). Katra sisteéma noteiktos apstaklos ir domingjosa. SNS dominé arkartas reakciju “cina
vai bégSana” (anglu — fight-or-flight) vai vingrinajumu laika. Simpatiskas nervu sisteémas
kopgjais efekts Sajos apstaklos ir kermena sagatavoSana fiziskam aktivitatéem. Konkrétak,
simpatiska nervu darbiba palielinas ar skabekli piesatinatu un ar baribas vielam bagatu asinu
plismu uz audiem, kuriem tas ir nepiecieSams, jo 1pasi uz stradajosSajiem skeleta muskuliem.
PNS dominé miera, atpiitas apstaklos. Parasimpatiska nervu sistéma normaliz€ organu sistemu

darbibu, atjauno izte€rétos resursus, t.i., sagatavo organismu nakamajam stresam.
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Parasimpatiskas nervu sist€mas kopgja ietekme Sajos apstaklos ir energijas taupiSana un
uzkrasana un kermena pamatfunkciju, pieméram, gremosanas un urinéSanas, reguléSana. Abas
sistémas darbojas kopa un vienmer censas biit [idzsvara (McCorry, 2007). P&tijumos uzsveérta
ANS aktivitates nozime vides, uzdevuma un izpilditaja mijiedarbibas laika (Chalencon et al.,
2012; Okano et al., 2015; Friedman, 2007; Garavan, Ross & Stein, 1999).

Sirdsdarbibas ritma (SR) reakcija ir izplatits bérnu fiziskas aktivitates novertésanas riks,
veicot fiziskus vingrinajumus uz zemes (lannotti, Claytor, Horn & Chen, 2004; McManus
et al., 2008; Guilkey, Dykstra, Erichsen & Mahon, 2017). SR, kas aprékinats konkréta bridi,
atspogulo parasimpatisko (vagus) nervu, kas palénina SR, un simpatisko nervu, kas to paatrina,
neiralo izvadi. Normali sirdsdarbibas ritma miera stavokli vértibu diapazoni 6— 7 gadus veciem
bérniem ir no 80 lidz 105 sitieniem minité (Fleming et al., 2011). Kad SR ir virs aptuveni
105 sitieniem miniite, relativais lidzsvars mainas un dominé simpatiska aktivitate. Tapéc SR
vislabak atspogulo relativo Iidzsvaru starp simpatisko un parasimpatisko sisttmu. Mérenas un
energiskas aktivitates zonu efektivitate ir noteikta, veicot ieprieks€jus laboratorijas testus uz
horizontala skrejcelina dazados atrumos ar tada paSa vecuma b&rniem, defingjot merenu fizisko
aktivitati (lidzvertiga atrai pastaigai/soloSanai) ka pulsa generéSanu > 140 sitieni/min. un
energiskas fiziskas aktivitates (Iidzvertigas skrieSanai), kas rada sirdsdarbibas ritmu > 160
sitieni/min. (Armstrong & Welsman, 2006). Tomér Skiet, ka slodzes pulsa atrums > 140 sitieni
miniite atbilst lielakajai dalai intensitates ieteikumu (Simons-Morton, Parcel, O’Hara, Blair &
Pate, 1988). PeldéSanas veidu kustibu maciSanas ir saistita ar kognitivu un fizisku darbibu
bérnam sarezgita vide. PeldéSana atSkiras no vairuma citu darbibu, pieméram, skrieSanas,
daudzos aspektos, tostarp vides (posturalas izmainas, elpoSanas modelis un izmantotas muskulu
grupas), uzdevuma sarezgitibas un kustibu organizacijas, ka ari sensoras informacijas
ierobezojuma. Kermena stavoklis un vide padara peldéSanu par griitaku darbibu veidu,
salidzinot ar vingrinajumiem uz zemes, jo fiziskas aktivitates peldéSanas veidu apgiiSanas
procesa ir saistitas ar ievérojamiem redzes traucg€jumiem, vestibulara aparata kairinajumu un
proprioceptivam izmainam kermena pamatnes laukuma (Marinho et al., 2009). Martins et al. ir
noteikusi, ka sirdsdarbibas ritma akiita reakcija b&rniem, kuri veic dazadas pamata tdens
motorikas, bija atkariga no veicamas motorikas veida. Vid€ja ranga seciba no augstakas lidz
zemakajai vertibai bija attiecigi sirdsdarbibas vértiba bérna iegremdéSanas laika, 1&cieni,
parvietoSanas gulus stavokli, autonoma parvietosanas, vertikala pozicija, parvietoSanas ar
aprikojuma palidzibu un parvietoSanas stavokli uz muguras (Martins et al., 2010). Savukart
petijumi norada, ka arT kognitiva aktivitate (kognitivie vingrinajumi, pieméram, skaitot prata)
7-8 g. v. beérniem (n = 93) izraisa ievérojamu sirdsdarbibas ritma palielinaSanos un daziem

bérniem pat Iidz 124132 sit./min. (p < 0,05) (Koposova, Lukina & Savenkova, 2008).
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P&tijumos pieversta uzmaniba ari sirds ritma variabilitates (SRV) analizei un to saistibai
ar dazadu veidu bérna darbibas organizaciju. SRV un fizisko vingrinajumu (kustibu realizacijas
kvalitati) ietekmes analize ir svarigs kvantitativs markieris dazadas eksperimentalas situacijas
(Buchheit, Papelier, Laursen & Ahmaidi, 2007; Gamelin et al., 2009; Ahmadian, Roshan &
Dabirian, 2014; Mondoni, Vanderlei, Saraiva & Vanderlei, 2015), jo lauj neinvazivi noteikt
vegetativas nervu sistémas modulacijas atspogulojumu (Task-Force, 1996; Achten &
Jeukendrup, 2003; Park, Lee & Jeong, 2007; Sandercock, 2007) un sniegt praktisku informaciju
par fiziologiska stresa un noguruma Iimeni péc vingrinagjumu izpildes (Dong, 2016), lai
objektivi novertétu kustibu realizacijas kvalitati. Vingrinajumi ir spécigs homeostazes stresa
faktors, kas izraisa plasi izplatitu biologisko korekciju, tostarp sirds parasimpatisko atsauksanu
un simpatisko aktivizésanu (White & Raven, 2014). Slodzes intensitate ir galvenais SRV
noteicoSais faktors péc trenina, un augstakas intensitates vingrindjumi izraisa lénaku SRV
atjaunosanos (Kaikkonen, Nummela & Rusko, 2007; Martinmdki & Rusko, 2008; Kaikkonen
et al., 2010; Stanley, Peake & Buchheit, 2013). Pétijumi paradija, ka péc fiziskas aktivitates
vegetativa nervu sistéma reagé uz sirds un asinsvadu homeostazes regulé$anu un sirdsdarbiba
atgriezas miera stavokli parasimpatiskas aktivacijas un simpatiskas abstinences rezultata
(Bricout, Dechenaud & Favre-Juvin, 2010; Esquivela, Torresb, Garrido Salazara, Corralesa &
Orellana, 2009). Cilveka organisma sp&jai péc fiziskas slodzes partraukSanas atri atgiit
vegetativo lidzsvaru ir biitiska ietekme uz individa veselibas stavokli (de Oliveira et al., 2013).
Fiziskas slodzes partraukSana izraisa vagalas aktivitates palielinaSanos, vienlaikus samazinot
simpatiskas dzinas/ietekmes (parskata Pecanha et al., 2017), un piecas minttes tiek uzskatitas
par parasimpatiskas reaktivacijas un simpatiskas atsaukSanas markieri (Pecanha et al., 2017).
Bérniem ar saglabatiem primitivajiem refleksiem var bit nervu sisteémas darbibas
nenobrieduma izpausme. Saglabatie primitivie refleksi ir vegetativi refleksi (Vasiljeva &
Krashennikov, 2017) un var ietekmé&t bérna darbibas kvalitati, ipasi sarezgita vidé (Pecuch
et al., 2020). Saglabatie primitivie refleksi nozimé, ka muskulu tonuss ir paaugstinats, bet
primitivo refleksu funkcionalitate ir tada, ka savelkas visi kermena muskuli, tatad vienlaikus
aktivgjas gan Skeérssvitrotie muskuli, gan arT gludie muskulaudi. Ka sekas peldéSanas veidu
kusttbu maciSanas laika un péc ta simpatiskas un parasimpatiskas sistemas dinamiska
mijiedarbiba var€tu biit trauceta caur parasimpatisko aktivizéSanas aizkavésanu.

Secinajums. Organisma funkcionala stavokla integrativo raditaju izpéte lauj efektivi
novertét dazadu cilveka darbibas veidu organizaciju. Saskana ar dinamisko sist€mu teoriju
bérni peldéSanas veidu kustibu maciSanas procesa var tikt uzskatiti par sarezgitam
neirobiologiskam sistéemam. Dinamisko sist€ému teorija uzsver tris faktorus, kas ietekmé

vingrinajumu izpildi: vide (Udens), uzdevums (kognitiva slodze un fiziskas aktivitates Iimenis)
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un izpilditajs (beérns ar saglabatiem primitivajiem refleksiem). P&tijumos uzsvérta vegetativas
nervu sist€mas (VNS) aktivitates nozime vides, uzdevuma un izpilditaja mijiedarbibas laika, ka
ar1 centralo neironu tiklu nozime, kas iesaistita vingrinajumu/uzdevumu izpildes regulésana.
Savukart saglabatie primitivie refleksi var ietekmé&t bérna darbibas kvalitati, ipasi sarezgita
vid€. PeldéSanas veidu kustibu maciSana b&rniem ar saglabatiem primitivajiem refleksiem
6—7 gadu vecuma saistita ar palielinatu kognitivu un fizisku slodzi bé&rnam sarezgita vide.
Lai gan ir noteikts, ka peldéSanas veidu efektivitate sakotn&ja peldéSanas veidu kustibu
maciSanas posma atspogulo bérna peldéSanas veida visu kustibu kopumu precizu izpildi
(Madureira, Bastos, Corréa, Rogel & Freudenheim, 2012), efektivitatei, kura attiecas uz sirds
un asinsvadu un muskulu, ka arT skeleta sist€emas sp&jam, ari ir izSkiroSa nozime
vingrinajumu/uzdevumu izpildes laika un péc ta. Tapéc, novertejot peldeésanas veidu kustibu
(metodologisko) maciSanas efektivitates prieksrocibu, ir janem véra peldésanas veidu kustibu
apguves daudzfaktoru ietekme, domajot vairak par bérnu ka par sist€ému, kura veic konkréto
kustibu uzdevumu sarezgita vide. Lielakoties §is nosacijums tiek realiz€ts, visaptverosi
novertgjot peldéSanas veidu kustibu apgtiSanu, nemot veéra ne tikai peldéSanas veidu kustibu
izpildes precizitati, bet arT peldéSanas efektivitati, ieskaitot SR, SRV, un nopeldétas distance
garumu analizes raditajus. Lai var€tu precizak saprast peldéSanas veidu kustibu maciSanas
efektivitati berniem ar saglabatiem primitivajiem refleksiem 6—7 gadu vecuma, velams turpinat

pilnvértigus petijumus.

1.7. PeldeSanas veidu maciSanas pamatojums bérniem ar
saglabatiem primitivajiem refleksiem 6—7 gadu vecuma

Veicot zinatniskas un metodiskas literatiiras analizi par peldéSanas veidu maciSanu

berniem, tika secinats:

e Zinatniskaja literatira ir dazadi viedokli, ar kadu peldéSanas veidu jasak
peldétapguve (Langendorfer, 2013), tomér peldésanas veidu kustibu apgiiSanas
parasti/primari sakas ar kraulu uz muguras un kraulu uz kratim (Shlyachkov, 2006;
Donaldson et al., 2010; Oh et al., 2011). Pastav viedoklis, ka Siem peldéSanas
veidiem ir ontogenétiski automatiska neiromuskulara kontrole, kas atvieglo
peldésanas veidu kustibu apgiisanu (Langendorfer, 2013). Zinatniskas un
metodiskas literatiiras analize tika konstatets, ka peldéSanas veidu kustibu macisana
optimali sakas no seSu gadu vecuma (Blanksby et al., 1995; Solovjova, 2017).

e  Kraula uz muguras un kraula uz kriittim kustibu kopumu teorétiska analize defingja
peldésanas veidus ka sarezgitas kustibas ar lielu skaitu savstarp&ji saistitu
komponentu (promocijas darba 1.3. apaks$nodala). Tie ir elpoSana, roku darbiba,

kaju darbiba, kermena svarstiba, kop€ja kustibu saskanoSana.
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Peldésana ir ritmiskas kustibas, kuram raksturigs cikliskums, jo tas ipatnibas
atkarto vienas un tas paSas kustibas, izmantojot visas Cetras ekstremitates.
Peldésanas veidu maciSanai tiek lietota dalita peldéSanas veidu maciSanas metode.
PeldéSanas veidu maciSanas process ir vérsts uz peldeéSanas veidu atsevisku
kustibu komponentu apguvi, pievérSot uzmanibu kermena stavoklim, galvas
stavoklim un elposanas kontrolei, ka ari atseviskiem augs€jo un apaksgjo
ekstremitasu ritmisko kustibu komponentiem (Oh et al., 2008; Donaldson et al.,
2010). Sis metodes pamata ir lidzekli, kas vérsti uz peldésanas veidu roku un kaju
brivpratigu kustibu vairakkarteju atkartoSanu ar mérki attistit kop&ju roku un kaju
kustibu saskanoSanu sensomotoras adaptacijas rezultata (Invernizzi et al., 2006;
Langendorfer, 2007). Sensomotora adaptacija nozZimé ienakosas gan argjas, gan
interoreceptivas sensoras informacijas integraciju motoras reakcijas, lai raditu
konsekventu kustibu vai pielagotos mainigajiem vides apstakliem (Doyon,
Penhune & Ungerleider, 2003; Gomez & Sirigu, 2015). ST pieeja balstas uz
ritmisku kustibu neirofiziologisko pamatojumu — ir pieradijumi, ka cilvékiem
pastavigi saglabajas neironu savienojumi starp augs$€jam ekstremitatém un
apaks€jam ekstremitatém, ko sauc ar1 par starpreakciju refleksiem, kas koording
kontralateralo muskulu aktivacijas modelus parvietosanas/lokomocijas laika
(Zehr et al., 2016; Kerkman, Bekius, Boonstra, Daffertshofer & Dominici, 2020).
Bérna sensoras informacijas (somatosensora, vestibulara, vizuala, dzirdes)
integracija ir versta ap gravitacijas speku, kas darbojas ka telpas vertikala ass
gravitacijas ietekmgé, lai saglabatu vertikalu stavokli (posturalu lidzsvaru), kas ir
nepiecieSamais komponents jaunu prasmju apguvei (Tin & Poon, 2005; Friston,
2012). Tomeér horizontals stavoklis tideni ir nepiecieSamais komponents
peldésanas veidu prasmju apguvei un posturala kontrole var ietekmét/sarezgit
peldésanas veidu kustibu apguvi, jo posturalas reakcijas, lai atglitu vertikalu
stavokli, automatiski rodas neatkarigi no ta, vai izpilditajiem ir dots noradijums
atgiit lidzsvaru (Weerdesteyn, Laing & Robinovitch, 2008). Atbilstosi dualas
teorijas nosacijumam peldéSanas veidu apguvé bérnam vienlaikus ir japievers
uzmaniba diviem cie$i saistitiem uzdevumiem: (1) lidzsvara kontrolei un kermena
stabilizacijai horizontala stavokli tident; (2) peldésanas veidu kustibu veikSanai
pastavigas posturalas  kontroles trauc€juma apstaklos (nestabilitates
stavokli/samazinata stabilitate). Tadgjadi peldéSanas veidu kustibu apgiiSana

6—7 gadus veciem b&rniem ir sarezgits process ar augstu kognitivu slodzi.
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Petijumi liecina, ka peldéSanas veidu apgiiSanas process b&rniem saistits ar
gritibam brivpratiga roku, kaju un galvas kustibu preciza izpilde, galvas stavokla
kontroles, ka ari visu kustibu saskanota izpildé (Donaldson et al., 2010;
Shlyachkov, 2006), tika noteikts neefektivs muskulu aktivacijas modelis (Sanders,
2007; Matsuda et al., 2016). Peldésanas veidu apgiiSanas procesa 6—7 gadus
veciem bérniem tiek novérota pastaviga kustibu asimetrija, palielinata rumpja
svarstiba, nepietickama kermena stabilizacija, kermena stavoklis nav paraléls
tdens virsmai, kermena saniskas nobides, ka arT vispargjs muskulu
sasprindzinajums (Donaldson et al., 2010). Zinatnieki uzsveérusi, ka brivpratigo
kustibu izpildi un jaunu prasmju apguvi bérniem ietekmé saglabatie primitivie
refleksi (Rashikj-Canevska & Mihajlovska, 2019; Demiy et al., 2020; Pecuch et
al., 2020; Blythe, Duncombe, Preedy & Gorely, 2021). Veicot brivpratigas
kustibas, bérnam ar saglabatiem primitivajiem refleksiem tika novérota muskulu
tonusa palielinasanas (Deutsch et al., 1987; Zafar, Alghadir & Anwer, 2018,
parskata). Saglabatie primitivie refleksi ietekmé bérna kustibu simetriju (Pecuch
et al., 2020), motoriku, t. sk. gaitu (Gieysztor, Choinska & Paprocka-Borowicz,
2018b; Gieysztor et al., 2020). Bérna mijiedarbiba ar tidens vidi notiek ar
ierobezotu sensoro informaciju, un proprioceptiva informacija ir vienigais
sensoras informacijas avots, kas nosaka peldéSanas veidu prasmju apguvi.
Brivpratigas kustibas izpildes laika saglabatie primitivie refleksi izpauzas ka
automatiska piespiedu motoriska/refleksiva reakcija, kas samazina bérnu sp&ju
efektivi apstradat sensorisko, t. sk. proprioceptivu, informaciju (Pecuch et al.,
2020). Saglabatie primitivie refleksi ir paradiba, kura galvas pozicijas ietekme
ekstremitasu muskulu tonusu, divpus€jo augsejo un apaksejo kermena integraciju,
lidzsvaru un koordinaciju (Blythe, 2011; Gieysztor, Choinska &
Paprocka-Borowicz, 2018). Kermena svarstibas horizontala stavokli tideni un
galvas stavokla izmainas ir nepiecieS$ami komponenti (sastavdalas) peldéSanas
veidu kustibu apgiiSanas procesa (Shlyachkov, 2006; Donaldson et al., 2010; Oh
et al., 2011). Bérniem ar saglabatiem primitivajiem refleksiem peldéSanas veidu
kustibas pastavigi izraisa piespiedu (motorisko/muskulu) stereotipu kustibu
reakciju un rezultata muskulu sasprindzinagjumu. Minétais ietekmé bérna
brivpratigu ekstremitasu kustibu izpildi, palielina kognitivo slodzi un apgriitina
peldésanas veidu kustibu apguvi. Tadejadi be&rnam ar saglabatiem primitivajiem
refleksiem ir tendence t&rét vairak energijas un kognitivas piepiiles macisanas

laika un to var uzskatit par faktoru, kas saistits ar peldéSanas veidu kustibu
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apgiiSanas griittbam. Zinatniskaja literatiira ir min€tas mijsakaribas ar griittbam
peldéSanas veidu maciSana bérniem ar saglabatiem primitivajiem refleksiem
(Blythe, 2011; Bilbilaj, Gjipali & Shkurti, 2017), tomér, veicot sistematisku
zinatnisku apskatu analizi, netiek konstatéti petijumi par peld€Sanas veidu
maciSanu bérniem ar saglabatiem primitivajiem refleksiem 6—7 gadu vecuma.

Peldésanas veidu maciSanas procesa beérnam attistas noteiktas prasmigas kustibas.
Prasmigas kustibas raksturo precizitate un efektivitate. Ir noteikts, ka peldéSanas
veidu prasmju efektivu apguvi sakotngja peldéSanas veidu kustibu maciSanas
posma atspogulo bérna peldeSanas veida visu kustibu kopumu preciza izpilde.
Efektivitatei, kas attiecas uz organisma funkcionala stavokla integrativo raditaju
izp@ti, ar1 ir izSkiroSa nozime peldéSanas veidu apguves procesa. Dinamisko
sisttmu teoriju konteksta peldéSanas veidu apguvi ietekmé tris faktori: vide
(Gdens), brivpratigu kustibu izpilde (kognitiva slodze un fiziskas aktivitates
Iimenis) un izpilditajs (beérns ar saglabatiem primitivajiem refleksiem). P&tijumos
uzsveérta vegetativas nervu sistémas (VNS) aktivitates nozime vides, uzdevuma
un izpilditaja mijiedarbibas laika, ka ari centralo neironu tiklu nozime, kas ir
iesaistiti vingrinadjumu/uzdevumu izpildes reguléSana. Savukart saglabatie
primitivie refleksi var ietekm&t b&rna darbibas kvalitati, TpasSi sarezgita vide.
Peldésanas veidu kustibu apguves process bérniem ar saglabatiem primitivajiem
refleksiem 6—7 gadu vecuma saistits ar palielinatu kognitivu un fizisku slodzi
bérnam sarezgita vidé. Tapéc, novértjot peldeéSanas veidu maciSanas
optimizacijas modeli, ir janem véra peldéSanas veidu kustibu apguves
daudzfaktoru ietekme, domajot vairak par bérnu ka sist€ému, kura veic konkréto
kustibu uzdevumu sarezgita vidé. Lieclakoties Sis nosacijums tiek realizéts,
visaptverosi novertgjot peldéSanas veidu kustibu apgiiSanu, nemot véra ne tikai
peldésanas veidu kustibu izpildes precizitati, bet ari peldéSanas efektivitati,
ieskaitot sirds ritmu (SR), sirds ritma variabilitati (SRV) un nopeldétas distances
garumu analizes rezultatus. Pieejamaja zinatniskaja literatira par peldéSanas
veidu maciSanas optimizacijas modela ietekmi uz funkcionalo veiktsp&ju ar
galveno organu sisttmu darbibas noslogojumu b@rniem ar saglabatiem

primitivajiem refleksiem 6—7 gadu vecuma atsauksmes netika atrastas.
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2. Pétijjuma uzdevumi, metodologija un organizésana

Teoréetiski izpétita zinatniska literatiira, kas apskatita 1. nodala, ir nodroSinajusi pamatu
pétijuma uzdevumiem, metodologijai un organizgsanai, kas aprakstits Saja nodala.

Promocijas darba ietvaros tika izvirzits petijuma meérkis: peldeéSanas veidu maciSanas
optimizacijas modela izstrade un aprobacija bérniem ar saglabatiem primitivajiem refleksiem
6—7 gadu vecuma un rekomendaciju izstrade peldéSanas macisanas treneriem peldésanas veidu
apguvei bérniem ar saglabatiem primitivajiem refleksiem.

Pamatojoties uz zinatniskas literatiras un pétijumu rezultatu analizi, tika izvirzita
promocijas darba hipotéze: lietojot izstradato peldéSanas veidu maciSanas optimizacijas modeli,
tiks uzlabota peldéSanas veidu prasmju apguve berniem ar saglabatiem primitivajiem
refleksiem 6—7 gadu vecuma. Ja b&rniem ar saglabatiem primitivajiem refleksiem 6—7 gadu
vecuma peldéSanas veidu maciSanas procesa mérktiecigi tiks izveidota bilateralo augsejo un
apaksgjo ekstremitasu diagonalo kustibu darbibas saskanoSana viena kustibu cikla ietvaros, tad

bérniem uzlabosies peldéSanas veidu prasmju apguve.

2.1. Pétijjuma uzdevumi

Lai istenotu meérki un apstiprinatu pétijuma hipot€zi, tika izvirziti pieci pétijuma

uzdevumi, kas konkretizé p&tijuma saturu un nosaka pétijuma robezas:

1. Teoretiski izpétit peldéSanas veidu maciSanas pamatojumu b&rniem ar saglabatiem
primitivajiem refleksiem 6—7 gadu vecuma. Pirma uzdevuma atrisinaSanai tika
veikts zinatniskas literatiiras apkopojums par teorétiskajam atzinam par peldéSanas
veidu kraula uz muguras un kraula uz kratim ka sarezgitu koordinétu kustibu
kopumu ar lielu savstarp&jo kustibu mijiedarbibu, par sensoro sist€tmu bérna
ontogenétiska kustibu attisttba dinamisko sisttmu teorijas konteksta, dualu
uzdevumu teoriju, primitivo refleksu klatbiitni bérniem un to ietekmi uz kustibu
izpildi un jaunu kustibu prasmju apguvi, peldésSanas veidu dalitu maciSanas metodi
un tas ietekmi uz peldéSanas prasmju apguvi, augs€jo un apaksgjo ekstremitasu
mijiedarbibu ka automatisko neiromuskularo kustibu stabilizaciju un organisma
vegetativas nervu sistémas darbibu un noveértésanu.

2. Noteikt saglabatos primitivos refleksus un to aktivitates limeni pirms peldésanas
veidu maciSanas bérniem 6—7 gadu vecuma. Otra pétijuma uzdevuma atrisinaSana
tika veikta primitivo refleksu noteikSana 6—7 gadus veciem bérniem, kuri piedalas
peldésanas maciSanas nodarbibas. Lai noteiktu primitivo refleksu aktivitati, tika
lietoti primitivo refleksu novértesanas testi. Sim pétijumam teste$anai tika izveleti

tris refleksi — toniskais labirinta reflekss (TLR), asimetriskais toniskais kakla
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2.2.

reflekss (ATKR) un simetriskais toniskais kakla reflekss (STKR) — no
“Neiromotoras gatavibas izvert€Sanas apmacibai” (anglu — Assessing Neuromotor
Readiness for Learning) (Blythe, 2012).

Izstradat teorétiski pamatotu peldéSanas veidu maciSanas optimizacijas modeli
bérniem ar saglabatiem primitivajiem refleksiem 6—7 gadu vecuma. Tresa pétijuma
uzdevums tika balstits uz iepriek$€jo uzdevumu rezultatiem. Izanaliz€jot
zinatniskas literatliras avotus un izpé€tot primitivos refleksus bérniem 6—7 gadu
vecuma, tika izveidots zinatniski pamatots peldésanas kraula uz muguras un kraula
uz kritim maciSanas optimizacijas modelis b&rniem ar saglabatiem primitivajiem
refleksiem 67 gadu vecuma.

Pielietot izstradato peldéSanas veidu maciSanas optimizacijas modeli un noteikt ta
ietekmi uz peldésanas veidu prasmju apguvi bérniem ar saglabatiem primitivajiem
refleksiem 6—7 gadu vecuma. Ceturta pétijjuma uzdevuma tika izvirzits mérkis
noteikt izstradata peldésanas veidu macisanas modela ietekmi uz peldésanas veidu
prasmju apguvi berniem ar saglabatiem primitivajiem refleksiem 6—7 gadu vecuma.
Lai noteiktu peldéSanas veidu maciSanas optimizacijas modela ietekmi, tika
izmantots kvazieksperiments. Kvazieksperimenta ietvaros izp&tes grupas dalibnieki
tika maciti, izmantojot peldéSanas veidu maciSanas optimizacijas modela saturu.
Savukart salidzinaSanas grupas dalibnieki macija peldéSanas veidus, izmantojot
dalitu peldésanas veidu maciSanas metodi (anglu — part-practice method). Visiem
dalibniekiem tika veikta iegiito peldeéSanas veidu apgiiSanas efektivitates raditaju
talaka analize, lai noteiktu peldéSanas veidu maciSanas izstradata modela ietekmi
uz peldéSanas veidu prasmju apguvi bérniem ar saglabatiem primitivajiem
refleksiem 6—7 gadu vecuma.

Izstradat praktiskas rekomendacijas peld€Sanas veidu maciSanai sakotn€jam
peldésanas veidu apgiiSanas posmam b@rniem ar saglabatiem primitivajiem
refleksiem 6—7 gadu vecuma. Piekta pétijuma uzdevums tika balstits uz ieprieks€jo
uzdevumu rezultatiem. Uz iegiito rezultatu pamata tiks sniegtas rekomendacijas
peldésanas veidu optimizacijas modela satura lietojumam peldéSanas veidu prasmju

apguvei bérniem ar saglabatiem primitivajiem refleksiem 6—7 gadu vecuma.

Pétijuma metodes

Lai realiz€tu darba izvirzitos uzdevumus, tika izmantotas Sadas metodes:

1.

Zinatniskas literatliras un avotu izveértésana, apkoposana un analize.

2. Primitivo refleksu noteikS$ana.
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Kontrolvingrinajumu metode.

3. Pedagogiskais novérojums.

4. Pulsometrija.

5. Sirds ritma variabilitate (SRV).
6. Kvazieksperiments.

7. Modelésana.

8.

9.

Matematiska statistika.

2.2.1. Zinatniskas informacijas avotu analize

Promocijas darba teorétiskais pamatojums tika balstits uz zinatniskas literatiiras
mekléSanu, studeéSanu, apkopoSanu, izp€ti un analizi. PeldéSanas veidu ka jaunu kustibu
macisanas izpéte balstijas uz literatiiras avotu analizi par bérna sensoro sistému ontogenétiskaja
kustibu attistiSanas konteksta un tas ipatnibam peldésanas veidu maciSanas procesa; peldéSanas
kraula uz muguras un kraula uz kriitim macisanas bérniem metodes raksturojumu; peldéSanas
kraula uz muguras un kraula uz krutim kustibu analizi; par saglabatiem primitivajiem
refleksiem un to raksturojumu; augs€jo un apaksgjo ekstremitasu kustibu koordinacijas
raksturojumu, ka ar1 peldéSanas veidu kustibu maciSanas efektivitates noveértéSanu. Darba
izstradasanai izmantots 421 literatiiras avots, no kuriem 4 — latviesu valoda, 411 — anglu valoda

un 6 — krievu valoda.

2.2.2. Primitivo refleksu noteikSana

P&tijuma ietvaros tiek verteti tris saglabatie primitivie refleksi — asimetriskais toniskais
kakla reflekss (ATKR), toniskais labirinta reflekss (TLR) un simetriskais toniskais kakla
reflekss (STKR) (Gieysztor et al., 2018; Blythe et al., 2021). Galvas kustibas, ka galvas
pagrieSana, veicot ieelpu, kermena stavokla izmainas ka svarstiSanas, ka ar1 ekstremitasu
kustibas ir kraula uz muguras un kraula uz kratim peldétprasmei nepiecieSamas kustibas
(Donaldson, Blanksby & Heard, 2010; Oh et al., 2011). PeldéSanas veidu kustibu apgiiSanas
laika galvas un kermena kustibas pastavigi izraisa primitivo refleksu aktivitati. Saglabato
ATKR, STKR un TLR rezultata galvas un kermena kustibas ietekmé ekstremitasu muskulu
tonusu, lidzsvaru un kustibu koordinaciju (Blythe, 2011; Gieysztor, Choinska un
Paprocka-Borowicz, 2018; Zafar, Alghadir & Anwer, 2018).

Nosakot bérniem primitivos refleksus, tika lietoti Sallijas Goddardes-Blites (Sally
Goddard-Blythe) TLR, ATKR un STKR novértesanas testi (Blythe, 2012). Sie testi tiek
izstradati Neirofiziologiskas psihologijas institita (Lielbritanija), tiek lietoti zinatniskajos
rakstos un tika uzskatiti par vispiemé&rotakajiem, lai noteiktu saglabato primitivo refleksu Iimeni

gan sensomotoras atjaunoSanas specialistiem, gan pedagogiem (Gieysztor, Choinska &
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Paprocka-Borowicz, 2018; Vaculikova, Skotdkova & Sebera, 2017; Rashikj-Canevska &
Mihajlovska, 2019; Demiy et al., 2020; Pecuch et al., 2020; Blythe, Duncombe, Preedy &
Gorely, 2021). Primitivo refleksu testéSana bija nepiecieSama, lai atrisinatu §1 pétijuma treSo
uzdevumu.

Saglabatie  primitivie  refleksi  tika  vertéti, noveérojot bérna kermena
kompensaciju/atbildi/reakciju uz kairinajumu, kad galvas stavoklis tiek mainits, pagrieZot,
noliecot vai virzot galvu uz prieksu vai atpakal (Blythe, 2009). Katrs primitivais reflekss tika
noteikts un analiz€ts piecu ballu skala no nulles (0) Iidz ¢etram (4). Nulle noziméja pilnigu
refleksa trikumu (pilniga integracija), 1 — reflekss lidz 25 % (acimredzams/zema aktivitate);
2 — reflekss lidz 50 % (atlikusais/vidgja aktivitate), 3 — reflekss lidz 75 % (faktiski
saglabats/augsta aktivitate), 4 — reflekss 11dz 100 % (saglabats/maksimala aktivitate).

Saja pétijuma izmantotie atseviskie testi ir aprakstiti talak. Katrs reflekss tika parbaudits
lidz piecam reizém, ja bérna konstatéjam refleksu/noveérojam refleksa klatbutni vai atbildes
reakcija bija neskaidra, lai ieglitu precizakas pozitivas atbildes. Katrs bérns tika novertets
individuali. Parbaude tika veikta bé&rmam briva apgerba un basam kajam. Primitivo refleksu
noteikSanu pildija:

1. LSPA absolvente, magistre (sporta pedagoge), darba stazs kops 2000. gada.

2. RSU absolvente, bakalaure (apriipes un sabiedribas veselibas specialiste), darba

stazs kop$ 2003. gada.

3. LSPA absolvente, bakalaure (sporta pedagoge), darba stazs kops 2005. gada, ka

arT RSU Sarkana Krusta medicinas koledZas absolvente.

Absolventi papildus ir apguvusi 250 stundu macibu programmu un ir b€rna
sensomotoras atjaunoSanas/korekcijas pedagogi/skolotaji. Programmas satura — teorétiskas un
praktiskas zinasanas par saglabatajiem primitivajiem refleksiem un to ietekmi uz bé&rna
sensomotoro attistibu un CNS nobrieSanu. Programmas vaditajs profesors Dr. Herberts Feifers
no Vacijas.

ATKR un STKR tika veikti bérnu Cetrrapus stavoklt ar gurniem, kas saliekti lidz 90°,
elkoni iztaisnoti, plaukstas uz gridas, pirksti iztaisnoti, galva neitrala stavokl1 ar skatu uz gridu

(21. attels).
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21. attels. Sakuma stavoklis ATKR un STKR testam
(Gieysztor et al., 2017)

ATKR parbaude tika veikta bérna Cetrrapus stavokli ar pleciem un gurniem, kas bija
saliekti I1dz 90°, elkoni iztaisnoti, plaukstas uz gridas, pirksti iztaisnoti, galva neitrala stavokli
ar skatu uz gridu. Eksamin&tajs pasivi pagrieza galvu pa labi uz saniem un tur&ja piecas
sekundes. Galva lénam tika pagriezta atpakal uz vidusliniju/neitralo stavokli, un péc tam
procediiru atkartoja uz otru pusi (22. attéls). ST seciba tika atkartota Getras reizes. ATKR tika
merits kreisaja (ATKR K) un labaja (ATKR L) puse.

Vertesana:

0 = nav pret€jas rokas, pleca vai giizas kustibas (reflekss nenotiek / pilniga integracija);

1 = pretgjas rokas neliela novirze vai pleca vai giizas kustiba (reflekss ir 25 %/ zema
aktivitate);

2 = skaidra pretgjas rokas novirze ar plecu vai gurnu kustibu vai bez tas (reflekss ir
50 % / vidgja aktivitate);

3 = ieveérojama pretgjas rokas novirze ar plecu vai gurnu kustibu vai bez tas (reflekss ir
50 % / augsta aktivitate);

4 = pret€jas rokas nolaiSanas galvas rotacijas rezultata. Var rasties ari nekontroléta guzas

kustiba (reflekss saglabajas 100 % sejas pus€ / maksimala aktivitate).

_ i: !_ﬁf &
22. attels. Pozitivs ATKR K tests
(Gieysztor et al., 2017)
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STKR tests tika veikts Cetrrapus stavokli, pasivi saliecot un atliecot galvu. STKR
tika meérits attieciba uz fleksiju (STKR FLX) (23. attéls) un ekstensiju (STKR EXT)
(24. attels).

Vertesana:

0 = nav reakcijas — refleksa triikums (pilniga integracija);

1 = vienas vai divu roku kratiSana vai minimala rumpja kustiba — reflekss Iidz 25 %
(acimredzams / zema aktivitate),

2 = elkona kustiba un/vai gurnu vai mugurkaula lociSana — reflekss lidz 50 %
atlikuSais / vidgja aktivitate;

3 = roku novirze, nolaiZot galvu, un spontana roku iztaisnosana, pacelot galvu, — reflekss
lidz 75 % (faktiski saglabats / augsta aktivitate);

4 = saliecot rokas vai atgrieZoties, sézot uz papéziem, — reflekss lidz 100 %

(saglabats / maksimala aktivitate).

i e e - e NG

23. attels. Pozitivs STKR EXT tests
(Gieysztor et al., 2017

24. attgls. Pozitivs STKR FLX tests
(Gieysztor et al., 2017)

TLR tika parbaudits stavus stavokli, kajas kopa, rokas gar kermeni (25. un 26. attels).
Bérnam tika lugts noliekt galvu atpakal, “it ka skatoties uz griestiem”, un aizvert acis. Bérnu

atbalstija eksaminétajs. Peéc 10 sekundém bérnam tika ltigts Iénam saliekt galvu, “it ka skatoties

86



uz pirkstiem”, un stavet sada stavokli 10 sekundes. Kustiba tika atkartota Cetras reizes. TLR
tika merits attieciba uz fleksiju (TLR FLX) un ekstensiju (TLR EXT).
Punkti tika pieskirti sadi:

0 = nav reakcijas — refleksa trikums (pilniga integracija);

1 = minimali Iidzsvara traucgjumi, mainot galvas stavokli, — reflekss lidz 25 %
(acimredzams / zema aktivitate);
2 = lidzsvara trauc€jumi testa laika un/vai muskulu tonusa izmainas — reflekss lidz
50 % (atlikuSais / vidgja aktivitate);
3 = bérns gandriz zaudé lidzsvaru un/vai uzrada dezorientaciju péc uzdevuma —
reflekss I1idz 75 % (faktiski saglabats / augsta aktivitate);
4 = lidzsvara zudums un/vai biitiskas muskulu tonusa izmainas, méginot atjaunot
lidzsvara stabilizaciju. Var rasties reibonis un slikta daiSa — reflekss 1idz 100 %

(saglabats / maksimala aktivitate).

25. attéls. Sakuma stavoklis TLR testam 26. attéls. Pozitivs TLR EXT tests
(Gieysztor et al., 2017)

P&tijuma rezultati tika ierakstiti novertéjuma lapa turpmakai analizei (2. pielikums). Par
galarezultatu katra testa tika atzita mediana/mode no ekspertu izlikto punktu kopas. Saglabato
primitivo refleksu maksimalais kopé&jais punktu skaits bija katra refleksa punktu summesana
(24 punkti). Visu refleksu iegiito punktu summa papildus tika parvérsta refleksu aktivitates
limen1 skala no nulles (0) Iidz Cetri (4) (5. tabula). Nulle nozZimé, ka nav refleksa aktivitates
(pilniga integracija), 1 — zema aktivitate (nepilniga integracija), 2 — vidgjs integracijas Iimenis,
3 — augsta aktivitate (maza integracija) un 4 — maksimala aktivitate (bez integracijas). Vadoties pec

veiktajiem pétijumu rezultatiem, talakai analizei tika izmantoti aprakstosas statistikas raditaji.
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5. tabula

Primitivo refleksu integracijas skala (no Gieysztor et al., 2017)

Primitivo refleksu integracijas limenis
Punktu skaits Limenis Limena nozime
20-24 4 bez integracijas / loti augsts
15-19 3 maza integracija / augsts
814 2 vidgjs integracijas Itmenis
1-7 1 nepilniga integracija / zems
0 0 pilniga integracija

2.2.3. Pedagogiskais novérojums

Pedagogiskas novéroSanas meérkis bija novértét peldésanas veidu prasmju apguves
limeni péc peldéSanas veidu maciSanas optimizacijas modela satura lietojuma bérniem ar
saglabatiem primitivajiem refleksiem 6—7 gadu vecuma. Lai objektivi noverteétu peldésanas
veidu prasmes apguves Iimeni, tika izveidoti vért€juma protokoli, kas ietvéra atseviskus
peldéSanas veidu kustibu komponentus. Protokoliem pamata ir Ok et al. (2008) un Donaldson
et al. (2010) atseviSku peldeSanas kustibu komponentu noveértéSanas testi. Lai novertetu
peldésanas veidu kop€jo kustibu prasmju Iimeni, papildus tika novertéti roku un kaju diagonalo
kustibu saskanoSanas komponenti. Katra peldéSanas veida kustibu komponentu izpildijums tiek
vertets ar noteiktu punktu skaitu: 0 = neizpilda kustibu; 1 = dazreiz izpilda; 2 = izpilda gandriz
visu laiku; 3 = izpilda visu laiku. Dati tika savakti, novertgjot atseviSko kustibu komponentus
(6. tabula).

Peldésanas veidu prasmes noteikSanu veica tris LSPA absolventi ar vecaka peldéSanas
trenera kvalifikaciju un vismaz septinu gadu pieredzi peldéSanas maciSana. Pirms vertéSanas
peldéSanas maciSanas eksperti ieprieks iepazinas ar veértéSanas kritérijiem, pasakuma mérki un
uzdevumiem. Peldésanas kustibu komponenta galapunkts tika noteikts ka vidgjais aritmé&tiskais
no trim ekspertu sniegtajiem vertgjumiem. NovértéSanas rezultati tika ierakstiti protokola

turpmakai analizei.

6. tabula
Peldésanas veidu atseviSku kustibu vértéSanas komponenti
Kraula uz muguras vértéSanas komponenti Kraula uz kriitim vértéSanas komponenti

M1. Galvas stabilizacija ir viena Iinija ar K1. Horizontals stavoklis ident

mugurkaulu

M2. Veders — pie Gdens virsmas K2. Minimala kermena svarstiba

M3. Minimala kermena svarstiba K3. Galvas turgsanas lenkis: neitrals galvas
stavoklis — skats uz leju

M4. Horizontals stavoklis tident K4. Galva griezas sanis, lai ieelpotu, nepacelot
to augSup

MS5. Kustibu ritmu saskanosana KS5. Burbulu veidos$ana, 1&ni izelpojot Gident/ar
noteicosu izelpu fident

M6. Pirksti — kopa K6. Regularas elposanas ritms saistits ar roku
darbibu
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6. tabulas turpinajums

Kraula uz muguras vértéSanas komponenti Kraula uz kriittim vértésanas komponenti

M7. Iriens — 1&ns un taisns K7. Rokas parnesana ar sakotngjo augsdelma
pacelSanu, saliektu elkoni un atslabinatu roku

MS. Satveriens ar plaukstu, vérstu sanis, uz aru KS8. Rokas izcelsanas no idens augsstilbu Iiment
M9. Triena beigu dala plauksta atrodas pie KO9. Rokas ielikSanu tident starp plecu un
augsstilba kermena vidusliniju
M10. Kaju darbiba sakas ar kustibu no gurna K10. Kaju darbiba sakas ar kustibu no gurna
M11. Celi iztaisnojas ar noteicoSu kaju darbibu | K11. Celi iztaisnojas ar noteicoSu kaju darbibu
M12. Péda — atbrivota K12. Péda — atbrivota
M13. Kaju darbiba — nedaudz/tikai lauz tidens K13. Kaju darbiba — nedaudz/tikai lauz tidens
virsmu virsmu
M14. Kaju kustiba virziena no lejas uz augsu K14. Rokas ieliksana tident notiek vienlaikus ar
notiek vienlaikus ar kontralateralas rokas vienu kontralateralas kajas rienu lejup
izcel$anu no fidens
M15. Kaju kustiba virziena no lejas uz augsu K15. Rokas Triena tidens faze notiek vienlaikus
notiek vienlaikus ar ipsilateralas rokas Triena ar vienu kontralateralas kajas 1rienu lejup
beigu dalu
M16. Kaju kustiba virziena no lejas uz augsu K16. Rokas izcel$ana no tidens notiek vienlaikus
notiek vienlaikus ar kontralateralas rokas Triena | ar vienu kontralateralas kajas trienu augsup
galveno dalu

2.2.4. Vegetativas nervu sistémas reakciju noteikSana

Pulsometrija

Sirdsdarbibas frekvence peldéSanas/petijuma laika tika noteikta, izmantojot sirds ritma
monitoru “GARMIN HRM1G”. Pirms peldéSanas pétijuma dalibniekam tika uzlikta individuali
piemérota krtiSu josta.

Sirdsdarbibas frekvence (sitieni miniit€) 6—7 gadus veciem bérniem peldéSanas laika
tika novertéta péc divam intensitates zonam. P&tnieki defingja mérenas fiziskas aktivitates
(Iidzvertigas atrai ieSanai) ka sirdsdarbibas frekvences generéSanu > 140 sitieniem/min.
(anglu — moderate physical activity) un energisku fizisko aktivitati (Iidzvertigu skriesanai) ka
sirdsdarbibas ritma radiSanu > 160 sitieniem/min. (anglu — vigorous physical activity)
(Armstrong & Welsman, 2006; Simons-Morton, Parcel, O'Hara, Blair & Pate, 1988). Vértejums
tika balstits uz trim kategoriskiem veért€jumiem (7. tabula). Vertg§jums “1” noradija uz zemu
fizisko aktivitasu ltmeni (anglu — under moderate physical activity); veértejums “2” noradija uz
meérenu fizisko aktivitaSu limeni (anglu — moderate physical activity); vertejums “3” noradija

uz energisku/augstu fizisko aktivitasu limeni (anglu — vigorous physical activity).

7. tabula

Fiziskas intensitates Iimenis
(Armstrong & Welsman, 2006; Simons-Morton, Parcel, O'Hara, Blair & Pate, 1988)

Sirds ritms, sitieni 1 minite Limenis Intensitates limena nosaukums
> 160 3 energiska/augsta fiziska aktivitate
> 140 2 meérena fiziska aktivitate
<140 1 zema fiziska aktivitate
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Sirds ritmu variabilitates noteikSana

Petijuma laika tika noteikti sirds ritma variabilitates analizes (SRV) raditaji. Ka
diagnostic€josa iekarta tika izmantota laboratorijas “Dinamika” izstradata sirds ritmu
variabilitates analizes datorprogramma “Omega. Sports” (razotdjs — firma “Zinatniski
pétnieciska laboratorija “Dinamika””, 2012, Sanktp&terburga) (27. att€ls). Ta ir kompleksa
zinatniska aparatiira (atbilstibas sertifikats Nr. POCC RU.ME01.BO5487), kas fiks€ un analizé
sirds ritmu. Aparatiiras un programmatiiras kompleksu “Omega. Sports” raksturo paaugstinata
trok$nu noturiba, augsta ierakstita signala kvalitate, darbibas uzticamiba, ka arT tas lauj veikt

parbaudi dazados vides apstaklos.

D

27. attéls. Aparatiiras un programmatiiras
komplekss “Omega. Sports”

Sirds ritmu variabilitates analizes datorprogramma “Omega. Sports” ir paredz&ta
cilvéka organisma biologisko ritmu analizei, vadoties no elektrokardiogrammas datiem.
Elektrokardiogrammas registracija notick pirmaja standarta novadijuma uz apakSdelmiem, kur

uzliktas specialas spailes (28. attéls).

28. attéls. EKG elektrodi uz
bérna apakSdelmiem
(foto no autores petijuma)

Programma “Omega” ierakstija un analizg€ja sirds elektronisko potencialu — 300 sirds
sitienu ciklus. Datu apstradg tika izmantotas linearas un nelinearas metodes. Ar linearajam datu
apstrades metodem tika noteikti SRV analizes laika raditaji un SRV analizes frekvencu raditaji.

Ar nelinearajam metodém tika aprékinati autokorelativie, neirodinamiskie un fraktalie raditaji.
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Eiropas Kardiologu biedriba un Ziemelamerikas Elektrofiziologijas un kardiostimulacijas
biedriba 1996. gada apstiprinaja ka ticamas divas sirds ritmu variabilitates apstrades un analizes
metodes: laika raditaju analizes metodi un frekvencu raditaju analizes metodi (Task Force,
1996). Petijuma tika izmantotas SRV analizes laika un frekvencu datu apstrades metodes.
Sirds ritma diagnostikas metode izmantota ar meérki novertét bérnu organisma
funkcionala stavokla izmainas péc kontrolvingrindjuma izmantoSanas. Merijumi tika veikti
pirms un péc peldeésanas nodarbibas. Pirms sirds ritma diagnostikas visi dalibnieki ievéroja
piecu miniisu neaktivas atjaunoSanas periodu un mierigi atpiitas piecas minites s€dus stavoklt
uz krésla. Piecas miniites tiek uzskatitas par parasimpatiskas sist€émas reaktivacijas un
simpatiskas sistémas atsaukSanas markieri (Pecanha et al., 2017). Analiz§jot §is raditaju
dinamiku izmainas, var novertét bérna organisma atjaunosanos (parasimpatisko nervu sistému
aktivitates) driz peéc peldéSanas veidu kustibu maciSanas nodarbibas un secinat par
kustibu/vingrinajumu realizacijas kvalitati atkariba no peldésanas veidu maciSanas stratégijas.
Sirds ritmu variabilitates raditaji tika noteikti ar datu apstrades programmu “Omega’:

Sirds ritma raditaji:

sirdsdarbibas ritms (anglu — PR);

- vegetativa lidzsvara raditajs (anglu — VBP);

- sirds ritma vegetativais raditajs (anglu — RVF);

- regulacijas procesu atbilstibas raditajs (anglu — RPAP);

- sasprindzindjuma raditajs (anglu — 7P).

Statistiskas analizes raditaji:

- pulsa intervala vidgjais ilgums (anglu — RRNN);

- sirdsdarbibas frekvences standartnovirze (anglu — SDNN);

- variacijas koeficients (anglu — CV);

- kvadratsakne no vidgjas blakus esoSu RR intervalu starpibas kvadratu summas
(anglu — RMSSD);

- secigu pulsa intervalu skaits, kas lielaki par 50 ms (anglu — NN50);

- secigu pulsa intervalu starpibu, kas lielaki par 50 ms, skaits, izteikts procentos

(anglu — pNN50).

Spektralas analizes raditaji:

spektrala jauda augsta frekvence (anglu — HF);

- spektrala jauda zema frekvence (anglu — LF);

- spektrala jauda loti zema frekvence (anglu — VLF);
- attieciba starp LF/HFraditajiem (anglu — LF/HF);
- kopgja spektrala jauda (anglu — 7P).
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2.2.5. Kvazieksperiments

Promocijas darba kvazieksperimentala gadijuma izpétes dizains ir izvélets ka gadijuma
izp€tes veids, lai parbauditu peldéSanas veidu maciSanas optimizacijas modela ietekmi be&rniem
ar saglabatiem primitivajiem refleksiem 6—7 gadu vecuma. Kvazieksperimenti ir p&tijumi, kuru
mérkis ir novertét intervences, bet kuros neizmanto randomizaciju. Lidzigi ka randomizgetos
petijumos, kvazieksperimentu mérkis ir pieradit c€lonsakaribu starp iejaukSanos/procesu un
iznakumu/rezultatu. Kvazieksperimentalajos pétijumos var izmantot gan pirmsintervences, gan
pecintervences merjjumus, ka art nejausi izvéletu kontroles grupu. Ja kontroles grupa netiek
izmantota, tad eksperimentg ar paralélam grupam, lai salidzinatu rezultatu konsekvenci (Harris,
McGregor, Perencevich et al., 2006). Pamatojoties uz dazadiem pieradijumu avotiem, pieversot
uzmanibu procesam/saturam, ka arT meérjjuma raditagjam, pamatojoties uz teoriju,
kvazieksperimentals petijums noved pie vairakam analize€m, kas lauj analizet petijjuma rezultatu
noteikta diapazona (Rogers & Révész, 2019).

Promocijas darba kvazieksperimenta ietvaros ir bijis merkis pétit bernus ar saglabatiem
primitivajiem refleksiem 6—7 gadu vecuma, kuri apmekl&ja peldéSanas maciSanas nodarbibas
sporta kompleksa “KeizarmezZs”. Kvazieksperimenta izlases veidoSanu pétijjumam galvenokart
ietekméja pieejamiba. Nevarbiitigas izlases veidoSanai tika izmantota rtuma metode (Geske &
Grinfelds, 2006). Lai parbauditu, vai pastav c€lonsakariba starp neatkarigiem un atkarigiem
mainigajiem, petnieki veica datu savakSanu no vairakiem gadijumiem, analiz€jot to ka vienotu
veselumu (grupu) (Madureira et al., 2012). Paredzams, ka neatkarigais mainigais radis zinamas
izmainas atkarigaja mainigaja. Saja pétijuma, kura tika pétita peldésanas veidu maciSanas
optimizacijas modela ietekme uz peldéSanas veida prasmju apguvi, sirdsdarbibas ritmu (SR),
sirds ritmu variabilitati (SRV) un nopeldétu distances garumu b€rniem ar saglabatiem
primitivajiem refleksiem 6—7 gadu vecuma, optimizacijas modelis tika izmantots ka
neatkarigais mainigais, savukart peldeésanas veidu prasmju apguve, SF, SRV un maksimala
nopeldéta distance — ka atkarigie mainigie. Kvazieksperimenta norises laika peldéSanas veidu
maciSanas optimizacijas modela ietekme (izp€tes grupa) uz peldésanas veidu prasmju apguvi
bérniem ar saglabatiem primitivajiem refleksiem 6-7 gadu vecuma tika salidzinata ar
peldéSanas veidu maciSanas dalito metodi (salidzinasanas grupa). Promocijas darba
kvazieksperimenta nobeiguma tika veikta datu savakSana no vairakiem gadijumiem, analizg&jot

to ka vienotu veselumu (grupu).

2.2.6. Modelésana
Petijuma modela faktiska forma ir diagramma (vai kvalitativs apraksts), un
taja tika uzsvertas attiecibas starp entitijam, nem&ginot tas kvantificét. Modela

precizitati/efektivitati/atbilstibu/ietekmi parasti parbauda, salidzinot datus, kas iegiiti,
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izmantojot modeli, ar datiem, kas savakti no faktiska modeléSanas gadijuma. Diagrammatiskie
modeli parada sistémas mainigo savstarpgjas attiecibas uz papira, attélojot sist€émas
komponentus un tas vidi, vai parada c€lonsakaribas vai citas saiknes starp mainigajiem sistéma,
diagrammas organizacija (Walliman, 2011). Petijuma modelt tiek nodroSinats tikai notikuma

attelojums — simulacija —, kas parada attiecibas starp mainigajiem.

2.2.7. Kontrolvingrinajumu metode

Novertgjot peldeéSanas veidu maciSanas optimizacijas modela ietekmi uz peldeSanas
veidu prasmju apguvi b&rniem ar saglabatiem primitivajiem refleksiem 6—7 gadu vecuma, ir
janem véra peldéSanas veidu kustibu apguves daudzfaktoru ietekme, domajot vairak par bérnu
ka sistému, kura veic konkréto kustibu uzdevumu sarezgita vidé. Promocijas darba Sis
nosactjums tiek realiz€ts, visaptvero$i novertéjot peldéSanas veidu kustibu apgiisanu, nemot
veéra ne tikai peldéSanas veidu kustibu apguves jeb izpildes precizitati, bet ari peldéSanas
efektivitati, ieskaitot SR, SRV un nopeldétas distances garumu analizes raditajus.

Lai izvertetu peldeSanas veidu maciSanas optimizacijas modela ietekmi bérniem ar
saglabatiem primitivajiem refleksiem 6—7 gadu vecuma, peldéSanas veidu maciSanas posma
beigas tika veikti tris kontrolvingrinajumi.

Pirma kontrolvingrinajuma mérkis ir novertét bérna peldéSanas veidu prasmju apguvi,
nosakot sirds ritmu (SR) p&c nopeldetas 25 m distances. Jo zemakas ir SR raditaju izmainas, ka
ar1 fiziskas aktivitates intensitates ltmenis un labaka peld€Sanas veidu prasme, jo lielaku
pétijuma dalibnieks peldeja 25 m distanci (bez laika kontroles). Specialie peldesanas
paliglidzekli kontolvingrinajuma laika netika izmantoti.

Otra kontrolvingrinajuma mérkis ir novertét bérna nopeldétas distances garumu.
Maksimala peldéSanas distance (Dmax) tika novértéta katram peldéSanas veidam. Pirms
kontrolvingrinajuma bérns tika mutiski aicinats brivpratigi nopeldét pec iespgjas lielaku skaitu
25 m distancu lidz spéku izsikumam. Par katru veikto pilnu 25 m distanci tika pieskirts
1 punkts. Kopgjais rezultats atbilst maksimalajai nepartraukti nopeldétai distancei. Specialie
peldeésanas paliglidzekli kontrolvingrinajuma laika netika izmantoti.

Tresa kontrolvingrinajuma mérkis ir noteikt bérna funkcionala stavokla izmainas (sirds
ritmu frekvences un sirds ritmu variabilitates) péc nopeldéto vingrinajumu kopuma.
Kontrolnodarbiba tika izv€léts vingrinajumu kopums, kuru bérns jau ir apguvis peldésanas
veidu maciSanas laika un izpilda ar savu optimali izv€l€to atrumu. Lai nodroSinatu objektivu
rezultatu analizi, bérni gan izp&tes, gan salidzino$aja grupa veica vienadu vingrinajumu skaitu,

ka ar1 nopeldgja vienadu distances garumu (5. un 6. pielikums). P&c katras nopeldétas distances
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10 sekunzu intervals tika izmantots, lai kontrolétu precizu peldésanas kustibu izpildi, dodot
bérnam attiecigu instrukciju. Tika izmantoti verbali noradijumi un vizualas norades
demonstréjumi. No motivacijas viedokla tika izmantoti pozitivi komentari, piemeram, “Tas bija
labs izpildijums, bet nakamreiz...”.

Izp€tes grupas dalibniekiem vingrinajumu kopums tika veérsts uz peldésanas kraula uz
muguras un kraula uz kritim precizu roku un kaju frekvencu attiecibam ar diagonalu
miijedarbibu (6. pielikums):

e frekvencu attiecibas 1:4, 1:3, peldot kraula uz kriitim;

e frekvencu attiecibas 1:1, 1:4, 1:3, peldot kraula uz kratim.

SalidzinoSas grupas dalibniekiem ir mérkis precizi izpildit peldéSanas veidu roku un
kaju kustibas atseviskos komponentus (5. pielikums).

Katram bérnam bija iesp€ja neturpinat kontrolvingrinajuma izpildi atkariba no vina
spejas. Saja gadijuma kontrolvingrinajuma rezultati netika apkopoti/analizéti. Katram bérnam
tika noteiktas SRV un SR raditaju izmainas dinamika, ka ar1 vidgja sirdsdarbibas frekvence SR
(vid.) kontrolnodarbibas laika. SR (vid.) ir SR raditaju vidgjais aritmétiskais (n = 10), tie tika
fikseti pec katras nopeldétas 25 m distances no 1. [idz 4. peldéSanas vingrinajumam (n = 8) un
pe€c pirmas un p&dgjas peldésanas reizes, peldot pilna koordinacija (n=2). Jo labaks ir
funkcionalais stavoklis péc kontrolvingrinajuma un zemaks SR (vid.), jo lielaku peldéSanas

apkopoti un analiz€ti promocijas darba.

2.2.8. Matematiska statistika

Promocijas darba iegttie dati tika ievaditi un matematiski apstradati ar datu apstrades
programmam Microsoft Office Excel un SPSS for Windows. Saja pétijuma, kura tika raksturota
peldéSanas veidu maciSanas optimizacijas modela ietekme b@riem ar saglabatiem
primitivajiem refleksiem 6—7 gadu vecuma uz peldéSanas veida prasmju apguvi, sirdsdarbibas
ritmu un SRV, peldésanas veidu maciSanas optimizacijas modelis tika izmantots ka neatkarigais
mainigais un peldésanas veidu prasme, SR, SRV un maksimala nopeldéta distance ka atkarigie
mainigie. PEtljuma tika lietotas matematiskas datu apstrades metodes:

1) aprakstosa statistika — vidgjais aritmétiskais, standartnovirze, variacijas koeficients,

standartkltuda;

2) datu atbilstibas normalam sadalijjumam parbaude — Kolmogorova-Smirnova tests;

3) rezultatu atSkiribu ticamiba péc Stjiidenta kritérija neatkarigam kopam,;

4) izpétes un salidzino$as grupas uzradito rezultatu atSkiribas péc peldéSanas veidu

maciSanas noteikSanai (neatkarigo kopu salidzinajums) — Independent Samples Test;
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2.3.

5)

6)

7)

8)

izp€tes un salidzinos$as grupas uzradito rezultatu efekta lielums péc peldéSanas
veidu maciSanas noteikSanai (neatkarigo kopu salidzinajums) — Koena d vértiba
(Cohen, 1988);

rezultatu atskiribu noteikSana gan izp€tes grupam, gan salidzino$ajam grupam
(neatkarigo izlasSu salidzinajums) — One Way ANOVA (vienfaktora dispersijas);
nosakot vienas grupas SR un SRV rezultatu atSkiribas gan izp@tes grupai, gan
salidzino$ajai grupai, tika izmantots 7-test paired Samples Test — divu neatkarigo
izlasu salidzinajums, hipotézes parbaude ar divu savstarpgji atkarigu izlasu
vidgjiem raditajiem, kur biitiskas atSkiribas tiek noteiktas ar p vertibu < 0,05;

sirds ritmu variabilitates un sirds ritmu frekvences rezultatu atskiribas ticamibu
starp izp€tes un salidzinaSanas grupam — Henry Scheff tests. Rezultati tika uzskatiti

par biitiskiem, ja p vertiba bija mazaka par 0,05.

Pétijuma organizésana

P&tijums ilga astonus gadus — no ta uzsaksanas 2016. gada 1idz noslégsanai 2024. gada.

Promocijas darba pétijums tika veikts vairakos posmos (29. attels).

Pirmais posms. P&tijuma pirmaja posma, kas veikts laika no 2016. gada septembra lidz

2017. gada beigam, tika veikta zinatniskas literatliras analize un visparinaSana, tika noteikti

pétijuma mérki, objekta, prickSmeta un hipotézes formulésana. Izstradats teoretiski pamatots

peldésanas veidu maciSanas optimizacijas modelis b&riem ar saglabatiem primitivajiem

refleksiem 6-7 gadu vecuma. Lidzas teorétiskajai izp@tei tika veikti saglabato primitivo

refleksu noteikSanas testi, izv€l€ta piemerota nepiecieSama aparatiira, ka art noteikti peldeéSanas

prasmju novértéSanas komponenti, kas kopuma dod iesp&u pilnvertigi noteikt mérijumu

rezultatus. Visi iepriekSminétie petijjuma mérijjumi tiek izmantoti citos zinatniskajos darbos.

legiitie rezultati publicéti starptautiskos izdevumos un zinatniskajas konferences.

* Zinatniskas literatliras analize un izp&te

* Peldesanas veidu macisanas optimizacijas modela izstrade bérniem ar saglabatiem
primitivajiem refleksiem 6-7 gadu vecuma

* Zinatniskas literatliras analizes un izp&tes turpinasana
* Primitivo refleksu noteikSana berniem 6—7 gadu vecuma

« Kvazieksperimenta istenosana: peldésanas veidu optimizacijas modela satura
piem@rosana b&rniem ar saglabatiem primitivajiem refleksiem 6—7 gadu vecuma

* Zinatniskas literattiras analizes un izp&tes turpinasana

« legtito datu analize péc peldésanas veidu optimizacijas modela lietoSanas un
rekomendaciju izstrade treneriem modela istenoSanai peldésana

29. attels. Promocijas darba pétijuma organizéSana
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Otrais posms. Petijuma praktiska dala tika 1stenota sporta kompleksa “Keizarmezs”
peldbaseina Ezermalas iela 30 Riga, ilga no 2017. gada februara lidz 2020. gada februarim un
ietveéra saglabato primitivo refleksu noteikSanu bérniem, ka ar1 peldeéSanas veidu maciSanas
optimizacijas modela aprobaciju beérniem ar saglabatiem primitivajiem refleksiem 6—7 gadu
vecuma. P&tijuma dalibnieki bija 6—7 gadus veci bérni, kuri apmeklg&ja peldéSanas maciSanas
nodarbibas sporta kompleksa “Keizarmezs”. Izlases veidosanu saglabato primitivo refleksu
noteikSanai un peldéSanas veidu optimizacijas modela lietoSanai galvenokart ietekméja
pieejamiba. Nevarbiitigas izlases veidoSana tika izmantota €rtuma metode (Geske & Grinfelds,
2006). Berna vecaki tika uzrunati un ltigti piekrist bérna dalibai pétijuma parbaudit primitivo
refleksu esamibu, ka arT piedalities peldeéSanas veidu maciSanas procesa. Peéc vecaku piekriSanas
iegtiSanas, noradot, ka beérna raditaji/rezultati ir konfidenciali un tiks izmantoti tikai p&tjjuma,
ka arT péc primitivo refleksu testéSanas metodikas izskaidroSanas vecakiem tika piedavatas
veidlapas aizpildiSanai, sniedzot rakstisku piekriSanu bérna dalibai pétijuma (1. pielikums).

Primitivo refleksu novértéSana 6—7 gadus veciem veseliem b&rniem tika veikta sporta
kompleksa vingroSanas/sporta zale. Tris primitivo refleksu (tonisko labirinto refleksu — TLR,
asimetrisko tonisko kakla refleksu — ATKR, simetrisko tonisko kakla refleksu — STKR)
novertésanai tika izmantoti zinatniskajos rakstos plasi lietoti primitivo refleksu noteikSanas testi
(Gieysztor, Sadowska, Choinska, Paprocka-Borowicz, 2018; Gieysztor, Choinska &
Paprocka-Borowicz, 2018; Gieysztor et al., 2020; Pecuch et al., 2020; Blythe et al., 2021).
Pavisam tika novertéti 78 bérni (40 z&ni un 38 meitenes) (2. pielikums). P&éc gimenes arsta
1zzinas visi pétijuma iesaistitie berni bija praktiski/somatiski veseli ar atlauju apmeklét
peldéSanas macisanas nodarbibas. Primitivo refleksu parbaude ilga no 15 1idz 20 minGteém.

Lai noteiktu peldéSanas veidu maciSanas optimizacijas modela ietekmi uz bérniem ar
saglabatiem primitivajiem refleksiem 6—7 gadu vecuma, péc primitivo refleksu noteikSanas
vecakiem tika piedavata bérna daliba kvazieksperimenta, ja bérnam tika konstateti saglabatie
primitivie refleksi. P&tijuma gaita peldéSanas veidu maciSanas optimizacijas modela ietekme ir
salidzinata ar peldéSanas veidu maciSanas dalito metodi. Pirms pétijjuma uzsakSanas b&rnu
vecaki parakstija rakstisku piekriSanas veidlapu. Lai samazinatu iesp&ju, ka rezultatus var
ietekmét bérna fiziska attistiba, promocijas petijuma tika analizeti rezultati be&rniem ar normalu
fizisko attistibu vai nelielu atkapi no antropometriska standarta. Bé€rna antropometriskie raditaji
(auguma garums (cm), kermena masa (kg), kermena masas indekss (KMI)) tika verteti péc to
atraSanas noteiktaja procentilu liknu “koridora”, kur normativais raditais ir robezas no 35 lidz
65 procentiem (Kriimina, Kokare & Bikis, 2007; Larins, 2022). Pavisam tika analiz&ti 46 bérni
ar saglabatiem primitivajiem refleksiem 6—7 gadu vecuma, to skaitd 24 zeni un 22 meitenes

(3. pielikums). Saja vecumgrupa nav bitisku atskiribu ne kognitivaja attistiba, ne motoriskajas
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sp&jas starp dzimumiem (meiteném un zéniem) (Ardila et al., 2011; Polimac, Vukadinovic, &
Obradovic, 2013). Ir arT noteikts, ka saglabatie primitivie refleksi ietekm& motoriskas sp&jas
gan meiteném, gan zéniem (Gieysztor, Choinska & Paprocka-Borowicz, 2016). Tapéc
kvazieksperimenta rezultati tika apstradati un analizeti, nenemot véra dalibnieka dzimumu.
Vadoties péc peldesanas veidu maciSanas metodém, peldéSanas veidu macisanas efektivitates
noteikSanai tika analiz€tas Cetras grupas.

1. Kraula uz muguras izp&tes grupa (n = 12).

2. Kraula uz muguras salidzinasanas grupa (n = 12).

3. Kraula uz kriittim izp&tes grupa (n=11).

4. Kraula uz kritim salidzinasanas grupa (n=11).

Kvazieksperimenta dalibnieki tika atlasiti grupas ar iesp&jami lidzigiem lielumiem.
Grupu vidgjie raditaji (vecums (g), augums, svars (kg), kermena masas indekss (KMI),
saglabato primitivo refleksu Itmenis (PRL)) bija viendabigi (p > 0,05) (3. pielikums), kas
apliecinaja, ka visas grupas savstarpgji ir vienlidzigas.

Pirms peldéSanas veidu maciSanas visiem b&rniem tika noteikts lidzigs peldésanas
prasmju Itmenis. Kriteriji dalibai pétijuma:

e peldesanas kraula uz muguras, ka ar1 kraula uz kriittm iemanu nebija;

e spgja noturéties uz Gidens gulus stavokli uz muguras ne mazak par 20 sekundém;

e spgjanoturéties uz idens gulus stavokli uz kriitim ar izelpoSanu fident ne mazak par

20 sekundém;
e sp&ja notureties Gideni vertikala stavokli ar izelposanu wdeni ne mazak par
15 sekundem.

Petfjuma praktiska dala tika veikta sporta kompleksa “Keizarmezs” 25 metrus gara
peldbaseina. Baseina tidens dzilums mainijas no 1,80 m seklaja dala Iidz 2,50 m dzilaja dala,
tidens temperatiira bija 28-29 °C. PeldéSanas veidu maciSanas tika 1stenota, nemot véra sadus
ierobezojumus:

e Dbeérna peldésanas nodarbibu apmekl&jumi ir atkarigi no vecaku iesp&jam atvest

bérnu viniem piemérotaka laika;

o lielakas dalas vecaku iesp€ja reizi nedéla apmeklet peldeSanas nodarbibas;

e neregulara nodarbibu apmekleSana, pat reizi ned€la, ka rezultata nevienmeériga

peld@Sanas prasmju apguve vienas grupas ietvaros;

e pilnigs peldéSanas nodarbibu apmekl€juma partraukums (macibu gada laika)

dazadu iemeslu d&l.
Nemot véra minétos ierobeZzojumus, nodarbibas notika grupas — divi/Cetri viena no

15.00 Iidz 20.00. PeldéSanas veidu maciSanas procesa katram b&rnam tika piemérota
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individuala pieeja (Madureira et al., 2012). Bérni apmeklgja vienu nodarbibu nedéla
30 mintites. Zinatniskie p&tijumi norada uz biitiskam izmainam jau pé&c 10 peld€Sanas veidu
maciSanas nodarbibam X 30 min./ned€la (p <0,05). Tomer autori norada, ka peldétprasme
kraula uz kratim ir sarezgitaka, salidzinot ar kraulu uz muguras (Donaldson et al., 2010; Oh,
Licari, Lay & Blanksby, 2011). Nemot véra iepriekSminéto, peldéSanas kraula uz muguras un
kraula uz krutim maciSanas posms ietvéra attiecigi 12 un 16 macibu nodarbibas. Promocijas
pétijuma peldesanas veidu macisanu istenoja LSPA absolvente ar vecaka peldéSanas trenera
kvalifikaciju un vairak neka piecpadsmit gadu pieredzi peldéSanas maciSana. Specialie
peldésanas lidzekli tika izmantoti macibu nodarbibas laika, lai atvieglotu vingrinajumu izpildi.
Dazadu izméru peldéSanas delisi izmantoti ka atbalsts rokam, veicot peldéSanas kustibas ar
kajam. Veicot peldéSanas kustibas tikai ar rokam, starp kajam novietots délitis tika izmantots
ka pludins. Atseviskos gadijumos izmantota peldéSanas josta no viegla, peldoSa materiala. Lai
neatkarigo izlaSu rezultatus varé€tu salidzinat, bija jaapmekl€ visas nodarbibas. Tika pielauts
vienas nedglas partraukums ar nosacijumu, ka tas bus vienu reizi peldéSanas maciSanas procesa.

Lai analizétu/parbauditu peldéSanas kraula uz muguras maciSanas efektivitati, tris
kontrolvingrinajumi (promocijas darba 2.2.7. apaks$nodala “Kontrolvingrinajumu metode”) tika
veikti pé€c 12 maciSanas nodarbibam. Savukart, lai analizé€tu peldéSanas kraula uz kriitim
maciSanas efektivitati, tris kontrolvingrinajumi tika veikti pe&c 16 maciSanas nodarbibam.
P&tfjuma praktiskaja dala bérniem ar saglabatiem primitivajiem refleksiem 6—7 gadu vecuma
tika realizéts peldéSanas veidu maciSanas optimizacijas modelis (izpétes grupa), kas tika
salidzinats ar peld€sanas veidu maciSanas dalito metodi (salidzindsanas grupa) b&rniem ar
saglabatiem primitivajiem refleksiem 6—7 gadu vecuma.

Petijuma tresaja posmd, no 2020. gada marta lidz 2024. gada junijam, tika turpinata
zinatniskas literatiras analize, apkopoti un analiz€ti pétijuma rezultati, ka ari izstradati
secinajumi un sniegtas rekomendacijas peldéSanas veidu maciSanai bérniem ar saglabatiem

primitivajiem refleksiem 6—7 gadu vecuma.
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3. Peldesanas veidu maciSanas optimizacija bérniem ar
saglabatiem primitivajiem refleksiem 6—7 gadu vecuma
3.1. Saglabato primitivo refleksu noteik§ana bérniem 6—7 gadu vecuma
Primitivo refleksu test€Sanas izlasi veidoja septindesmit astoni 6—7 gadus veci bérni
(40 zéni un 38 meitenes), kuri apmekl€ja peldéSanas macisanas nodarbibas sporta kompleksa
“Keizarmezs” Riga, Ezermalas iela 30. Tika izveleti un analiz&ti tris primitivie refleksi:
asimetriskais toniskais kakla reflekss (ATKR), simetriskais toniskais kakla reflekss (STKR),
toniskais labirinta reflekss (TLR), talakai analizei tika izmantoti aprakstoSas statistikas raditaji
(3. pielikums).
Primitivo refleksu testéSanas rezultati paradija, ka ATKR tika novérots 76 b&rniem jeb
97,4 % no kopgja bérnu skaita (n = 78), STKR tika saglabats 74 bérniem jeb 94,9 % un TLR
tika noteikts 72 bérniem jeb 92,3 %. Salidzinot saglabato primitivo refleksu raditajus, var
secinat, ka augstaks rezultats ir ATKR (97,4 %), savukart TLR raditajs ir zemaks (92,3 % no

kopgja beérnu skaita) (30. attéls un 4. pielikums).

98.0%
97.0%
96.0%
95.0%
94.0%
93.0%
92.0%
91.0%
90.0%
89.0%

Asimetriskais Simetriskais Toniskais labirinta
toniskais kakla toniskais kakla reflekss (TLR)
reflekss (ATKR) reflekss (STKR)

30. attéls. Saglabato primitivo refleksu raditaji bérniem
(n=178) (4. pielikums)

Tika analiz€ta katra saglabata primitiva refleksa individualo raditaju procentuala dala
no kopé&ja bérnu skaita (n = 78) (31. attels). Rezultati paradija, ka asimetriskajam toniskajam
kakla refleksam kreisaja pusé (ATKR K) ir augstaks rezultats (89,7 %), salidzinot ar
asimetrisko tonisko kakla refleksu labaja puse (ATKR L) (75,6 %), un tas tika noveérots attiecigi
70 un 59 bérniem. Simetriskais toniskais kakla reflekss ekstensija (STKR EXT) tika saglabats
73 bérniem jeb 93,6 % no kopgja pétamo bernu skaita (n = 78), bet simetriskais toniskais kakla
reflekss fleksija (STKR FLX) noveérots 64 bérniem (82,1 % no kop&ja bérnu skaita). Savukart
toniskais labirinta reflekss fleksija (TLR FLX) tika saglabats 47 bé&rniem, un toniskais labirinta
reflekss ekstensija (TLR EXT) ir aktivs 67 bérniem, kas ir attiecigi 60,3 % un 85,9 %. Visbiezak

sastopamais reflekss (93,6 % no bérnu skaita) ir simetriskais toniskais kakla reflekss ekstensija
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(STKR EXT), bet retak sastopamais ir toniskais labirinta reflekss fleksija (60,3 % no bérnu skaita).

93.6%
100.0% 89.7%
’ 82.1% 85.9%
75.6% “
80.0%
60.3%
60.0%
40.0%
20.0%
0.0%
labaja pusé  kreisaja fleksija  ekstensija fleksija ekstensija
pusé
B Asimetriskais toniskais kakla reflekss (ATKR)
B Simetriskais toniskais kakla reflekss (STKR)
Toniskais labirinta reflekss (TLR)

31. att€ls. Saglabato primitivo refleksu individualo raditaju procentuala dala no

kopéja bérnu skaita (n = 78) (4. pielikums)

[zvertgjot saglabato primitivo refleksu aktivitates limena vidgjos raditajus (8. tabula),
var secinat, ka augstaks rezultats ir asimetriskajam toniskajam kakla refleksam (M = 2,0 + 0,96
punkti ar refleksa aktivitates Itmena individualu diapazonu no 0 lidz 4 punktiem). Asimetriska
toniska kakla refleksa vid€jie raditaji norada, ka §is primitivais reflekss par 50 % saglabajas un
tam ir vidgja aktivitate.

Simetriska toniska kakla refleksa (STKR) aktivitates Ilimena vid€jie raditaji
(M =1,88+0,79 punkti ar refleksa aktivitates Iimena individualu diapazonu no 0 lidz 4
punktiem) ir nedaudz =zemaki neka asimetriskajam toniskajam kakla refleksam
(M =2,01 + 0,96 punkti), bet refleksa aktivitates limena individualais diapazons ir lidzigs. S
refleksa vid€jie raditaji norada, ka $is primitivais reflekss 1idz 50 % saglabajas un tam ir zema
aktivitate.

Asimetriska toniska kakla refleksa (ATKR) un STKR aktivitates limena individualais
diapazons norada, ka iepriekSminétie primitivie refleksi bérniem saglabajas ar dazadu
aktivitates Itmeni. Minimala vértiba “0” nozimé pilnigu primitivo refleksu trukumu (pilniga
integracija), savukart maksimala vertiba “4” norada, ka primitivais reflekss saglabajas lidz
100 % un tam ir maksimala aktivitate. Zemakais videja raditaja rezultats ir TLR
M =1,6+0,86 punkti ar refleksa aktivitates Itmena individualo diapazonu no 1 Iidz 3
punktiem). Sim refleksam ir zemakais raditajs maksimalaja vértiba, kas norada, ka mingtais

reflekss ar maksimalu aktivitati netika konstatéts nevienam bérnam.

100



Saglabato primitivo refleksu aktivitates raditaji berniem 67 gadu vecuma

(punkti) (n = 78)

8. tabula

o .. e Raditaji
Aprakstosas statistikas raditaji ATKR STKR TLR
Vidgjais aritmétiskais (M) 2,01 1,88 1,60
Standartnovirze (SD) 0,96 0,79 0,86
Minimala vertiba 0 0 0
Maksimala vértiba 4 4 3

Tika noteikts b&rnu procentualais skaits, kuri katra individualaja primitivo refleksu

testa ieguva punktu skaitu 2 vai vairak, kas liecina par paaugstinatu primitivo refleksu

aktivitates ltmeni (32. att€ls). Att€la redzams, ka augstakais raditajs ir simetriskajam

toniskajam refleksam. Rezultats norada, ka 73,1 % no kopgja bérnu skaita jeb 57 bérniem

Sis reflekss saglabajies par 50 % vai vairak (punkti no 2 lidz 3 vertéjumu skala), savukart

tikai 1,3 % (1 bérns) saglabaja So refleksu 100 % limeni. Nevienam no parbauditajiem

bérniem netika konstatéts toniskais labirinta reflekss ar maksimalu 100 % aktivitates [imeni

(verteSanas skala 4 punkti), tomér nedaudz vairak neka pusei (55,1 % jeb 43 bérniem) no

kopgja bernu skaita $is reflekss saglabajies par 50 % vai vairak. Nedaudz vairak neka 60 %

(47 berni) no kopgja dalibnieku skaita asimetriskais toniskais kakla reflekss saglabajas par

50 % vai vairak (punkti no 2 Iidz 3 vertéSanas skald), un gandriz 8 % (6 bérni) Sis reflekss

saglabajas 100 % Itment (veérte§jums 4 punktu skala).
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reflekss

B Punktu skaits 2 un 3 (reflekss redzams uz 50% vai vairak)

32. att€ls. Bernu procentuala dala — katra individualaja
saglabato primitivo refleksu testa iegiitais punktu skaits 2 vai vairak

(n="78) (4. pielikums)
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Papildus punktiem katram no trim individualajiem primitivajiem refleksiem
(asimetriskajam toniskajam kakla refleksam, simetriskajam toniskajam kakla refleksam un
toniskajam labirinta refleksam) tika aprékinati ari saglabato primitivo refleksu aktivitates
limena apvienotie maksimalie raditaji visos trijos refleksos. Beérnam, kuram katrs reflekss ir
pilniba saglabats 100 % liment (tiem, kuri visos trijos testos ir ieguvusi 4 punktus), kopa iegiiti
12 punkti (9. tabula). Tika konstatéts, ka 6—7 gadu vecu bérnu izlasé netika noveroti saglabati
primitivie refleksi ar maksimalo kop&jo punktu skaitu (12). Savukart tikai diviem b&rniem
(2,6 %) nebija saglabatu primitivo refleksu pazimju. Tabulas raditaji ataino ieveérojamu skaitu
bérnu, kuri katra individualaja primitivo refleksu parbaudé ieguva 2 vai vairak punktu (tas
nozime, ka visi tris refleksi bérnam saglabajas 50 % Iimeni vai vairak — tris refleksu kopgjais
punktu rezultats ir 6 un vairak). Rezultati liecina, ka tas bija 37 no 78 bérniem un veidoja 47,4 %

no izlases.
9. tabula

Saglabato primitivo refleksu aktivitates apvienotie maksimalie raditaji
bérniem 6-7 gadu vecuma (n = 78) (4. piclikums)

Tris refleksu
punktu summas 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10| 11 | 12

skala (no 0 Iidz 12)
Bérnu skaits 2 0 2 8 15 14 12 9 9 6 1 0 0
7o no kopeja 26| 0 [26103]192180]154|11.5|11,5(77]13] 0 | 0

bérnu skaita

Vadoties péc Gieysztor, Choiriska & Paprocka-Borovicz (2018) primitivo refleksu
integracijas skalas, nemot véra maksimalo kop€jo punktu skaitu par katru individualo saglabato
primitivo refleksu (24 punkti), petijjuma rezultati tika parversti refleksu aktivitates kopgjo
Iimenu skala no nulles (0) [idz ¢etriem (4). Nulle nozimé, ka nav refleksa aktivitates (pilniga
integracija), 1 — zema aktivitate (nepilniga integracija), 2 — vidgjais integracijas limenis,
3 — augsta aktivitate (maza integracija), 4 — maksimala aktivitate (bez integracijas). Rezultati
parada, ka lielakajai dalai bérnu (n =36) ir primitivo refleksu otrais jeb vid€jais integracijas
limenis, kas veido 46,2 % no kopg&ja bérnu skaita (n = 78). Nedaudz mazak b&rnu (n = 35 jeb
44,9 %) ir pirmais jeb zems saglabatais primitivu refleksu aktivitates limenis, kas norada, ka
bérniem ir primitivo refleksu nepilniga integracija. 6,4 % bérnu jeb pieciem bérniem ir augsta
primitivo refleksu aktivitate (maza integracija). Diviem bérniem novérota pilniga primitivo
refleksu integracija. Maksimala primitivo refleksu aktivitate netika novérota nevienam b&rnam

(33. attgls).
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33. att€ls. Primitivo refleksu integracijas [imenis
(n="78) (4. pielikums)

Kopsavilkums. Asimetrisko tonisko kakla refleksu (ATKR), simetrisko tonisko kakla
refleksu (STKR) un tonisko labirinta refleksu (TLR) noteikSanas rezultatu analize liecina, ka
lielakajai dalai bérnu 6—7 gadu vecuma (97,4 %) ir saglabati iepriekSminé&tie primitivie refleksi.
TestéSanas rezultati parada, ka saglabato primitivo refleksu aktivitates limenis b&rniem
6—7 gadu vecuma ir loti dazads. ATKR un STKR aktivitates l[imena individualais diapazons
bijano 0 11dz 4 punktiem. TLR refleksa aktivitates Iimena individualais diapazons bija no 1 lidz
3 punktiem. B&rniem loti biezi noveroti vairaki saglabatie primitivie refleksi. Rezultati liecina
par ieveérojamu bérnu skaitu (47,4 % no bérnu izlases), kuriem visi tris refleksi saglabajas 50 %
Iimen1 un vairak, kas norada uz vid€ju un augstu individualo saglabato primitivo refleksu
aktivitati. Analiz€jot saglabato primitivo refleksu integracijas Iimeni, tika noverots, ka 46,2 %
bernu ir vidgjais primitivo refleksu integracijas Iimenis no kop&ja beérnu skaita, 44,9 % noverots
nepilnigs primitivo refleksu integracijas limenis un 6,4 % bérnu — maza primitivo refleksu
integracija. Diviem b&rniem tika noveérota pilniga primitivo refleksu integracija. Maksimala

primitivo refleksu aktivitate netika novérota nevienam b&rnam.

3.2. Peldésanas veidu maciSanas optimizacijas modela izveidoSana
bérniem ar saglabatiem primitivajiem refleksiem 6—7 gadu vecuma

Promocijas darba peldésanas veidu apguve tiek uzskatita par sarezgitu darbibu (Fontana
et al., 2009), kas attiecas uz kognitivo procesu, kura tiek izpilditi brivpratigu kustibu uzdevumi,
un tas izpauzas ties$i bé€rna kontroleta kermena fiziskajas kustibas.

Peldésanas veidu macisanas optimizacijas modela saturs ir veidots, balstoties uz bérna
ontogenétisko kustibu attistibu dinamisko sistému un dualu uzdevumu teorijam, nemot veéra
saglabato primitivo refleksu ietekmi uz peld€sanas veidu apguvi, ka ar1 analiz&jot ekstremitasu

kustibu koordinaciju (34. att€ls).
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Peldésana kraula uz muguras un
kraula uz kratim bilaterala kustibu

Posturala

seciba ar noteiktu roku un kaju kontrole

kustibu frekvenéu attiecibu 2:6
viena kustibu cikla ietvaros

/ Horizontala
galvas, kakla, rumpja

o ____ stabilizacija adent
Saglabatie primitivie
refleksi Peldesanas veidu

brivpratigas

ekstremitasu kustibas

Peldésanas veidu macitanas
efektivitate

34. att€ls. PeldeSanas veidu maciSanas optimizacijas modelis
beérniem ar saglabatiem primitivajiem refleksiem 6-7 gadu vecuma
(autores izstradats)

Galvas kustibas, ka galvas pagrieSana, veicot ieelpu, kermena stavokla izmainas, ka
svarstiSanas, ka ar1 ekstremitasu kustibas ir kraula uz muguras un kraula uz kratim
peldétprasmei nepiecieSsamas kustibas (Donaldson, Blanksby & Heard, 2010; Oh et al., 2011).
PeldéSanas veidu kustibu apgiiSanas laika galvas un kermena kustibas pastavigi izraisa
primitivo refleksu aktivitati, ja tie bérnam saglabajusies. Ta rezultata saglabatie primitivie
refleksi ietekm& be@rna kermena noturéSanu lidzsvara horizontala stavokli tideni, ka ari
ekstremitasu brivpratigu kustibu (Blythe, 2011) (34. attéls).

Saglabatais simetriskais toniskais kakla reflekss (STKR) un toniskais labirinta reflekss
(TLR) izraisa simetrisku ekstremitasu kustibu atbildes reakciju atkariba no galvas kustibas uz
prieksu (fleksiju/FLX) vai atpakal (ekstensiju/EXT):

e Saglabatais STKR — galvas noliekSana uz leju izraisa paaugstinatu tonusu, kas
izpauzas roku fleksija un kaju ekstensija. Savukart, ja galva ir atliekta, tad rokas
iztaisnojas un kajas saliekas (35. attéls).

e Saglabatais TLR — galvas noliekSana uz leju izraisa kermena un ekstremitasu
saliekSanu (36. attels). Savukart, ja galva ir atliekta vai gulus stavokli, tad bérna
kermenis un kajas iztaisnojas, pleci — atvirziti, galva — atliekta (37. attéls).

Asimetrisku kermena stavoklu un ekstremitasu kustibu reakciju izraisa saglabatais
asimetriskais toniskais kakla reflekss (ATKR). Saglabata ATKR rezultata paaugstinatu
muskulu tonusu izraisa galvas pagrieSana. Galvas rotacijas pusé tiek novérota augs€jo un

apaksgjo ekstremitasu iztaisnoSana, savukart pretéja pus€ — ekstremitasu saliekSana.
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35. attels. Berna automatiska kermena un ta dalu
atbildes reakcija uz horizontalu stavokli, kas raksturiga
simetriskajam toniskajam kakla refleksam ekstensija
(autores foto)

36. attels. Berna automatiska kermena un ta dalu
atbildes reakcija uz horizontalu stavokli, kas
raksturiga toniskajam labirinta refleksam, kuram
raksturiga kermena un ekstremitasu fleksija
(autores foto)

37. attels. Berna automatiska kermena un ta dalu atbildes reakcija horizontala stavokli uz
kriitim, kas raksturiga toniskajam labirinta refleksam ekstensija
(autores foto)

38. attéls. Berna automatiska kermena un ta dalu atbildes reakcija horizontala stavokli uz
muguras, kas raksturiga toniskajam labirinta refleksam ekstensija
(autores foto)
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39. attels. Berna kermenis un ta dalas asimetriska horizontala stavokli uz muguras
(autores foto)

Automatiska neiromuskulara simetriska un asimetriska bérna kermena reakcija ietekmée
horizontalu kermena stabilizaciju, lidzsvara noturéSanu tdent, ka arT brivpratigas ekstremitasu
kustibas. Rezultata automatiska kermena un ta dalu atbildes reakcija ietekmé darbibu visas
Cetras ekstremitates, tapec brivpratigas bérna roku un kaju kustibas ir apgriitinatas, kas praktiski
trauce kermena stabilizéSanu un peldésanas veidu prasmju apgtiSanu (35.-39. attéls).

Promocijas darba peldéSanas veidu maciSanas optimizacijas modela mérkis bérniem ar
saglabatiem primitivajiem refleksiem 6—7 gadu vecuma ir attistit apzinatu bilateralu kustibu
secibu ar noteiktu roku un kaju kustibu frekvencu attiecibu 2:6 viena kustibu cikla. Peldésanas
veidu maciSanas procesa ekstremitasu kustibu secigums un frekvencu attieciba viena kustibu
cikla ietvaros ir galvenie komponenti apzinigai bérna darbibai, kas samazina refleksu ietekmi
uz peldéSanas prasmju apguvi. Savukart apzinata roku un kaju diagonalu kustibu saskanosana
ietekmé Iidzsvarotu horizontalu galvas, kakla, rumpja stabilizaciju tideni.

Pats galvenais uzdevums, lai samazinatu saglabato primitivo refleksu ietekmi, ir
diagonala “kreiso-labo/labo-kreiso” starpekstremitasu kustibu saskanoSana. SaskanoSana ir
raksturiga rokas atjaunosanas faze (kad roka tiek parnesta virs iidens), kura preteja roka un kaja

parvietojas viena virziena, rezultata tiek iegtts stabils kermena stavoklis ident (40. att€ls).

40. attels. PeldeSanas veidu kraula uz kriitim un kraula uz
muguras diagonala “Kkreiso-labo/labo-kreiso”
starpekstremitaSu kustibu saskanoSana

Bérniem ar saglabatiem primitivajiem refleksiem kraula uz muguras un kraula uz krittim
apguves optimizacijas modela mérkis vizuali redzams 41. un 43. att€la. Aplis, maciSanas
meérkis, ietver seSus sadalfjumus starpekstremitaSu kustibu attiecibas maciSanas kédes viena
cikla ietvaros, kur diagonala roku un kaju mijiedarbiba ir ieziméta sarkana krasa, ar¢ja bultina

norada kustibu attiecibu secibu starp rokam un kajam.
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Peldeésana kraula uz muguras bilateralu kustibu secibu ar noteiktu roku un kaju kustibu
frekvencu attiecibu 2:6 viena kustibu cikla ietvaros kvalitativs apraksts nosaka, ka katrs
apaksgjo ekstremitaSu iriens no lejas uz augSu notiek vienlaikus ar noteiktam roku kustibu
fazém viena cikla ietvaros: 1 — labas rokas izcelSana no tidens sakrit ar kontralateralas kreisas
kajas kustibu virziena no lejas uz augSu; 2 — kreisas rokas atbalsta un 1riena galvena dala sakrit
ar kontralateralas labas kajas kustibu virziena no lejas uz augsSu; 3 — kreisas rokas riena beigu
dala sakrit ar ipsilateralas kreisas kajas kustibu virziena no lejas uz augsu; 4 — kreisas rokas
izcelSana no tdens sakrit ar kontralateralas labas kajas kustibu virziena no lejas uz augsu; 5 —
labas rokas atbalsta un Triena galvena dala sakrit ar kontralateralas kreisas kajas kustibu virziena
no lejas uz augsu; 6 — labas rokas riena beigu dala sakrit ar ipsilateralas labas kajas kustibu

virziena no lejas uz augsu (41. attels).

6. Labas rokas iriena
beigu dala sakrit ar
kontralateralas
kreisas kajas kustibu
un ipsilateralas labas
kajas kustibu augsup

5. Labas rokas
atbalsta un Triena
galvena dala sakrit ar

kontralateralas
kreisas kajas kustibu
virziena no lejas uz
augsu

4. Kreisas rokas
izcelSana no Gdens
sakrit ar
kontralateralas labas
kajas kustibu
virziena no lejas uz

augsu

1. Labas rokas
izcelSana no tdens
sakrit ar
kontralateralas )
kreisas kajas -
kustibu augiup A

2. Kreisas rokas
atbalsta unriena
galvena dala sakrit ar
kontralateralas labas
kajas kustibu virziena

no lejas uz augsu

3. Kreisas rokas
Triena beigu dala
sakrit ar
kontralateralas labas
kajas kustibu lejup
un ipsilateralas
kreisas kajas kustibu
augsup

41. attels. Kraula uz muguras roku un kaju bilateralu kustibu seciba ar

noteiktu roku un kaju kustibu frekvencu attiecibu 2:6
viena kustibu cikla ietvaros (autores izstradats)

Roku un kaju diagonalo kustibu saskanoSana ieziméta sarkana krasa

Lai sasniegtu kraula uz muguras maciSanas optimizacijas modela mérki bérniem ar
saglabatiem primitivajiem refleksiem 6—7 gadu vecuma, par pamatu tika nemtas tris kraula uz
muguras roku un kaju apzinatu diagonalo kustibu komponentu izpilde (41. attéls). Lai apgiitu
peldésanas kraula uz muguras roku un kaju diagonalas kustibu saskanoSanas sastavdalas, tika

izstradats pamatvingrinajumu kopums, kas izmantots 3. kontrolvingrinajuma (5. pielikums).
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Lai apgiitu kraula uz muguras roku un kaju kustibu diagonalas saskanoSanas pirmo
sastavdalu — rokas izcelSana no tidens sakrit ar kontralateralas kajas kustibu virziena no lejas uz
augsu (42. attels) —, tika izstradats 1. vingrinajums ar uzdevumu.

Sakuma stavoklis: horizontals stavoklis tident, rokas gar saniem.

1 — kreisas rokas izcelSanas no tidens notiek vienlaikus ar pirmo (kontralateralas) labas
kajas kustibu virziena no lejas uz augsu;

2 — kreisas rokas atgrieSanas sakuma stavokli notiek vienlaikus ar otras kajas irienu,
kurs tiek izpildits ar ipsilateralo (kreiso) kaju;

3 —rokas atrodas sakuma stavokli, kad laba kaja izpilda treSo kustibu augsup;

4—6 — lidziga ekstremitasu saskanoSana notiek ar labas rokas darbibu.

Vingrinajuma meérkis: rokas izcelSanas no tdens vienlaikus ar kontralateralas kajas
kustibu virziena no lejas uz augSu apzinata kustibu secibu izpilde ar frekvencu attiecibu 2:6
viena kustibu cikla. 1 1idz 6 — bilaterala roku un kaju kustibu secibu saskanoSana komponentu
apgisanai.

Lai apgiitu kraula uz muguras roku un kaju kustibu diagonalas saskanoSanas otro
sastavdalu — rokas atbalsta un Triena galvena dala notiek vienlaikus ar kontralateralas kajas
kustibu virziena no lejas uz augsu (41. atteéls) —, tika izstradats 2. vingrinajums ar uzdevumu.

Sakuma stavoklis: horizontals stavoklis ideni, viena roka taisna, augsa pie galvas, otra
pie sana.

1 — rokas izcelSana no tidens notiek vienlaikus ar kontralateralas kajas kustibu virziena
no lejas uz augsu;

2 — rokas parneSana un ielikSana tident notiek vienlaikus ar ipsilateralas kajas kustibu
virziena no lejas uz augsu;

3 — rokas atbalsta un Triena galvena dala notiek vienlaikus ar kontralateralas kajas
kustibu virziena no lejas uz augsu;

4 — rokas Trienu beigu dala notiek vienlaikus ar ipsilateralas kajas kustibu virziena no
lejas uz augsu.

Vingrinajuma meérkis: vienas rokas kustibu un kaju ¢etru rienu bilaterala saskanoSana
ar noteiktu frekvencu attiecibu 1:4 viena kustibu cikla ietvaros. Uzmaniba tika pieversta rokas
atbalsta un Triena galvenajai dalai, kas notiek vienlaikus ar kontralateralas kajas kustibu virziena
no lejas uz augsu.

Rokas atbalsta un riena galvena dala notiek vienlaikus ar kontralateralas kajas kustibu
virziena no lejas uz augsu. Apzinata kustibu secibu izpilde notiek frekvencu attieciba 1:4 viena
kustibu cikla ietvaros. 1-4 — notiek bilaterala roku un kaju kustibu secibu saskanoSana

komponentu apgtiSanai.
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Lai apgiitu kraula uz muguras roku un kaju kustibu mijiedarbibas treSo sastavdalu —
rokas Trienu beigu dala notiek vienlaikus ar ipsilateralas kajas kustibu virziena no lejas uz augsu
(42. attels) —, tika izstradats 3. vingrinajums ar uzdevumu.

Sakuma stavoklis: horizontals stavoklis udeni, rokas saliektas elkoni un ir
perpendikulari kermenim:

1 —kreisas rokas Triena beigu dala (rokas elkona locitava iztaisno$ana) izpildiSana notiek
vienlaikus ar pirmo (ipsilateralas) kreisas kajas kustibu virziena no lejas uz augsu;

2 — kreisas rokas atgrieSanas sakuma stavokli notiek vienlaikus ar kaju otro irienu, kurs
tiek izpildits ar kontralateralo (labo) kaju;

3 —rokas atrodas sakuma stavokli, kad kreisa kaja izpilda treSo kustibu augsup;

4—6 — tada pati ekstremitasu saskanosana notiek ar labas rokas darbibu.

Vingrinajuma mérkis: rokas rienu beigu dala notiek vienlaikus ar ipsilateralas kajas
kustibu virziena no lejas uz augsu ar noteiktu frekvencu attiecibu 2:6 viena kustibu cikla.

Rokas Trienu beigu dala notiek vienlaikus ar ipsilateralas kajas kustibu virziena no lejas
uz augsu. Apzinata kustibu secibu izpilde notiek frekvencu attieciba 2:6 viena kustibu cikla
ietvaros. 1-6 — notiek bilaterala roku un kaju kustibu secibu saskanoSana komponentu

apgiisanai.

1. Rokas izcelsana 2. Rokas atbalsta un 3. Rokas Triena
no tdens notiek Triena galvena dala beigu dala notiek
vienlaikus ar notiek vienlaikus ar vienlaikus ar
kontralateralas kontralateralas ipsilateralas kajas
kajas kustibu kajas kustibu kustibu virziena no

virziena no lejas uz virziena no lejas uz lejas uz augsu
augsu augsu

41. attels. Peldésanas kraula uz muguras roku un kaju
diagonalo kustibu seciguma maciSanas sastavdalas (autores izstradats)

Saliekot kopa visus komponentus viena kustibu k&de, praktiski attistas bérna prasme
apzinati kontrol&t bilateralu kustibu secibu ar noteiktu roku un kaju kustibu frekvencu attiecibu
2:6 viena kustibu cikla ietvaros (41. attéls) — 5. vingrinajums ar uzdevumu.

Sakuma stavoklis: horizontals stavoklis ident, viena roka taisna augsa pie galvas, otra —
pie sana. 1— labas rokas izcelSana no tidens notiek vienlaikus ar kontralateralas kreisas kajas

kustibu virziena no lejas uz augsu;
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2 —kreisas rokas atbalsta un Triena galvena dala notiek vienlaikus ar kontralateralas labas
kajas kustibu virziena no lejas uz augsu;

3 —kreisas rokas Triena beigu dala notiek vienlaikus ar ipsilateralas kreisas kajas kustibu
virziena no lejas uz augsu;

4 — kreisas rokas izcelSana no tdens notiek vienlaikus ar kontralateralas labas kajas
kustibu virziena no lejas uz augsu,

5 —labas rokas atbalsta un Triena galvena dala notiek vienlaikus ar kontralateralas kreisas
kajas kustibu virziena no lejas uz augsu,

6 — labas rokas rienu beigu dala notiek vienlaikus ar ipsilateralas labas kajas kustibu
virziena no lejas uz augsu.

Vingrinajuma mérkis: apzinata bilaterala roku un kaju kustibu seciba ar noteiktu
frekvencu attiecibu 2:6 viena kustibu cikla.

Kaut gan kermena svarstibas ap td garenisko asi ir viens no peldéSanas veida
komponentiem, tomér pétijumi liecina, ka peldeéSanas atrums neietekmé peldétaja plecu un
gurnu svarstibas lenkus peldésana kraula uz muguras (Gonjo et al., 2016). L1dz ar to peldésana
kraula uz muguras kermena svarstibai ap ta garenisko asi netiek pieversta uzmaniba.

Elposanas kontrole peldéSana kraula uz muguras maciSanas procesa tika veikta
saskanoti ar kaju Trieniem un roku kustibam (pieméram, 4. vingrinajums ar uzdevumu).

Sakuma stavoklis: horizontals stavoklis tident, rokas taisnas augsa pie galvas.

1 — 3 ieelpa un tris kaju 1rieni notiek vienlaikus ar roku saliekSanu aiz galvas;

4 — 6 izelpa un tr1s kaju 1rieni notiek vienlaikus ar roku atgrieSanos sakuma stavokli.

Vingrinajuma mérkis: elpoSana tika saskanota ar kaju trieniem un roku kustibam.

Peldésana kraula uz kriittim bilateralu kustibu secibu ar noteiktu roku un kaju kustibu
frekvencu attiecibu 2:6 viena kustibu cikla kvalitativs apraksts nosaka, ka katrs apaksgjo
ekstremitasu Triens no augsas uz leju notiek vienlaikus ar noteiktam roku kustibu fazém viena
cikla ietvaros. Kraula uz kriitim noteiktas kustibu attiecibas viena cikla: 1 — labas rokas Triena
tdens faze notiek vienlaikus ar kontralateralas kajas pirmo kustibu lejup; 2 — labas rokas izejas
faze notiek vienlaikus ar kontralateralas kajas otro kustibu augSup un ipsilateralas kajas otro
kustibu lejup; 3 — labas rokas parneSanas un ielikSanas tideni fazes notiek vienlaikus ar
kontralateralas kajas treSo kustibu lejup; 4 — kreisas rokas iriena tidens faze notiek vienlaikus
ar kontralateralas kajas ceturto kustibu lejup; 5 — kreisas rokas izejas faze notiek vienlaikus ar
kontralateralas kajas piekto kustibu augSup un ipsilateralas kajas piekto kustibu lejup;
6 — kreisas rokas parnesanas un ielikSanas fazes notiek vienlaikus ar kontralateralas kajas sesto

kustibu lejup (42. attéls).
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6. Kreisas rokas
parnesanas un
ielikSanas udent
fazes notiek
vienlaikus ar
kontralateralas kajas
sesto kustibu lejup

5. Kreisas rokas izejas
faze notiek vienlaikus
ar kontralateralas
kajas piekto kustibu
augsup un
ipsilateralas kajas
piekto kustibu leju

4. Kreisas rokas
Triena Gdens faze
notiek vienlaikus ar
kontralateralas kajas
ceturto kustibu
lejup

1. Labas rokas Triena
udens faze notiek
vienlaikus ar
kontralateralas
kajas pirmo kustibu

lejup

2. Labas rokas izejas
faze notiek vienlaikus
ar kontralateralas
kajas otro kustibu
augsup un
ipsilateralas kajas
otro kustibu lejup

3. Labas rokas
parnesanas un
ielikSsanas tdent
fazes notiek
vienlaikus ar
kontralateralas kajas
treso kustibu lejup

42. attels. PeldeSanas kraula uz kriitim roku un kaju bilateralu kustibu seciba ar noteiktu roku

un kaju kustibu frekvencu attiecibu 2:6 viena kustibu cikla (autores izstradats)
Roku un kaju diagonalo kustibu saskanosana ieziméta sarkana krasa

Lai sasniegtu peldeSanas kraula uz kratim maciSanas optimizacijas modela méerki
bérniem ar saglabatiem primitivajiem refleksiem 6—7 gadu vecuma, par pamatu tika nemtas
tr1s kraula uz kratim roku un kaju diagonalo apzinato kustibu komponentu izpilde: (1) rokas
ielikSana tident notiek vienlaikus ar kontralateralas kajas irienu lejup, (2) rokas atgriidiena
faze notiek vienlaikus ar kontralateralas kajas trienu lejup, (3) rokas izcelSana no tidens un
parnesana virs Gidens notiek vienlaikus ar kontralateralas kajas trienu augSup (43. attéls).

Galvas pagrieSana un kermena svarstiba ir nepiecieSami komponenti, veicot ieelpu
saskana ar augs€jo un apaks€jo ekstremitaSu mijiedarbibu viena cikla peldéSanas kraula uz
kriittm maciSanas procesa. Lidz ar to peldéSanas kraula uz kritim maciSanas optimizacijas
modelis b&rniem ar saglabatiem primitivajiem refleksiem 6-7 gadu vecuma ietvera
elposanu, kermena svarstibu ap ta garenisko asi un roku un kaju diagonalo kustibu
saskanoSanas maciSanos. Lai samazinatu primitivo refleksu aktivitati galvas pagrieziena
laika, b&rnam tika pieversta uzmaniba gurnu svarstibai ar mérki saskanot bilateralo elposanu,
kermena svarstibu ap ta garenisko asi un roku un kaju diagonalu darbibu. Ieelpa tika

saskanota, kad roka tiek izcelta no tidens ar kontralateralo (diagonalo) kaju pacélumu.
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1. Rokas ielikSana 2. Rokas 3. Rokas
tdent notiek atgradiena faze izcelSana no
vienlaikus ar notiek vienlaikus Gdens un

kontralateralas ar kontralateralas parnesana virs
kajas Trienu lejup kajas Trienu lejup Gdens notiek
vienlaikus ar
kontralateralas
kajas Trienu
augsup

44. attels. Peldesanas kraula uz kriitim roku un kaju diagonalo
kustibu seciguma maciSanas sastavdalas (autores izstradats)

Lai apgiitu kraula uz kriittm roku un kaju diagonalo kustibu saskanoSanas sastavdalu,
tika izstradats pamatvingrinajumu kopums, kas pielietots 3. kontrolvingrinajuma
(6. pielikums).
modificéts 1. vingrinajums ar uzdevumu.

Sakuma stavoklis: bérns gul uz kritim, rokas augsa, starp kajam novietots delitis.

1 — labas rokas darbiba ar kermena/iegurna (nevis galvas) pagrieSanu ap ta garenisko asi
uz Trienu izpildosas rokas pusi;

2 — sakuma stavoklis;

3 — kreisas rokas darbiba ar kermena pagrieSanu ap ta garenisko asi uz trienu izpildosas
rokas pusi,

4 — sakuma stavoklis.

Vingrinajuma mérkis: lai samazinatu primitivo refleksu ietekmi galvas pagrieziena
laika, uzmaniba tika pieveérsta roku kustibam un apzinatai gurnu pagrieSanai. Gurnu pagrieSana
izraisa visa kermena svarstibas, lidz ar to ar1 plecu kustibas ar galvas pagrieSanu, veicot ieelpu.

Lai apgiitu peldeSanas kraula uz kriittim roku un kaju diagonalo kustibu saskanoSanas
pirmo sastavdalu (rokas satveriena faze notiek vienlaikus ar kontralateralas kajas trienu lejup),
ka ar1 treSo sastavdalu (rokas izcelSana no tidens un parneSana virs tidens notiek vienlaikus ar
ipsilateralas kajas Trienu lejup), tika izstradats 2. vingrinajums ar uzdevumu.

Sakuma stavoklis: bérns gu] tident horizontala stavoklt uz kratim, seja iegremdgéta tident,
rokas augsa, kajas tiek turétas kopa.

1 — labas rokas Triena galvena dala un izelpa;

2 —ieelpa ar labas rokas Triena beigu dalu, rokas izcelSanu, ka art kermena pagrieSanu
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ap ta garenisko asi uz Trienu izpildosas rokas pusi notiek vienlaikus ar kontralateralas kajas
kustibu virziena no lejas uz augsu,

3 — labas rokas ielikSana notiek vienlaikus ar kontralateralas kajas kustibu virziena no
augsas uz leju;

4 — sakuma stavoklis un elpoSanas aizture;

5-8 —tads pats uzdevums, tikai bez ieelpas;

9-16 — Iidziga ekstremitasu saskanoSana notiek ar kreisas rokas darbibu.

Vingrinajuma mérkis: elpoSana péc katra otra riena, kermena svarstiSana un roku un
kaju kustibu diagonala saskanoSana. Rokas tidens satveériena faze notiek vienlaikus ar
kontralateralas kajas Trienu lejup, ka arT rokas izcel§ana no idens un parnesana virs tidens notiek
vienlaikus ar ipsilateralas kajas irienu lejup, ar noteiktu frekvencu attiecibu 1:2 viena kustibu
cikla. PeldéSana kraula uz kriittm roku un kaju diagonalo kustibu apzinata komponentu izpilde
ar frekvencu attiecibu 1:2 viena kustibu cikla. 1-3 — notiek bilaterala roku un kaju kustibu
secibu saskanoSana komponentu apgtiSanai.

Lai apgiitu peldéSanas kraula uz kriittim roku un kaju diagonalo kustibu saskanoS$anas
otro sastavdalu (rokas atgriidiena faze notiek vienlaikus ar kontralateralas kajas rienu lejup),
tika izstradats 3. vingrinajums ar uzdevumu.

Sakuma stavoklis: bérns gul tident horizontala stavokli uz kriitim, seja iegremd@ta Gident,
rokas augsa, kajas tiek turétas kopa.

1 — labas rokas 1riena galvena (tidens) dala notiek vienlaikus ar kontralateralas kreisas
kajas kustibu virziena no augsas uz leju;

2 — labas rokas Trienu beigu dala rokas izcelSana no tudens notiek vienlaikus ar
kontralateralas kreisas kajas kustibu virziena no lejas uz augsu;

3 —labas rokas parneSana un ielikSana tideni notiek vienlaikus ar kontralateralas kreisas
kajas kustibu virziena no augsas uz leju;

4 — labas rokas atbalsta faze notiek vienlaikus ar kontralateralas kreisas kajas kustibu
virziena no lejas uz augsu;

5-8 — tads pats uzdevums tika veikts ar kreiso roku un kontralateralo labo kaju.

Vingrindjuma meérkis: elpoSana péc katra otra riena un bilaterala saskanoSana, kad
vienu roku kustiba ir saskanota ar Cetriem kaju Trieniem ar noteiktu frekvencu attiecibu 1:4
viena kustibu cikla. PeldeSanas kraula uz kriittm roku un kaju kustibu diagonalo apzinato
kustibu komponentu izpilde ar frekvencu attiecibu 1:4 viena kustibu cikla. 1-4 — bilaterala roku

un kaju kustibu secibu saskanoSana komponentu apgiisanai.
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Saliekot kopa visus komponentus viena kustibu k&de, praktiski attistas bérna prasme
apzinati kontrol&t bilateralu kustibu secibu ar noteiktu roku un kaju kustibu frekvencu attiecibu
2:6 viena kustibu cikla (44. attels) — 4. vingrinajums ar uzdevumu.

Sakuma stavoklis: bérns gul ident uz kriitim, rokas augsa, kajas tiek turétas kopa.

1 — kreisas rokas Triena tidens fazes notiek vienlaikus ar kontralateralas kajas pirmo
kustibu lejup;

2 — kreisas rokas izejas fazes notiek vienlaikus ar ipsilateralas kajas otro kustibu lejup
un kontralateralas kajas kustibu augsup;

3 — kreisas rokas parneSanas un ielikSanas twdeni fazes notiek vienlaikus ar
kontralateralas kajas treso kustibu lejup;

4 — labas rokas Triena udens fazes notiek vienlaikus ar kontralateralas kajas ceturto
kustibu lejup;

5 — labas rokas izejas fazes notiek vienlaikus ar ipsilateralas kajas piekto kustibu lejup
un kontralateralas kajas kustibu augsup;

6 — labas rokas parnesanas un ielikSanas fident fazes notiek vienlaikus ar kontralateralas
kajas sesto kustibu lejup.

Vingrindjuma meérkis: apzinata bilaterala roku un kaju kustibu seciba ar noteiktu
frekvencu attiecibu 2:6 viena kustibu cikla.

ElpoSanas kontrole peldéSanas kraula uz kriittm maciSanas procesa tika veikta saskanoti
ar kaju trieniem (piemé&ram, 5. vingrinajums ar uzdevumu).

Sakuma stavoklis: gulus tiden1 uz krutim, laba roka augs$a ar plaukstu, novietotu uz
delisa, kreisa iztaisnota gar sanu.

1 — kermena pagrieSana uz ieelpas pusi, kustiba ar kreiso kaju lejup un pieskariens ar
kontralateralo kreiso roku pie labas kajas augsstilba aizmugures;

2 — kustiba ar labo kaju;

3 — kustiba ar kreiso kaju;

4 — kermena pagrieSana uz sakuma stavokli, kustiba ar kreiso kaju lejup un pieskariens
ar kontralateralo kreiso roku pie labas kajas augsstilba priekSpuses;

5 —Triens ar labo kaju;

6 —Triens ar kreiso kaju.

Tads pats vingrinajums tika veikts no sakuma stavokla: gulus tident uz kriitim, kreisa
roka augsa ar plaukstu, novietotu uz délisa, laba roka iztaisnota gar sanu.

Vingrinajuma meérkis: elpoSanas, kermena svarstibu, vienas rokas svarstiSanas, kaju tris
rienu diagonalo kustibu saskanoSana.

Kopsavilkums. P&tot teorétisko zinatnisko literatiiru, var secinat, ka peldéSanas veidu
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maciSanas procesa saglabatie primitivie refleksi automatiski izraisa nekontrolétu kustibu
reakciju bérna kermeni. Tas ietekm& kermena stabilizéSanu un lidzsvaru, ka ar1 bloké kustibas
visas Cetras ekstremitates. Ta sekas ir apgriitinata peldéSanas veidu prasmju apguve. Lai
samazinatu saglabato primitivo refleksu ietekmi, ir nepiecieSams koncentrét bérna uzmanibu,
lai apzinati kontrol€tu roku un kaju atseviSku sastavdalu kustibu attiecibu. Peld€Sanas veidu
maciSanas optimizacijas modelis bé€rniem ar saglabatiem primitivajiem refleksiem 6—7 gadu
vecuma balstas uz macibu lidzekliem (vingrinajumiem), kas attista bérna sp&ju precizi saskanot
tris atseviSkas roku un kaju mijiedarbibas sastavdalas. Kraula uz muguras tris roku un kaju
kustibu mijiedarbibas maciSanas sastavdalas: (1) rokas izcelSana no tdens tiek pavadita ar
kontralateralas kajas kustibu virziena no lejas uz augsu, (2) rokas atbalsta un Triena galvena dala
sakrit ar kontralateralas kajas kustibu virziena no lejas uz augsu, (3) rokas iriena beigu dala
sakrit ar ipsilateralas kajas kustibu virziena no lejas uz augsu. Macot peldét kraula uz kriitim,
tieck pievérsta bérna apziniga uzmaniba $adam sastavdalam: (1) rokas satvériena faze ir
saskanota ar kontralateralas kajas irienu lejup, (2) rokas atgrudiena faze ir saskanota ar
kontralateralas kajas trienu lejup, (3) rokas izcelSana no tidens un parneSana virs tdens ir
saskanota ar ipsilateralas kajas irienu lejup. Saliekot kopa visas tris atseviSkas starpekstremitasu
mijiedarbibas sastavdalas, praktiski attistas b&rna prasme precizi kontrolét bilateralas
saskanoSanas secibu ar roku un kaju diagonalo kustibu secibu viena kustibu cikla, kas ir
peldésanas veida kopiga kustibu koordinacija. PeldéSanas kraula uz muguras un kraula uz
kriittm maciSanas optimizacijas modela bérniem ar saglabatiem primitivajiem refleksiem
6—7 gadu vecuma istenosana dod iesp&ju samazinat primitivo refleksu ietekmi un nodroSinat
saskanotu brivpratigu roku un kaju darbibu, ka arT lidzsvarotu horizontalu galvas, kakla, rumpja
stabilizaciju tdeni peldéSanas veidu maciSanas procesa, ka rezultata notiek peldéSanas veidu

prasmju labaka apguve bérniem ar saglabatiem primitivajiem refleksiem 6—7 gadu vecuma.

3.3. Peldésanas veidu maciSanas optimizacijas modela lietoSanas ietekme bérniem ar
saglabatiem primitivajiem refleksiem 6—7 gadu vecuma

Promocijas darba ceturta uzdevuma realiz€Sanai tika veikts petijums ar mérki lietot
peldéSanas veidu maciSanai izveidoto optimizacijas modeli, nosakot ta ietekmi uz peldésanas
veidu kraula uz muguras un kraula uz kritim prasmju apguvi, ka ari to ietekmi uz galveno
organu sisttmu darbibu bérniem ar saglabatiem primitivajiem refleksiem 6—7 gadu vecuma.
SalidzinaSanas grupas dalibnieki peldésanas veidus apguva, lietojot dalitu peldésanas veidu
maciSanas metodi. Petijuma iegttie dati tika apkopoti, analizéti un salidzinati, izmantojot
statistikas datu analizes metodes. Petijuma tika iesaistiti 46 bérni ar saglabatiem primitivajiem

refleksiem 67 gadu vecuma, to skaita 24 zéni un 22 meitenes.
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Pirms peldéSanas veidu maciSanas visiem b&rniem tika noteikts lidzigs peldéSanas
prasmju Iimenis. Kritériji dalibai pétijuma:
e peldésanas kraula uz muguras, ka ar1 kraula uz kriitim iemanu nebija;
e spgja notureties uz tidens gulus stavokli uz muguras ne mazak par 20 sekundém;
e spgja noturéties uz udens gulus stavokli uz kriitim, izelpojot Gideni, ne mazak
par 20 sekundém;
e spgja noturties Udeni vertikala stavokli, izelpojot tdeni, ne mazak par

15 sekundém.

3.3.1. Peldésanas maciSanas optimizacijas modela lietoSanas ietekme uz peldéSanas
kraula uz muguras apguvi bérniem ar saglabatiem primitivajiem refleksiem
6—7 gadu vecuma

P&c intervences metodes, t. 1., maciSanas optimizacijas modela, lietoSanas peldeésanas
kraula uz muguras apgiSanai, eksperti katram b€rnam noverteja atseviskus kustibu
komponentus ¢etru punktu vert€juma sistéma, kur vertgjums “tris” nozimé atsevisku kustibu
pilnigu apguvi un “0” — kustibas nav apgiitas (7. pielikums).

Lai novertétu peldésanas kraula uz muguras prasmju apguvi, tika analizéts:

1) atseviSku kustibu komponentu vértéjums punktos;

2) kermena, roku un kaju atsevisku kustibu komponentu kop&jo vert§jumu noteica

(M1-M13) grupa vidgji péc punktiem — iesp&jamais maksimalais punktu skaits ir
39 punkti;

3) roku un kaju atsevisku diagonalo kustibu saskanoSanas kopgjo vid€jo punktu

summa grupa (M14-M16), kura maksimala punktu vértiba ir 9 punkti,

4) atseviSku kustibu komponentu kopgjais (M1-M16) veértejums ir 48 punkti.

PeldéSanas kraula uz muguras optimizacijas modela maciSanas procesa tika izmantoti
vingrinajumi, kas veido roku un kaju diagonalo kustibu secigu saskanoSanu ar frekvenci 2:6
viena kustibu cikla. Lidz ar to peldeSanas kraula uz muguras prasmju apgtsanai tika noteikti
tris atseviski roku un kaju diagonalo kustibu komponenti: M1 — kaju kustiba virziena no lejas
uz augsu notiek vienlaikus ar kontralateralas rokas izcelSanas no udens, M2 — kaju kustiba
virziena no lejas uz augSu notiek vienlaikus ar ipsilateralas rokas 1rienu beigu dalu, M3 — kaju
kustiba virziena no lejas uz augsu notiek vienlaikus ar kontralateralas rokas iriena galveno dalu.

P&c intervences peldéSanas kraula uz muguras apgiisanai eksperti noteica, ka visu roku
un kaju diagonalo kustibu komponentu (M14, M15 un M16) vertgjums grupa vidéji ir
3,00 punkti. Tas liecina par kustibu pilnigu apguvi. PeldéSanas kraula uz muguras atsevisku
roku un kaju diagonalo kustibu izpildes atseviSku komponentu vert€§jums grupa vidgji ir

9,00 punkti. Tas liecina, ka roku un kaju diagonalo kustibu saskanoSana bérniem tiek apgiita

116



pilna apjoma (10. tabula un 7. pielikums).

P&c dalitas maciSanas metodes peldéSanas kraula uz muguras apgiiSanai eksperti
noteica, ka atseviskiem kraula uz muguras kustibu komponentiem (no M1 Iidz M13) veértgjums
grupa videjiirno 1,61 + 0,37 1idz 2,78 £+ 0,30 punktiem (8. tabula un 7. pielikums). Tas liecina,
ka atseviskie kustibu komponenti nav apgiiti pilnigi.

Dalitas maciSanas metodes mérkis ir atseviSku kustibu komponentu (kaju darbibu un
roku darbibu) maciSanas un visu So kustibu saskanoSanas pilna koordinacija. Noveértgjot
peld€sanas kraula uz muguras kop&jo kustibu rezultatu (M1-M13), var secinat, ka vertejums
grupa vidéji ir 28,06 + 1,27 punkti, kas ir 71,95 % no maksimali iesp&jama rezultata (10. tabula

un 7. pielikums). Tas liecina, ka kraula uz muguras prasme netiek apguta pilna apjoma.

10. tabula
Peldésanas kraula uz muguras peldétprasmju noveértésanas raditaji péc optimizacijas modela
Izpetes grupa Salidzinasanas Starpibas
sy . . L Koena d
NovértesSanas komponenti (yvid £) grupa ticamibas vertiba
(punkti) (yvid £) (punkti) | p vertiba
I\_41.:_Galvas stabilizacija viena 2,83 40,22 1,92+ 035 000 3,113
linija ar mugurkaulu
M2. Véders — pie Gidens virsmas 2,50 + 0,52 1,89 £ 0,22 ,001* 1,528
M3. Minimala kermena 0,17+ 0,22 1,7 +0,41 ,000* 4,802
svarstiba
Ma4. Horizontals stavoklis tdeni 2,83 £ 0,22 2,44 £ 0,59 ,045% 0,876
MS5. Kustibu ritmu saskano$ana 2,72 £ 0,28 2,06 £0,42 ,000* 1,849
M6. Pirksti ir kopa 1,75+ 0,81 2,53 £ 0,39 ,006* 1,227
M7. Triens ir 1éns un taisns 2,78 £ 0,33 2,28 +0,31 ,001* 1,562
M8, Satveriens ar plaukstu, 0,58 +0,35 2,31+0,26 ,000* 5,611
verstu sanis — uz aru
MO. Irleqa belgvu Qala plauksta 2,81 0,26 2,47 +0.22 003* 1,412
atrodas pie augsstilba
MI0. Kaju darbiba sakas ar 2,67+ 0,28 2,08+0,25 ,000* 2,223
kustibu no gurna
Ml 1.. Cvell 1%‘Falsn0Ja_15 ar 2,61+ 0,37 1,61 +0,37 L000* 2,703
noteico$u kaju darbibu
M12. P&da — briva 2,61 £042 2,78 £0,30 ,275 0,466
MI3. Kaju darbiba nedaudz lauz |, ¢, 55 1,94 = 0,40 102 0,707
fidens virsmu
Kraula uz muguras kopgjais
prasmju Itmenis: M1-M13 29,14+ 3,03 28,06+ 1,27 ,266 B
M14. Kaju kustiba virziena no
lejas uz augsu n_otlek vienlaikus 3,00 0.67 + 0,28 000* B
ar kontralateralas rokas
izcel$anu no fidens
M15. Kaju kustiba virziena no
le]'fls uz augsu notlek_v'lenlalkus 3,00 0,00 000* B
ar ipsilateralas rokas Triena
beigu dalu
M16. Kaju kustiba virziena no
lejas uz augsu n_otlek Vleiqlalkus 3,00 0,00 000* B
ar kontralateralas rokas Triena
galveno dalu
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10. tabulas turpinajums

Izpetes grupa | SalidzinaSanas | Starpibas
s oy . . . - Koena d
Novertesanas komponenti (yvid £) grupa ticamibas vortiba
(punkti) (yvid £) (punkti) | p vertiba
Kraula uz muguras kopgjais "
prasmju Itmenis: M14-M15 2,000 0.67+0,29 000 -
Kraulg uz muguras koPe]als 38,14 2 3,03 28,72+ 125 .000* 4,064
prasmju Itmenis (Kopa: 1-16)
SR (sit./min.) 127,92 + 6,11 15242 +5.3 ,000* —
FAL (punkti) 1+0 2,08 0,29 ,000* —
Dmaks. (punkti) 15,67 = 3,08 3,5+0,9 ,000* —

SR - sirdsdarbibas frekvence — sirds ritmu frekvences raditajs pec nopeldéto 25 m distances garuma
(2. kontrolvingrinajums), FAL — fiziskas aktivitates ltmenis, Dmaks. — kraula uz muguras nopeldétas distances
garums — punkti (3. kontrolvingrinajums); * — norada, ka grupas rezultatu atSkiriba ir statistiski nozimiga
(p <0,05). Koena d atskiribas raditaja vertiba (maza — 0,20; vid&ja — 0,50; liela — 0,80).

Lai noteiktu peldeSanas kraula uz muguras optimizacijas modela maciSanas ietekmi
starp petijuma iesaistitajam grupam, tika salidzinats (10. tabula un 8. un 10. pielikums):

e atsevisku kustibu komponentu apgiiSanas Itmenis, peldot kraula uz muguras 25 m

distances garuma (1. kontrolvingrinajums);

e visu atseviSku kustibu komponentu kopg&jais punktu skaits (M1-M16) un sirds

ritmu frekvences péc 25 m distances veikSanas (SR) (1. kontrolvingrinajums);

¢ maksimalais nopeldétas distances garums punktos (Dmaks.)

(2. kontrolvingrinajums);

e dazadu macisanas vingrinajumu kopumu ietekme uz sirds vegetativo funkciju/sirds

ritmu variabilitates (SRV) (3. kontrolvingrinajums).

Pirms rezultatu analizes iegiitie rezultati tika parbauditi, vai tie atbilst normalam datu
sadalijumam, izmantojot Kolmogorova-Smirnova testu. Iegttie rezultati liecina, ka dati atbilst
normalam datu sadalijumam (10. pielikums), un talakaja analiz€ dati tika apstradati ar
parametriskam metodém. Lai parbauditu iegiito rezultatu statistiski ticamu atSkiribu starp
petljuma iesaistitajam grupam, tika veikta vienfaktoru dispersiju analize ar ANOVA metodi
(11. pielikums). Novertgjot peldésanas veidu macisanas rezultatus, tika noteikts efekta lielums
atsevisku kustibu komponentu izmainam starp petijuma iesaistitajam grupam. Promocijas darba
izmantota Koena d efekta lieluma interpretacija ir $ada: mazs efekts d = 0,2—0,5, vidgja izméra
efekts d = 0,5-0,8, liels efekts d > 0,8 (10. tabula).

Salidzinot abam grupam kermena un galvas noturéSanas lidzsvara horizontala stavokli
tdenT atseviSku komponentu vidgjos raditajus, var secinat, ka izp&tes grupai vid&jie rezultati ir
no 2,50 + 0,52 lidz 2,83 + 0,22, savukart salidzinasanas grupa —no 1,75 + 0,41 lidz 2,44 + 0,59.
Starpiba starp punktiem ir statistiski nozimiga, izp€tes grupas rezultati ir labaki neka

salidzinasanas grupai (45. attels un 10. tabula).
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Tas liecina par kermena un galvas noturéSanas lidzsvara horizontala stavokli Gideni

labaku apgtiSanu.

mugurkaulu 2.83
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45. attels. PeldeSana kraula uz muguras kermena noturésanas lidzsvara
horizontala stavokli tideni atseviSku komponentu vértéjums (punktos)
izpétes un salidzinasanas grupa
(8. pielikums un 10. tabula)

Salidzinot roku kustibu komponentu rezultatu veértibas, var secinat, ka izp€tes b&rnu
grupai ir statistiski nozimigas atskiribas atseviSskos roku kustibas komponentos, kas tiek izpilditi
tident. Komponentu “roku riens ir 1&€ns un taisns” eksperti novertgja videji 2,78 + 0,33 punkti,
un komponentam “Triena beigu dala plauksta atrodas pie augsstilba” eksperta vértgjums grupa
vidgji ir 2,81 + 0,26 punkti. Petijuma rezultati liecina par atsevisku roku kustibu komponentu
labaku statistiski ticamu (p <0,05) apgusanu izpetes grupa (46. attels, 8. pielikums un
10. tabula).

Triena beigu dala plauksta atrodas pie _
augsstilba 2.81

Satvériens ar plaukstu, vérstu sanis - uz aru 0.58 24
Pirksti ir kopa 1.75 253

0 0.5 1 1.5 2 2.5 3

M Salidzinasanas grupa M Izpétes grupa

46. attels. PeldeSana kraula uz muguras roku darbibas atsevisku
komponentu veértéjums (punktos) izpetes un salidzinasanas grupa
(8. pielikums un 10. tabula)

Kaju darbibas atsevisku komponentu M10 (kaju darbiba sakas ar kustibu no gurna) un

MI11 (celi iztaisnojas ar noteicoSu kaju darbibu) vert€§jums izp€tes grupa vidgji ir attiecigi
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2,67 £0,28 un 2,61 + 0,37. SalidzinaSanas grupa kustibu vért€jumi ir attiecigi 2,08 + 0,25 un
1,61 + 0,37. Visu kustibu raditaju vertejuma starpiba ir statistiski ticami augstaka izp&tes grupa

(p <0,05). Rezultati liecina par labaku kaju darbibu apguvi.

kaju darbiba nedaudz/tikai lauz Gdens
virsmu

2.78
2.61

‘b
N
N
(o]

péda briva

celi iztaisnojas ar noteicosu kaju

darbibu 2.61

darbiba sakas ar kustibu no gurna
2.67

0 0.5 1 1.5 2 2.5 3

B Salidzinasanas grupa M Izpétes grupa

47. att€ls. PeldeéSana kraula uz muguras kaju darbibas
atseviSku kustibu komponentu apgiiSanas vidéjie rezultati
(punktos) izpétes un salidzinasanas grupa
(8. pielikums un 10. tabula)

Visu kustibu komponentu rezultats izp&tes grupa vidéji ir 38,14 £ 3,03. Salidzinasanas
grupa visu atsevisku kustibu komponentu rezultats vidgji ir 28,72 + 1,25. Rezultatu starpiba 9,4
ir statistiski ticama un liecina par labaku prasmju apguvi kraula uz muguras (10. tabula).

Nosakot 2. kontrolvingrinajuma maksimali nopeldé€to distances garumu, tika konstat&ti
izpétes grupa videji 15,67 + 3,08 punkti, savukart salidzinasanas grupa — vidéji 3,50 = 0,9.
Starpiba 12,17 punkti ir statistiski ticama (p < 0,05), kas parliecinosi apliecina izp&tes grupas
bérnu sp&jas nopeldét ievérojami garaku distanci (10. tabula un 8. pielikums).

Nosakot sirds frekvenci péc 25 m distances veikSanas, izp€tes grupa vid&jais raditajs ir
127,92 £ 6,11, savukart salidzinasanas grupa — 152,42 &+ 5,33. Rezultatu starpiba 25,42 ir
statistiski ticama (p <0,05) un liecina, ka izp&tes grupas dalibnieki So distanci veic ar
ievérojami ekonomiskaku un mazaku sirds un asinsrites sist€émas noslogojumu (10. tabula).

Lai noteiktu sirds ritma (SR) frekvences un sirds ritmu variabilitates (SRV) raditaju
izmainas dinamiku, tika veikti divi me&rijjumi — pirms un péc 3. kontrolvingrinajuma. Pirms sirds
ritma diagnostikas visi dalibnieki ieveéroja piecu mintiSu neaktivas atjaunosanas periodu un
mierigi atpiitas piecas miniites sé€dus stavokli uz krésla. P&c peldésanas kraula uz muguras
3. kontrolvingrindjuma piecam minttém tika veikta atkartota sirds ritma variabilitates
diagnostika. Piecas mintites tiek uzskatitas par parasimpatiskas reaktivacijas un simpatiskas
atsaukSanas markieri (Peganha et al., 2017). Sirds ritma variabilitates raditaji raksturo

vegetativas nervu sist€émas stavokli, kuru nosaka simpatiska un parasimpatiska nervu sist€ma.
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Sis kontrolvingrinajums lauj noteikt, kadas ir vegetativas nervu sistémas izmainas, nosakot
SRV sirds ritma raditajus, SRV statistiskas analizes raditajus un SRV spektralas analizes
raditajus pirms un péc eksperimentalas un salidzinaSanas strat€gijas vingrinajuma intervences.

Nosakot sirdsdarbibas frekvences vid€jos rezultatus 3. kontrolvingrinajuma izpildes
laika, izp€tes grupa vid€jais raditajs ir 127,76 +£5,59, savukart salidzinaSanas grupa —
141,22 + 5,72. Rezultatu starpiba 14,46 ir statistiski ticama (p < 0,05) un liecina, ka izpé&tes
grupas dalibnieki So kontrolvingrinajumu veic ar ievérojami ekonomiskaku un mazaku sirds un

asinsrites sist€émas noslogojumu (11. tabula).

11. tabula
Sirdsdarbibas frekvences (SR) videjie rezultati 3. kontrolvingrinajuma izpildes laika
Radrtaji Izpetes grupa SalidzinaSanas grupa p
SR pirms 90,25 £ 6,50 85,58 £10,90 ,216
SRvid 127,76 £ 5,59 141,22 +£5,72 ,000*
FAL 1,08 £ 0,29 1,58 £ 0,51 ,008*

SR pirms — sirdsdarbibas frekvence/ritms (sit./min.) pirms kontrolvingrindjuma; SRvid — sirdsdarbibas
frekvences/ritma (sit./min.) vidgja vertiba kontrolvingrinajuma laika; FAL — fiziskas aktivitates Iimenis,
* —norada, ka grupas rezultatu atSkiriba salidzinajuma pirms kontrolvingrinajuma un ta laika ir statistiski nozimiga
(p <0,05).

Nosakot SRV statistiskas analizes un spektralas analizes raditajus (8. pielikums) pirms
3. kontrolvingrinajuma grupu uzraditie rezultati test€Sana visos méramajos parametros bija
viendabigi (p < 0,05), kas liecinaja, ka grupas savstarpgji ir viendabigas un atbilst normalam
sadalijumam pe&c Kolmogorova-Smirnova testa. Rezultati parada vidgjos vertibu + standarta
novirzi (xvid + s), un tie tika uzskatiti par butiskiem, ja p vertiba bija mazaka par 0,05. Lai
uzskatamak paraditu rezultatus, iegiitie SRV raditaji tika normalizéti. Raditaji, kas tika iegtti

pirmaja SRV mérijuma, tika uzskatiti par 100 % (12. tabula, 48. att€ls un 8. pielikums).

12. tabula
Sirds ritmu variabilitates (SRV) izmainas raditaji (xvid + s) péc peldeSanas
kraula uz muguras 3. kontrolvingrinajuma
Raditaji Izpetes grupa | SalidzinaSanas grupa p
SRV sirds ritma raditaji
PR -10,62 £ 6,99* 4,07 £ 5,32* ,000
VBP —34,55+10,51* 78,62 + 80,27* ,005
RVF 13,32+ 17,49 —15,86 £20,68 ,006
RPAP -26,32 £ 14,11* 39,06 + 32,04* ,000
TP —40,93 + 13,26* 89,86 + 93,47* ,015
SRV statistiskas analizes raditaji
RRNN 12,28 + 8,92* —2,65+4,92 ,001
SDNN 2598 +13,58* —26,46 + 16,82* ,000
Cv 12,62 + 11,93* —24,94 + 15,20* ,000
RMSSD 41,10 £ 28,34* —18,87 +24,36* ,000
NN50 143,07 = 183,84* —34,30 £ 51,20* ,002
pNN50 127,53 £ 175,73* —33,30 £+ 50,49* ,003
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12. tabulas turpinajums

Raditaji Izpetes grupa | Salidzinasanas grupa p
SRV spektralas analizes raditaji

HF 90,67 + 51,96* —34,99 + 41,50* ,000

LF 45,20 + 85,63 —29,40 + 45,36* ,037

VLF 78,11 + 107,86 —56,18 +21,83* ,028
SRV spektralas analizes raditaji

LF/HF —22,17 + 38,40* 24,59 + 58,44 ,572

TP 61,04 +£36,47* —42,63 +£26,61* ,000

SRV - sirds ritma variabilitate; PR (Pulse rate) — sirdsdarbibas frekvence/ritms (bpm/sit./min.); VBP (Vegetative
balance parameter) — vegetativa lidzsvara raditajs; RVF (Rhytm vegetative factor) — sirds ritma vegetativais
raditajs; RPAP (Regulation processes adequacy parameter) — regulacijas procesu atbilstibas raditajs; TP (Tension
parameter) — vegetativas nervu sistémas sasprindzinajuma raditajs; RRNN (ms) — pulsa intervala vid&jais ilgums;
SDNN (ms) — sirdsdarbibas frekvences standartnovirze; CV (%) — variacijas koeficients; RMSSD (ms) —
kvadratsakne no vidgjas blakus esosu RR intervalu starpibas kvadratu summas; NN50 (skaitlis) — secigu pulsa
intervalu skaits, kas lielaks par 50 ms; pNN50 (%) — secigu pulsa intervalu starpibu, kas lielakas par 50 ms, skaits,
izteikts procentos; HF (ms”2) — spektrala jauda augsta frekvence; LF (ms"2) — spektrala jauda zema frekvencg;
VLF (ms”2) — spektrala jauda loti zema frekvencé; LF/HF — attieciba starp LF/HF raditajiem; TP (ms”2) — kop&ja
spektrala jauda; * — norada, ka grupas rezultatu atskiriba salidzinajuma pirms un p&c kontrolvingrinajuma ir
statistiski nozimiga (p < 0,05); p vértiba, aprékinata pec Henry Scheff testa, norada, vai ir atSkiriba starp grupam
pec intervences.

Analizgjot SRV raditaju dinamiku, var secinat, ka péc peldésanas kraula uz muguras
3. kontrolvingrinajuma statistiski nozimigas izmainas (p < 0,05) tika konstatetas vairakos SRV
raditajos gan izpetes grupa, gan salidzinaSanas grupa, iznemot LF/HF raditajos (12. tabula un
9. pielikums).

P&c iegiitajiem rezultatiem, izp€tes grupas b&rniem palielinas ANS parasimpatiskas
nodalas aktivacija un vajinas simpatiska ietekme uz sirdsdarbibu (samazinas PR par
10,62 % + 6,99 %; VBP par 34,55 % + 10,51 %; RPAP par 26,32 %+ 14,11; TP par
40,93 % =+ 13,26 %, un palielinas RVF, RRNN, SDNN, RMSSD, NN50, pNN50, HF, LF, VLF
un TP diapazona no 12,28 % Iidz 143,07 %). Savukart salidzinaSanas grupas beérniem preteji —
RRNN, SDNN, RMSSD, NN50, pNN50, HF, LF, TP samazinaSanas un PR, VBP, RPAP, TP
palielinasanas, t. i., notikuSas izmainas abu ANS nodalas aktivitates attiecibas). legiitie rezultati
liecina par parasimpatiskas nervu sist€mas aktivaciju. Tas liecina, ka izp€tes grupas bérni péc
nodarbibas jau ir atjaunojusies atbilstos$i nosacitajam sakotn€jam miera stavoklim. Savukart
salidzinasanas grupas b&rniem pret&ji — tika noteikts simpatiskas ietekmes pieaugums un
par simpatiskas nervu sist€émas aktivaciju un piecu mintsu laika péc 3. kontrolvingrinajuma

sirdsdarbibas frekvence v€l nebija atjaunojusies (12. tabula un 48. att€ls).
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48. attels. Peldésanas kraula uz muguras sirds ritmu variabilitates (SRV)
izmainas raditaji (%) péc 3. kontrolvingrinajuma

Kopsavilkums. Novertgjot visu atsevisko kustibu komponentu kop&jo prasmju limeni
(M1-M16), izpetes grupa tika noteikti 38,14 + 3,03 punkti, kas veido 82,9 % no maksimali
iespejama vert€§juma. Salidzinasanas grupa rezultats videji ir 28,72 + 1,25, kas vidgji atbilst
59,8 % no maksimali iespgjama vertejuma. P&tijums ar1 apstiprina bitisku rezultatu atSkiribu
starp grupam (p < 0,05). Izp&tes grupai visu atsevisko kustibas komponentu kopgja punktu
skaita vidgjais raditajs 38,14 + 3,03 ir statistiski ticami augstaks neka bérnu salidzinasanas
grupai (28,72 + 1,25).

Tika noteikta statistiski ticama (p < 0,05) starpiba starp maksimali nopeld&to distances
garumu izpetes grupa un salidzinasanas grupa b&rniem, attiecigi 15,67 £+ 3,08 punkti pret
3,50 £ 0,9. Nosakot sirds frekvenci péc 25 m distances veikSanas, izp€tes grupa videjais raditajs
ir 127,92 + 6,11, savukart salidzinasanas grupa — 152,42 + 5,33. Rezultatu starpiba 25,42 ir
statistiski ticama (p <0,05) un liecina, ka izp&tes grupas dalibnieki So distanci veic ar
ievérojami ekonomiskaku un mazaku sirds un asinsrites sisttmas noslogojumu.

P&c pétijuma iegiitajiem rezultatiem var secinat, ka peldéSanas kraula uz muguras
maciSanas optimizacijas modela lietoSanas ietekme uz peldéSanas veidu prasmju labaku apguvi
izpauzas labaka bérnu funkcionala veiktspgja (spgja veikt ilgaku darbu) ar galveno organu
sisttmu mazaku darbibas intensitati. Tas liecina, ka roku un kaju kustibu bilaterala saskanoSana
ar noteiktu kustibu secibu, veicot divus rokas rienus un sesus kaju trienus augsup (frekvences
attieciba 2:6 viena cikla), veicina ekonomiskaku peldéSanu kraula uz muguras, ka rezultata

ietekmé sp&ju nopeldét garaku distanci.
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3.3.2. Peldésanas maciSanas optimizacijas modela lietoSanas ietekme uz
peldé$anas kraula uz kriittm apguvi bérniem ar
saglabatiem primitivajiem refleksiem 6—7 gadu vecuma

P&c intervences metodes, t. i., maciSanas optimizacijas modela, lietoSanas peldéSanas
kraula uz kriitim apgiiSanai eksperti katram bérnam novertgja atseviskus kustibu komponentus
cetru punktu vert€§juma sist€éma, kur vertejums “tris” nozime atsevisku kustibu pilnigu apguvi
un “0” — kustibas nav apgiitas.

Lai novertetu peldéSanas kraula uz kriittim prasmju apguvi, tika analizets:

1) atseviSku kustibu komponentu vérteéjums punktos;

2) kermena, roku un kaju atseviSku kustibu komponentu kop&jo vert€jumu noteica

(K1-K13) grupa vidgji punkti — iesp&jamais maksimalais punktu skaits ir 39 punkti,

3) roku un kaju atsevisku diagonalo kustibu saskanoSanas kopgjo vid€jo punktu

summa grupa (K14-K16), kura maksimala punktu vertiba ir 9 punkti;

4) atseviSku kustibu komponentu kopgjais (K1-K16) vertejums ir 48 punkti.

PeldéSanas kraula uz kriittm optimizacijas modela maciSanas satura tika lietoti
vingrinajumi, kas veicina roku un kaju diagonalo kustibu secibu saskanoSanu viena cikla
ietvaros. Lidz ar to peldeSanas kraula uz kriitim prasmju apgtSanai tika noteikti tris atseviski
roku un kaju diagonalo kustibu komponenti: K14 “rokas ielikSana tideni notiek vienlaikus ar
vienu kontralateralas kajas rienu lejup”, K15 “rokas Triena tidens faze notiek vienlaikus ar
vienu kontralateralas kajas trienu lejup” un K16 “rokas izcelSana no iidens notiek vienlaikus ar
vienu kontralateralas kajas Trienu augsup”.

P&c intervences metodes, t. 1., maciSanas optimizacijas modela, lietoSanas peldésanas
kraula uz kritim apgiiSanai tika noteikts, ka starp roku un kaju diagonalo kustibu komponentiem
komponentam K14 “rokas ielikSana tidenT ir saskanota ar vienu kontralateralas kajas trienu
lejup” ir visaugstaka vidgja vertiba — 2,73 £ 0,2 punkti. Komponentam K16 “rokas izcelSana
no udens ir saskanota ar vienu kontralateralas kajas irienu augSup” un komponentam K15
“rokas Triena tidens faze ir saskanota ar vienu kontralateralas kajas trienu lejup” vértejumi grupa
vidgji ir attiecigi 2,00 £ 0,00 punkti un 1,00 + 0,00 punkti. Kop&ja roku un kaju diagonalo
kustibu komponentu punktu summa izp&tes grupa videji ir 5,73 + 0,2 punkti, kas veido 63,67 %
no maksimali iesp&jama rezultata. Rezultati liecina, ka kraula uz kratim roku un kaju diagonalo
kustibu saskanoSana bérniem netiek apgiita pilna apjoma (11. tabula).

P&c dalitas macisanas metodes peldésanas kraula uz kriittim apgtiSanai eksperti noteica,
ka atseviskiem peldéSanas kraula uz kritim kustibu komponentiem (no K1 1idz K13) vertgjums
grupa vidgji ir no 0,61 £0,39 lidz 2,73 + 0,42 punktiem, tas liecina, ka atseviskie kustibu
komponenti nav apgiiti pilnigi. Dalitas maciSanas metodes meérkis ir atseviSku kustibu

komponentu (kaju darbibu un roku darbibu) apguve un visu So kustibu saskanoSana pilna
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koordinacija. Novertejot peldeésanas kraula uz kriitim kop€jo kustibu rezultatu (K1-K13), var
secinat, ka vertgjums grupa vidgji ir 26,88 + 2,79, kas ir 68,92 % no maksimali iesp&jama
rezultata (11. tabula). Tas liecina, ka kraula uz kriitim prasme netiek apgtta pilna apjoma.

Lai noteiktu peldéSanas kraula uz kriitim optimizacijas modela maciSanas ietekmi starp
petljuma iesaistitajam grupam, tika salidzinats:

e atseviSku kustibu komponentu apgiiSanas Iimenis, peldot kraula uz krutim 25 m

distances garuma (1. kontrolvingrinajums);

e visu kustibu komponentu kopg&jais punktu skaits (KI-K16) un sirds ritmu

frekvences péc 25 m distances veikSanas (1. kontrolvingrinajums);

e maksimalais nopeldétas distances garums (Dmaks.) (2. kontrolvingrinajums);

e dazadu maciSanas vingringjumu kopumu ietekme uz sirds vegetativo

funkciju / sirds ritmu variabilitati (3. kontrolvingrinajums).

Pirms rezultatu analizes iegitie dati tika parbauditi, vai tie atbilst normalam datu
sadalijumam, izmantojot Kolmogorova-Smirnova testu (10. pielikums). legiitie rezultati
paradija, ka dati atbilst normalam datu sadalijumam, un talakaja analiz€ dati tika apstradati ar
parametriskam metodém. Lai parbauditu iegiito rezultatu statistiski ticamu atSkiribu starp
petijuma iesaistitajam grupam, tika veikta vienfaktoru dispersiju analize ar ANOVA metodi
(16. pielikums). Noveértgjot peldésanas veidu macisSanas rezultatus, tika noteikts efekta lielums
atseviSku kustibu komponentu izmainam starp petijuma iesaistitajam grupam. Promocijas darba
izmantota Koena d efekta lieluma interpretacija ir $ada: mazs efekts d = 0,2—0,5, vid€ja izméra
efekts d = 0,5-0,8, liels efekts d > 0,8. P&c intervences visos minétajos p&tijuma komponentos

tika konstatetas atSkiribas (13. tabula).

13. tabula

Peldésanas kraula uz kratim peldétprasmju atseviSku kustibu komponentu novérteSanas
raditaji pec optimizacijas modela (punkti)

Izpétes Salidzinasanas | Starpibas
- . . Koena d
Kustibu komponenti grupa grupa ticamibas vertiba
(yvid ) (yvid £) p vertiba
K1. Horizontals stavoklis tident 2,91 £ 0,22 2,18+04 ,000* 2,261
K2. Minimala kermena svarstiba 1,82 +0,27 1,7+0,31 ,346 —
K3. Galv_as tur.esanas lenkis: peltrals 0,52 %035 0,61 % 0,39 596 3
galvas stavoklis — skats uz leju
K4. Galva grieZas sanis, lai ieelpotu, 2,91+ 0,16 1,88 + 0,45 000* 3,05
nepacelot to augSup
I_(S. léurbulu yelslosfana, le_m 1z_elpOJot 2,85+ 023 274028 178 B
fident/ar noteicosu izelpu ident
K6. Regularas elposanas ritms, saistits 2.8840,17 276+ 04 362 3
ar roku darbibu
K7. Rokas parneSana ar sakotngju
augSdelma pacelSanu, saliektu elkoni 1,24 £ 0,63 1,64 +£0,31 ,080 -
un atslabinatu roku
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13. tabulas turpinajums

Izpetes SalidzinaSanas | Starpibas
- . L Koena d
Kustibu komponenti grupa grupa ticamibas vertiba
(yvid £) (yvid £) p vertiba
K8. Rokas izcelSana no udens 2824027 | 2,12+027 000% | 2,593
aug§stilbu ITmenT
K9. Rokas 1el'1ksan_a Pdenl starp plecu 2,85+ 0,23 2214022 000* 2.844
un kermena vidusliniju
K10. Kaju darbiba sakas ar kustibu no 1,554 0,52 1,64 40,43 662 3
gurna
K1 1._Ce11 iztaisnojas ar noteicoSu kaju 2,36+ 0,53 234043 771 B
darbibu
K12. Péda — briva 2,24 +0,65 2,73 £0,42 ,051 —
I_(13. Ka}]u darbiba nedaudz/tikai lauz 2044037 2,42 4037 260 3
iidens virsmu
K1-K13 Kopgja punktu summa 20,18+2,90 | 26,88+ 2,79 072 -
(39 punkti)
K14. Rokas ielikSana tident notiek
vienlaikus ar vienu kontralateralas 2,73 +£0,2 0,85+0,23 ,000%* 8,723
kajas trienu lejup
K15. Rokas Triena tidens faze notiek
vienlaikus ar vienu kontralateralas 1+£0 0,79 £ 0,22 ,005%* -
kajas Trienu lejup
K16. Rokas izcelSana no tidens notiek
vienlaikus ar vienu kontralateralas 240 0,79 £ 0,22 ,000%* -
kajas Trienu augsup
K14—K1§ Kopégja punktu summa 573402 2,42 + 0,45 000* B
(9 punkti)
Peldésanas kraula uz kritim kopgjais "
prasmju Itmenis: K1-K16 (48 punkti) 34,91 £3,03 29,3 £ 2,81 000 1,92
SR (sit./min.) MRS= | imm3x605 | 000% -
FAL (punkti) 1,45 £ 0,52 3+0 ,000* —
Dmaks. (punkti) 4,82 +1,08 1,82 £0,87 ,000* —

SR (sit./min.) — sirds ritmu frekvences raditajs péc nopeldeto 25 m distances garuma (2. kontrolvingrinajums),
FAL - fiziskas aktivitates ltmenis, Dmaks. — kraula uz muguras nopeldétas distance garums — punkti
(3. kontrolvingrinajums); * — norada, ka grupas rezultatu atSkiriba ir statistiski nozimiga (p <0,05). Koena
d atskiribas raditaja vertiba (maza — 0,20; vid&ja — 0,50; liela — 0,80).

P&c intervences komponentam K1 — kermena noturésana lidzsvara horizontala stavokli
tdent — veértgjums izpetes grupa videji ir 2,91+ 0,22 punkti pret 2,18 £ 0,4 punktiem
salidzinasanas grupa. Komponentiem K8 — rokas izcelSana no tidens augsstilbu Iimeni —
vidgjais rezultats ir 2,82 £+ 0,27 punkti pret 2,12 + 0,27 punktiem salidzinasanas grupa. Ekspertu
vertejums par rokas ielikSanu tidend izpétes grupa vidgji ir 2,85 + 0,23 punkti pret 2,21 + 0,22
punktiem salidzinasanas grupa. Visu kustibu raditaju vert€juma starpiba ir statistiski ticami augstaka
izpetes grupa (p < 0,05). Rezultati liecina par labaku atsevisko kustibu apguvi izpétes grupa.

Nosakot 2. kontrolvingrinajuma maksimali nopeldéto distances garumu, izpetes grupa

konstatets rezultats vid&ji 4,82 = 1,08 punkti, savukart salidzinaSanas grupa — vidéji 1,82 £ 0,87.
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Starpiba 3 punkti ir statistiski ticama (p < 0,05), kas apliecina izp&tes grupas b&rnu
sp&jas nopeldét garaku distanci (13. tabula).

Visu atsevisko kustibu komponentu rezultats izpétes grupa vidgji ir 34,91 + 3,03.
SalidzinaSanas grupa visu atsevisko kustibu komponentu rezultats vidgji ir 29,3 +2,81.
Rezultatu starpiba 5,6 ir statistiski ticama un liecina par labaku prasmju apguvi peldésana kraula
uz kriittim (13. tabula).

Sirds ritma frekvencei péc 25 m distances veikSanas izp&tes grupas bérniem ir zemaki
raditaji, 142,82 +5,76, neka tie ir salidzinasanas grupai — 173,73 £6,05. P&c iegiitajiem
rezultatiem var secinat, ka peldéSanas kraula uz muguras izp&tes grupas bérniem notiek zemaka
fiziskas aktivitates slodzes Iiment neka salidzinasanas grupas b&rniem (13. tabula).

Lai noteiktu SR frekvences un SRV raditaju izmainas dinamiku, tika veikti divi
mérfjumi — pirms 3. kontrolvingrindjuma un péc ta. Pirms sirds ritma diagnostikas visi
dalibnieki iev€roja piecu miniisu neaktivas atjaunoSanas periodu un mierigi atpiitas piecas
miniites s€dus stavokli uz krésla. P&c peldésanas kraula uz kriitim 1. kontrolvingrinajuma
piecam miniitém tika veikta atkartota sirds ritma variabilitates diagnostika. Piecas miniites
uzskatitas par parasimpatiskas reaktivacijas un simpatiskas atsaukSanas markieri (Peganha
et al., 2017). SRV raditaji raksturo vegetativas nervu sistémas stavokli, kuru nosaka simpatiska
un parasimpatiska nervu sistéma. Sis kontrolvingrindjums lauj noteikt, kadas ir vegetativas
nervu sisteémas izmainas, nosakot SRV sirds ritma raditajus, SRV statistiskas analizes raditajus
un SRV spektralas analizes raditajus pirms un péc eksperimentalas un salidzinasanas stratégijas
vingrinajumu kopuma/intervences.

Nosakot SRV statistiskas analizes un spektralas analizes raditaju (13. pielikums) pirms
3. kontrolvingrinajuma, grupu uzraditie rezultati test€Sana visos meéramajos parametros bija
viendabigi (p < 0,05), kas liecinaja, ka grupas savstarp€ji ir viendabigas un atbilst normalam
sadalijumam p&c Kolmogorova-Smirnova testa. Rezultati parada vid€jo veértibu + standarta
novirzi (xvid £ s), un tie tika uzskatiti par bitiskiem, ja p vertiba bija mazaka par 0,05. Lai
uzskatamak paraditu rezultatus, iegiitie SRV raditaji tika normalizéti. Raditaji, kas tika iegiti
pirmaja SRV meérijjuma, tika uzskatiti par 100 % (13. pielikums).

Nosakot sirdsdarbibas frekvences vid€jos rezultatus 3. kontrolvingrinajuma izpildes
laika, izpétes grupa vidgjais raditajs ir 142,82 +5,76, savukart salidzinaSanas grupa —
164,82 + 5,60. Rezultatu starpiba 22 ir statistiski ticama (p < 0,05) un liecina, ka izp&tes grupas
dalibnieki So distanci veic ar ievérojami mazaku sirds un asinsrites sist€mas noslogojumu, ka

rezultata peldésana ir ekonomiskaka (14. tabula).

127



14. tabula

Sirdsdarbibas frekvences (SR) vidgjie rezultati 3. kontrolvingrinajuma izpildes laika (sit./min.)

Radrtaji Izpetes grupa SalidzinaSanas grupa p
SR pirms 89,00 £ 9,03 91,36 + 7,62 ,515
SRvid 142,04 + 3,52 164,82 + 5,60 ,000*
FAL (punkti) 1,82 £0,40 2,73 £ 0,47 ,000*

SR pirms — sirdsdarbibas frekvence pirms kontrolvingrinajuma; SRvid — sirdsdarbibas frekvences vidgja vertiba
kontrolvingrinajuma laika; FAL — fiziskas aktivitates limenis, * — norada, ka grupas rezultatu atSkiriba
salidzinajuma pirms kontrolvingrindjuma un ta laika ir statistiski nozimiga (p < 0,05).

Analizgjot SRV skalas dinamiku, var secinat, ka pec peldéSanas kraula uz kritim
vingrinajumu kopuma (3. kontrolvingrinajums) statistiskas nozimigas izmainas (p < 0,05) tika
konstatétas vairakos SRV raditajos gan izpétes grupa, gan salidzinasanas grupa (15. tabula un

13. pielikums).

15. tabula
Sirds ritmu variabilitates (SRV) izmainas raditaji (xvid £ s)
péc peldésanas kraula uz kriitim kontrolvingrinajumu realizacijas (n = 11)
Raditaji Izpétes grupa | SalidzinaSanas grupa p
SRV sirds ritma raditaji
PR —6,39+5,51* 10,21 £9,95* ,000
VBP —15,73 £ 36,46 158,55+ 115,76* ,000
RVF 4,29 + 19,55 -30,11 £16,97* ,001
RPAP —18,08 £ 14,77* 67,60 + 44 35* ,000
TP —21,92 £ 35,57 195,13 £ 160,79* ,000
SRV statistiskas analizes raditaji
RRNN 7,27 £ 6,46* —7,15+10,83* ,002
SDNN 20,66 + 29,86* —41,67 £ 17,74* ,000
Cv 11,84 +3,83 —37,58 £ 14,81* ,000
RMSSD 19,10 £ 29,31* —49,53 £25,01* ,000
NNS50 27,40 + 58,59 —82,68 £23,41* ,112
pNN50 29,22 + 59,88 —83,00 £22,92* ,084
SRV spektralas analizes raditaji
HF 37,69 + 52,64* —63,37 £29,57* ,000
LF 30,85+ 67,19 -69,11 £ 16,83*% ,004
VLF 76,11+ 113,26 —9,83 £ 138,35%* ,302
LF/HF —0,23 + 53,12 43,31+ 137,78 ,660
TP 40,52 £ 74,71 —63,52 £20,73*% ,000

SRV — sirds ritma variabilitate; PR (Pulse rate) — sirdsdarbibas frekvence/ritms (bpm/sit./min.); VBP (Vegetative
balance parameter) — vegetativa lidzsvara raditajs; RVF (Rhytm vegetative factor) — sirds ritma vegetativais
raditajs; RPAP (Regulation processes adequacy parameter) — regulacijas procesu atbilstibas raditajs; TP (Tension
parameter) — vegetativas nervu sistémas sasprindzindjuma raditajs; RRNN (ms) — pulsa intervala vid&jais ilgums;
SDNN (ms) — sirdsdarbibas frekvences standartnovirze; CV (%) — variacijas koeficients; RMSSD (ms) —
kvadratsakne no vidgjas blakus esosu RR intervalu starpibas kvadratu summas; NN50 (skaitlis) — secigu pulsa
intervalu skaits, kas lielaks par 50 ms; pPNN50 (%) — secigu pulsa intervalu starpibu, kas lielakas par 50 ms, skaits,
izteikts procentos; HF (ms”2) — spektrala jauda augsta frekvence; LF (ms"2) — spektrala jauda zema frekvencg;
VLF (ms”2) — spektrala jauda loti zema frekvence; LF/HF — attieciba starp LF/HF raditajiem; TP (ms"2) — kopgja
spektrala jauda; * — norada, ka grupas rezultatu atskiriba salidzinajuma pirms un p&c kontrolvingrinajuma ir
statistiski nozimiga (p < 0,05); p vertiba, aprekinata peéc Henry Scheff testa, norada, vai ir atSkiriba starp grupam
pec intervences.
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Nosakot pétijuma rezultatu atSkiribas, starp petjjuma iesaistitajam grupam statistiski
nozimigas atskiribas tika konstatétas visas sirds ritma variabilitates (SRV) skalas, iznemot
NN50, pNN50, VLF un LF/HF raditajos. Analiz€jot grupu vidgjo sirdsdarbibas frekvences
reakciju uz fizisko aktivitati ar dazadu peldeSanas kraula uz kriittm vingrinajumu kopumu
bérniem ar saglabatiem primitivajiem refleksiem 6—7 gadu vecuma, var secinat, ka
sirdsdarbibas frekvences mainiguma SRV raditaju dinamikai ir noteikta tendence. P&c
ieglitajiem rezultatiem izp&tes grupas bérniem palielinds ANS parasimpatiskas nodalas
aktivacija un vajinas simpatiska ietekme uz sirdsdarbibu (samazinas PR, VBP, RPAP, TP un
palielinas RVF, RRNN, SDNN, RMSSD, NN50, pNN50, HF, LF, VLF un TP). Savukart
salidzinasanas grupas b&rniem pret&ji — tika noteikts simpatiskas ietekmes pieaugums un
parasimpatiskas ietekmes vajinasanas: RVF, RRNN, SDNN, RMSSD, NN50, pNN50, HF, LF,
TP samazinasanas un SR (sirdsdarbibas frekvence), VBP, RPAP, TP, t. i., notikuSas izmainas
abu ANS nodalas aktivitates attiecibas. legiitie rezultati liecina par parasimpatiskas nervu
sisttmas aktivaciju. Tas liecina, ka izp€tes grupas bérni péc nodarbibas jau ir atjaunojusies
atbilsto$i nosacitajam sakotn&am miera stavoklim Savukart salidzinaSanas grupas bérniem
pret€ji — tika noteikts simpatiskas ietekmes pieaugums un parasimpatiskas ietekmes
sistémas aktivaciju un piecu mintiSu laika pec 3. kontrolvingrinajuma sirdsdarbibas frekvence

vel nebija atjaunojusies (15. tabula un 49. attéls).
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49. attels. PeldeéSanas kraula uz kriitim sirds ritmu variabilitates (SRV)
izmainas raditaji (%) peéc kraula uz kriitim 3. kontrolvingrinajuma realizacijas

Kopsavilkums. Novertgjot visu kustibu komponentu kop&jo prasmju limeni (K1-K16),
tika noteikti 34,91 + 3,03 punkti izp&tes grupa, kas veido 72,7 % no maksimali iesp&jama

vertejuma. SalidzinaSanas grupa rezultats videji ir 29,3 + 2,81, kas atbilst 61 % no maksimali
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iesp€jama vertejuma. PEtijums arT apstiprina butisku rezultatu atskiribu starp grupam (p < 0,05).
Izpétes grupai visu atsevisko kustibas komponentu kop&o punktu skaita vid&jais raditajs
34,91 + 3,03 ir statistiski ticami augstaks neka salidzinasanas bérnu grupai (29,3 + 2,81).

Tika noteikta statistiski ticama (p < 0,05) starpiba starp maksimali nopeld€to distances
garumu izpétes grupa un salidzinasanas grupa bérniem, attiecigi 4,82 + 1,08 punkti pret
1,82 £ 0,87. Nosakot sirdsdarbibas frekvenci péc 25 m distances veikSanas, izp@tes grupa
vidgjais raditajs ir 142,82 £ 5,76, savukart salidzinasanas grupa — 164,82 + 5,60. Rezultatu
starpiba ir statistiski ticama (p < 0,05) un liecina, ka izp&€tes grupas dalibnieki So distanci veic
ar ieverojami ekonomiskaku un mazaku sirds un asinsrites sistémas noslogojumu.

Péc pétijuma iegiitajiem rezultatiem var secinat, ka peldéSanas kraula uz kratim
maciSanas optimizacijas modelis ietekme& labaku peldéSanas veidu prasmju apguvi, kas
izpauzas bérnu labaka funkcionala veiktsp&ja (sp€ja veikt ilgaku darbu) ar galveno organu
sisttmu mazaku darbibas intensitati. Tas liecina, ka roku un kaju bilaterala saskanoSanas
maciSanas ar noteiktu kustibu secibu veicina ekonomiskaku kraula uz kriittim peldé$anu, ka

rezultata ietekme sp&ju nopeldet garaku distanci.

3.4. Rekomendacijas peldéSanas treneriem peldéSanas veidu kustibu maciSanai
bérniem ar saglabatiem primitivajiem refleksiem 6—7 gadu vecuma

Pamatojoties uz pétijuma rezultatiem, treneriem peldéSanas veidu maciSanai ir izstradatas
konkrétas rekomendacijas, kas palidz€s uzlabot peldéSanas kraula uz muguras un kraula uz kriitim
prasmju apguvi bérniem ar saglabatiem primitivajiem refleksiem 6—7 gadu vecuma.

e PeldeSanas veidu kustibu cikls ir funkcionala kustibu vieniba, kur seciga
starpekstremitasu kustibu saskanoSana atkartojas un ietver fazes (anglu — in-phase)
koordinacijas rezimu ar roku un kaju diagonalu mijiedarbibu noteikta frekvencu
attieciba. Raksturojot peldéSanas veidu maciSanas optimizacijas modeli, izdala roku
un kaju kustibu saskanoSanu/secibu viena cikla ietvaros ka galveno maciSanas
komponentu bérniem ar saglabatiem primitivajiem refleksiem 6—7 gadu vecuma.

e Trenerim, stradajot ar beérniem ar saglabatiem primitivajiem refleksiem 6—7 gadu
vecuma, ir japievers uzmaniba diagonalai “kreiso-labo/labo-kreiso” (roku un kaju)
kustibu saskanoSanai. SaskanoSana ir skaidri izteikta rokas atjaunoSanas faze (kad
roka tiek parnesta virs iidens), kura pret€ja roka un kaja parvietojas viena virziena
— rezultata tiek iegiits stabils kermena stavoklis tideni.

e Macot bérniem roku un kaju diagonalu mijiedarbibu, ir svarigi veérst b&rna
uzmanibu uz vingrinajumu izpildi noteiktas frekvencu attiecibas. Tas ir 1:4 vai 1:3
un ir atkarigas no vingrinajuma mérka (3.2. apak$nodala). Trenerim, stradajot ar

bérniem, ir javers bérna uzmaniba uz precizu roku un kaju diagonalu kustibu
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sastavdalu un precizu frekvencu attiecibu izpildijumu. Bérna veicamajam darbibam
ir jabiit apzinatam un mérktiecigam, lai apgiitu precizu vingrinajumu izpildijjumu.

Peldésanas kraula uz muguras kustibu apguve bérniem ar saglabatiem primitivajiem
refleksiem 6—7 gadu vecuma jauzsak ar roku un kaju diagonalo mijiedarbibas
sastavdalu maciSanos. Tas ir (1) rokas izcelSana no tdens tiek pavadita ar
kontralateralas kajas kustibu virziena no lejas uz augsu, (2) rokas atbalsta un Triena
galvena dala sakrit ar kontralateralas kajas kustibu virziena no lejas uz augsu, (3)
rokas Trienu beigu dala sakrit ar ipsilateralas kajas kustibu virziena no lejas uz
augsu. Prasmes apguve — rokas izcel$ana no idens — tiek pavadita ar kontralateralas
kajas kustibu virziena no lejas uz augSu un (1. vingrinajums ar uzdevumu) apgiita
paraléli ar prasmi — rokas Trienu beigu dala sakrit ar ipsilateralas kajas kustibu
virziena no lejas uz augsu (3. vingrinajums ar uzdevumu). Tas jaapgist vispirms,
panakot to izpildi iemanu limeni. (3.2. apakSnodala). Kermena svarstibas kraula uz
muguras ir prasmes sastavdalas, kas automatiski izraisa piespiedu motoro reakciju
bérna kerment, ja primitivie refleksi tiek saglabati. Apmacot roku un kaju diagonalu
mijiedarbibu kraula uz muguras, kermena svarstibai netiek pievérsta uzmaniba,
kamér netiek veicinata peldéSanas veida kop€ja roku un kaju kustibu saskanoSana
ar frekvences attiecibam 2:6 viena cikla ietvaros, panakot to izpildi iemanu [imeni.
Peldésanas veidu kraula uz kriittm kustibu apguve b&rniem ar saglabatiem
primitivajiem refleksiem 6—7 gadu vecuma jauzsak ar roku un kaju diagonalo
mijiedarbibas sastavdalu maciSanos. Tas ir (1) rokas satvériena faze ir saskanota ar
kontralateralas kajas trienu lejup, (2) rokas atgriidiena faze ir saskanota ar
kontralateralas kajas rienu lejup, (3) rokas izcelSana no tidens un parneSana virs
tdens ir saskanota ar ipsilateralas kajas trienu lejup. Galvas pagrieSana un kermena
svarstiba ir nepiecieSamas sastavdalas, veicot ieelpu saskana ar aug$ejo un apaksgjo
ekstremitaSu mijiedarbibu viena cikla ietvaros peldeSanas kraula uz kratim
maciSanas procesa. Peldot kraula uz kriitim, veicot ieelpu, plecu josla ar galvu
japagriez sanis. Galvas pagrieSana ir stimuls, kas izraisa automatisku motoro
reakciju kerment, ja primitivie refleksi tiek saglabati. Lai samazinatu primitivo
refleksu aktivitati galvas pagrieziena laika bérnam ar saglabatiem primitivajiem
refleksiem, tika pieversta uzmaniba gurnu svarstibai/kustibai ar mérki saskanot
bilateralo elpoSanu, kermena svarstibu ap ta garenisko asi un roku un kaju diagonalu
darbibu. leelpa tiek saskanota, kad roka tiek izcelta no tGidens ar kontralateralas

(diagonalo) kajas pac€lumu.
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Diskusija

Promocijas darba t€mas izvéle — “Peldésanas veidu maciSanas optimizacijas modelis
bérniem ar saglabatiem primitivajiem refleksiem 6—7 gadu vecuma” — tika pamatota, balstoties
uz zinatniskajiem petijjumiem par saglabato primitivo refleksu izplatibu vesela b&rnu populacija
(Gieysztor, Sadowska & Choinska, 2017; Gieysztor, Choinska & Paprocka-Borowicz, 2018a;
Demiy et al., 2020; Blythe et al., 2021). Literatiiras avoti norada, ka saglabatie primitivie
refleksi butiski ietekm& b&rnu motorisko attistibu, kustibu koordinaciju, lidzsvaru un muskulu
tonusu (Blythe, 2009), kas var radit grutibas jaunu kustibu prasmju apguve, tostarp peldéSana.

Promocijas pétijuma tika iesaistiti 78 bérni vecuma no 6 lidz 7 gadiem, kuri apmeklgja
peldésanas nodarbibas sakotn&ja peldéSanas maciSanas posma. Asimetriska toniska kakla
refleksa (ATKR), simetriska toniska kakla refleksa (STKR) un toniska labirinta refleksa (TLR)
noteikSanas rezultatu analize liecina, ka lielakajai dalai bérnu $aja vecumposma (97,4 %)
saglabajas minétie primitivie refleksi. Test€Sanas rezultati paradija, ka refleksu aktivitates
limenis ir loti atskirigs: ATKR un STKR aktivitate svarstijas no 0 1idz 4 punktiem, bet TLR —
no 1 Iidz 3 punktiem. Daudziem bérniem tika konstateti vairaki vienlaikus saglabati refleksi.
Analize atklaja, ka ievérojamai dalai bérnu (47,4 % no izlases) visi tr1s refleksi saglabajas 50 %
Iimen1 un augstak, kas norada uz vid&u vai augstu refleksu aktivitati. Vertgjot primitivo
refleksu integracijas Itmeni, tika konstatéts, ka 46,2 % bérnu ir vid€js integracijas Iimenis,
44,9 % — nepilnigs, bet 6,4 % b&rnu — zems integracijas [imenis. Tikai diviem b&rniem tika
novérota pilniga refleksu integracija, savukart maksimala refleksu aktivitate netika konstatéta
nevienam dalibniekam. Iegttie rezultati saskan ar ieprieks€jiem pétijumiem, kas apliecina plasu
primitivo refleksu saglabaSanos bérnu populacija (Blythe, 2012; Gieysztor, Sadowska &
Choinska, 2017; Gieysztor, Choinska & Paprocka-Borowicz, 2018a) un apstiprina, ka vienam
bérnam var biit saglabati 11dz trim primitivajiem refleksiem (Blythe et al., 2021). Nemot véra,
ka saglabatie primitivie refleksi ietekmé b&€rnu motoriskas spéjas, kustibu koordinaciju,
muskulu tonusu un kustibu simetriju (Gieysztor et al., 2018a, 2020; Pecuch et al., 2020; Deutsch
et al.,, 1987; Zafar et al., 2018), secinams, ka primitivo refleksu test€Sana ir bitiska visiem
beérniem. Tas lauj savlaicigi identificét b&rnus, kuru kustibu koordinacijas griititbas nav
pietiekami izteiktas, lai tiktu pamanitas mediciniska novertéjuma, bet kas tomer ietekmé vinu
motorisko prasmju attistibu. Sie bérni spgj apgit jaunas kustibas, tadu tas prasa ievérojami
lielaku pieptli un laiku (Montgomery et al., 2015; Grzywniak, 2016). P&tijumi liecina, ka
bérniem ar saglabatiem primitivajiem refleksiem var novérot griitibas lasiSanas prasmju apguve
(McPhillips & Jordan-Black, 2007) un laika noteikSana, izmantojot analogo pulksteni
(Kalemba, Lorent, Blythe & Gieysztor, 2023). Lidz ar to, lai sekm&tu jaunu prasmju apguvi un
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veicinatu pilnveértigu akadémisko un fizisko attistibu, Siem beérniem ir nepiecieSams mérktiecigs
atbalsts, arT peldéSanas maciSanas procesa.

Promocijas pétijuma gaita, apgiistot peldéSanas veidus, gan izp&tes, gan salidzinasanas
grupu bérni demonstréja noteiktu prasmju Itmeni. Kvazieksperimenta rezultati liecina, ka péc
12 kraula uz muguras macibu nodarbibam (30 miniites reizi ned€la) izpetes grupas bérnu
atsevisku kustibu komponentu kopgjais prasmju Iimenis kraula uz muguras sasniedza 82,9 %
no maksimali iesp&jama vert€juma, kameér salidzinaSanas grupa — 59,8 %. Savukart péc
16 kraula uz kratim macibu nodarbibam (30 minttes reizi ned€la) visu kustibu komponentu
kopégjais prasmju limenis izpétes grupa veidoja 72,7 % no maksimali iespgjama vertejuma, bet
salidzinasanas grupa — 61 %. P&tijuma iesaistito bernu grupas atSkiras no tam, kas aprakstitas
pieejamaja zinatniskaja literattira. Tom&r Oh un lidzautoru (2008) pétijuma konstatéts, ka
biitiskas izmainas peldéSanas prasmju apguvé tika noverotas jau péc 10 nodarbibam
(30 miniites reizi ned€la) berniem ar attistibas koordinacijas traucgjumiem (p <0,05). Sie
rezultati saskan ar atzinu, ka atkartota vienu un to pasu kustibu izpilde macibu procesa veicina
kustibu automatizaciju un prasmju nostiprinasanos (Taubert et al., 2010; Landi, Baguear &
Della-Maggiore, 2011). Gan promocijas pétijuma, gan Ok un kolégu (2008) p&tijuma rezultati
liecina, ka neviens no dalibniekiem nesasniedza maksimalo iesp&€jamo punktu skaitu peldésanas
prasmju apguvé. So rezultatu varétu skaidrot ar iesp&jamo saikni starp kustibu prasmju apguvi
un saglabatiem primitivajiem refleksiem, kas, ka norada vairaki autori, var ierobezot bérna
sp&ju sasniegt maksimalu kustibu efektivitati. Min€to saistibu apstiprina Gieysztor un
lidzautoru veiktais pé€tijums, kura analizéta saglabato primitivo refleksu ietekme uz kustibu
iemanu attistibas Itmeni veseliem pirmsskolas vecuma bérniem. P&tjjuma tika izmantoti
18 uzdevumi, kas iedaliti Cetras jomas: stabilitate, parvietoSanas, priekSmetu kontrole, siko
kustibu iemanas. Uzdevumi tika verteti tris punktu skala, kur “0” nozim€ja neapgiitu prasmi,
bet “2” — pilniba apgiitu prasmi. Maksimali iesp&jamais punktu skaits bija 34. P&tijuma rezultati
liecina, ka neviens no bérniem ar saglabatiem primitivajiem refleksiem nesasniedza maksimalo
punktu skaitu un ka pat neliela So refleksu saglabasanas ietekmé b&rna motorisko attistibu
(Gieysztor, Choinska & Paprocka-Borowicz, 2018a). So rezultatu kopsakara var secinat, ka
kustibu prasmju pilnveide bérniem ir cieSi saistita ar nervu sist€mas brieduma pakapi un ar to
saistito refleksu integracijas procesu. Tadgjadi peldéSanas prasmju attistibas efektivitati var
ietekmé&t ne tikai macibu intensitate un regularitate, bet arT bérna neirologiskas attistibas
Tpatnibas.

Analizgjot kraula uz muguras ekstremitaSu kustibu saskanotibu, tika konstatéts, ka
izp@tes grupas bérni, kuri tika maciti apzinati un precizi izpildit bilateralu kustibu secibu ar

noteiktu roku un kaju kustibu frekvencu attiecibu 2:6 viena kustibu cikla, kas atbilst kop&jam
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kustibu koordinacijas modelim, uzradija bitiski augstakus rezultatus kop&ja ekstremitasu
koordinacija (9,00 + 0 punktos). Savukart salidzinasanas grupas dalibniekiem, kuri peldéSanas
veidus apguva, izmantojot tradicionalo dalito maciSanas metodi, Sis raditajs bija statistiski
nozimigi zemaks (0,67 + 0,29 punktos). Kraula uz kriittim izp&tes grupas b&rniem rezultats bija
=5,73 £ 0,2, savukart salidzinasanas grupa — 2,42 + 0,45. Iegitie rezultati liecina, ka péc
12 macibu nodarbibam kraula uz muguras un 16 nodarbibam kraula uz kratim izp€tes grupas
dalibnieki bitiski apguva kraula uz muguras kopé&jo koordinacijas modeli, savukart kraula uz
kriittim apguve bija dal€ja. SalidzinaSanas grupa peldésanas veidu kopgja kustibu koordinacija
saglabajas loti zema, noradot uz macibu procesa efektivitates atSkirtbam starp grupam. Musu
pétijuma rezultati atbilst literatiira aprakstitajai tradicionalas maciSanas pieejai. Tradicionalas
dalitas peldésanas veidu maciSanas metodes pamata ir uzskats, ka cilvéka neirofiziologiska
sisttma spe] pasSorganiz€ties, nodroSinot optimalas fazes attiecibas starp locitavam un
ekstremitatéem sensomotoras adaptacijas procesa (Zehr et al., 2016; Kerkman et al., 2020;
Sanders & Levitin, 2020). Sadi adaptivi kustibu modeli tiek uzskatiti par organisma reakciju uz
nogurumu (Sparrow & Newell, 1998), tomér prakse tie parasti paradas tikai treSaja maciSanas
posma, kas saistits ar kustibu koordinacijas efektivitates pilnveidi (Newell, 1985).

Pieejama literatiira nav pétijumu, kuros analiz€ts sensomotoras adaptacijas ilgums vai
nepiecieSamais nodarbibu skaits, lai attistitu $adas koordinacijas prasmes bez tieSas maciSanas
ietekmes. Lerda un kolégi (2005) pétija kop€jo kustibu koordinaciju kraula uz muguras sporta
zinatnu studentiem, kuriem nebija ieprieks€jas peldeSanas pieredzes. Pirms pétijuma
uzsakSanas virieSu grupa 100 metru peld€juma rezultati bija 76,9 5,9 lidz 101,0 £9,2
sekundém, savukart sieviesu grupa — 78,7 + 6,8 11dz 100,04 + 4,0 sekundém. P&c 40 nodarbibam
(divas reizes nedela) tikai 52,8 % no 36 studentiem demonstr&ja kop€jo kustibu koordinacijas
modeli, kas bija tuvs ekstremitasu kustibu relativajam fazé€m kraula uz muguras. Augstakas
klases peldetaji dabiski izv€las relativu fazes koordinacijas rezimu ka adaptivu
starpekstremitasu kustibu stabilizaciju. Tom@r pieejamajos pétijumos absoliuta fazes
stabilizacija netika konstateéta nevienam peldétajam, kas norada, ka kop&ja ekstremitasu
koordinacija netiek attistita pilna apjoma (Lerda et al., 2005; Martinez-Sobrino, Veiga &
Navandar, 2017; Guignard et al., 2019). Turklat Bruijn un kolégi (2013) atklaja, ka visiem
desmit petijuma iesaistitajiem pieaugusSajiem saglabajas primitivie refleksi. Tas liecina, ka
primitivie refleksi var ietekmét sensomotoras adaptacijas ilgumu peldéSanas maciSanas un
pilnveidoSanas procesa. Saglabatie refleksi apgriitina brivpratigas roku un kaju kustibas, traucé
kermena stabilizaciju un peldéSanas veidu prasmju apguvi, ka ari ierobezo ekstremitasu kopgja

koordinacijas modela attistibu pilna apjoma.
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Apkopojot iepriek§ min€to, var secinat, ka peldéSanas veidu kustibu koordinacijas
apguves efektivitati bérniem ar saglabatiem primitivajiem refleksiem biitiski ietekmé maciSanas
metode un kustibu apzinatibas Iimenis. Ar tieSu peldesanas veidu kop€jo koordinacijas modelu
maciSanu So sensomotoras adaptacijas procesu var biitiski saisinat, paatrinot optimalo kustibu
modelu veidoSanos.

Promocijas darba kvazieksperimenta rezultati liecina, ka izp€tes grupa kopgjais
peldéSanas prasmju apgiiSanas limenis bija augstaks neka salidzinaSanas grupas b&rniem gan
kraula uz muguras, gan kraula uz kriitim (attiecigi 82,9 % no maksimali iespgjama vert€juma
pret 59,8 % un 72,7 % pret 61 %). Nemot véra, ka izpetes grupa macibu process tika veltits
apzinatai diagonalu “kreiso—labo / labo—kreiso” starpekstremitaSu kustibu saskanoSanai ar
mérki attistit kop&jo kustibu koordinacijas modeli un ka rezultati statistiski parsniedza
salidzinasanas grupas raditajus, var secinat, ka kop€jas kustibu koordinacijas maciSana pozitivi
ietekmé peldésanas veidu kustibu komponentu apguvi. Kraula uz muguras izp&tes grupas
bérniem tika novérota uzlabota kaju kustibu apguve, savukart kraula uz krutim izp&tes grupas
bérni demonstréja labaku roku kustibu apguvi (p < 0,05). Turklat peldésanas veidu efektivaku
apguvi apliecina ari sirdsdarbibas frekvences raditaji pec 25 m distances veikSanas. Izpétes
grupa vidgjais sirdsdarbibas raditajs bija statistiski ticami zemaks neka salidzinaSanas grupa
(p <0,05) un tika konstateta statistiski nozimiga starpiba (p < 0,05) starp maksimali nopeldéto
distances garumu izpétes un salidzinaSanas grupas bérniem. Izp&tes grupas bérni veica nozimigi
garaku distanci gan kraula uz muguras, gan kraula uz kriitim, kas liecina par distancu veikSanu
ar ieveérojami ekonomiskaku un mazaku sirds un asinsrites sistémas noslogojumu. Promocijas
darba rezultatus atbalsta Wilson un kolégu (2008) p&tijums, kura secinats, ka trissollekSanas
sportistu veiktsp&ja uzlabojas tikai p&c atbilstoSo kustibu apguves, kas nosaka kustibu
koordinacijas kopgjo modeli. So kustibu pilnveidogana nodrosina efektivaku prasmju attistibu.
Citos pétijumos konstatéts, ka koordinacijas vai kustibu diapazona zudums kinétiskaja kéde var
izraisit neoptimalu veiktsp&ju (Roy, Moffet & McFadyen, 2008; Wilson et al., 2008; Myer
et al., 2014), ka arT ietekm&t prasmju efektivu apguvi (Martinez-Sobrino, Veiga & Navandar,
2017). Turklat pétnieki norada, ka peldéSana kraula uz muguras un kraula uz kritim
ekstremitasu koordinacijas kop€ja modela adaptacija, kur frekvencu attiecibas ir tuvas fazes
koordinacijas rezimam, norada uz efektivu peldésanas veidu apguvi (Maglischo, 2003; Seifert,
Chollet & Allard, 2005).

Izmantojot peldéSanas kraula uz muguras un kraula uz kriittm maciSanas optimizacijas
modeli 6-7 gadus veciem bérniem ar saglabatiem primitivajiem refleksiem, var secinat, ka roku
un kaju diagonalu kustibu seciga maciSana pozitivi ietekmé kermena noturéSanu tideni

horizontala stavokli. Salidzinot vidgjos kermena un galvas noturéSanas lidzsvara raditajus
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horizontala stavoklt tideni gan kraula uz muguras, gan kraula uz kritim starp izpetes un
salidzinasanas grupu, tika konstatéts, ka izp&tes grupa vidgjie rezultati bija statistiski nozimigi
augstaki (p <0,05). Minétie dati liecina par efektivaku kermena un galvas lidzsvara apguvi
izpétes grupas berniem. Sos secinajumus papildina Wagner (2021) pétijuma rezultati, kuros
noradits, ka ekstremitasu diagonala mijiedarbiba biutiski ietekm& dinamisko stabilitati
parvietoSanas laika.

PeldéSanas panémienu apguve tiek uzskatita gan par fiziskas aktivitates veidu
(Caspersen, Powell & Christenson, 1985), gan par nozimigu bérna kognitivas darbibas
komponenti, kas veicina precizu kustibu apguvi dazadu maciSanas vingrinajumu laika. Lai
izvairitos no parmerigas fiziskas slodzes, kas var izraisit ievérojamu sirdsdarbibas frekvences
pieaugumu un variabilitates samazinasanos (Aras, Ak¢a & Akalan, 2013), dalibniekiem tika
dota iesp€ja veikt uzdevumus ar individuali optimali izvélétu peldéSanas atrumu. Katram
b&rnam bija tiesibas nepiedalities turpmakaja maciSanas efektivitates novertesana atkariba no
vina fiziskajam sp&jam; $ados gadijumos iegiitie dati netika ieklauti analize. P&tijuma rezultati
liecina, ka bérniem ar saglabatiem primitivajiem refleksiem peldéSanas veidu maciSana,
izmantojot apzinatu kustibu koordinaciju ar diagonalu roku un kaju mijiedarbibu, izraisa
mazaku sirdsdarbibas frekvences pieaugumu un pozitivaku ietekmi uz sirdsdarbibas ritma
variabilitati (SRV), salidzinot ar dalito peldéSanas maciSanas metodi, kur kustibu apguve notiek
atseviski rokam un kajam un tikai vélak tiek apvienota vienota kustibu cikla. Tradicionala
metode biezak saistita ar izteiktakam vegetativam reakcijam, kas norada uz lielaku adaptacijas
mehanismu spriedzi. So apgalvojumu netiesi apstiprina ieprieksgjie petijumi, kas rada, ka
sakotngja peldéSanas prasmju apguves posma augsta peldeSanas kustibu biomehanisko un
elektrofiziologisko raditaju variabilitate tiek uzskatita par motoras darbibas nepilnveidotibas
indikatoru, kas liecina par paaugstinatu muskulu energijas patérinu kustibu regulacijas un
stabilitates uzturéSanai (Sanders, 2007; Matsuda et al., 2016). Pret&ji tam, labi attistitam
motorajam iemanam raksturiga laika, telpisko un spéka parametru stabilitate (Seifert et al.,
2010; Lauer et al., 2013). Nemot véra, ka SRV dinamika tika noteikta laika, kad bérni veica jau
zindmus vingrindjumus, izmantojot sev piemé&rotu peldéSanas tempu, noverotas izmainas sirds
ritma raditajos var atspogulot kustibu koordinacijas trauc€jumus, ko izraisa saglabatie primarie
refleksi. Sada interpretacija atbilst iepriek3gjo pétijumu rezultatiem, kuros konstatgta korelacija
starp saglabatiem primarajiem refleksiem un dazadiem neirologiskiem vai psihoneirologiskiem
traucgjumiem, piemeram, cerebralo trieku (Zafeiriou, 2004; Pavao et al., 2013), uzmanibas
deficita un hiperaktivitates sindromu (Konicarova & Bob, 2013), Aspergera sindromu
(Teitelbaum et al., 2004) un autiska spektra traucgjumiem (Chinello, Gangib & Valenzab,

2018). Chen un kolégi (2015) noradijusi, ka b&rniem ar kustibu trauc&jumiem novérojama
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paaugstinata sirdsdarbibas frekvence un samazinata SRV, reag€jot uz kognitivo slodzi, kas
atspogulo simpatiskas nervu sistémas dominanci. Sads vegetativas regulacijas disbalanss
liecina par mazaku autonomas nervu sistémas elastibu un ierobezotam sp&jam pielagot sirds un
asinsvadu reakciju mainigdm uzdevuma prasibam, uzsverot cieSo saikni starp kustibu un
vegetativajam funkcijam. Lidzigas tendences konstatéjusi Kholod, Jamil un Katz-Leurer
(2013), kuri aprakstijusi, ka bérniem ar cerebralo trieku sirdsdarbibas frekvence ir augstaka, bet
SRV biitiski zemaka neka veselajiem vienaudziem un §is izmainas korelé ar vajaku kustibu
koordinaciju.

Shlyka (2009) pétijuma rezultati liecina, ka bérniem 6—7 gadu vecuma peldésanas
nodarbibas izraisa nozimigu simpatiskas nervu sist€mas aktivitates pieaugumu un
parasimpatiskas aktivitates samazinaSanos, kas norada uz augstu organisma slodzes limeni
fiziskas aktivitates laika. Nemot véra, ka saglabatie primitivie refleksi ietekm€ bérna motorisko
sp&ju attistibu (Gieysztor, Choinska & Paprocka-Borowicz, 2018a), ka ar1 miisu pétijuma
rezultatus, kuros konstatéts, ka lielakajai dalai 67 gadus vecu bérnu Sie refleksi joprojam ir
saglabajusies, var secinat, ka primitivo refleksu aktivitate ietekme ar1 peldéSanas prasmju
apguvi. Praktiska ltmeni tas var izpausties ka parmériga muskulu saspringtiba, samazinats
muskulu speks, muskulu disbalanss un locitavu kustiguma ierobeZojums, kas kopuma negativi
ietekme bérna funkcionalas sp&jas. So secinajumu apstiprina arf citi pétfjumi, kuros noradits,
ka peldéSanas prasmju apguve be€rniem biezi vien ir saistita ar nepietickamu kustibu
koordinaciju (Donaldson u. c., 2010; Shlyachkov, 2006), ko savukart izraisa muskulu darbibas
trauc&jumi (Sanders, 2007; Matsuda u. c., 2016).

Nirofiziologiskas motoras macisanas skattjuma tiek uzsveérts, ka kingtiskas kedes, kas
iesaista abas kermena puses, tostarp ar diagonalu ekstremitasu mijiedarbibu, veicina augstaku
sensoras un motoras integracijas Iimeni un uzlabo starppuslozu sadarbibu. So mehanismu
ilustrte Waters, Wiestler un Diedrichsen (2017), kuri pieradija, ka gan kontralaterala, gan
ipsilaterala motora garoza aktivi iesaistds motora uzdevuma apguvé, noradot uz puslozu
sadarbibas principu kustibu koordinacijas laika. Della Tommasina un lidzautori (2023)
konstat&jusi, ka diagonalu kustibu vingrinajumu izmantosana peldétajiem uz sauszemes veicina
muskulu funkcionalo koordinaciju un samazina plecu traumu risku. Kajal un kolégi (2017)
pieradijusi, ka neiroatgriezeniskas saites (neurofeedback) apmaciba lauj dalibniekiem apzinati
regulét savienojumu starp labo un kreiso motorisko garozu, uzlabojot bimanualo kustibu
precizitati un sinhronitati, ka ar1 veicinot neiroplastiskas izmainas smadzenu struktiira.

Balstoties uz miné&to, var secinat, ka apzinata bilateralo ekstremitasu diagonalo kustibu
secibu regulésana (roku un kaju kustibu frekvencu attieciba viena cikla 2:6) samazina saglabato

refleksu ietekmi un veicina ne tikai efektivaku motoras prasmes apguvi, bet arT neirovegetativas

137



regulacijas uzlaboSanos, kas pasi nozimiga b&rniem ar nenobrieduSiem motoras kontroles
elementiem.

Balstoties uz iepriek$ minéto, var secinat, ka apzinata bilateralo augsg€jo un apaksgjo
ekstremitasu diagonalo kustibu darbibas saskanoSana viena kustibu cikla ietvaros peldéSanas
macisanas procesa ir energétiski ekonomiskaka neka tradicionalas dalitas maciSanas metodes,
kas fokus€jas uz atsevisku peldésanas kustibu komponentu apguvi (kermena, galvas stavoklis,
elposSanas kontrole, augs&jo un apaksgjo ekstremitasu kustibas).

P&étijuma rezultati apstiprina izvirzito hipotézi, ka, izmantojot izstradato peldéSanas
veidu maciSanas optimizacijas modeli, iesp&jams butiski uzlabot peldéSanas prasmju apguvi
bérniem ar saglabatiem primitivajiem refleksiem 6—7 gadu vecuma. Ja peldéSanas apmacibas
procesa Siem b@rniem meérktiecigi tiek veidota bilateralo augs$€jo un apaksgjo ekstremitasu
diagonalo kustibu darbibas saskanoSana viena kustibu cikla ietvaros, tiek nodroSinata
efektivaka peldeésanas prasmju apguve un uzlabota kustibu koordinacija.

Salidzinot §1 pétijuma rezultatus ar citiem pétijumiem, jaatzime, ka pieejama
zinatniskaja literatlira parsvara apliikota primitivo refleksu esamiba bérniem un to ietekme uz
psihomotoras attistibas un kustibu koordinacijas procesiem, kas savukart ietekmé& jaunu
prasmju apguvi. Lidz ar to §1 petijuma rezultatu interpretaciju ietekme vairaki ierobezojumi.
Pirmkart, zinatniskaja literattira triikst petijumu, kuros analizétas dazadas maciSanas metodes,
lai samazinatu saglabato primitivo refleksu ietekmi un veicinatu jaunu prasmju apguvi. Tadel
§1 darba rezultati un secinajumi attiecinami tikai uz konkr&ta promocijas pétijuma ietvaros
iegiitajiem datiem. Otrkart, pétijjuma ierobezojums ir kontroles grupas triikums (bérnu bez
saglabatiem primitivajiem refleksiem) salidzinaSanai.

Neraugoties uz minétajiem ierobezojumiem, §is pétijums sniedz biitisku zinatnisku
ieguldijumu bérnu ar saglabatiem primitivajiem refleksiem peldéSanas prasmju apguves izp&te.
Starptautiska konteksta §1 t€ma ir maz pétita, [1idz ar to iegiitie rezultati var papildinat zinasanas
par macisanas metozu pielagosanu b&rniem ar neirofiziologiskas attistibas Ipatnibam. Latvijas
konteksta §is ir viens no pirmajiem kvalitativajiem petijumiem, kura risinata §1 problematika,

tad€jadi sniedzot nozimigu ieguldijumu pedagogijas un bérnu psihomotoras attistibas zinatng.
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Secinajumi

Pamatojoties uz literatiiras analizi, veikto empirisko pétijumu un iegiito rezultatu analizi,

izdarftti §adi secinajumi:

1.

Literaturas analize liecina, ka peldéSana kraula uz kritim un kraula uz muguras
6—7 gadus veciem bérniem ir sarezgits koordinétu kustibu kopums, kura apguvei
nepiecieSama preciza kustibu sinhronizacija un kermena stabilizacija horizontala
stavokli Gideni. Saja vecumposma efektivaka ir dalita maciSanas metode, kas
nodroSina kustibu komponentu pakapenisku apguvi un samazina gan fizisko, gan
kognitivo slodzi. Peldésanas prasmju attistibu ictekmé ne tikai bérna hronologiskais
vecums un nodarbibu biezums, bet ar1 individualas Ipatnibas — kustibu asimetrija,
paaugstinats muskulu tonuss un nepietickama kermena stabilitate. So Tpatnibu
galvenais iemesls ir saglabatie primitivie refleksi, kas ietekmé kustibu koordinaciju
un lidzsvara spé€jas. Literaturas avotos trukst zinatniski pamatotu ieteikumu bérnu
peldéSanas macisanai ar saglabatiem primitivajiem refleksiem, kas norada uz
nepiecieSamibu izstradat teor€tiski un metodologiski pamatotu maciSanas modeli
Sai bérnu grupai.

P&tijuma rezultati liecina, ka lielakajai dalai bernu (97,4 %) saglabajusies primitivie
refleksi — asimetriskais toniskais kakla reflekss, toniskais labirinta reflekss un
simetriskais toniskais kakla reflekss. Refleksu aktivitates limenis parsvara bija
vidgjs (46,2 %) vai zems (44,9 %), savukart augsts limenis konstatéts tikai 6,4 %
gadfjumu. Maksimala refleksu aktivitate netika noverota nevienam b&rnam, bet
diviem b&rniem primitivie refleksi netika konstatéti. Sie dati apliecina, ka saglabato
primitivo refleksu klatbiitne biitiski janem véra, planojot un istenojot peldéSanas
veidu macibu procesu bérniem 6—7 gadu vecuma.

Izstradats peldésanas veidu maciSanas optimizacijas modelis (kraula uz muguras un
kraula uz kriittm) 67 gadus veciem b€rniem ar saglabatiem primitivajiem
refleksiem. Modelis balstits uz roku un kaju diagonalas kustibas koordinacijas
principiem, lai samazinatu refleksu izraisito nekontroléto muskulu aktivacijas
paternu ietekmi uz kermena lidzsvaru un stabilizaciju horizontala stavokli tideni.
Tas veicina apzinatu augS€jo un apaks€jo ekstremitasu kustibu koordinaciju un
kontroli, ietverot tris galvenas diagonalo kustibu komponentes ar roku un kaju
kustibu frekvencu attiecibu 2:6 viena kustibu cikla.

Eksperimentalie rezultati apliecina, ka peldéSanas veidu maciSanas optimizacijas

modelis butiski uzlabo peldésanas prasmju apguvi un bérnu funkcionalo veiktsp&ju:
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Izpétes grupa kustibu komponentu kopg€jais prasmju limenis kraula uz muguras
sasniedza 82,9 %, bet kraula uz krittim — 72,7 % no maksimala vertgjuma,
savukart salidzinasanas grupa attiecigi 59,8 % un 61 % (p < 0,05).

25m peldgjuma izpetes grupas beérni kustibas veica ekonomiskak -—
sirdsdarbibas frekvence peéc peldéjuma kraula uz muguras bija par 24,5
sit./min. zemaka, bet kraula uz kritim — par 30,61 sit./min. zemaka neka
salidzinasanas grupa (p < 0,05).

Maksimala nopeldeta distance (punktos) kraula uz muguras bija 15,67 £+ 3,08
izp€tes grupa un 3,50 £ 0,9 salidzinasanas grupa; kraula uz kriittim — attiecigi
4,82 + 1,08 un 1,82 + 0,87 (p < 0,05).

Sirds ritma variabilitates analize atklaja statistiski nozimigas atskiribas
adaptivajas reakcijas (p <0,05): izpétes grupa palielindjas parasimpatiskas
nervu sist€mas aktivacija, samazinoties simpatiskas nervu sist€mas ietekmei uz

sirdsdarbibu, savukart salidzinaSanas grupa novérota pretéja tendence.

Peldésanas veidu maciSanas optimizacijas modela pamatvingrinajumu merkis ir

attistit apzinatu bilateralu kustibu secibu ar roku un kaju kustibu frekvencu attiecibu

2:6 viena kustibu cikla.

Kraula uz muguras koordinacija tiek nodro§inata, sinhroniz€jot rokas izcelSanu
no tidens ar kontralateralas kajas kustibu uz augSu; rokas atbalsta un Triena
galveno dalu ar kontralateralas kajas kustibu uz augsu; rokas riena beigu dalu
ar ipsilateralas kajas kustibu uz augsu.

Kraula uz kritim koordinacijas princips tiek istenots, saskanojot rokas
satveriena fazi ar kontralateralas kajas irienu lejup; rokas atgriidiena fazi ar
kontralateralas kajas irienu lejup; rokas izcelSanu no tidens un parnesanu virs

tdens ar ipsilateralas kajas Trienu lejup.

Izstradatie pamatvingrinajumi ar konkréti formulétiem uzdevumiem ir ieteicami
peld@Sanas treneriem praktiskai lietoSanai peldeéSanas prasmju attistiba bérniem ar saglabatiem
primitivajiem refleksiem 6—7 gadu vecuma. Izstradatais modelis ir teortiski un empiriski
pamatots, un tas nodroSina efektivu pieeju peldéSanas maciSanai Sai vecumgrupai ar

specifiskam neirologiskam Tpatnibam.

Realizgjot izvirzitos darba uzdevumus un pamatojoties uz iegiitajiem rezultatiem, tika
sasniegts darba meérkis — peldéSanas veidu maciSanas optimizacijas modela izstrade un

aprobacija beérniem ar saglabatiem primitivajiem refleksiem 6—7 gadu vecuma un
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rekomendaciju izstrade peldéSanas maciSanas treneriem peldéSanas veidu apguvei bérniem ar
saglabatiem primitivajiem refleksiem. P&tijuma izvirzita hipoteze tika apstiprinata — lietojot
izstradato peldeSanas veidu maciSanas optimizacijas modeli, tiks uzlabota peldeSanas veidu
prasmju apguve b&rniem ar saglabatiem primitivajiem refleksiem 6—7 gadu vecuma. PeldéSanas
veidu prasmju apguve maciSanas procesa tiks uzlabota, ja: 1) ar peldéSanas veidu maciSanas
optimizacijas modeli tiks samazinata saglabato primitivo refleksu ietekme uz peldésanas veidu
apguvi; 2) peldéSanas veidu maciSana mérktiecigi attistis bilateralo augs$€jo un apaksgjo
ekstremitasu kustibu diagonalo jeb kontralateralo saskanoSanu viena kustibu cikla. Petijuma
iegiitie rezultati liecina par labaku peldéSanas veidu prasmju apguvi p€c macisanas
optimizacijas modela bérniem ar saglabatiem primitivajiem refleksiem 6—7 gadu vecuma

salidzinajuma ar tradicionalo peldéSanas veidu dalito maciSanas metodi.
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Kvazieksperimenta dalibnieki

3. pielikums

Saglabato
l()ZZl_n;g:;f Vecums Augums Svars KMI prl;aitl'ﬂe il?s‘;o
m — meitene) ©® (m) (kg) (kg/m2) aktivitates
Iimenis
Kraula uz muguras izpétes grupa
1 z 7,5 1,31 28,4 16,55 2
2 z 7,58 1,26 25,2 15,87 1
3 z 6,83 1,24 23,2 15,09 1
4 m 7,67 1,31 27,7 16,14 1
5 m 7,75 1,29 25,6 15,38 1
6 m 7,08 1,26 25,8 16,25 2
7 z 7,67 1,22 23,8 15,99 2
8 Z 6,75 1,24 22,8 14,83 1
9 z 6,5 1,2 23,2 16,11 2
10 m 6,58 1,16 21,6 16,05 2
11 m 7,08 1,3 27,5 16,27 2
12 m 7,75 1,25 25,2 16,13 2
Vidgjaias aritmétiskais 7,23 1,25 25,00 15,89 1,58
Standartnovirze 0,48 0,05 2,14 0,52 0,51
Kraula uz muguras salidzinasanas grupa
1 m 6,33 1,22 23,9 16,06 2
2 Z 7,92 1,24 25,8 16,78 1
3 z 6,42 1,16 21,8 16,2 1
4 Z 6,75 1,22 24,3 16,33 2
5 m 7,67 1,21 23,8 16,26 2
6 Z 7,92 1,28 25,6 15,63 1
7 m 7,67 1,29 26,9 16,16 1
8 m 6,92 1,24 24,4 15,87 2
9 m 6,58 1,24 25 16,26 1
10 Z 7,83 1,28 26,5 16,17 2
11 m 7,25 1,29 25,5 15,32 2
12 Z 7,83 1,26 25,2 15,87 2
Vidgjaias aritm&tiskais 7,26 1,24 24,89 16,08 1,58
Standartnovirze 0,62 0,04 1,37 0,37 0,51
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3. pielikuma turpinajums

Saglabato
Dziml_lms Vecums | Augums Svars KMI primitivo
(z — zens, refleksu
m — meitene) ® (m) (kg) (kg/m2) aktivitates
Iimenis
Kraula uz kriutim izpétes grupa
1 m 6,42 1,2 22 15,28 1
2 z 7,75 1,27 24.9 15,44 2
3 z 6,92 1,21 24.4 16,67 2
4 m 7,58 1,3 27,2 16,09 2
5 m 7,5 1,3 27,5 16,27 1
6 z 6,25 1,24 25,6 16,65 2
7 z 6,42 1,19 21,6 15,25 1
8 z 7,5 1,24 25 16,26 1
9 z 7,08 1,24 23,7 15,41 2
10 m 7,17 1,31 26,3 15,33 1
11 m 7,92 1,27 25,7 15,93 1
Vidgjaias aritmé&tiskais 7,14 1,25 24,90 15,87 1,45
Standartnovirze 0,58 0,04 1,90 0,55 0,52
Kraula uz kriitim salidzinaSanas grupa
1 z 7,83 1,27 26,8 16,62 1
2 z 7,42 1,26 25,1 15,81 2
3 z 6,92 1,18 22,6 16,23 2
4 m 7,25 1,21 22,4 15,3 1
5 m 7,33 1,31 26,8 15,62 1
6 z 7,17 1,31 28,3 16,49 2
7 z 6,83 1,21 233 15,91 1
8 m 7,25 1,28 24,5 14,95 1
9 m 7,42 1,28 26,5 16,17 1
10 z 7,33 1,23 24,7 16,33 2
11 m 7,08 1,27 25,7 15,93 1
Vidgjaias aritmétiskais 7,26 1,26 25,15 15,94 1,36
Standartnovirze 0,27 0,04 1,89 0,51 0,50
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4. pielikums

Primitivo refleksu noveértéjumi bérniem 6-7 gadu vecuma pirms peldésanas veidu
maciSanas optimizacijas modela aprobacijas (vértéjumu kopsavilkums)

Asimetriskais | ASmetriskais simetriskais | Simetriskais Toniskais T:;‘:::S Primitivo Primitivo
—— nsimetrisals | Asimetrisias | "SR SR ltoniskais kaka) Smetriskas | Simetriskais | TS toriskais kakla|  Toriskais | Tomisais | 27E etk | refelsu | prmitvo | UL
e toniskas kakia toniskais kakla [ ‘" "0 refless, toniskas kakla[toniskais kakla | ‘"> reflekss, | labirinta | labirinta e o n refleksu | CEES
— reflekss | reflekss | S E - fpunktusummal reflekss refiekss | 8 e [Punktusummal  refekss reflekss | e | e | KPS | aktvitates | SPRERIE
(abaja puse) | (keisja puse) | 70 TS | maksimalis | (ki) | (ekstenaia) | 70 BEEE | (maksimalis | (ki) | (estenai) | (TIIMEEE | ERE | punke fimenis e
.ok Veeums @) punkti) punkti) oy | Skais 22)
1 z 7.50 0 1 1 1 1 2 2 3 0 2 2 2 6 2 5
2 z 7.58 1 2 2 3 1 2 2 3 0 1 1 1 7 1 5
3 z 6.25 0 2 2 2 2 2 2 4 0 1 1 1 7 1 5
4 m 7.67 0 1 1 1 2 1 2 3 1 2 2 3 7 1 5
5 m 7.08 0 1 1 1 1 1 1 2 0 0 0 0 3 1 2
6 m 7.08 1 2 2 3 2 2 2 4 1 2 2 3 10 2 6
7 z 7.67 1 2 2 3 1 3 3 4 0 2 2 2 9 2 7
8 z 6.33 1 0 1 1 2 2 2 4 0 2 2 2 7 2 5
9 m 6.75 0 1 1 1 2 1 2 3 1 2 2 3 7 1 5
10 z 6.50 0 2 2 2 0 1 1 1 0 1 1 1 4 2 4
11 m 6.75 4 1 4 5 1 2 2 3 1 2 2 3 11 2 7
12 m 7.08 1 2 2 3 0 2 2 2 1 2 2 3 8 2 6
13 m 6.42 1 2 2 3 0 2 2 2 0 1 1 1 6 1 5
14 z 7.75 1 2 2 3 2 2 2 4 1 2 2 3 10 2 6
15 z 6.92 1 2 2 3 1 1 1 2 1 2 2 3 8 2 5
16 z 7.83 0 1 1 1 2 2 2 4 0 1 1 1 6 1 4
17 m 7.92 0 2 2 2 1 1 1 2 0 2 2 2 6 1 5
18 m 7.75 2 3 3 5 2 2 2 4 1 2 2 3 12 2 7
19 m 6.42 1 0 1 1 0 2 2 2 0 1 1 1 4 1 4
20 m 7.58 1 2 2 3 2 2 2 4 1 2 2 3 10 2 6
21 m 7.58 0 1 1 1 2 1 1 3 1 2 2 3 7 1 5
22 z 6.25 2 3 3 5 2 3 3 5 2 3 3 5 15 3 9
23 z 6.42 0 1 1 1 2 2 2 4 0 1 1 1 6 1 4
24 z 6.75 1 3 3 4 2 1 2 3 0 3 3 3 10 2 8
25 m 7.67 2 3 3 5 1 2 2 3 1 3 3 4 12 2 8
26 z 7.42 3 2 3 5 2 2 2 4 1 2 2 3 12 2 7
27 z 7.50 1 2 2 3 1 2 2 3 1 1 1 2 8 1 5
28 z 6.92 2 3 3 5 3 3 3 6 2 2 2 4 15 3 8
29 z 7.08 3 2 3 5 0 0 0 0 2 3 3 5 10 2 6
30 m 6.92 0 1 1 1 2 2 2 4 0 0 0 0 5 1 3
31 z 7.08 3 2 3 5 2 2 2 4 1 2 2 3 12 2 7
32 z 6.08 1 0 1 1 1 1 1 2 1 1 1 2 5 1 3
33 m 6.25 2 3 3 5 1 2 2 3 1 3 3 4 12 2 8
34 z 7.42 2 4 4 6 3 1 3 4 2 0 2 2 12 2 9
35 m 6.25 1 2 2 3 1 1 1 2 0 1 1 1 6 1 4
36 m 7.17 1 1 1 2 0 1 1 1 1 1 1 2 5 1 3
37 z 6.92 2 4 4 6 1 3 3 4 1 2 2 3 13 2 9
38 z 6.00 1 2 2 3 4 3 4 7 1 2 2 3 13 2 8
39 m 7.33 0 1 1 1 2 1 2 3 0 1 1 1 5 1 4
40 z 7.75 1 2 2 3 0 1 1 1 1 0 1 1 5 1 4
41 z 6.33 2 1 2 3 2 3 3 5 1 2 2 3 11 2 7
42 m 6.33 2 4 4 6 3 3 3 6 2 2 2 4 16 3 9
43 m 7.33 2 3 3 5 1 2 2 3 2 3 3 5 13 2 8
44 m 7.67 1 4 4 5 1 2 2 3 1 1 1 2 10 2 7
45 m 7.83 0 2 2 2 2 1 2 3 0 0 0 0 5 2 4
46 m 7.08 1 2 2 3 1 2 2 3 0 1 1 1 7 2 5
47 z 6.83 1 1 1 2 1 1 1 2 1 1 1 2 6 2 3
48 z 6.92 3 0 3 3 0 2 2 2 1 3 3 4 9 2 8
49 z 7.75 1 2 2 3 0 0 0 0 0 1 1 1 4 2 3
50 m 6.08 1 0 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 3 2 3
51 m 7.75 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
52 m 6.58 3 1 3 4 2 Bl 3 5 2 3 3 5 14 2 9
53 z 6.83 3 2 ] 5 2 2 2 4 2 2 2 4 13 2 7
54 m 7.50 1 3 3 4 2 3 3 5 2 2 2 4 13 2 8
55 7.58 2 3 3 5 3 2 3 5 1 1 1 2 12 2 7
56 m 6.75 1 2 2 3 0 2 2 2 0 3 3 3 8 2 7
57 m 6.92 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
58 m 6.75 2 4 4 6 3 3 3 6 2 3 3 5 17 3 10
59 z 7.92 0 2 2 2 2 1 2 3 0 0 0 0 5 1 4
60 m 7.25 1 1 1 2 1 1 1 2 1 2 2 3 7 1 4
61 m 7.33 1 2 2 3 2 1 2 3 1 1 1 2 8 1 5
62 m 7.92 1 1 1 2 1 1 1 2 0 0 0 0 4 1 2
63 2 7.17 0 1 1 1 2 2 2 4 0 1 1 1 6 2 4
64 z 6.83 1 2 2 3 2 3 3 5 1 0 1 1 9 1 6
65 m 7.25 1 1 1 2 1 1 1 2 0 2 2 2 6 1 4
66 m 7.42 1 0 1 1 1 1 1 2 0 1 1 1 4 1 3
67 m 7.92 1 2 2 3 1 2 2 3 1 2 2 3 9 1 6
68 z 7.33 2 2 2 4 2 2 2 4 2 1 2 3 11 2 6
69 m 7.67 1 1 1 2 0 1 1 1 1 1 1 2 5 1 3
70 z 6.92 2 2 2 4 2 2 2 4 2 2 2 4 12 2 6
71 m 7.08 1 2 2 3 2 1 2 3 1 0 1 1 7 1 5
72 z 7.50 1 2 2 3 2 1 2 3 0 2 2 2 8 2 6
73 m 6.58 0 2 2 2 2 1 2 3 0 1 1 1 6 1 5
74 z 7.83 1 2 2 3 2 2 2 4 2 2 2 4 11 2 6
75 z 7.25 3 2 3 5 2 3 3 5 2 3 3 5 15 2 9
76 z 7.83 2 2 2 4 1 2 2 3 1 2 2 3 10 2 6
77 m 6.92 1 1 1 2 1 2 2 3 1 1 1 2 7 1 4
78 m 7.75 0 1 1 1 0 2 2 2 0 1 1 1 4 1 4
MEAN 7.13 1.17 1.77 2.01 2.94 1.41 1.69 1.88 3.10] 0.78] 1.53 1.60] 2.31 8.35 1.60 5.50)
SD 0.54] 0.95 1.01 0.96] 1.58 0.90 0.81 0.79] 1.45 0.73] 0.91] 0.84 1.40] 3.67] 0.63 2.10]
MIN 6.00] 0| 0 0f 0f 0| 0| 0| 0| 0| 0 0| 0f 0| 0| 0f
MAX 7.92] 4 4 4 6 4 3 4 7 2 3 3 5 17, 3 10]
SUM 7.92] 91 138 157 229 110 132 147 242 61 119 125 180 651 125 429
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5. pielikums

Peldésanas kraula uz muguras un kraula uz kriitim salidzinasSanas grupas
vingrinajumu kopums (3. kontrolvingrinajums)

Peldésanas kraula uz muguras Peldésanas kraula uz kratim

salidzinasanas grupas (n=12) salidzinasanas grupas (n=11)
vingrinajumu kopums vingrinajumu kopums

( ) ( )

1. (distance 2x25 m.)

Sakuma stavoklis: rokas gar saniem: 1. (distance 2x25 m.)
25 m kaju darbiba un frieni ar labo roku Sakuma stavoklis: gulus uz kratim, seja iegremdéta
aden, viena roka - augsa, otra - leja.

25 m kaju darbiba un irieni ar kreiso roku. " -
|— ——— - sesas kustibas ar kajam
Vingrin@juma meérkis: kaju darbibai un rokas

izcel3anai no Gdens, rokas parne3anai pa lokveida - divi roku irieni ieelpojot uz katru otro irienu

trajektoriju un rokas ielik$anai adeni pilnigi Vingrin@juma meérkis: elposanai, kaju un roku
iztaisnotai elkona locitava ar plaukstu vérstu sanis — darbibai (vilkmes spékam).
uzaru.

J \. J

( 2. (distance 2x25 m.) \ ( 2. (distance 2x25 m.) \
sakuma stavoklis: rokas gar saniem. - kaju darbiba Sakuma stavoklis: gulus uz kratim, seja iegremdéta
un iriens ar labo roku adent, kreisa roka augsa, laba — leja, kajas kustas
pamisus.

- sakotnéjs stavoklis un sesi kaju Trieni R .
1x25m - izpildit Trienu ar labo roku, pagriezot

- kaju darbiba un ries ar kreiso roku kermeni pa kreisi, ieelpa péc katra otra Triena.
- sakotngjs stavoklis un sesi kaju frieni 1x25m - izpildTt irienu ar kreiso roku, pagriezot
Vingrin@juma mérkis: rokas Triena zemadens kermeni pa labi, ieelpa péc katra otra Triena.
darbibas efektivitatei un roku un kaju kustibu

Vingrinajuma meérkis: roku un kaju darbibai un

) GIpoEanas saskanosanai. )

saskanosanai

\.

( ) ( )

3. (distance 2x25 m.)

3. (distance 2x25 m.) Sakuma stavoklis: gulus uz kratim, seja iegremdéta
_ R ) L. adeni, rokas augsa, kajas kustas pamisus.

Sakuma stavoklis: viena roka taisna, augsa pie . . . .
galvas, otra pie sana. -dl_V| rieni ar Ia?o roku, pagrieZot kermeni pa labi,
— R o . R 1 veicot ieelpu péc katra otra Triena

-roku stavokli maina péc sesiem kaju irieniem . ) . . .
. o _ _ -divi Trieni ar kreiso roku, pagriezot kermeni pa kreisi
Vmgr{ng]_unyu meérkis: iriena zemudens dal;bl_b?.s‘ veicot ieelpu péc katra otra Triena
efektivitatei un starp roku darbibas koordinacijai o o . .
Vingrinajuma mérkis: roku un kaju darbibai un

elposanas saskanosanai.

\. J \. J

( ) ( )

4. (distance 2x25 m.)
Sakuma stavoklis: rokas taisnas, augsa pie galvas

4. (distance 2x25 m.)

Sakuma stavokli:
| peldésanas délisa.
-kaju darbiba kraula ar izelpu Gdeni

: gulus uz kratim, rokas uz

|| -ieelpas un izelpas kontrole ar kaju darbibu dazados
tempos

‘\:{;r:g%r:irjuma mérkis: elposanas kontrolei un kaju Vingrinajuma mérkis: kajas darbibas efektivitatei

\. J \. J

( ) ( )

5. (distance 2x25 m.)

5. (distance 4x25 m.) Sakuma stavoklis: gulus uz krtim, seja iegremdéta

Sakumas stavoklis: viena roka taisna aug3a pie tdent, kreisa roka augsa, laba — lej3, kajas kustas
galvas, otra pie sana. pamisus.

—1 -viena roka beidz irienu un tiek izcelta no Gdens, —1 -rokas parmainus izpilda iriena kustibas. Viena roka
otra nonak atbalsta fazé, kajas strada ritmiski tiek parnesta virs tdens, otra izpilda Trienu. Kajas

Vingrin@juma mérkis: peldésana kraula uz muguras strada nepartraukti, seviski ieelpas laika.
pilna koordinacija. VingrinGjuma meérkis: krauls uz muguras pilna
koordinacija.

\. J \. J
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6. pielikums

Peldésanas kraula uz muguras roku un kaju diagonalas kustibu saskanoSanas sastavdalas
izpétes grupas (n = 12) pamatvingrinajumu kopums (3. kontrolvingrinajums)

1. vingrinajuma apraksts (distance 2 x 25 m)

Sakuma stavoklis: horizontals stavoklis ident, rokas gar saniem.

1 — kreisas rokas izcelSana no Gidens notiek vienlaikus ar pirmo (kontralateralo) labas kajas kustibu
virziena no lejas uz augsu;

2 — kreisas rokas atgrieSanas sakuma stavokli notiek vienlaikus ar otras kajas trienu, kurs tiek
izpildits ar ipsilateralo (kreiso) kaju;

3 —rokas atrodas sakuma stavokli, kad laba kaja izpilda treSo kustibu augsup;
4-6 — lidziga ekstremitasu saskanosana notiek ar labas rokas darbibu.

Vingrinajuma meérkis: rokas izcelSanas no tidens vienlaikus ar kontralateralas kajas kustibu virziena
no lejas uz augsu apzinata kustibu secibu izpilde ar frekvencu attiecibu 2:6 viena kustibu cikla. 1 Iidz
6 — bilaterala roku un kaju kustibu secibu saskanosana komponentu apgiiSanai.

2. vingrinajuma apraksts (distance 2 x 25 m)

Sakuma stavoklis: horizontals stavoklis fideni, viena roka taisna, augsa pie galvas, otra pie sana.

1 — rokas izcelSana no tidens notiek vienlaikus ar kontralateralas kajas kustibu virziena no lejas uz
augsu;

2 — rokas parneSana un ielikSana tident notiek vienlaikus ar ipsilateralas kajas kustibu virziena no
lejas uz augsu;

3 — rokas atbalsta un Triena galvena dala notiek vienlaikus ar kontralateralas kajas kustibu virziena
no lejas uz augsu;

4 —rokas Trienu beigu dala notiek vienlaikus ar ipsilateralas kajas kustibu virziena no lejas uz augsu.

Vingrinajuma mérkis: vienas rokas kustibu — kaju Cetru Trienu — bilaterala saskanosana ar noteiktu
frekvencu attiecibu 1:4 viena kustibu cikla. Uzmaniba tika pieveérsta rokas atbalsta un Triena
galvenajai dalai, kas notiek vienlaikus ar kontralateralu kaju kustibu virziena no lejas uz augsu.

3. vingrinajuma apraksts (distance 2 x 25 m)

Sakuma stavoklis: horizontals stavoklis tideni, rokas saliektas elkont un ir perpendikulari kermenim.

1 — kreisas rokas Triena beigu dalas (rokas elkona locitava iztaisnosana) izpildiSana notiek vienlaikus
ar pirmo (ipsilateralas) kreisas kajas kustibu virziena no lejas uz augsu;

2 —kreisas rokas atgriesanas sakuma stavokli notiek vienlaikus ar kaju otro Trienu, kurs tiek izpildits
ar kontralateralo (labo) kaju;

3 —rokas atrodas sakuma stavokli, kad kreisa kaja izpilda treso kustibu augsup;

4—-6 — tada pati ekstremitaSu saskanosana notiek ar labas rokas darbibu.
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6. pielikuma turpinajums

Vingrinajuma merkis: rokas Trienu beigu dala notiek vienlaikus ar ipsilateralas kajas kustibu
virziena no lejas uz augsu ar noteiktu frekvencu attiecibu 2:6 viena kustibu cikla.

Rokas Trienu beigu dala notiek vienlaikus ar ipsilateralas kajas kustibu virziena no lejas uz augsu.
Apzinata kustibu secibu izpilde notiek frekvencu attieciba 2:6 viena kustibu cikla. 1-6 — notiek
bilaterala roku un kaju kustibu secibu saskanosana komponentu apgiiSanai.

4. vingrinajuma apraksts (distance 2 x 25 m)

Sakuma stavoklis: horizontals stavoklis fideni, rokas taisnas, augsa pie galvas.
1-3 —ieelpa un kaju tris Trieni notick vienlaikus ar roku saliekSanu aiz galvas;
4—-6 — izelpa un kaju tris Trieni notiek vienlaikus ar roku atgrieSanos sakuma stavokli.

Vingrinajuma merkis: elpoSana tika saskanota ar kaju trieniem un roku kustibam.

5. vingrinajuma apraksts (distance 4 x 25 m)

Sakuma stavoklis: horizontals stavoklis fiden, viena roka taisna, augsa pie galvas, otra pie sana.

1 —labas rokas izcel$ana no idens notiek vienlaikus ar kontralateralas kreisas kajas kustibu virziena
no lejas uz augsu;

2 — kreisas rokas atbalsta un Triena galvena dala notiek vienlaikus ar kontralateralas labas kajas
kustibu virziena no lejas uz augsu;

3 — kreisas rokas Triena beigu dala notiek vienlaikus ar ipsilateralas kreisas kajas kustibu virziena no
lejas uz augsu;

4 — kreisas rokas izcelSana no fidens notiek vienlaikus ar kontralateralas labas kajas kustibu virziena
no lejas uz augsu;

5 — labas rokas atbalsta un Triena galvena dala notiek vienlaikus ar kontralateralas kreisas kajas
kustibu virziena no lejas uz augsu;

6 — labas rokas Trienu beigu dala notiek vienlaikus ar ipsilateralas labas kajas kustibu virziena no
lejas uz augsu.

Vingrinajuma meérkis: apzinata bilaterala roku un kaju kustibu seciba ar noteiktu frekvencu
attiecibu 2:6 viena kustibu cikla.
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6. pielikuma turpinajums

Peldésanas kraula uz kriitim roku un kaju diagonalas kustibu saskanoSanas sastavdalas
izpétes grupas (n=11) pamatvingrinajumu kopums (3. kontrolvingrinajums)

1. vingrinajuma apraksts (distance 2 X 25 m)

Sakuma stavoklis: berns gul uz kriitim, rokas augsa, starp kajam novietots delitis.

1 — labas rokas darbiba ar kermena/iegurna (nevis galvas) pagriesanu ap ta garenisko asi uz Trienu
izpildosas rokas pusi;

2 — sakuma stavoklis;
3 — kreisas rokas darbiba ar kermena pagrieSanu ap ta garenisko asi uz Trienu izpildosas rokas pusi;
4 — sakuma stavoklis.

Vingrinajuma merkis: lai samazinatu primitivo refleksu ietekmi galvas pagrieziena laika, uzmaniba
tika pieversta roku kustibam un apzinatai gurnu pagriesanai. Gurnu pagrieSana izraisa visa kermena
svarstibas, 11dz ar to arT plecu kustibas ar galvas pagrieSanu, veicot ieelpu.

2. vingrinajuma apraksts (distance 2 x 25 m)

Sakuma stavoklis: bérns gul @ideni horizontala stavokli uz kriitim, seja iegremdéta tident, rokas
augsa, kajas tiek turétas kopa.

1 — labas rokas Triena galvena dala un izelpa;

2 —ieelpa ar labas rokas Triena beigu dalu, rokas izcelSanu, ka arT kermena pagrieSanu ap ta garenisko
asi uz Trienu izpildo$as rokas pusi notiek vienlaikus ar kontralateralas kajas kustibu virziena no lejas
uz augsu;

3 — labas rokas ielikSana notiek vienlaikus ar kontralateralas kajas kustibu virziena no augsas uz
leju;

4 — sakuma stavoklis un elpoSanas aizture;
5-8 — tads pats uzdevums, tikai bez ieelpas;
9-16 — Iidziga ekstremitasu saskanoSana notiek ar kreisas rokas darbibu.

Vingrinajuma mérkis: elpoSana péc katra otra Triena, kermena svarstiSana un roku un kaju kustibu
diagonala saskanoSana. Udens satvériena faze notiek vienlaikus ar kontralateralas kajas Trienu
lejup, ka arT rokas izcelSana no tidens un parnes$ana virs idens notiek vienlaikus ar ipsilateralas
kajas Trienu lejup, ar noteiktu frekvencu attiecibu 1:2 viena kustibu cikla. Peldésana kraula uz
kriitim roku un kaju diagonalo kustibu apzinata komponentu izpilde ar frekvencu attiecibu 1:2
viena kustibu cikla. 1-3 — notiek bilaterala roku un kaju kustibu secibu saskanosana komponentu
apgisanai.
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6. pielikuma turpinajums

3. vingrinajuma apraksts (distance 2 x 25 m)

Sakuma stavoklis: béms gul fideni horizontala stavokli uz kriitim, seja iegremdeta tident, rokas
augsa, kajas tiek turétas kopa.

1 — labas rokas Triena galvena (Gidens) dala notiek vienlaikus ar kontralateralas kreisas kajas kustibu
virziena no augsas uz leju;

2 —labas rokas Trienu beigu dala rokas izcelSana no tidens notiek vienlaikus ar kontralateralas kreisas
kajas kustibu virziena no lejas uz augsu;

3 —labas rokas parnes$ana un iclik§ana tideni notiek vienlaikus ar kontralateralas kreisas kajas kustibu
virziena no augsas uz leju;

4 — labas rokas atbalsta faze notiek vienlaikus ar kontralateralas kreisas kajas kustibu virziena no
lejas uz augsu;

5-8 —tads pats uzdevums tika veikts ar kreiso roku un kontralateralo labo kaju.

Vingrinajuma merkis: elposana p&c katra otra Triena un bilaterala saskanosSana, kad viena roku
kustiba ir saskanota ar Cetriem kaju Trieniem ar noteiktu frekvencu attiecibu 1:4 viena kustibu
cikla. Peldgsanas kraula uz krutim roku un kaju kustibu diagonalo apzinato kustibu komponentu
izpilde ar frekvencu attiecibu 1:4 viena kustibu cikla. 1-4 — bilaterala roku un kaju kustibu secibu
saskanosana komponentu apgtiSanai.

4. vingrinajuma apraksts (distance 2 x 25 m)

Sakuma stavoklis: gulus tident uz krutim, laba roka augsa ar plaukstu, novietotu uz delisa, kreisa
iztaisnota gar sanu.

1 — kermena pagrieSana uz ieelpas pusi, kustiba ar kreiso kaju lejup un pieskariens ar
kontralateralo/kreiso roku pie labas kajas augSstilba aizmugures;

2 — kustiba ar labo kaju;
3 — kustiba ar kreiso kaju;

4 — kermena pagrieSana uz sakuma stavokli, kustiba ar kreiso kaju lejup un pieskariens ar
kontralateralo/kreiso roku pie labas kajas augsstilba priekSpuses;

5 —Triens ar labo kaju;
6 —Triens ar kreiso kaju.

Tads pats vingrinajums tika veikts no sakuma stavokla: gulus tident uz kratim, kreisa roka augsa ar
plaukstu, novietotu/balstitu uz delisa, laba roka iztaisnota gar sanu.

Vingrinajuma meérkis: elpoSanas, kermena svarstibu, vienas rokas svarstiSanas un kaju trTs Trienu
diagonalo kustibu saskanoSana.
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6. pielikuma turpinajums

5. vingrindajuma apraksts (distance 2 x 25 m)

Sakuma stavoklis: berns gul fident uz krttim, rokas augsa, kajas tiek turétas kopa.
1 — kreisas rokas Triena fidens fazes notiek vienlaikus ar kontralateralas kajas pirmo kustibu lejup;

2 — kreisas rokas izejas fazes notiek vienlaikus ar ipsilateralas kajas otro kustibu lejup un
kontralateralas kajas kustibu augsup;

3 —kreisas rokas parneSanas un ielikSanas ideni fazes notiek vienlaikus ar kontralateralas kajas treso
kustibu lejup;

4 — labas rokas Triena tidens fazes notiek vienlaikus ar kontralateralas kajas ceturto kustibu lejup;

5 — labas rokas izejas fazes notiek vienlaikus ar ipsilateralas kajas piekto kustibu lejup un
kontralateralas kajas kustibu augsup;

6 — labas rokas parnesanas un ielikSanas tident fazes notiek vienlaikus ar kontralateralas kajas sesto
kustibu lejup.

Vingrinajuma meérkis: apzinata bilaterala roku un kaju kustibu seciba ar noteiktu frekvencu
attiecibu 2:6 viena kustibu cikla.
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7. pielikums

Peldésanas kraula uz muguras apguves novértéjumu kopsavilkums péc maciSanas optimizacijas
modela aprobacijas — pedagogiskais novérojums
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8. pielikums

Peldésanas kraula uz muguras prasmju apguves rezultati pec optimizacijas modela
aprobacijas — ievaditi dati SPSS programma (1. un 2. kontrolvingrinajums)

Vards, Uz{Grupa _ [M1 M12 ’Mla ‘MM ‘Mis |M16 ‘ SF pirms 3kv |SF vid. 3kv |FAL3 kv |SF pirms 1kv_|SF péc Tkv|Limenis ziumaks. 2kv
1 3.00) 1246 1 86| 12! 1 16|
1 127] 1 81] 129 1 20|
1 1258 1 85| 132| 1 16|
1 1249 1 98| 132| 1 12|
1 1356] 1 91 137 1] 9
1 1289 1 103 130) 1] 16|
1 1287] 1 89| 126| 1] 15|
1 1262] 1 93] 123 1] 14)
1 1414] 2 102| 13| 1 18]
1 1231 1 93] 119) 1 zj
1 1257] 1 88| 123 1 16|
1 1212] 1 87| 121 1] 16|
2 1515 2 89| 155| 2| 4
2 1434] 2 83| 151 2| 3]
2 1446] 2 97| 143 2| 3
2 1406] 2 86| 149 2| 4|
2 1348 1 99| 147 2| 3
2 138] 1 98| 162| 3| 3|
2 1482 2 81 153[ 2| 5|
2 1453 2 101 157 2| 2|
2 1361 1 79| 159) 2| 3]
2 1316] 1 87| 151 2| 5|
2 i I d i X i . ] 4 . X . X . 1398 1 91] 153 2| 4|
2 2.00) 1.67] 1.67| 3.00 2.33] 2.67] 2.00) 2.00) 2.67] 2.33] 1.33] 3.00) 1.67| 1.00) 0.00] 0.00) 98 1407] 2 86| 149 2| 3]
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9. pielikums

Peldésanas kraula uz muguras un kraula uz kriitim prasmju apguves rezultati
pec optimizacijas modela aprobacijas — ievaditi dati SPSS programma
(3. kontrolvingrinajuma SRYV statistiskas analizes un spektralas analizes raditaji)
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Kvazieksperimenta SPSS datu aprekini
Normalitates sadalijums péc Kolmogorova-Smirnova

10. pielikums

Tabula paradits noverojumu skaits N, videja vertiba Mean, standartnovirze Std. Deviation, minimala vertiba Minimum,
maksimala veértiba Maximum, starpiba starpempiriskd un teorétiska sadalfjuma ekstremalajam vértibam Most
Extreme Differences — absoluitas vertibas; lielaka Absolute, lielaka pozitiva Positive, lielaka negativa Negative.
Kolmogorova-Smirnova Z statistikas faktiska vértiba Kolmogorov-Smirnov Z, testa a-vertiba Asym. Sig. (2-tailed).

Peldésanas kraula uz muguras prasmju apguves rezultati —

Descriptive Statistics

pétijuma SPSS datu aprekini (izpetes grupa)

N Mean Std. Deviation Minimum Maximum
Ml 12 2,833333 2247333 2,3333 3,0000
M2 12 2,500000 ,5222330 1,3333 3,0000
M3 12 ,166667 2247333 ,0000 ,6667
M4 12 2,833333 2247333 2,3333 3,0000
M5 12 2,722222 2782824 2,3333 3,0000
M6 12 1,750000 ,8055991 ,0000 3,0000
M7 12 2,777778 ,3282440 2,0000 3,0000
M8 12 ,583333 ,3517632 ,0000 1,0000
M9 12 2,805556 ,2643205 2,3333 3,0000
One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test
M1 M2 M3 M4 M5 M6 M7 M8 M9
N 12 12 12 12 12 12 12 12 12
Normal Mean 2,833333 | 2,500000 | ,166667 | 2,833333 | 2,722222 | 1,750000 | 2,777778 | ,583333 | 2,805556
Parameters* Std. Deviation | ,2247333 | ,5222330 | ,2247333 | ,2247333 | ,2782824 | ,8055991 | ,3282440 | ,3517632 | ,2643205

Absolute ,354 292 354 354 ,258 ,209 334 ,260 352

Ml)"isftfizgcege Positive 229 ,169 354 229 ,169 208 249 ,156 231

Negative -,354 -,292 -,229 -,354 -,258 -,209 -,334 -,260 -,352

Kolmogorov-Smirnov Z 1,227 1,011 1,227 1,227 ,892 7123 1,157 ,902 1,221

Asymp. Sig. (2-tailed) ,099 258 ,099 ,099 ,404 ,672 ,137 ,390 ,102

a. Test distribution is Normal.
b. Calculated from data.
Descriptive Statistics
N Mean Std. Deviation Minimum Maximum
M10 12 2,666667 ,2842676 2,0000 3,0000
Mil1 12 2,611111 ,3715470 2,0000 3,0000
M12 12 2,611111 ,4224348 1,6667 3,0000
M13 12 2277778 ,5474151 1,0000 3,0000
M14 12 3,000000 0E-7 3,0000 3,0000
M15 12 3,00 ,000 3 3
M16 12 3,00 ,000 3 3
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One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test

10. pielikuma turpinajums

M10 Mil1 Mi12 M13 Ml14 M15 M16
N 12 12 12 12 12 12 12
Mean 2,666667 2,611111 2,611111 2,277778 | 3,000000 3,00 3,00
Normal Parameters™"
Std. Deviation | ,2842676 | ,3715470 | ,4224348 | ,5474151 0E-7¢ ,000¢ ,000°
Absolute ,333 226 ,302 ,207
Most Extreme Differences Positive ,250 ,148 ,179 ,155
Negative -,333 -,226 -,302 -,207
Kolmogorov-Smirnov Z 1,155 ,783 1,047
Asymp. Sig. (2-tailed) ,139 572 ,223
a. Test distribution is Normal.
b. Calculated from data.
c. The distribution has no variance for this variable. One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test cannot be performed.
Descriptive Statistics
N Mean Std. Deviation Minimum Maximum
SFpirms3kv 12 90,25 6,497 79 100
SFvid.3kv 12 127,33 5,557 121 141
Limenis3kv 12 1,08 ,289 1 2
SFpirms1kv 12 91,33 6,814 81 103
SFpéclkv 12 127,92 6,112 119 138
Limenislkv 12 1,00 ,000 1 1
Dmaks.2kv 12 15,67 3,085 9 20
One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test
SFpirmslkv | SFvid.1kv | Limenislkv | SFpirms2kv | SFp&c2kv | Limenis2kv | Dmaks.3kv
N 12 12 12 12 12 12 12
Mean 90,25 127,83 1,08 91,33 127,92 1,00 15,67
Normal Parameters™"
Std. Deviation 6,497 5,557 ,289 6,814 6,112 ,000¢ 3,085
Absolute ,135 ,250 ,530 ,153 ,123 210
Most Extreme Differences Positive ,118 ,250 ,530 ,153 ,123 ,207
Negative -,135 -,138 -,386 -,108 -,098 -,210
Kolmogorov-Smirnov Z 467 ,867 1,837 ,531 ,426 ,726
Asymp. Sig. (2-tailed) 981 ,440 ,002 ,940 ,993 ,667
a. Test distribution is Normal.
b. Calculated from data.

c. The distribution has no variance for this variable. One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test cannot be performed.

Peldésanas kraula uz muguras prasmju apguves rezultati —
pétijuma SPSS datu aprekini (salidzinasanas grupa)

Descriptive Statistics

N Mean Std. Deviation Minimum Maximum
M1 12 1,916667 ,3517632 1,3333 2,3333
M2 12 1,888889 ,2171130 1,6667 2,3333
M3 12 1,750000 ,4051437 1,3333 2,6667
M4 12 2,444444 ,5917502 1,3333 3,0000
M5 12 2,055556 ,4224348 1,3333 2,6667
M6 12 2,527778 ,3881667 2,0000 3,0000
M7 12 2,277778 ,3124790 2,0000 2,6667
M8 12 2,305556 ,2643205 2,0000 2,6667
M9 12 2,472222 ,2228526 2,0000 2,6667
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One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test

10. pielikuma turpinajums

M1 M2 M3 M4 M5 M6 M7 M8 M9
N 12 12 12 12 12 12 12 12 12
Mean 1,916667 1,888889 1,750000 2,444444 2055556 2,527778 2,277778 2,305556 2,472222
Std. Deviation| ,3517632 ,2171130 ,4051437 ,5917502 ,4224348 ,3881667 ,3124790 ,2643205 ,2228526
Normal Parameters™® Absolute ,260 279 ,185 ,259 161 223 313 ,209 ,309
Positive ,156 ,264 ,185 ,174 ,155 ,163 313 ,209 ,233
Negative -,260 -,279 -,152 -,259 -,161 -,223 -,227 -,209 -,309
Kolmogorov-Smirnov Z ,902 ,966 ,642 ,897 ,559 ,773 1,084 ,726 1,069
Asymp. Sig. (2-tailed) ,390 ,308 ,805 ,397 914 ,589 ,190 ,668 ,203
a. Test distribution is Normal.
b. Calculated from data.
Descriptive Statistics
N Mean Std. Deviation Minimum Maximum
M10 12 2,083333 ,2512595 1,6667 2,3333
Ml1 12 1,611111 ,3715470 1,3333 2,3333
M12 12 2,777778 ,2958751 2,0000 3,0000
M13 12 1,944444 ,3978054 1,3333 2,6667
Ml14 12 ,666667 ,2842676 ,3333 1,0000
M15 12 ,00 ,000 0 0
Ml6 12 ,00 ,000 0 0
One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test
M10 Ml11 MI12 M13 Ml14 MI15 M16
N 12 12 12 12 12 12 12
b Mean 2,083333 1,611111 | 2,777778 1,944444 ,666667 ,00 ,00
Normal Parameters® .
Std. Deviation | ,2512595 | ,3715470 | ,2958751 ,3978054 | ,2842676 ,000° ,000°
Absolute 257 274 274 278 213
Most Extreme Differences Positive 213 274 ,226 278 213
Negative -,257 -,227 -,274 -,159 =213
Kolmogorov-Smirnov Z ,890 ,949 ,948 ,962 737
Asymp. Sig. (2-tailed) ,407 329 ,330 313 ,648
a. Test distribution is Normal.
b. Calculated from data.
c. The distribution has no variance for this variable. One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test cannot be performed.
Descriptive Statistics
N Mean Std. Deviation Minimum Maximum
SFpirms3kv 12 85,58 10,900 67 99
SFvid.3kv 12 141,33 5,694 132 152
Limenis3kv 12 1,58 515 1 2
SFpirms1kv 12 89,75 7,436 79 101
SFpéclkv 12 152,42 5,299 143 162
Limenislkv 12 2,08 ,289 2 3
Dmaks.2kv 12 3,50 ,905 2 5
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One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test

10. pielikuma turpinajums

SFpirms3kv | SFvid.3kv | Limenis3kv | SFpirmslkv | SFp&clkv | Limenislkv | Dmaks.3kv
N 12 12 12 12 12 12 12
Mean 85,58 141,33 1,58 89,75 152,42 2,08 3,50
Normal Parameters™"
Std. Deviation 10,900 5,694 515 7,436 5,299 ,289 ,905
Absolute ,229 ,107 374 ,169 ,123 ,530 293
Most Extreme Differences Positive ,160 ,107 ,288 ,144 ,123 ,530 ,293
Negative -,229 -,074 -,374 -,169 -,093 -,386 -,207
Kolmogorov-Smirnov Z ,792 ,370 1,296 ,584 ,426 1,837 1,015
Asymp. Sig. (2-tailed) ,557 ,999 ,070 ,885 ,994 ,002 254
a. Test distribution is Normal.
b. Calculated from data.
Peldésanas kraula uz kritim prasmju apguves rezultati —
pétijuma SPSS datu aprekini (izpetes grupa)
Descriptive Statistics (aprakstosa statistika)
N Mean Std. Deviation Minimum Maximum
K1 11 2,909091 ,2155566 2,3333 3,0000
K2 11 1,818182 ,2733998 1,3333 2,0000
K3 11 ,515152 ,3452418 ,0000 1,0000
K4 11 2,909091 ,1556998 2,6667 3,0000
K5 11 2,848485 ,2291839 2,3333 3,0000
K6 11 2,878788 ,1681750 2,6667 3,0000
K7 11 1,242424 ,6340506 ,0000 2,0000
K8 11 2,818182 ,2733998 2,3333 3,0000
K9 11 2,848485 ,2291839 2,3333 3,0000
One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test
K1 K2 K3 K4 K5 K6 K7 K8 K9
N 11 11 11 11 11 11 11 11 11
Mean 2,909091 1,818182 ,515152 2,909091 2,848485 2,878788 1,242424 2,818182 2,848485
Normal Parameters®® Std.
Deviation 2155566 ,2733998 ,3452418 ,1556998 ,2291839 ,1681750 ,6340506 ,2733998 ,2291839
Absolute ,482 ,383 215 ,448 382 ,401 ,194 ,383 ,382
Mot Extreme Positive | 337 253 155 280 254 260 194 253 254
Differences
Negative -,482 -,383 =215 -,448 -,382 -,401 -,169 -,383 -,382
Kolmogorov-Smirnov Z 1,597 1,271 ,713 1,485 1,267 1,329 ,645 1,271 1,267
Asymp. Sig. (2-tailed) ,012 ,079 ,689 ,024 ,081 ,058 ,800 ,079 ,081
a. Test distribution is Normal.
b. Calculated from data.
Descriptive Statistics (aprakstosa statistika)
N Mean Std. Deviation Minimum Maximum
K10 11 1,545455 ,5222330 ,6667 2,0000
K11 11 2,363636 ,5260871 1,6667 3,0000
K12 11 2,242424 ,6513389 1,3333 3,0000
K13 11 2,242424 ,3679042 2,0000 3,0000
K14 11 2,727273 ,2010076 2,3333 3,0000
K15 11 1,000000 0E-7 1,0000 1,0000
K16 11 2,000000 0E-7 2,0000 2,0000
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10. pielikuma turpinajums

K10 K11 K12 K13 K14 K15 K16
N 11 11 11 11 11 11 11
Normal Parameters®® Mean 1,545455 2,363636  2,242424 2242424 2,727273 1,000000  2,000000
Std. Deviation | ,5222330 ,5260871 ,6513389 ,3679042 2010076 0E-7c 0E-7c
IMost Extreme Differences  Absolute ,263 ,210 ,197 ,381 ,346
Positive ,192 ,210 ,191 ,381 ,346
Negative -,263 -,172 -,197 -,255 -,291
Kolmogorov-Smirnov Z ,871 ,696 ,654 1,265 1,147
Asymp. Sig. (2-tailed) ,435 718 ,786 ,082 ,144
a. Test distribution is Normal.
b. Calculated from data.
c. The distribution has no variance for this variable. One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test cannot be performed.
Descriptive Statistics (aprakstosa statistika)
N Mean Std. Deviation Minimum Maximum
SF pirms lkv 11 89,00 9,033 77 104
SF vid. 1kv 11 142,09 3,477 136 149
Limenis 1kv 11 1,82 ,405 1 2
SF pirms 2kv 11 91,00 7,912 79 102
SF péc 2kv 11 142,82 5,759 132 150
Limenis 2kv 11 1,45 ,522 1 2
Dmaks. 3kv 11 4,82 1,079 4 7
One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test
SF pirms 1kv SF vid. lkv Limenis lkv SF pirms 2kv SF péc 2kv Limenis 2kv Dmaks. 3kv
N 11 11 11 11 11 11 11
Normal Parameters™ Mean 89,00 142,09 1,82 91,00 142,82 1,45 4,82
Std. Deviation 9,033 3,477 ,405 7,912 5,759 ,522 1,079
Absolute ,126 ,126 ,492 ,145 ,130 ,353 ,321
Most Extreme Differences  Positive ,126 ,124 ,327 ,102 ,106 ,353 ,321
Negative -,092 -,126 -,492 -,145 -,130 -,306 -,224
Kolmogorov-Smirnov Z 417 418 1,631 ,482 ,430 1,172 1,066
Asymp. Sig. (2-tailed) ,995 ,995 ,010 974 ,993 ,128 ,206
a. Test distribution is Normal.
b. Calculated from data.
Peldesanas kraula uz kratim prasmju apguves rezultati —
pétijuma SPSS datu aprekini (salidzinaSanas grupa)
Descriptive Statistics (aprakstosa statistika)
N Mean Std. Deviation Minimum Maximum
K1 11 2,181818 ,4045199 1,6667 2,6667
K2 11 1,696970 ,3146266 1,3333 2,0000
K3 11 ,606061 ,3892495 ,0000 1,0000
K4 11 1,878788 ,4539390 1,3333 3,0000
K5 11 2,696970 ,2770698 2,3333 3,0000
K6 11 2,757576 ,3969581 2,0000 3,0000
K7 11 1,636364 ,3146266 1,0000 2,0000
K8 11 2,121212 ,2696799 1,6667 2,6667
K9 11 2,212121 ,2247333 2,0000 2,6667
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One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test

10. pielikuma turpinajums

K1 K2 K3 K4 K5 K6 K7 K8 K9
N 11 11 11 11 11 11 11 11 11
b Mean 2,181818 | 1,696970 | ,606061 |1,878788 |2,696970|2,757576|1,636364 |2,121212]2,212121
Normal Parameters® .
Std. Deviation| ,4045199 | ,3146266 | ,3892495|,4539390 | ,2770698 | ,3969581 | ,3146266 | ,2696799 | ,2247333
Absolute ,191 ,287 ,208 ,304 227 ,366 ,266 310 ,282
l\gsftfelarﬁgf;‘s‘e Positive 171 240 156 304 180 271 189 310 282
Negative -,191 -,287 -,208 -,151 -,227 -,366 -,266 -,236 -,251
Kolmogorov-Smirnov Z ,635 951 ,689 1,008 ,752 1,213 ,881 1,028 ,935
Asymp. Sig. (2-tailed) 815 ,326 ,729 ,262 ,625 ,106 419 ,242 ,346
a. Test distribution is Normal.
b. Calculated from data.
Descriptive Statistics (aprakstosa statistika)
N Mean Std. Deviation Minimum Maximum
K10 11 1,636364 ,4334499 1,0000 2,0000
K11 11 2,303030 ,4334499 1,6667 3,0000
K12 11 2,727273 4168182 1,6667 3,0000
K13 11 2,424242 ,3679042 2,0000 3,0000
K14 11 ,848485 ,2291839 ,3333 1,0000
K15 11 , 787879 ,2247333 ,3333 1,0000
K16 11 , 787879 ,2247333 ,3333 1,0000
One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test
K10 K11 K12 K13 K14 K15 K16
N 11 11 11 11 11 11 11
Mean 1,636364 | 2,303030 | 2,727273 | 2,424242 ,848485 , 787879 , 787879
Normal Parameters®® o
Std. Deviation | ,4334499 | ,4334499 | ,4168182 | ,3679042 | ,2291839 | ,2247333 | ,2247333
Absolute ,345 ,164 ,289 ,290 ,382 282 ,282
Most Extreme Differences Positive 212 ,121 ,256 ,239 ,254 251 251
Negative -,345 -,164 -,289 -,290 -,382 -,282 -,282
Kolmogorov-Smirnov Z 1,143 ,545 ,958 ,963 1,267 ,935 ,935
Asymp. Sig. (2-tailed) ,146 ,928 317 311 ,081 ,346 ,346
a. Test distribution is Normal.
b. Calculated from data.
Descriptive Statistics (aprakstosa statistika)
N Mean Std. Deviation Minimum Maximum
SF pirms 1kv 11 91,36 7,619 79 104
SF vid. 1kv 11 164,82 5,582 158 176
Limenis 1kv 11 2,73 467 2 3
SF pirms 2kv 11 90,64 7,117 78 102
SF péc 2kv 11 173,73 6,051 163 184
Limenis 2kv 11 3,00 ,000 3 3
Dmaks. 3kv 11 1,82 874 1 3
One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test
SF pirms lkv |SF vid. 1kv| Limenis lkv | SF pirms 2kv | SF péc 2kv | Limenis 2kv | Dmaks. 3kv
N 11 11 11 11 11 11 11
Mean 91,36 164,82 2,73 90,64 173,73 3,00 1,82
Std. Deviation 7,619 5,582 ,467 7,117 6,051 ,000° 874
Normal Parameters™® Absolute ,106 ,148 ,448 ,136 ,184 ,280
Positive ,106 ,148 ,280 ,088 ,184 ,280
Negative -,090 - 111 -,448 -,136 -,126 -,185
Kolmogorov-Smirnov Z ,351 ,490 1,485 ,452 ,611 ,929
Asymp. Sig. (2-tailed) 1,000 ,970 ,024 ,987 ,850 354

a. Test distribution is Normal.
b. Calculated from data.

c. The distribution has no variance for this variable. One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test cannot be performed.
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11. pielikums

Peldésanas kraula uz muguras prasmju apguves atskiribas starp grupam,

Tabula paradits:

izmanto Oneway ANOVA testu nesaistitam kopam

Alpha — ticamibas limenis
Between Groups — starp grupam
Confidence Interval — ticamibas intervals

df1 — brivibas pakape 1 (kopgjais grupu skaits — 1)
df2 — brivibas pakape 2 (gadijumu skaits — grupu skaits)

F — vidgjo raditaju atSkiribas mers
Levene Statistic — Levena raditajs

Lower Bound — apaksgja robeza
Mean Difference — starpibu vidgjais aritmétiskais
Mean Square — vidgja aritmétiska kvadrats
Multiple Comparisons — vairaki salidzingjumi

Sig. — ticamiba

Std. Error — standartkltida

Sum of Squares — kvadratu summa

Total — kopa

Upper Bound — augsgja robeza
Within Groups — ieksa grupas

DATASET NAME DataSet] WINDOW=FRONT.

ONEWAY M1 M2 M3 kopaM1M3 BY Grupa

ONEWAY M6 M7 M8 M9 kopaM6M9 BY Grupa
ONEWAY M10 M11 M12 M13 kopaM10M13 BY Grupa
ONEWAY M14 M15 M16 kopaM14M16 kopaM1M16 BY Grupa

ONEWAY SFpirmslkv SFvid.1kv Limenislkv SFpirms2kv SFp&c2kv Limenis2kv Dmaks.3kv BY Grupa

/STATISTICS HOMOGENEITY

/PLOT MEANS

/MISSING ANALYSIS
/POSTHOC=SCHEFFE T2 WALLER(100) ALPHA(0.05).

Test of Homogeneity of Variances

Levene Statistic dfl df2 Sig.
M1 1,707 1 22 ,205
M2 4,239 1 22 ,052
M3 3,020 1 22 ,096
kopaM1M3 1,375 1 22 253
ANOVA
Sum of Squares df Mean Square F Sig.
Between Groups 5,042 1 5,042 57,870 ,000
M1 Within Groups 1,917 22 ,087
Total 6,958 23
Between Groups 2,241 1 2,241 14,011 ,001
M2 Within Groups 3,519 22 ,160
Total 5,759 23
Between Groups 15,042 1 15,042 140,153 ,000
M3 Within Groups 2,361 22 ,107
Total 17,403 23
Between Groups ,019 1 ,019 ,050 ,826
kopaM1M3 Within Groups 8,185 22 372
Total 8,204 23
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Means Plots

Test of Homogeneity of Variances

Levene Statistic dfl df2 Sig.
M4 5,211 1 22 ,032
M5 2,135 1 22 ,158
kopaM4M5 8,073 1 22 ,009
ANOVA
Sum of Squares df Mean Square F Sig.
Between Groups ,907 1 ,907 4,529 ,045
M4 Within Groups 4,407 22 ,200
Total 5,315 23
Between Groups 2,667 1 2,667 20,842 ,000
M5 Within Groups 2,815 22 ,128
Total 5,481 23
Between Groups 6,685 1 6,685 17,043 ,000
kopaM4M5 Within Groups 8,630 22 ,392
Total 15,315 23
/STATISTICS HOMOGENEITY
/MISSING ANALYSIS/POSTHOC=SCHEFFE T2 WALLER(100) ALPHA(0.05).
Test of Homogeneity of Variances
Levene Statistic dfl df2 Sig.
M6 1,789 1 22 ,195
M7 ,086 1 22 772
M8 1,026 1 22 322
M9 ,569 1 22 ,459
kopaM6M9 2,757 1 22 11
ANOVA
Sum of Squares df Mean Square F Sig.
Between Groups 3,630 1 3,630 9,078 ,006
M6 Within Groups 8,796 22 ,400
Total 12,426 23
Between Groups 1,500 1 1,500 14,607 ,001
M7 Within Groups 2,259 22 ,103
Total 3,759 23
Between Groups 17,796 1 17,796 183,843 ,000
M8 Within Groups 2,130 22 ,097
Total 19,926 23
Between Groups ,667 1 ,667 11,155 ,003
M9 Within Groups 1,315 22 ,060
Total 1,981 23
Between Groups 16,667 1 16,667 15,242 ,001
kopaM6M9 Within Groups 24,056 22 1,093
Total 40,722 23
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ONEWAY M10 M11 M12 M13 kopaM10M13 BY Grupa
/STATISTICS HOMOGENEITY

/MISSING ANALYSIS

/POSTHOC=SCHEFFE T2 WALLER(100) ALPHA(0.05).

Test of Homogeneity of Variances

Levene Statistic dfl df2 Sig.
M10 314 1 22 ,581
Ml11 ,043 1 22 ,838
M12 , 756 1 22 ,394
M13 ,930 1 22 ,345
kopaM10M13 4,685 1 22 ,042
KopaM1M13 3,255 1 22 ,085
ANOVA
Sum of Squares df Mean Square F Sig.
Between Groups 2,042 1 2,042 28,368 ,000
M10 Within Groups 1,583 22 ,072
Total 3,625 23
Between Groups 6,000 1 6,000 43,463 ,000
M1 Within Groups 3,037 22 ,138
Total 9,037 23
Between Groups ,167 1 ,167 1,253 275
MI12 Within Groups 2,926 22 ,133
Total 3,093 23
Between Groups ,667 1 ,667 2,912 ,102
M13 Within Groups 5,037 22 ,229
Total 5,704 23
Between Groups 18,375 1 18,375 14,715 ,001
kopaM10M13 Within Groups 27,472 22 1,249
Total 45,847 23
Between Groups 7,042 1 7,042 1,305 ,266
KopaM1M13 Within Groups 118,731 22 5,397
Total 125,773 23
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ONEWAY M14 M15 M16 kopaM14M16 kopaM1M16 BY Grupa
/STATISTICS HOMOGENEITY

/MISSING ANALYSIS

/POSTHOC=SCHEFFE T2 WALLER(100) ALPHA(0.05).

Test of Homogeneity of Variances

Levene Statistic dfl df2 Sig.
M14 22,000 1 22 ,000
M15 1
Ml6 . 1 . .
kopaM 14M16 22,000 1 22 ,000
kopaM1M16 3,059 1 22 ,094
ANOVA
Sum of Squares df Mean Square F Sig.
Between Groups 32,667 1 32,667 808,500 ,000
Ml14 Within Groups ,889 22 ,040
Total 33,556 23
Between Groups 54,000 1 54,000
MI15 Within Groups ,000 22 ,000
Total 54,000 23
Between Groups 54,000 1 54,000
MIl16 Within Groups ,000 22 ,000
Total 54,000 23
Between Groups 416,667 1 416,667 10312,500 ,000
kopaM14M16 Within Groups ,889 22 ,040
Total 417,556 23
Between Groups 532,042 1 532,042 99,140 ,000
kopaM1M16 Within Groups 118,065 22 5,367
Total 650,106 23
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ONEWAY SFpirmslkv SFvid.lkv Limenis1kv SFpirms2kv SFpéc2kv Limenis2kv Dmaks.3kv BY Grupa
/STATISTICS HOMOGENEITY

/MISSING ANALYSIS

/POSTHOC=SCHEFFE T2 WALLER(100) ALPHA(0.05).

Test of Homogeneity of Variances

Levene Statistic dfl df2 Sig.
SFpirms3kv 1,674 1 22 ,209
SFvid.3kv ,094 1 22 ,762
Limenis3kv 20,439 1 22 ,000
SFpirms1kv ,288 1 22 ,597
SFpéclkv ,630 1 22 ,436
Limenislkv 4,840 1 22 ,039
Dmaks.3kv 4,577 1 22 ,044
ANOVA
Sum of Squares df Mean Square F Sig.
Between Groups 130,667 1 130,667 1,623 216
SFpirms3kv Within Groups 1771,167 22 80,508
Total 1901,833 23
Between Groups 1093,500 1 1093,500 34,548 ,000
SFvid.3kv Within Groups 696,333 22 31,652
Total 1789,833 23
Between Groups 1,500 1 1,500 8,609 ,008
Limenis3kv Within Groups 3,833 22 ,174
Total 5,333 23
Between Groups 15,042 1 15,042 ,296 ,592
SFpirms1kv Within Groups 1118,917 22 50,860
Total 1133,958 23
Between Groups 3601,500 1 3601,500 110,071 ,000
SFpéclkv Within Groups 719,833 22 32,720
Total 4321,333 23
Between Groups 7,042 1 7,042 169,000 ,000
Limenislkv Within Groups 917 22 ,042
Total 7,958 23
Between Groups 888,167 1 888,167 171,903 ,000
Dmaks.3kv Within Groups 113,667 22 5,167
Total 1001,333 23
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12. pielikums
Kvazieksperimenta SPSS datu aprekini

Tabulas lietoto saisinajumu skaidrojums:

SRV - sirds ritma variabilitates;

PR (Pulse rate) sirdsdarbibas frekvence/ritms (bpm/sit./min.);

VBP (Vegetative balance parameter) — vegetativa lidzsvara raditajs;

RVF (Rhytm vegetative factor) — sirds ritma vegetativais raditajs;

RPAP (Regulation processes adequacy parameter) — regulacijas procesu atbilstibas raditajs;
TP (Tension parameter) — vegetativas nervu sistémas sasprindzindjuma raditajs;

RRNN (ms) — pulsa intervala vidgjais ilgums;

SDNN (ms) — sirdsdarbibas frekvences standartnovirze;

CV (%) — variacijas koeficients;

RMSSD (ms) — kvadratsakne no vidgjas blakus esosu RR intervalu starpibas kvadratu summas;
NNS50 (skaitlis) — secigu pulsa intervalu skaits, kas lielaks par 50 ms;

PNNS50 (%) secigu pulsa intervalu starpibu, kas lielakas par 50 ms, skaits, izteikts procentos;
HF (ms”"2) — spektrala jauda augsta frekvencg;

LF (ms”2) — spektrala jauda zema frekvencg;

VLF (ms"2) — spektrala jauda loti zema frekvencg;

LF/HF — attieciba starp LF/HF raditajiem;

TP (ms"2) — kopgja spektrala jauda.

Normalitates sadalijums péc Kolmogorova-Smirnova

Tabula paradits noverojumu skaits N, vidgja vertiba Mean, standartnovirze Std. Deviation, minimala vertiba Minimum,
maksimala vertiba Maximum,starpiba starpempiriska un teorctiskd sadalfjuma ekstremalajam vertibam Most
Extreme Differences — absolutas vertibas; lielaka Absolute, lielaka pozitiva Positive, lielaka negafiva Negative.
Kolmogorova-Smirnova Z statistikas faktiska vértiba Kolmogorov-Smirnov Z, testa a-vertiba Asym. Sig. (2-tailed).

Normalitates sadalijums péc Kolmogorova-Smirnova

Peldesanas kraula uz muguras 3. kontrolvingrinajuma rezultati —
pétijuma SPSS datu aprékini (izpétes grupa)

Descriptive Statistics®

N Mean Std. Deviation Minimum Maximum
SF pirms 12 90,25 6,497 79 100
VBP pirms 12 214,875000 183,4105535 78,8000 735,2000
RVF pirms 12 ,335833 ,0984847 ,1400 ,5300
RPAP pirms 12 58,908333 23,4299132 27,8000 105,4000
TP pirms 12 173,994167 157,4837709 56,0100 612,7000
a. Grupa=1
One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test*
SF pirms VBP pirms RVF pirms RPAP pirms TP pirms
N 12 12 12 12 12
Normal Parameters"® Mean 90,25 214,875000 ,335833 58,908333 173,994167
Std. Deviation 6,497 183,4105535 ,0984847 23,4299132 157,4837709
Absolute ,135 ,250 ,114 ,146 272
Most Extreme Differences Positive ,118 ,250 ,114 ,146 272
Negative -,135 -,229 -,108 -,092 -,227
Kolmogorov-Smirnov Z ,467 ,865 ,396 ,506 ,943
Asymp. Sig. (2-tailed) 981 443 ,998 ,960 ,336

a. Grupa=1
b. Test distribution is Normal.
c. Calculated from data.
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12. pielikuma turpinajums

N Mean Std. Deviation Minimum Maximum
RRNN pirms 12 664,58 48,689 595 751
SDNN pirms 12 45,083333 15,8458388 18,1000 70,5000
CV pirms 12 6,708333 2,1228019 2,9000 10,6000
RMSSD pirms 12 44,208333 16,5347820 18,7000 64,3000
NN50 pirms 12 72,33 47,582 2 134
pNNS50 pirms 12 24,58 15,951 1 45
a. Grupa=1
One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test*
RRNN pirms | SDNN pirms | CV pirms | RMSSD pirms | NN50 pirms | pNN50 pirms
N 12 12 12 12 12 12
Normal Parameters" Mean 664,58 45,083333 6,708333 44,208333 72,33 24,58
Std. Deviation 48,689 15,8458388 | 2,1228019 16,5347820 47,582 15,951
Absolute ,158 ,110 ,105 ,151 ,162 ,162
Most Extreme Differences Positive ,158 ,090 ,105 ,151 ,162 ,162
Negative -,122 -,110 -,101 -, 150 -,147 -,144
Kolmogorov-Smirnov Z ,549 ,380 ,363 ,524 ,561 ,561
Asymp. Sig. (2-tailed) ,924 ,999 ,999 947 912 911
a. Grupa=1
b. Test distribution is Normal.
c. Calculated from data.
Peldésanas kraula uz muguras 3. kontrolvingrinajuma rezultati —
pétijuma SPSS datu aprekini (salidzinasanas grupa)
Descriptive Statistics®
N Mean Std. Deviation Minimum Maximum
SF pirms 12 85,58 10,900 67 99
VBP pirms 12 125,766667 55,1278734 42,1000 213,8000
RVF pirms 12 ,388333 ,0665833 ,2700 ,4900
RPAP pirms 12 46,550000 16,3569557 17,7000 75,2000
TP pirms 12 98,035833 51,7551692 22,8700 190,9100
a. Grupa =2
One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test*
SF pirms VBP pirms RVF pirms RPAP pirms TP pirms
N 12 12 12 12 12
Normal Parameters® Mean 85,58 125,766667 ,388333 46,550000 98,035833
Std. Deviation 10,900 55,1278734 ,0665833 16,3569557 51,7551692
. Absolute 229 121 116 ,136 ,107
Most Extreme Differences .
Positive ,160 113 ,097 ,107 ,107
Negative -,229 -, 121 116 -,136 -,085
Kolmogorov-Smirnov Z ,792 ,420 ,401 ,470 ,370
Asymp. Sig. (2-tailed) ,557 ,995 997 ,980 ,999

a. Grupa =2
b. Test distribution is Normal.
c. Calculated from data.
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12. pielikuma turpinajums

N Mean Std. Deviation Minimum Maximum
RRNN pirms 12 694,58 80,006 601 842
SDNN pirms 12 54,983333 13,5110617 37,9000 81,2000
CV pirms 12 7,866667 1,3186311 5,6000 9,6000
RMSSD pirms 12 46,316667 25,3325817 21,4000 99,3000
NN50 pirms 12 83,67 57,307 8 161
pNNS50 pirms 12 28,00 19,145 3 56
a. Grupa =2
One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test*
RRNN pirms | SDNN pirms | CV pirms | RMSSD pirms | NN50 pirms | pNN50 pirms
N 12 12 12 12 12 12
Normal Parameters" Mean 694,58 54,983333 7,866667 46,316667 83,67 28,00
Std. Deviation 80,006 13,5110617 | 1,3186311 25,3325817 57,307 19,145
Absolute 223 127 157 ,207 ,155 ,166
Most Extreme Differences Positive 223 127 ,099 ,207 ,150 ,146
Negative -,144 -,103 -,157 -,163 -,155 -,166
Kolmogorov-Smirnov Z 773 ,441 ,544 ,718 ,537 ,575
Asymp. Sig. (2-tailed) ,589 ,990 ,929 ,681 936 ,895

a. Grupa =2
b. Test distribution is Normal.
c. Calculated from data.

199



13. pielikums
Kvazieksperimenta SPSS datu aprekini

3. kontrolvingrinajuma rezultitu atSkiribas starp grupam, izmanto Henry Scheff testu

Tabulas lietoto saisinajumu skaidrojums:

SRV - sirds ritma variabilitates;

SR (Pulse rate) sirdsdarbibas frekvence/ritms (bpm/sit./min.);

VBP (Vegetative balance parameter) — vegetativa lidzsvara raditajs;
RVF (Rhytm vegetative factor) — sirds ritma vegetativais raditajs;
RPAP (Regulation processes adequacy parameter) — regulacijas procesu atbilstibas raditajs;
TP (Tension parameter) — vegetativas nervu sist€émas sasprindzinajuma raditajs;
RRNN (ms) — pulsa intervala vidgjais ilgums;

SDNN (ms) — sirdsdarbibas frekvences standartnovirze;

CV (%) — variacijas koeficients;

RMSSD (ms) — kvadratsakne no vidgjas blakus eso$u RR intervalu starpibas kvadratu summas;
NNS50 (skaitlis) — secigu pulsa intervalu skaits, kas lielaks par 50 ms;
pNNS50 (%) secigu pulsa intervalu starpibu, kas lielakas par 50 ms, skaits, izteikts procentos;
HF (ms”"2) — spektrala jauda augsta frekvencg;

LF (ms"2) — spektrala jauda zema frekvencg;

VLF (ms"2) — spektrala jauda loti zema frekvencg;

LF/HF — attieciba starp LF/HF raditajiem;

TP (ms"2) — kopgja spektrala jauda.

1. grupa — kraula uz muguras izpétes grupa;

2. grupa — kraula uz muguras salidzinasanas grupa;

3. grupa — kraula uz kriitim izpétes grupa;

4. grupa — kraula uz kriitim salidzinasanas grupa;

IZM — izmainas;

PROC - procenti.

Alpha — ticamibas ITmenis

Between Groups — starp grupam

Confidence Interval - ticamibas intervals

dfl — brivibas pakape 1 (kopgjais grupu skaits — 1)

df2 — brivibas pakape 2 (gadijumu skaits — grupu skaits)

F — vidgjo raditaju atskiribas mérs

Levene Statistic — Levena raditajs

Lower Bound — apaksgja robeza

Mean Difference — starpibu vidgjais aritmétiskais

Mean Square — vidgja aritmétiska kvadrats

Multiple Comparisons — vairaki salidzinajumi

Sig. — ticamiba

Std. Error — standartkliida

Sum of Squares — kvadratu summa

Total — kopa

Upper Bound — augsgja robeza

Within Groups — ieksa grupas

Post Hoc Tests

Multiple Comparisons

Dependent Variable (I) Grupa  (J) Grupa Mean Difference Std. Error Sig. 95 % Confidence Interval

I-) Lower Bound  Upper Bound

2 -159,3583333" 46,7726261 ,016 -295,571481 -23,145186

1 3 -48,4893939 47,8238276 ,795 -187,763893 90,785105

4 -348,3712121° 47,8238276 ,000 -487,645711  -209,096713

1 159,3583333" 46,7726261 ,016 23,145186 295,571481

2 3 110,8689394 47,8238276 ,163 -28,405560 250,143439

VBP IZM Scheffe 4 -189,0128788" 47,8238276 ,004 -328,287378 -49,738380
1 48,4893939 47,8238276 ,795 -90,785105 187,763893

3 2 -110,8689394 47,8238276 ,163 -250,143439 28,405560

4 -299,8818182* 48,8524147 ,000 -442,151811  -157,611826

1 348,3712121* 47,8238276 ,000 209,096713 487,645711

4 2 189,0128788* 47,8238276 ,004 49,738380 328,287378

3 299,8818182* 48,8524147 ,000 157,611826 442,151811
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13. pielikuma turpinajums

. Mean Difference . 95 % Confidence Interval
Dependent Variable (I) Grupa (J) Grupa (L) Std. Error Sig. Lower Bound  Upper Bound
2 -159,3583333* 28,1479998 ,000 -242,915758 -75,800909
1 3 -48,4893939 22,6067694 241 -114,765330 17,786542
4 -348,3712121* 62,6619493 ,001 -548,621661 -148,120763
1 159,3583333* 28,1479998 ,000 75,800909 242915758
2 3 110,8689394* 30,4432392 ,010 21,904925 199,832954
4 -189,0128788 65,8957106 ,076 -392,543140 14,517382
VBPIZM Tamhane 1 484893939 22,6067694 241  -17,786542  114,765330
3 2 -110,8689394* 30,4432392 ,010 -199,832954 -21,904925
4 -299,8818182* 63,7259822 ,003 -500,989781 -98,773856
1 348,3712121* 62,6619493 ,001 148,120763 548,621661
4 2 189,0128788 65,8957106 ,076 -14,517382 392,543140
3 299,8818182* 63,7259822 ,003 98,773856 500,989781
2 -1,1317256* ,2950532 ,005 -1,990991 -,272460
1 3 -,1882737 , 3016844 ,942 -1,066851 ,690304
4 -1,9310068* , 3016844 ,000 -2,809584 -1,052429
1 1,1317256* ,2950532 ,005 ,272460 1,990991
2 3 ,9434519* , 3016844 ,031 ,064874 1,822029
Scheffe 4 -,7992812 , 3016844 ,087 -1,677859 ,079296
1 ,1882737 , 3016844 ,942 -,690304 1,066851
3 2 -,9434519* , 3016844 ,031 -1,822029 -,064874
4 -1,7427331*% , 3081730 ,000 -2,640207 -,845259
1 1,9310068* , 3016844 ,000 1,052429 2,809584
4 2 ,7992812 , 3016844 ,087 -,079296 1,677859
3 1,7427331* ,3081730 ,000 ,845259 2,640207
VBP IZM PROC 2 -1,1317256" ,2337010 ,003 -1,873523 -,389928
1 3 -,1882737 ,1140517 ,554 -,549383 ,172836
4 -1,9310068" ,3503315 ,001 -3,070617 -, 791397
1 1,1317256" ,2337010 ,003 ,389928 1,873523
2 3 ,9434519" ,2564817 ,013 ,172029 1,714875
Tamhane 4 -,7992812 ,4189358 ,365 -2,039403 ,440841
1 ,1882737 ,1140517 ,554 -,172836 ,549383
3 2 -,9434519" ,2564817 ,013 -1,714875 -,172029
4 -1,7427331° ,3659219 ,003 -2,892812 -,592655
1 1,9310068" ,3503315 ,001 ,791397 3,070617
4 2 ,7992812 ,4189358 ,365 -,440841 2,039403
3 1,7427331" ,3659219 ,003 ,592655 2,892812
2 -31,0916667" 5,7702755 ,000 -47,896098 -14,287235
1 3 -5,1931818 5,8999608 ,855 -22,375288 11,988924
4 -50,7931818" 5,8999608 ,000 -67,975288 -33,611076
1 31,0916667" 5,7702755 ,000 14,287235 47,896098
2 3 25,8984848" 5,8999608 ,001 8,716379 43,080591
Scheffe 4 -19,7015152" 5,8999608 ,019 -36,883621 -2,519409
1 5,1931818 5,8999608 ,855 -11,988924 22,375288
3 2 -25,8984848" 5,8999608 ,001 -43,080591 -8,716379
4 -45,6000000" 6,0268562 ,000 -63,151656 -28,048344
1 50,7931818" 5,8999608 ,000 33,611076 67,975288
4 2 19,7015152° 5,8999608 ,019 2,519409 36,883621
RPAP IZM 3 45,6000000 ) 6,0268562 ,000 28,048344 63,151656
2 -31,0916667 4,9428853 ,000 -45,751678 -16,431655
1 3 -5,1931818 3,6655172 ,677 -15,863863 5,477499
4 -50,7931818" 6,7338911 ,000 -71,652922 -29,933442
1 31,0916667" 4,9428853 ,000 16,431655 45,751678
2 3 25,8984848" 5,1035848 ,000 10,868556 40,928413
4 -19,7015152 7,6128740 ,106 -42,183083 2,780053
Tamhane
1 5,1931818 3,6655172 ,677 -5,477499 15,863863
3 2 -25,8984848" 5,1035848 ,000 -40,928413 -10,868556
4 -45,6000000" 6,8527186 ,000 -66,633862 -24,566138
1 50,7931818" 6,7338911 ,000 29,933442 71,652922
4 2 19,7015152 7,6128740 ,106 -2,780053 42,183083
3 45,6000000" 6,8527186 ,000 24,566138 66,633862
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13. pielikuma turpinajums

Dependent Variable (I) Grupa  (J) Grupa Mean Difference Std. Error Sig. 95 % Confidence Interval
(I-)) Lower Bound  Upper Bound
2 -,6538505" ,1184126 ,000 -,998697 -,309005
1 3 -,0824159 ,1210739 ,926 -,435012 ,270180
4 -,9391917 ,1210739 ,000 -1,291788 -,586595
1 ,6538505" ,1184126 ,000 ,309005 ,998697
2 3 ,5714347" ,1210739 ,000 ,218838 ,924031
4 -,2853412 ,1210739 ,153 -,637937 ,067255
Scheffe
1 ,0824159 ,1210739 ,926 -,270180 ,435012
3 2 -,5714347" ,1210739 ,000 -,924031 -,218838
4 -,8567758" ,1236779 ,000 -1,216956 -,496596
1 ,9391917" ,1210739 ,000 ,586595 1,291788
4 2 ,2853412 ,1210739 ,153 -,067255 ,637937
3 ,8567758" ,1236779 ,000 ,496596 1,216956
RPAP 1ZM PROC 2 -,6538505" ,1010687 ,000 -,959328 -,348373
1 3 -,0824159 ,0603490 711 -,257924 ,093092
4 -,9391917 ,1397942 ,000 -1,379373 -,499010
1 ,6538505" ,1010687 ,000 ,348373 ,959328
2 3 ,5714347" ,1026484 ,000 ,263026 ,879843
Tamhane 4 -,2853412 ,1625949 ,455 -,765176 ,194494
1 ,0824159 ,0603490 711 -,093092 ,257924
3 2 -,5714347" ,1026484 ,000 -,879843 -,263026
4 -,8567758" ,1409405 ,000 -1,298199 -,415352
1 ,9391917" ,1397942 ,000 ,499010 1,379373
4 2 ,2853412 ,1625949 ,455 -,194494 , 765176
3 ,8567758" ,1409405 ,000 ,415352 1,298199
2 100,083" 22,553 ,001 34,40 165,76
1 3 32,205 23,060 ,587 -34,95 99,36
4 131,386" 23,060 ,000 64,23 198,54
1 -100,083" 22,553 ,001 -165,76 -34,40
2 3 -67,879" 23,060 ,047 -135,04 72
Scheffe 4 31,303 23,060 ,610 -35,85 98,46
1 -32,205 23,060 ,587 -99,36 34,95
3 2 67,879 23,060 ,047 72 135,04
4 99,182" 23,556 ,002 30,58 167,78
1 -131,386" 23,060 ,000 -198,54 -64,23
4 2 -31,303 23,060 ,610 -98,46 35,85
3 -99,182" 23,556 ,002 -167,78 -30,58
RRNN IZM 2 100,083" 20,284 ,001 39,71 160,46
1 3 32,205 22,423 ,604 -33,21 97,62
4 131,386" 28,398 ,001 48,40 214,38
1 -100,083" 20,284 ,001 -160,46 -39,71
2 3 -67,879" 16,629 ,004 -116,86 -18,89
Tamhane 4 31,303 24,087 ,766 -42,61 105,21
1 -32,205 22,423 ,664 -97,62 33,21
3 2 67,879 16,629 ,004 18,89 116,86
4 99,182" 25,914 ,008 21,88 176,49
1 -131,386" 28,398 ,001 -214,38 -48,40
4 2 -31,303 24,087 ,766 -105,21 42,61
3 -99,182" 25,914 ,008 -176,49 -21,88
2 ,1492522" ,0329138 ,001 ,053399 ,245105
1 3 ,0501074 ,0336536 ,535 -,047900 ,148115
4 ,1942799" ,0336536 ,000 ,096273 ,292287
1 -,1492522" ,0329138 ,001 -,245105 -,053399
2 3 -,0991448" ,0336536 ,046 -, 197152 -,001138
4 ,0450277 ,0336536 ,621 -,052980 ,143035
RRNN IZM PROC  Scheffe
1 -,0501074 ,0336536 ,535 -, 148115 ,047900
3 2 ,0991448" ,0336536 ,046 ,001138 ,197152
4 ,1441725" ,0343774 ,002 ,044057 ,244288
1 -,1942799" ,0336536 ,000 -,292287 -,096273
4 2 -,0450277 ,0336536 ,621 -,143035 ,052980
3 -,1441725" ,0343774 ,002 -,244288 -,044057
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Dependent Variable (I) Grupa  (J) Grupa Mean Difference Std. Error Sig. 95 % Confidence Interval
(I-)) Lower Bound  Upper Bound
2 ,1492522" ,0293916 ,001 ,061921 ,236583
1 3 ,0501074 ,0322799 ,585 -,044075 ,144290
4 ,1942799" ,0415697 ,001 ,072632 ,315927
1 -,1492522" ,0293916 ,001 -,236583 -,061921
2 3 -,0991448" ,0241034 ,004 -,170020 -,028270
4 ,0450277 ,0355953 ,787 -,064215 ,154271
RRNNIZM PROC - Tamhane 1 -0501074 0322799 585 -,144290 044075
3 2 ,0991448" ,0241034 ,004 ,028270 ,170020
4 ,1441725" ,0380151 ,009 ,030506 ,257839
1 -,1942799" ,0415697 ,001 -,315927 -,072632
4 2 -,0450277 ,0355953 ,787 -,154271 ,064215
3 -,1441725" ,0380151 ,009 -,257839 -,030506
*_ The mean difference is significant at the 0.05 level.
Homogeneous Subsets
1ZM VBP IZM
Subset for alpha = 0.05
Grupa N
1 2 3
1 12 -68,316667
3 11 -19,827273 -19,827273
Scheffe®® 2 12 91,041667
4 11 280,054545
Sig. ,795 ,163 1,000

Means for groups in homogeneous subsets are displayed.
a. Uses Harmonic Mean Sample Size = 11,478.
b. The group sizes are unequal. The harmonic mean of the group sizes is used. Type I error levels are not guaranteed.

VBP IZM PROC
Subset for alpha = 0.05
Grupa N
1 2

1 12 -,345524

3 11 -, 157251
Scheffe*® 2 12 ,786201

4 11 1,585483

Sig. ,942 ,087

Means for groups in homogeneous subsets are displayed.
a. Uses Harmonic Mean Sample Size = 11,478.
b. The group sizes are unequal. The harmonic mean of the group sizes is used. Type I error levels are not guaranteed.

RPAP IZM
Subset for alpha = 0.05
Grupa N
1 2 3
1 12 -14,475000
3 11 -9,281818
Scheffe*® 2 12 16,616667
4 11 36,318182
Sig. ,855 1,000 1,000

Means for groups in homogeneous subsets are displayed.
a. Uses Harmonic Mean Sample Size = 11,478.
b. The group sizes are unequal. The harmonic mean of the group sizes is used. Type I error levels are not guaranteed.
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RPAP IZM PROC
Subset for alpha = 0.05
Grupa N
1 2
1 12 -,263241
3 11 -,180825
Scheffe*® 2 12 ,390610
4 11 ,675951
Sig. ,926 ,153
Means for groups in homogeneous subsets are displayed.
a. Uses Harmonic Mean Sample Size = 11,478.
b. The group sizes are unequal. The harmonic mean of the group sizes is used. Type I error levels are not guaranteed.
RRNN IZM
Subset for alpha = 0.05
Grupa N
1 2
4 11 -49,64
2 12 -18,33
Scheffe*® 3 11 49,55
1 12 81,75
Sig. ,610 ,587
Means for groups in homogeneous subsets are displayed.
a. Uses Harmonic Mean Sample Size = 11,478.
b. The group sizes are unequal. The harmonic mean of the group sizes is used. Type I error levels are not guaranteed.
RRNN IZM PROC
Grupa N Subset for alpha = 0.05
1 2
4 11 -,071502
2 12 -,026475
Scheffe*® 3 11 ,072670
1 12 ,122778
Sig. ,621 ,535
Means for groups in homogeneous subsets are displayed.
a. Uses Harmonic Mean Sample Size = 11,478.
b. The group sizes are unequal. The harmonic mean of the group sizes is used. Type I error levels are not guaranteed.
ANOVA
Sum of Squares df Mean Square F Sig.
Between Groups 8755,211 3 2918,404 25,835 ,000
SDNN 1ZM Within Groups 4744501 42 112,964
Total 13499,712 45
Between Groups 3,908 3 1,303 31,802 ,000
SDNN IZM PROC Within Groups 1,720 42 ,041
Total 5,628 45
Between Groups 103,870 3 34,623 22,554 ,000
CV IZzM Within Groups 64,475 42 1,535
Total 168,345 45
Between Groups 2,241 3 , 747 26,185 ,000
CV IZM PROC Within Groups 1,198 42 ,029
Total 3,439 45
Between Groups 11395,421 3 3798,474 16,458 ,000
RMSSD IZM Within Groups 9693,616 42 230,800
Total 21089,037 45
Between Groups 5,544 3 1,848 25,696 ,000
RMSSD IZM PROC Within Groups 3,021 42 ,072
Total 8,565 45
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Post Hoc Tests

Multiple Comparisons

Dependent Variable (I) Grupa  (J) Grupa Mean Difference Std. Error Sig. 95 % Confidence Interval
(I-3) Lower Bound Upper Bound
2 26,5583333" 4,3390536 ,000 13,921965 39,194702
1 3 1,4098485 4,4365726 ,992 -11,510519 14,330216
4 29,8825758" 4,4365726 ,000 16,962208 42,802943
1 -26,5583333" 4,3390536 ,000 -39,194702 -13,921965
2 3 -25,1484848" 4,4365726 ,000 -38,068852 -12,228117
Scheffe 4 3,3242424 4,4365726 ,905 -9,596125 16,244610
1 -1,4098485 4,4365726 ,992 -14,330216 11,510519
3 2 25,1484848" 4,4365726 ,000 12,228117 38,068852
4 28,4727273" 4,5319937 ,000 15,274471 41,670984
1 -29,8825758" 4,4365726 ,000 -42,802943 -16,962208
4 2 -3,3242424 4,4365726 ,905 -16,244610 9,596125
3 -28,4727273" 4,5319937 ,000 -41,670984 -15,274471
SDNN 1ZM .
2 26,5583333 3,8624414 ,000 15,203681 37,912986
1 3 1,4098485 4,7831846 1,000 -13,139619 15,959316
4 29,8825758" 3,3156745 ,000 20,190310 39,574842
1 -26,5583333" 3,8624414 ,000 -37,912986 -15,203681
2 3 -25,1484848" 5,3994853 ,001 -40,988307 -9,308663
4 3,3242424 4,1556329 ,967 -8,778341 15,426825
Tamhane
1 -1,4098485 4,7831846 1,000 -15,959316 13,139619
3 2 25,1484848" 5,3994853 ,001 9,308663 40,988307
4 28,4727273" 5,0229161 ,000 13,459727 43,485728
1 -29,8825758" 3,3156745 ,000 -39,574842 -20,190310
4 2 -3,3242424 4,1556329 ,967 -15,426825 8,778341
3 -28,4727273" 5,0229161 ,000 -43,485728 -13,459727
2 ,5244302° ,0826228 ,000 ,283813 ,765048
1 3 ,0531762 ,0844797 ,940 -,192849 ,299201
4 ,6764647" ,0844797 ,000 ,430439 ,922490
1 -,5244302" ,0826228 ,000 -,765048 -,283813
2 3 -, 4712540 ,0844797 ,000 - 717279 -,225229
Scheffe 4 ,1520345 ,0844797 ,368 -,093991 ,398060
1 -,0531762 ,0844797 ,940 -,299201 ,192849
3 2 47125407 ,0844797 ,000 ,225229 , 717279
4 ,6232885" ,0862967 ,000 ,371972 ,874605
1 -,6764647" ,0844797 ,000 -,922490 -,430439
4 2 -,1520345 ,0844797 ,368 -,398060 ,093991
e 3 -,6232885: ,0862967 ,000 -,874605 -,371972
2 ,5244302 ,0623976 ,000 ,343366 ,705494
1 3 ,0531762 ,0981956 ,996 -,248153 ,354505
4 ,6764647" ,0663155 ,000 ,481544 ,871385
1 -,5244302" ,0623976 ,000 -,705494 -,343366
2 3 -, 4712540 ,1022864 ,002 -, 779370 -,163138
Tamhane 4 ,1520345 ,0722349 ,255 -,058090 ,362159
1 -,0531762 ,0981956 ,996 -,354505 ,248153
3 2 47125407 ,1022864 ,002 ,163138 , 779370
4 ,6232885" ,1047224 ,000 ,310050 ,936527
1 -,6764647" ,0663155 ,000 -,871385 -,481544
4 2 -,1520345 ,0722349 ,255 -,362159 ,058090
3 -,6232885" ,1047224 ,000 -,936527 -,310050
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Dependent Variable (I) Grupa  (J) Grupa Mean Difference Std. Error Sig. 95 % Confidence Interval
(I-7) Lower Bound  Upper Bound
2 2,7250000" ,5058190 ,000 1,251933 4,198067
1 3 -,0856061 5171872 ,999 -1,591780 1,420567
4 3,1871212° 5171872 ,000 1,680948 4,693295
1 -2,7250000" ,5058190 ,000 -4,198067 -1,251933
2 3 -2,8106061° 5171872 ,000 -4,316780 -1,304433
Scheffe 4 4621212 5171872 ,849 -1,044052 1,968295
1 ,0856061 5171872 ,999 -1,420567 1,591780
3 2 2,8106061" 5171872 ,000 1,304433 4,316780
4 3,2727273" ,5283107 ,000 1,734159 4,811295
1 -3,1871212° 5171872 ,000 -4,693295 -1,680948
4 2 -,4621212 5171872 ,849 -1,968295 1,044052
3 -3,2727273° ,5283107 ,000 -4,811295 -1,734159
cvizMm 2 2,7250000" ,4462456 ,000 1,393742 4,056258
1 3 -,08560061 ,5614062 1,000 -1,821515 1,650303
4 3,1871212° ,3429141 ,000 2,181218 4,193025
1 -2,7250000" ,4462456 ,000 -4,056258 -1,393742
2 3 -2,8106061° ,6547660 ,002 -4,731114 -,890098
4 ,4621212 ,4807617 ,923 -,946822 1,871064
Tamhane
1 ,0856061 ,5614062 1,000 -1,650303 1,821515
3 2 2,8106061" ,6547660 ,002 ,890098 4731114
4 3,2727273" ,5892144 ,000 1,491712 5,053742
1 -3,1871212" ,3429141 ,000 -4,193025 -2,181218
4 2 -,4621212 ,4807617 ,923 -1,871064 ,946822
3 -3,2727273° ,5892144 ,000 -5,053742 -1,491712
2 ,3755438" ,0689520 ,000 ,174739 ,576349
1 3 ,0077665 ,0705017 1,000 -, 197551 ,213084
4 ,5019266" ,0705017 ,000 ,296609 ,707245
1 -,3755438" ,0689520 ,000 -,576349 -,174739
2 3 -,3677773" ,0705017 ,000 -,573095 -,162459
Scheffe 4 ,1263828 ,0705017 ,372 -,078935 ,331701
1 -,0077665 ,0705017 1,000 -,213084 ,197551
3 2 ,3677773" ,0705017 ,000 ,162459 ,573095
4 ,4941601" ,0720180 ,000 ,284426 ,703894
1 -,5019266" ,0705017 ,000 -,707245 -,296609
4 2 -,1263828 ,0705017 372 -,331701 ,078935
3 -,4941601" ,0720180 ,000 -,703894 -,284426
CVIZMPROC 2 ,3755438" ,0557832 ,000 ,213480 ,537607
1 3 ,0077665 ,0796883 1,000 -,234778 ,250311
4 ,5019266" ,0563838 ,000 ,336722 ,667131
1 -,3755438" ,0557832 ,000 -,537607 -,213480
2 3 -,3677773" ,0842043 ,003 -,618719 -,116835
4 ,1263828 ,0626042 ,295 -,055417 , 308182
Tamhane 1 -0077665 0796883 1,000 -250311 234778
3 2 ,3677773" ,0842043 ,003 ,116835 ,618719
4 ,4941601" ,0846034 ,000 ,241999 , 746321
1 -,5019266" ,0563838 ,000 -,667131 -,336722
4 2 -,1263828 ,0626042 ,295 -,308182 ,055417
3 -,4941601" ,0846034 ,000 -, 746321 -,241999
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Dependent Variable (I) Grupa  (J) Grupa Mean Difference Std. Error Sig. 95 % Confidence Interval
(I-7) Lower Bound  Upper Bound
2 29,3916667" 6,2021551 ,000 11,329498 47,453836
1 3 7,8840909 6,3415468 ,674 -10,584020 26,352202
4 39,0204545" 6,3415468 ,000 20,552344 57,488566
1 -29,3916667" 6,2021551 ,000 -47,453836 -11,329498
2 3 -21,5075758" 6,3415468 ,016 -39,975687 -3,039465
Scheffe 4 9,6287879 6,3415468 518 -8,839323 28,096899
1 -7,8840909 6,3415468 ,674 -26,352202 10,584020
3 2 21,5075758" 6,3415468 ,016 3,039465 39,975687
4 31,1363636" 6,4779398 ,000 12,271044 50,001684
1 -39,0204545" 6,3415468 ,000 -57,488566 -20,552344
4 2 -9,6287879 6,3415468 518 -28,096899 8,839323
3 -31,1363636" 6,4779398 ,000 -50,001684 -12,271044
RMSSD IZM .
2 29,3916667 6,4704686 ,001 10,690245 48,093089
1 3 7,8840909 6,2241498 ,773 -10,184613 25,952795
4 39,0204545" 6,2051611 ,000 21,007530 57,033380
1 -29,3916667" 6,4704686 ,001 -48,093089 -10,690245
2 3 -21,5075758" 6,4223329 ,018 -40,151216 -2,863935
4 9,6287879 6,4039319 ,616 -8,962174 28,219749
Tamhane
1 -7,8840909 6,2241498 ,773 -25,952795 10,184613
3 2 21,5075758" 6,4223329 ,018 2,863935 40,151216
4 31,1363636" 6,1549510 ,000 13,178535 49,094192
1 -39,0204545" 6,2051611 ,000 -57,033380 -21,007530
4 2 -9,6287879 6,4039319 ,616 -28,219749 8,962174
3 -31,1363636" 6,1549510 ,000 -49,094192 -13,178535
2 ,5997483" ,1094818 ,000 ,280911 ,918586
1 3 ,2200164 ,1119423 ,291 -,105987 ,546019
4 ,9062766° ,1119423 ,000 ,580274 1,232280
1 -,5997483" ,1094818 ,000 -,918586 -,280911
2 3 -,3797319" ,1119423 ,016 -, 705735 -,053729
4 ,3065283 ,1119423 ,073 -,019475 ,632531
Scheffe
1 -,2200164 ,1119423 ,291 -,546019 ,105987
3 2 ,3797319° ,1119423 ,016 ,053729 ,705735
4 ,6862602° ,1143500 ,000 ,353246 1,019275
1 -,9062766" ,1119423 ,000 -1,232280 -,580274
4 2 -,3065283 ,1119423 ,073 -,632531 ,019475
3 -,6862602" ,1143500 ,000 -1,019275 -,353246
RMSSD IZM PROC 2 ,5997483" ,1078667 ,000 ,287408 ,912088
1 3 ,2200164 ,1204144 ,402 -,130069 ,570101
4 ,9062766" ,1112639 ,000 ,583274 1,229279
1 -,5997483" ,1078667 ,000 -,912088 -,287408
2 3 -,3797319" ,1129280 ,019 -, 710035 -,049429
4 ,3065283" ,1031152 ,043 ,006791 ,606266
Tamhane 1 -2200164 1204144 402 -,570101 ,130069
3 2 ,3797319° ,1129280 ,019 ,049429 ,710035
4 ,6862602° ,1161773 ,000 ,346397 1,026124
1 -,9062766" ,1112639 ,000 -1,229279 -,583274
4 2 -,3065283" ,L1031152 ,043 -,606266 -,006791
3 -,6862602" ,1161773 ,000 -1,026124 -,346397

*. The mean difference is significant at the 0.05 level.
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13. pielikuma turpinajums

Homogeneous Subsets
SDNN IZM
Subset for alpha = 0.05
Grupa N
1 2
4 11 -18,190909
2 12 -14,866667
Scheffe® 3 11 10,281818
1 12 11,691667
Sig. ,905 ,992

Means for groups in homogeneous subsets are displayed.
a. Uses Harmonic Mean Sample Size = 11,478.
b. The group sizes are unequal. The harmonic mean of the group sizes is used. Type I error levels are not guaranteed.

SDNN IZM PROC
Grupa N Subset for alpha = 0.05
1 2

4 11 -,416675

2 12 -,264641
Scheffe*® 3 11 ,206613

1 12 ,259789

Sig. ,368 ,940

Means for groups in homogeneous subsets are displayed.
b. The group sizes are unequal. The harmonic mean of the group sizes is used. Type I error levels are not guaranteed.

CV IZM
Subset for alpha = 0.05
Grupa N
1 2

4 11 -2,445455

2 12 -1,983333
Scheffe*® 1 12 741667

3 11 ,827273

Sig. ,849 ,999

Means for groups in homogeneous subsets are displayed.
a. Uses Harmonic Mean Sample Size = 11,478.
b. The group sizes are unequal. The harmonic mean of the group sizes is used. Type I error levels are not guaranteed.

CV IZM PROC
Subset for alpha = 0.05
Grupa N
1 2

4 11 -,375751

2 12 -,249368
Scheffe*® 3 11 ,118409

1 12 ,126176

Sig. ,372 1,000

Means for groups in homogeneous subsets are displayed.
a. Uses Harmonic Mean Sample Size = 11,478.
b. The group sizes are unequal. The harmonic mean of the group sizes is used. Type I error levels are not guaranteed.
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13. pielikuma turpinajums

RMSSD IZM
Grupa N Subset for alpha = 0.05
1 2
4 11 -20,445455
2 12 -10,816667
Scheffe*® 3 11 10,690909
1 12 18,575000
Sig. ,518 ,674
Means for groups in homogeneous subsets are displayed.
a. Uses Harmonic Mean Sample Size = 11,478.
b. The group sizes are unequal. The harmonic mean of the group sizes is used. Type I error levels are not guaranteed.
RMSSD IZM PROC
Subset for alpha = 0.05
Grupa N
1 2
4 11 -,495258
2 12 -,188729
Scheffe*® 3 11 ,191003
1 12 411019
Sig. ,073 ,291
Means for groups in homogeneous subsets are displayed.
a. Uses Harmonic Mean Sample Size = 11,478.
b. The group sizes are unequal. The harmonic mean of the group sizes is used. Type I error levels are not guaranteed.
ANOVA
Sum of Squares df Mean Square F Sig.
Between Groups 57487,445 3 19162,482 15,871 ,000
NN50 IZM Within Groups 50709,273 42 1207,364
Total 108196,717 45
Between Groups 33,262 3 11,087 10,574 ,000
NN50 IZM PROC Within Groups 44,040 42 1,049
Total 77,303 45
Between Groups 6750,400 3 2250,133 16,373 ,000
pNNS50 1IZM Within Groups 5771,970 42 137,428
Total 12522,370 45
Between Groups 28,732 3 9,577 9,839 ,000
pNNS50 IZM PROC Within Groups 40,883 42 973
Total 69,615 45
Between Groups 18159384,381 3 6053128,127 10,378 ,000
HF IZM Within Groups 24496586,076 42 583252,049
Total 42655970,457 45
Between Groups 16,991 3 5,664 27,955 ,000
HF IZM PROC Within Groups 8,509 42 ,203
Total 25,500 45
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Post Hoc Tests

Multiple Comparisons

13. pielikuma turpinajums

Dependent Variable (I) Grupa  (J) Grupa Mean Difference Std. Error Sig. 9 % Confidence Interval
I-) Lower Bound Upper Bound
2 75,000 14,185 ,000 33,69 116,31
1 3 24,682 14,504 418 -17,56 66,92
4 85,318" 14,504 ,000 43,08 127,56
1 -75,000" 14,185 ,000 -116,31 -33,69
2 3 -50,318" 14,504 ,013 -92,56 -8,08
Scheffe 4 10,318 14,504 917 -31,92 52,56
1 -24,682 14,504 418 -66,92 17,56
3 2 50,318" 14,504 ,013 8,08 92,56
4 60,636 14,816 ,003 17,49 103,78
1 -85,318" 14,504 ,000 -127,56 -43,08
4 2 -10,318 14,504 917 -52,56 31,92
NN50 IZM 3 -60,636: 14,816 ,003 -103,78 -17,49
2 75,000 14,098 ,000 33,67 116,33
1 3 24,682 12,227 ,298 -11,00 60,37
4 85,318" 13,976 ,000 44,00 126,64
1 -75,000" 14,098 ,000 -116,33 -33,67
2 3 -50,318" 15,030 ,019 -94,08 -6,56
Tamhane 4 10,318 16,485 ,990 -37,54 58,17
1 -24,682 12,227 ,298 -60,37 11,00
3 2 50,318" 15,030 ,019 6,56 94,08
4 60,636 14,916 ,004 16,92 104,36
1 -85,318" 13,976 ,000 -126,64 -44,00
4 2 -10,318 16,485 ,990 -58,17 37,54
3 -60,636 14,916 ,004 -104,36 -16,92
2 1,7736742" ,4180476 ,002 ,556219 2,991130
1 3 1,1567283 4274431 ,078 -,088089 2,401546
4 2,2574546" ,4274431 ,000 1,012637 3,502272
1 -1,7736742 ,4180476 ,002 -2,991130 -,556219
2 3 -,6169459 4274431 ,561 -1,861763 ,627871
Scheffe 4 ,4837804 4274431 ,735 -,761037 1,728598
1 -1,1567283 ,4274431 ,078 -2,401546 ,088089
3 2 ,6169459 ,4274431 ,561 -,627871 1,861763
4 1,1007263 ,4366365 ,112 -,170864 2,372317
1 -2,2574546" 4274431 ,000 -3,502272 -1,012637
4 2 -,4837804 4274431 ,735 -1,728598 ,761037
NN50 IZM PROC 3 -1,1007263; ,4366365 ,112 -2,372317 ,170864
2 1,7736742 ,5508912 ,041 ,061030 3,486319
1 3 1,1567283 ,5593278 ,304 -,566191 2,879648
4 2,2574546° ,5353679 ,008 ,558474 3,956435
1 -1,7736742 ,5508912 ,041 -3,486319 -,061030
2 3 -,6169459 ,2303325 ,084 -1,288992 ,055100
4 ,4837804 ,1637810 ,056 -,008591 976151
Tamhane
1 -1,1567283 ,5593278 ,304 -2,879648 ,566191
3 2 ,6169459 ,2303325 ,084 -,055100 1,288992
4 1,1007263" ,1902385 ,000 ,512628 1,688825
1 -2,2574546" ,5353679 ,008 -3,956435 -,558474
4 2 -,4837804 ,1637810 ,056 -,976151 ,008591
3 -1,1007263" ,1902385 ,000 -1,688825 -,512628
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13. pielikuma turpinajums

Mean Difference

95 % Confidence Interval

Dependent Variable (I) Grupa  (J) Grupa (1-)) Std. Error Sig. Lower Bound  Upper Bound
2 25,500 4,786 ,000 11,56 39,44
1 3 9,076 4,893 341 -5,18 23,33
4 29,712" 4,893 ,000 15,46 43,96
1 -25,500" 4,786 ,000 -39,44 -11,56
2 3 -16,424" 4,893 ,018 -30,68 2,17
4 4212 4,893 ,863 -10,04 18,46
Scheffe
1 -9,076 4,893 341 -23,33 5,18
3 2 16,424" 4,893 ,018 2,17 30,68
4 20,636 4,999 ,002 6,08 35,19
1 -29,712° 4,893 ,000 -43.96 -15,46
4 2 -4,212 4,893 ,863 -18,46 10,04
3 -20,636" 4,999 ,002 -35,19 -6,08
pNNS50 IZM R
2 25,500 4,739 ,000 11,68 39,32
1 3 9,076 4,125 214 -2,92 21,07
4 29,712" 4,901 ,000 15,25 44,18
1 -25,500" 4,739 ,000 -39,32 -11,68
2 3 -16,424" 4,895 ,018 -30,68 2,17
4 4,212 5,564 975 -11,96 20,38
Tamhane
1 -9,076 4,125 214 -21,07 2,92
3 2 16,424 4,895 ,018 2,17 30,68
4 20,636 5,052 ,004 5,78 35,50
1 -29,712° 4,901 ,000 -44,18 -15,25
4 2 -4,212 5,564 975 -20,38 11,96
3 -20,636" 5,052 ,004 -35,50 -5,78
2 1,6083114" ,4027848 ,003 ,435305 2,781318
1 3 9831115 4118372 ,144 -,216258 2,182481
4 2,1052567" 4118372 ,000 ,905887 3,304626
1 -1,6083114" ,4027848 ,003 -2,781318 -,435305
2 3 -,6251999 4118372 518 -1,824569 ,574169
Scheffe 4 ,4969453 4118372 ,694 -,702424 1,696314
1 -,9831115 4118372 ,144 -2,182481 ,216258
3 2 ,6251999 4118372 518 -,574169 1,824569
4 1,1221452 ,4206950 ,084 -,103020 2,347310
1 -2,1052567" 4118372 ,000 -3,304626 -,905887
4 2 -,4969453 4118372 ,694 -1,696314 , 702424
3 -1,1221452 ,4206950 ,084 -2,347310 ,103020
PNNS0 IZM PROC 2 1,6083114 ,5278033 ,056 -,030107 3,246730
1 3 9831115 ,5384572 431 -,668873 2,635096
4 2,1052567" ,5119671 ,010 ,481084 3,729429
1 -1,6083114 ,5278033 ,056 -3,246730 ,030107
2 3 -,6251999 ,2320374 ,082 -1,303380 ,052981
4 ,4969453" ,1612933 ,043 ,011797 ,982094
Tamhane 1 -9831115 5384572 431 2,635096 668873
3 2 ,6251999 ,2320374 ,082 -,052981 1,303380
4 1,1221452" ,1933272 ,000 ,522541 1,721749
1 -2,1052567" ,5119671 ,010 -3,729429 -,481084
4 2 -,4969453" ,1612933 ,043 -,982094 -,011797
3 -1,1221452° ,1933272 ,000 -1,721749 -,522541
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13. pielikuma turpinajums

Mean Difference

95 % Confidence Interval

Dependent Variable (I) Grupa  (J) Grupa (1-)) Std. Error Sig. Lower Bound  Upper Bound
2 1421,667" 311,783 ,001 513,68 2329,65
1 3 426,977 318,790 ,620 -501,42 1355,37
4 1426,705" 318,790 ,001 498,31 2355,10
1 -1421,667" 311,783 ,001 -2329,65 -513,68
2 3 -994,689" 318,790 ,031 -1923,08 -66,30
Scheffe 4 5,038 318,790 1,000 -923,36 933,43
1 -426,977 318,790 ,620 -1355,37 501,42
3 2 994,689 318,790 ,031 66,30 1923,08
4 999,727 325,647 ,035 51,37 1948,09
1 -1426,705" 318,790 ,001 -2355,10 -498,31
4 2 -5,038 318,790 1,000 -933,43 923,36
HF IZM 3 —999,727* 325,647 ,035 -1948,09 -51,37
2 1421,667 353,122 ,004 389,40 2453,94
1 3 426,977 349,488 ,802 -598,68 1452,63
4 1426,705" 344,622 ,003 412,50 244091
1 -1421,667" 353,122 ,004 -2453,94 -389,40
2 3 -994,689" 281,057 ,012 -1810,53 -178,84
Tamhane 4 5,038 274,983 1,000 -793,23 803,31
1 -426,977 349,488 ,802 -1452,63 598,68
3 2 994,689 281,057 ,012 178,84 1810,53
4 999,727 270,300 ,009 210,92 1788,54
1 -1426,705" 344,622 ,003 -2440,91 -412,50
4 2 -5,038 274,983 1,000 -803,31 793,23
3 -999,727" 270,300 ,009 -1788,54 -210,92
2 1,2566083" ,1837582 ,000 , 721460 1,791757
1 3 ,5297993 ,1878882 ,061 -,017376 1,076975
4 1,5404054" ,1878882 ,000 ,993230 2,087581
1 -1,2566083" ,1837582 ,000 -1,791757 -,721460
2 3 -,7268090" ,1878882 ,005 -1,273985 -,179633
4 ,2837970 ,1878882 ,523 -,263379 ,830973
Scheffe
1 -,5297993 ,1878882 ,061 -1,076975 ,017376
3 2 ,7268090" ,1878882 ,005 ,179633 1,273985
4 1,0106060" ,1919292 ,000 ,451662 1,569550
1 -1,5404054" ,1878882 ,000 -2,087581 -,993230
4 2 -,2837970 ,1878882 ,523 -,830973 ,263379
3 -1,0106060" ,1919292 ,000 -1,569550 -,451662
HF 1ZM PROC .
2 1,2566083 ,1919652 ,000 ,699319 1,813898
1 3 ,5297993 ,2183768 ,138 -,104786 1,164385
4 1,5404054" ,1745018 ,000 1,024105 2,056706
1 -1,2566083" ,1919652 ,000 -1,813898 -,699319
2 3 -,7268090" ,1988375 ,010 -1,310156 -,143462
4 ,2837970 ,1493278 ,361 -, 152216 , 719810
Tamhane
1 -,5297993 ,2183768 ,138 -1,164385 ,104786
3 2 ,7268090" ,1988375 ,010 ,143462 1,310156
4 1,0106060" ,1820345 ,000 ,463601 1,557611
1 -1,5404054" ,1745018 ,000 -2,056706 -1,024105
4 2 -,2837970 ,1493278 ,361 -,719810 ,152216
3 -1,0106060" ,1820345 ,000 -1,557611 -,463601

*_ The mean difference is significant at the 0.05 level.
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13. pielikuma turpinajums

Homogeneous Subsets
NN50 IZM
Grupa N Subset for alpha = 0.05
1 2
4 11 41,82
2 12 -31,50
Scheffe*® 3 11 18,82
1 12 43,50
Sig. 917 418
Means for groups in homogeneous subsets are displayed.
a. Uses Harmonic Mean Sample Size = 11,478.
b. The group sizes are unequal. The harmonic mean of the group sizes is used. Type I error levels are not guaranteed.
NN50 IZM PROC
Subset for alpha = 0.05
Grupa N
1 2
4 11 -,826767
2 12 -,342987
Scheffe*® 3 11 ,273959 ,273959
1 12 1,430687
Sig. ,101 ,078
Means for groups in homogeneous subsets are displayed.
a. Uses Harmonic Mean Sample Size = 11,478.
b. The group sizes are unequal. The harmonic mean of the group sizes is used. Type I error levels are not guaranteed.
PNN50 IZM
Subset for alpha = 0.05
Grupa N
1 2
4 11 -14,55
2 12 -10,33
Scheffe*® 3 11 6,09
1 12 15,17
Sig. ,863 ,341
Means for groups in homogeneous subsets are displayed.
a. Uses Harmonic Mean Sample Size = 11,478.
b. The group sizes are unequal. The harmonic mean of the group sizes is used. Type I error levels are not guaranteed.
pNN50 IZM PROC
Grupa N Subset for alpha = 0.05
1 2
4 11 -,829960
2 12 -,333014
Scheffe*® 3 11 ,292185 ,292185
1 12 1,275297
Sig. ,075 ,144

Means for groups in homogeneous subsets are displayed.
a. Uses Harmonic Mean Sample Size = 11,478.

b. The group sizes are unequal. The harmonic mean of the group sizes is used. Type I error levels are not guaranteed.
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13. pielikuma turpinajums

HF IZM
Grupa N Subset for alpha = 0.05
1 2
4 11 -490,45
2 12 -485,42
Scheffe*® 3 11 509,27
1 12 936,25
Sig. 1,000 ,620
Means for groups in homogeneous subsets are displayed.
a. Uses Harmonic Mean Sample Size = 11,478.
b. The group sizes are unequal. The harmonic mean of the group sizes is used. Type I error levels are not guaranteed.
HF IZM PROC
Subset for alpha = 0.05
Grupa N
1 2
4 11 -,633711
2 12 -,349914
Scheffe®® 3 11 ,376895
1 12 ,906694
Sig. ,523 ,061

Means for groups in homogeneous subsets are displayed.

a. Uses Harmonic Mean Sample Size = 11,478.

b. The group sizes are unequal. The harmonic mean of the group sizes is used. Type I error levels are not guaranteed.

ANOVA
Sum of Squares df Mean Square F Sig.
Between Groups 4943546,748 3 1647848916 8,505 ,000
LF IZM Within Groups 8137997,970 42 193761,856
Total 13081544,717 45
Between Groups 9,674 3 3,225 8,953 ,000
LF IZM PROC Within Groups 15,128 42 ,360
Total 24,803 45
Between Groups 777901,289 3 259300,430 8,612 ,000
VLF 1IZM Within Groups 1264525,956 42 30107,761
Total 2042427,245 45
Between Groups 15,448 3 5,149 4,775 ,006
VLF 1ZM PROC Within Groups 45,290 42 1,078
Total 60,737 45
Between Groups 2,140 3 ,713 1,234 ,309
LFHF IZM Within Groups 24,271 42 ,578
Total 26,410 45
Between Groups 2,829 3 ,943 1,457 ,240
LFHF 1ZM PROC Within Groups 27,184 42 ,647
Total 30,012 45
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Post Hoc Tests

Multiple Comparisons

13. pielikuma turpinajums

Dependent Variable (I) Grupa  (J) Grupa Mean Difference Std. Error Sig. 95 % Confidence Interval
I-)) Lower Bound  Upper Bound

2 600,500 179,704 ,018 77,16 1123,34

1 3 34,258 183,743 ,998 -500,85 569,36

4 734,712" 183,743 ,003 199,61 1269,82

1 -600,500" 179,704 ,018 -1123,84 -77,16

2 3 -566,242" 183,743 ,034 -1101,35 -31,14

4 134,212 183,743 911 -400,89 669,32

Scheffe

1 -34,258 183,743 ,998 -569,36 500,85

3 2 566,242 183,743 ,034 31,14 1101,35

4 700,455 187,695 ,007 153,34 1247,07

1 -734,712° 183,743 ,003 -1269,82 -199,61

4 2 -134,212 183,743 911 -669,32 400,89

LF IZM 3 —700,455: 187,695 ,007 -1247,07 -153,84
2 600,500 186,771 ,024 60,26 1140,74

1 3 34,258 195,469 1,000 -536,31 604,83

4 734,712" 158,210 ,001 273,67 1195,76

1 -600,500" 186,771 ,024 -1140,74 -60,26

2 3 -566,242 204,377 ,068 -1161,92 29,44

4 134,212 169,696 ,969 -362,78 631,20

Tamhane

1 -34,258 195,469 1,000 -604,33 536,31

3 2 566,242 204,377 ,068 -29,44 1161,92

4 700,455 179,225 ,007 167,90 1233,00

1 -734,712" 183,743 ,003 -1269,82 -199,61

4 2 -134,212 183,743 911 -669,32 400,89

3 -700,455" 187,695 ,007 -1247,07 -153,34
2 ,7460381° ,2450172 ,037 ,032489 1,459587

1 3 ,1434592 ,2505239 954 -,586127 ,873045
4 1,1431360" ,2505239 ,001 ,413550 1,872722
1 -,7460381" ,2450172 ,037 -1,459587 -,032489
2 3 -,6025788 ,2505239 ,140 -1,332165 ,127007
Scheffe 4 ,3970979 ,2505239 ,481 -,332488 1,126684
1 -,1434592 ,2505239 ,954 -,873045 ,586127
3 2 ,6025788 ,2505239 ,140 -,127007 1,332165
4 ,9996767" ,2559121 ,004 ,254399 1,744954
1 -1,1431360" ,2505239 ,001 -1,872722 -,413550
4 2 -,3970979 ,2505239 ,481 -1,126684 ,332488
3 -,9996767" ,2559121 ,004 -1,744954 -,254399
LF 1ZM PROC

2 , 7460381 ,2797489 ,095 -,087728 1,579804
1 3 ,1434592 ,3196166 ,998 -,786403 1,073321
4 1,1431360" ,2523617 ,004 ,349445 1,936827

1 -,7460381 ,2797489 ,095 -1,579804 ,087728

2 3 -,6025788 ,2412319 ,129 -1,318164 ,113007

Tamhane 4 ,3970979 ,1404438 ,077 -,031425 ,825621
1 -,1434592 ,3196166 ,998 -1,073321 ,786403
3 2 ,6025788 ,2412319 ,129 -,113007 1,318164
4 ,9996767" ,2088536 ,003 ,335239 1,664114
1 -1,1431360" ,2523617 ,004 -1,936827 -,349445

4 2 -,3970979 ,1404438 ,077 -,825621 ,031425
3 -,9996767" ,2088536 ,003 -1,664114 -,335239
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13. pielikuma turpinajums

Mean Difference

95 % Confidence Interval

Dependent Variable (I) Grupa  (J) Grupa (L) Std. Error Sig. Lower Bound  Upper Bound

2 287,2500° 70,8376 1003 80,054 493,546

1 3 228,9470 72,4296 984 239,879 181,986

4 172,7712 72,4296 145 238,161 383,704

1 -287,2500° 70,8376 003 -493,546 -80,954
2 3 -316,1970° 72,4296 001 -527,129 -105,264

Sehefie 4 -114,4788 72,4296 483 325411 96,454
1 28,9470 72,4296 984 -181,986 239,879

3 2 316,1970" 72,4296 001 105,264 527,129

4 201,7182 73,9874 074 413,751 417,187

1 1727712 72,4296 145 -383,704 38,161

4 2 114,478 72,4296 483 296,454 325411

3 01,7182 73,9874 074 417,187 13,751

VLE IZM -

2 287,2500 71,3634 005 74,764 499,736

1 3 28,0470 91,4545 1,000 -294,696 236,802

4 172,7712 70,2106 144 37,691 383,234

1 -287,2500° 71,3634 005 -499.736 74,764

2 3 -316,1970° 74,4823 004 -541,737 290,657

4 -114,4788 45,9697 121 247,927 18,970

Tamhane

1 28,9470 91,4545 1,000 -236,802 294,696

3 2 316,1970" 74,4823 004 90,657 541,737

4 201,7182 73,3786 089 22,135 425,571

1 1727712 70,2106 144 383234 37,691

4 2 114,478 45,9697 121 -18,970 247,927

3 201,7182 73,3786 089 425,571 22,135
2 1,3429869° 4239343 028 1108388 2,577586
1 3 0200674 4334621 1,000 -1,242279 1,282413
4 8794322 4334621 264 -382914 2,141778

1 -1,3429869" 4239343 028 -2,577586 -,108388

2 3 -1,3229196" 4334621 037 -2,585266 -060573

4 - 4635547 4334621 767 -1,725901 798791
Scheffe 1 -,0200674 4334621 1,000  -1,282413 1,242279
3 2 1,3229196" 4334621 037 060573 2,585266
4 8593648 4427850 302 -430132 2,148861

1 -8794322 4334621 264 2,141778 382914
4 2 4635547 4334621 767 -798791 1,725901

3 -8593648 4427850 302 -2,148861 430132

VLF IZM PROC ;

2 1,3429869 3176677 007 343522 2342452
1 3 0200674 4621279 1,000 -1,324043 1364177
4 8794322 5205278 495 -648751 2,407615
1 -1,3429869" 3176677 007 2342452 -343522

2 3 -1,3229196" 3472624 018 2,439798 -206041

4 4635547 4218746 879 -1,826740 899631

Tamhane

1 -,0200674 4621279 1,000  -1,364177 1,324043
3 2 1,3229196" 3472624 018 206041 2,439798
4 8593648 ;5390989 558 -720151 2,438881

1 -8794322 5205278 495 2,407615 648751
4 2 4635547 4218746 879 -,899631 1,826740

3 -8593648 15390989 558 2,438881 720151
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Mean Difference

95 % Confidence Interval

Dependent Variable (I) Grupa  (J) Grupa (L) Std. Error Sig. Lower Bound  Upper Bound
2 -,4808333 ,3103436 ,501 -1,384629 ,422962
1 3 -,2688636 ,3173185 ,868 -1,192972 ,655244
4 -,5479545 ,3173185 ,405 -1,472062 ,376153
1 ,4808333 ,3103436 ,501 -,422962 1,384629
2 3 ,2119697 ,3173185 ,930 -, 712138 1,136078
4 -,0671212 ,3173185 ,997 -,991229 ,856987
Scheffe

1 ,2688636 ,3173185 ,868 -,655244 1,192972
3 2 -,2119697 ,3173185 ,930 -1,136078 , 712138
4 -,2790909 ,3241434 ,863 -1,223074 ,664893
1 ,5479545 ,3173185 ,405 -,376153 1,472062
4 2 ,0671212 ,3173185 ,997 -,856987 ,991229
LFHF IZM 3 ,2790909 ,3241434 ,863 -,664893 1,223074
2 -,4808333 ,2054520 ,163 -1,077011 ,115344
1 3 -,2688636 ,1931550 ,693 -,830911 ,293184
4 -,5479545 ,4074331 744 -1,823493 727584
1 ,4808333 ,2054520 ,163 -, 115344 1,077011
2 3 ,2119697 ,2149438 914 -412167 ,836106
4 -,0671212 ,4182030 1,000 -1,355863 1,221620

Tamhane
1 ,2688636 ,1931550 ,693 -,293184 ,830911
3 2 -,2119697 ,2149438 914 -,836106 ,412167
4 -,2790909 ,4123009 ,986 -1,560565 1,002383
1 ,5479545 ,4074331 744 -, 727584 1,823493
4 2 ,0671212 ,4182030 1,000 -1,221620 1,355863
3 ,2790909 ,4123009 ,986 -1,002383 1,560565
2 -,4676105 ,3284379 ,572 -1,424101 ,488880
1 3 -,2194095 ,3358194 ,934 -1,197396 , 758578
4 -,6547736 ,3358194 ,298 -1,632761 ,323213
1 ,4676105 ,3284379 ,572 -,488880 1,424101
2 3 ,2482011 ,3358194 ,908 -,729786 1,226188
4 -, 1871630 ,3358194 ,958 -1,165150 ,790824

Scheffe
1 ,2194095 ,3358194 ,934 -,758578 1,197396
3 2 -,2482011 ,3358194 ,908 -1,226188 , 729786
4 -,4353641 ,3430422 ,660 -1,434385 ,563657
1 ,6547736 ,3358194 ,298 -,323213 1,632761
4 2 ,1871630 ,3358194 ,958 -,790824 1,165150
N S 3 ,4353641 ,3430422 ,660 -,563657 1,434385
2 -,4676105 ,2018577 177 -1,059892 ,124671
1 3 -,2194095 ,1947658 ,854 -,794157 ,355338
4 -,6547736 ,4299602 ,636 -2,018446 ,708899
1 ,4676105 ,2018577 177 -, 124671 1,059892
2 3 ,2482011 ,2326124 ,880 -,427005 ,923407
4 -, 1871630 ,4483755 ,999 -1,570925 1,196599

Tamhane
1 ,2194095 ,1947658 ,854 -,355338 , 794157
3 2 -,2482011 ,2326124 ,880 -,923407 ,427005
4 -,4353641 ,4452278 922 -1,815482 ,944753
1 ,6547736 ,4299602 ,636 -,708899 2,018446
4 2 ,1871630 ,4483755 ,999 -1,196599 1,570925
3 ,4353641 ,4452278 ,922 -,944753 1,815482

*_ The mean difference is significant at the 0.05 level.
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Homogeneous Subsets
LF IZM
Grupa N Subset for alpha = 0.05
1 2
4 11 -502,55
2 12 -368,33
Scheffe*® 3 11 197,91
1 12 232,17
Sig. 911 ,998
Means for groups in homogeneous subsets are displayed.
a. Uses Harmonic Mean Sample Size = 11,478.
b. The group sizes are unequal. The harmonic mean of the group sizes is used. Type I error levels are not guaranteed.
LF IZM PROC
G N Subset for alpha = 0.05
s 1 2 3
4 11 -,691130
2 12 -,294032 -,294032
Scheffe® 3 11 ,308546 ,308546
1 12 ,452006
Sig. ,481 ,140 ,954
Means for groups in homogeneous subsets are displayed.
a. Uses Harmonic Mean Sample Size = 11,478.
b. The group sizes are unequal. The harmonic mean of the group sizes is used. Type I error levels are not guaranteed.
VLF IZM
Subset for alpha = 0.05
Grupa N
1 2
2 12 -220,833
4 11 -106,355 -106,355
Scheffe*® 1 12 66,417
3 11 95,364
Sig. ,483 ,066
Means for groups in homogeneous subsets are displayed.
a. Uses Harmonic Mean Sample Size = 11,478.
b. The group sizes are unequal. The harmonic mean of the group sizes is used. Type I error levels are not guaranteed.
VLF IZM PROC
Subset for alpha = 0.05
Grupa N
1 2
2 12 -,561843
4 11 -,098288 -,098288
Scheffe*® 3 11 , 761077
1 12 , 781144
Sig. ,767 ,264

Means for groups in homogeneous subsets are displayed.
a. Uses Harmonic Mean Sample Size = 11,478.

b. The group sizes are unequal. The harmonic mean of the group sizes is used. Type I error levels are not guaranteed.
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LFHF IZM
Grupa N Subset for z;lpha =0.05
1 12 -,312500
3 11 -,043636
Scheffe*® 2 12 ,168333
4 11 ,235455
Sig. ,405

Means for groups in homogeneous subsets are displayed.
a. Uses Harmonic Mean Sample Size = 11,478.
b. The group sizes are unequal. The harmonic mean of the group sizes is used. Type I error levels are not guaranteed.

LFHF IZM PROC
Subset for alpha = 0.05
Grupa N 1
1 12 -,221722
3 11 -,002312
Scheffe®® 2 12 ,245889
4 11 ,433052
Sig. ,298

Means for groups in homogeneous subsets are displayed.
a. Uses Harmonic Mean Sample Size = 11,478.
b. The group sizes are unequal. The harmonic mean of the group sizes is used. Type I error levels are not guaranteed.

ANOVA
Sum of Squares df Mean Square F Sig.
Between Groups 67260027,987 3 22420009,329 14,396 ,000
TP1 1IZM Within Groups 65410676,121 42 1557397,051
Total 132670704,109 45
Between Groups 12,893 3 4,298 21,872 ,000
TP1 izm proc Within Groups 8,253 42 ,196
Total 21,146 45
Between Groups 8058,746 3 2686,249 98,836 ,000
SR test/vid. 1kv Within Groups 1141,508 42 27,179
Total 9200,254 45
Between Groups 16,175 3 5,392 29,595 ,000
Limenis 1kv Within Groups 7,652 42 ,182
Total 23,826 45
Between Groups 12618,957 3 4206,319 124,618 ,000
SR péc 2kv Within Groups 1417,652 42 33,754
Total 14036,609 45
Between Groups 25,573 3 8,524 98,253 ,000
Limenis 2kv Within Groups 3,644 42 ,087
Total 29,217 45
Between Groups 1388,213 3 462,738 146,194 ,000
Dmaks 3kv Within Groups 132,939 42 3,165
Total 1521,152 45
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Post Hoc Tests

Multiple Comparisons

13. pielikuma turpinajums

Mean Difference

95 % Confidence Interval

Dependent Variable (I) Grupa  (J) Grupa (1-)) Std. Error Sig. Lower Bound  Upper Bound

2 2525,333" 509,476 ,000 1041,62 4009,05

1 3 214,742 520,927 ,982 -1302,32 1731,81

4 2506,470" 520,927 ,000 989,41 4023,53

1 -2525,333" 509,476 ,000 -4009,05 -1041,62

2 3 -2310,591" 520,927 ,001 -3827,65 -793,53

4 -18,864 520,927 1,000 -1535,93 1498,20

Scheffe

1 -214,742 520,927 ,982 -1731,81 1302,32

3 2 2310,591" 520,927 ,001 793,53 3827,65

4 2291,727" 532,131 ,001 742,03 3841,42

1 -2506,470" 520,927 ,000 -4023,53 -989,41

4 2 18,864 520,927 1,000 -1498,20 1535,93

3 -2291,727° 532,131 ,001 -3841,42 -742,03

TP1 IZM .

2 2525,333 442,481 ,000 1246,88 3803,79

1 3 214,742 632,528 1,000 -1680,72 2110,21

4 2506,470" 396,288 ,000 1350,96 3661,98

1 -2525,333" 442,481 ,000 -3803,79 -1246,88

2 3 -2310,591" 631,221 ,013 -4203,52 -417,66

4 -18,864 394,199 1,000 -1167,89 1130,17

Tamhane

1 -214,742 632,528 1,000 -2110,21 1680,72

3 2 2310,591" 631,221 ,013 417,66 4203,52

4 2291,727" 599,746 ,012 451,92 4131,54

1 -2506,470" 396,288 ,000 -3661,98 -1350,96

4 2 18,864 394,199 1,000 -1130,17 1167,89

3 -2291,727" 599,746 ,012 -4131,54 -451,92
2 1,0366271" ,1809661 ,000 ,509610 1,563644

1 3 ,2051299 ,1850332 747 -,333731 ,743991
4 1,2455454" ,1850332 ,000 , 706684 1,784407

1 -1,0366271" ,1809661 ,000 -1,563644 -,509610

2 3 -,8314972" ,1850332 ,001 -1,370358 -,292636

Scheffe 4 ,2089183 ,1850332 ,736 -,329943 , 747780
1 -,2051299 ,1850332 747 -,743991 ,333731
3 2 ,8314972° ,1850332 ,001 ,292636 1,370358
4 1,0404155" ,1890129 ,000 ,489964 1,590867

1 -1,2455454" ,1850332 ,000 -1,784407 -,706684

4 2 -,2089183 ,1850332 ,736 -,747780 ,329943

TP1 izm proc 3 —1,0404155: ,1890129 ,000 -1,590867 -,489964
2 1,0366271 ,1303147 ,000 ,656672 1,416582

1 3 ,2051299 ,2486451 ,963 -,553300 ,963560
4 1,2455454" ,1224258 ,000 ,883288 1,607803

1 -1,0366271" ,1303147 ,000 -1,416582 -,656672

2 3 -,8314972" ,2379913 ,025 -1,575539 -,087455

Tamhane 4 ,2089183 ,0990129 ,252 -,079203 ,497040
1 -,2051299 ,2486451 ,963 -,963560 ,553300
3 2 ,8314972° ,2379913 ,025 ,087455 1,575539
4 1,0404155" ,2337649 ,005 ,300394 1,780437

1 -1,2455454" ,1224258 ,000 -1,607803 -,883288

4 2 -,2089183 ,0990129 ,252 -,497040 ,079203

3 -1,0404155 ,2337649 ,005 -1,780437 -,300394
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Dependent Variable (I) Grupa  (J) Grupa Mean Difference Std. Error Sig. 95 % Confidence Interval
(I-7) Lower Bound  Upper Bound
2 1345833337 2,1283300 000 -19,656545  -7.260121
1 3 142780303 2,1761645 000 -20,615545  -7,940515
4 37,0598485°  2,1761645 000 43397363 -30,722334
1 13,4583333° 2,1283309 000 7260121 19,656545
2 3 -,8196970 2,1761645 986 7157212 5517818
- 4 2360151527 2,1761645 000 -29.939030  -17,264000
Scheffe 1 14,2780303" 2,1761645 ,000 7,940515 20,615545
3 2 8196970 2,1761645 986 -5,517818 7,157212
4 227818182 2,2229691 000 29255639 -16,307997
1 37,0598485" 2,1761645 000 30,722334 43397363
4 2 23,6015152° 2,1761645 000 17,264000  29,939030
, 3 22,7818182" 22229691 000 16307997  29,255639
SR test/vid. 1kv N
2 -13,4583333 23093122 000 -20,130908  -6,785759
1 3 -14,2780303° 1,9312496 000 -19,954492  -8,601569
4 37,0598485°  2,3357706 000 -43.845923  -30,273774
1 13,4583333" 23093122 000 6,785759 20,130908
2 3 -,8196970 1,9633984 1999 -6,599058 4959664
4 23,6015152°  2,3624200 000 -30,462330  -16,740700
Tamhane B
1 14,2780303 1,9312496 000 8,601569 19,954492
3 2 8196970 1,9633984 ,999 -4,959664 6,599058
4 22,7818182° 1,9944510 000 28721105  -16,842531
1 37,0598485" 23357706 000 30273774 43,845923
4 2 23,6015152° 23624209 000 16,740700  30,462330
3 22,7818182" 1,9944510 000 16,842531 28721105
2 -500 174 055 1,01 01
1 3 735" 178 002 1,25 22
4 -1,644° 178 000 2,16 1,13
1 500 174 055 .01 1,01
2 3 -235 178 632 75 28
4 -1,144° 178 000 -1,66 -63
Scheffe 1 735" 178 1002 2 125
3 2 235 178 632 28 75
4 -,909° 182 000 1,44 38
1 1,644" 178 000 1,13 2,16
4 2 1,144° 178 000 63 1,66
o 3 909" 182 000 38 144
Limenis kv 2 -,500 170 054 -1,01 01
1 3 735" 148 001 1,17 -30
4 -1,644° 164 000 2,13 1,15
1 500 170 054 .01 1,01
2 3 -235 192 801 79 32
4 -1,144° 205 000 1,74 .55
Tamhane 1 735" 148 001 30 1,17
3 2 235 192 801 32 79
4 -,909° 186 001 -1,45 -36
1 1,644" 164 000 1,15 2,13
4 2 1,144° 205 000 55 1,74
3 909" 186 001 36 145
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Mean Difference

95 % Confidence Interval

Dependent Variable (I) Grupa  (J) Grupa (1-)) Std. Error Sig. Lower Bound  Upper Bound
2 24500° 2372 ,000 3141 17,59
1 3 -14,902" 2,425 ,000 21,96 7,84
4 45811° 2,425 000 52,87 38,75
1 24,500° 2372 000 17,59 31,41
2 3 9,598" 2,425 004 2,54 16,66
4 213117 2,425 000 2837 -1425
Scheffe M
1 14,902 2,425 000 7,84 21,96
3 2 -9,508" 2,425 004 -16,66 2,54
4 230,909 2,477 ,000 38,12 223,69
1 45811° 2,425 ,000 38,75 52,87
4 2 213117 2,425 000 14,25 2837
i 3 30,909° 2,477 ,000 23,69 38,12
SR péc 2kv .
2 224,500 2335 ,000 31,26 17,74
1 3 14,902 2,475 000 22,09 .72
4 45811° 2,538 000 53,18 38,44
1 24,500° 2335 ,000 17,74 31,26
2 3 9,598" 2314 003 2,86 16,34
4 21311 2381 000 28,26 -14,36
Tamhane N
1 14,902 2,475 000 7,72 22,09
3 2 -9,598" 2314 003 -16,34 2,86
4 -30,909" 2,519 ,000 3826 223,56
1 45811° 2,538 000 38,44 53,18
4 2 213117 2381 000 14,36 28,26
3 30,909 2519 000 23,56 38,26
2 21,083 120 ,000 143 73
1 3 -455° 123 007 -81 410
4 22,000° 123 000 236 1,64
1 1,083 120 1000 73 143
2 3 1629 123 000 27 99
4 917" 123 000 127 -,56
Scheffe 1 455" 123 007 10 81
3 2 -629° 123 000 -99 27
4 -1,545° 126 000 1,91 1,18
1 2,000° 123 000 1,64 236
4 2 917" 123 000 56 127
o 3 1,545 126 000 1,18 191
Limenis 2kv 2 -1,083° 083 000 1,35 -82
1 3 -455 157 093 97 06
4 22,000 000 . 2,00 22,00
1 1,083 083 000 82 135
2 3 629" 178 018 09 1,17
4 917" 083 ,000 1,18 -65
Tamhane 1 455 157 ,093 -06 97
3 2 -629° 178 018 1,17 -09
4 -1,545° 157 000 2,06 41,03
1 2,000 000 . 2,00 2,00
4 2 917" 083 000 65 1,18
3 1,545° 157 000 1,03 2,06
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Dependent Variable (I) Grupa  (J) Grupa Mean Difference Std. Error Sig. 95 % Confidence Interval
(I-7) Lower Bound  Upper Bound
2 12,167" ,726 ,000 10,05 14,28
1 3 10,848" ,743 ,000 8,69 13,01
4 13,848" ,743 ,000 11,69 16,01
1 -12,167" ,726 ,000 -14,28 -10,05
2 3 -1,318 ,743 ,380 -3,48 ,84
4 1,682 ,743 ,180 -,48 3,84
Scheffe 1 -10,848° 743 000 -13,01 8,69
3 2 1,318 ,743 ,380 -,84 3,48
4 3,000 ,759 ,004 ,79 5,21
1 -13,848" ,743 ,000 -16,01 -11,69
4 2 -1,682 ,743 ,180 -3,84 48
3 -3,000" ,759 ,004 -5,21 -,79
Dmaks 3k 2 12,167 928 000 9.29 15,04
1 3 10,848" ,948 ,000 7,94 13,75
4 13,848" 929 ,000 10,97 16,73
1 -12,167" ,928 ,000 -15,04 -9,29
2 3 -1,318" 417 ,030 -2,54 -,10
Tamhane 4 1,682 . 371 ,001 ,60 2,76
1 -10,848 ,948 ,000 -13,75 -7,94
3 2 1,318 417 ,030 ,10 2,54
4 3,000 419 ,000 1,77 4,23
1 -13,848" ,929 ,000 -16,73 -10,97
4 2 -1,682" 371 ,001 -2,76 -,60
3 -3,000" 419 ,000 -4,23 -1,77
TP1 1ZM
Subset for alpha = 0.05
Grupa N
1 2
2 12 -1235,50
4 11 -1216,64
Scheffe® 3 11 1075,09
1 12 1289,83
Sig. 1,000 ,982

Means for groups in homogeneous subsets are displayed.
a. Uses Harmonic Mean Sample Size = 11,478.
b. The group sizes are unequal. The harmonic mean of the group sizes is used. Type I error levels are not guaranteed.

TP1 izm proc

Subset for alpha = 0.05
Grupa N
1 2

4 11 -,635174

2 12 -,426255
Scheffe*® 3 11 ,405242

1 12 ,610372

Sig. ,736 747

Means for groups in homogeneous subsets are displayed.
a. Uses Harmonic Mean Sample Size = 11,478.
b. The group sizes are unequal. The harmonic mean of the group sizes is used. Type I error levels are not guaranteed.
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SR test/vid. 1kv

Subset for alpha = 0.05
Grupa N
1 2 3

1 12 127,758333

2 12 141,216667
Scheffe*® 3 11 142,036364

4 11 164,818182

Sig. 1,000 ,986 1,000

Means for groups in homogeneous subsets are displayed.
a. Uses Harmonic Mean Sample Size = 11,478.
b. The group sizes are unequal. The harmonic mean of the group sizes is used. Type I error levels are not guaranteed.

Limenis 1kv

Subset for alpha = 0.05
Grupa N
1 2 3

1 12 1,08

2 12 1,58 1,58
Scheffe*® 3 11 1,82

4 11 2,73

Sig. ,063 ,632 1,000

Means for groups in homogeneous subsets are displayed.
a. Uses Harmonic Mean Sample Size = 11,478.
b. The group sizes are unequal. The harmonic mean of the group sizes is used. Type I error levels are not guaranteed.

SR péc 2kv
Subset for alpha = 0.05
Grupa N
1 2 3 4
1 12 127,92
3 11 142,82
Scheffe*® 2 12 152,42
4 11 173,73
Sig. 1,000 1,000 1,000 1,000

Means for groups in homogeneous subsets are displayed.
a. Uses Harmonic Mean Sample Size = 11,478.
b. The group sizes are unequal. The harmonic mean of the group sizes is used. Type I error levels are not guaranteed.

Limenis 2kv

Subset for alpha = 0.05
Grupa N
1 2 3 4
1 12 1,00
3 11 1,45
Scheffe*® 2 12 2,08
4 11 3,00
Sig. 1,000 1,000 1,000 1,000

Means for groups in homogeneous subsets are displayed.
a. Uses Harmonic Mean Sample Size = 11,478.
b. The group sizes are unequal. The harmonic mean of the group sizes is used. Type I error levels are not guaranteed.
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Dmaks 2kv
Grupa N Subset for alpha = 0.05
1 2 3
4 11 1,82
2 12 3,50 3,50
Scheffe*® 3 11 4,82
1 12 15,67
Sig. ,180 ,380 1,000

Means for groups in homogeneous subsets are displayed.
a. Uses Harmonic Mean Sample Size = 11,478.
b. The group sizes are unequal. The harmonic mean of the group sizes is used. Type I error levels are not guaranteed.
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14. pielikums

Peldésanas kraula uz kriitim apguves novertéjumu kopsavilkums
péc macisanas optimizacijas modela aprobacijas — pedagogiskais novérojums
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Peldésanas kraula uz kritim prasmju apguves rezultati
pec optimizacijas modela aprobacijas — ievaditi dati SPSS programma
(1. un 2. kontrolvingrinajums)

15. pielikums

K1 K2 K3 K4 K5 K6 K7 K8 K9 K10 K11 K12 K13 K14 K15 K16 SF pirms 1kv |SF péc 1kv |Limenis 1kv |Dmaks. 2kv
3.00] 1.67| 0.67] 3.00] 3.00] 3.00] 1.67, 2.67, 2.67, 1.67, 2.67, 2.00 2.00 2.67, 1.00 2.00 93| 139 1] 5
3.00 2.00, 0.33] 3.00 2.67, 3.00 5] 3.00 2.67, 1.33 2.00 2.00 2.00 2.67, 1.00 2.00| 98| 141 2 4
3.00 2.00 1.00 2.67, 3.00 3.00 2.00 3.00 3.00 2.00 2.33 2.67, 3.00| 2.67, 1.00] 2.00| 88| 148 1] 6
3.00 2.00 0.67] 3.00 2.67, 2.67, 2.00| 3.00| 3.00| 2.00| 2.67, 3.00| 2.00| 3.00| 1.00] 2.00| 95| 147 1] 5
3.00 eS| 1.00] 3.00| 3.00| 2.67, 1.00] 3.00| 3.00| 2.00| 3.00| 2.67, 2.67, 2.67| 1.00 2.00| 102 144 1] 4
3.00| 133 0.33] 2.67| 2.67| 3.00| 1.00| 2.33] 3.00| 0.67| 1.67| 2.00| 2.33] 2.33] 1.00| 2.00| 84 150 2| 7|
28 1.67 0.00| 3.00| 3.00| 3.00| 1.00| 2.33] 2.67| 0.67| 1.67| 133 2.00| 2.67| 1.00| 2.00| 81 142 2 4
3.00| 2.00| 0.00| 2.67| 3.00| 2.67| 0.00| 2.67| 3.00| 1.33] 2.00| 1.33] 2.00| 2.67| 1.00] 2.00| 79| 132] 1] 4
3.00| 2.00| 0.33 3.00| 3.00| 2.67| 1.00] 3.00| 2.33| 1.33] 2.00| 1.67| 2.00] 2.67| 1.00] 2.00| 101] 150 2] 4
3.00| 2.00| 0.67| 3.00| 2.33] 3.00| 2.00| 3.00| 3.00| 2.00] 3.00] 3.00] 2.00] 3.00] 1.00] 2.00] 94| 136 1 6|
2.67| 2.00] 0.67| 3.00| 3.00| 3.00] 0.67| 3.00] 3.00] 2.00] 3.00] 3.00] 2.67| 3.00] 1.00] 2.00] 86| 142 2| 4
1.67| 1.33| 0.00| 133 2.33 2.00| 133 2.00| 2.33 133 2.33 3.00| 2.00| 1.00| 1.00| 1.00| 94| 177| 3] 1
2.33| 133 0.33] 3.00| 2.67| 3.00| 1.67, 1.67, 2.33| 2.00| 2.67| 2.67| 2.67| 0.67| 0.67| 0.67| 99 181 El 1]
2.67| 2.00] 1.00] 2.00] 2.67| 3.00| 1.67| 2.33] 2.33] 2.00| 2.00| 3.00| 2.33] 1.00| 0.67| 1.00| 102 172 3] 2|
2.67| 2.00| 0.67| 1.33) 2.33] 3.00| 1.67| 2.00| 2.00| 1.33] 2.33] 3.00| 2.67| 0.67 1.00| 0.67 91 172 3] 2|
2.33] 1.33] 1.00| 2.00| 2.67| 2.67| 1.67| 2.33] 2.33] 2.00| 2.67| 2.67| 3.00| 1.00| 0.33] 1.00| 89| 173 3| 3]
2.67| 1.67| 0.67| 1.67| 3.00| 3.00| 1.67| 2.00| 2.00| 1.00| 2.00| 2.33] 2.67| 0.67| 0.67| 0.67| 95| 169 3| 2|
2.33] 133 0.33] 2.00| 3.00| 3.00| 1.00| 2.33] 2.33] 1.00| 1.67| 2.67| 2.00| 1.00| 0.67] 0.67] 78| 179| 3 1
1.67| 1.67| 0.00| 1.67| 2.33] 2.00| 133 2.00| 2.00| 133 1.67| 1.67| 2.00| 1.00 1.00 0.33] 83 169 3 3
2.00 2.00 0.67, 2.00 3.00 2.67, 2.00] 2.00] 2.00] 2.00] 2.33] 3.00] 2.00] 1.00] 1.00] 1.00] 94 184 3| 1]
1.67| 2.00) 1.00 1.67, 2.67, 3.00] 2.00 2.00 2.00 2.00 3.00 3.00 2.67, 0.33] 0.67] 0.67] 87| 172 3 1
2.00, 2.00, 1.00 2.00 3.00 3.00 2.00 2.67, 2.67, 2.00 2.67, 3.00 2.67, 1.00| 1.00] 1.00] 85 163 3 3
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16. pielikums

Peldésanas kraula uz kritim prasmju apguves atSkiribas starp grupam,
izmanto Oneway ANOVA testu nesaistitam kopam

Tabula paradits: Alpha — ticamibas limenis, Between Groups — starp grupam, Confidence Interval — ticamibas
intervals, dfl — brivibas pakape 1 (kopgjais grupu skaits — 1), df2 — brivibas pakape 2 (gadijumu skaits — grupu
skaits), F — vidgjo raditaju atskiribas mérs, Levene Statistic — Levena raditajs, Lower Bound — apak$gja robeza,
Mean Difference — starpibu vid€jais aritmétiskais, Mean Square — vidgja aritmétiska kvadrats,
Multiple Comparisons — vairaki salidzinajumi, Sig. — ticamiba, Std. Error — standartklida, Sum of Squares —
kvadratu summa, Total — kopa, Upper Bound — aug$gja robeza, Within Groups — ieksa grupas.

ONEWAY K1 K2 KopaK1K2 BY Grupa

/STATISTICS HOMOGENEITY

/MISSING ANALYSIS

/POSTHOC=SCHEFFE T2 WALLER(100) ALPHA(0.05).

Test of Homogeneity of Variances

Levene Statistic dfl df2 Sig.
K1 8,130 1 20 ,010
K2 ,682 1 20 ,419
Kopa (K1-K2) 1,261 1 20 ,275
ANOVA
Sum of Squares df Mean Square F Sig.
Between Groups 2,909 1 2,909 27,692 ,000
K1 Within Groups 2,101 20 ,105
Total 5,010 21
Between Groups ,081 1 ,081 ,930 ,346
K2 Within Groups 1,737 20 ,087
Total 1,818 21
Between Groups 3,960 1 3,960 19,698 ,000
Kopa (K1-K2) Within Groups 4,020 20 ,201
Total 7,980 21

/STATISTICS HOMOGENEITY
/MISSING ANALYSIS
/POSTHOC=SCHEFFE T2 WALLER(100) ALPHA(0.05).

Oneway
Test of Homogeneity of Variances

Levene Statistic dfl df2 Sig.

K3 177 1 20 ,679

K4 3,545 1 20 ,074

K5 ,239 1 20 ,630

K6 4,763 1 20 ,041

Kopa (K3-K6) 5,594 1 20 ,028
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16. pielikuma turpinajums

ANOVA
Sum of Squares df Mean Square | F | Sig.
Between Groups ,045 1 ,045 ,336 ,569
K3 Within Groups 2,707 20 ,135
Total 2,753 21
Between Groups 5,838 1 5,838 50,702 ,000
K4 Within Groups 2,303 20 115
Total 8,141 21
Between Groups 126 1 126 1,953 ,178
K5 Within Groups 1,293 20 ,065
Total 1,419 21
Between Groups ,081 1 ,081 ,870 ,362
K6 Within Groups 1,859 20 ,093
Total 1,939 21
Between Groups 8,081 1 8,081 10,825 ,004
Kopa (K3-K6) Within Groups 14,929 20 ,746
Total 23,010 21

ONEWAY K7 K8 K9 KopaK7K9 BY Grupa
/STATISTICS HOMOGENEITY

/MISSING ANALYSIS

/POSTHOC=SCHEFFE T2 WALLER(100) ALPHA(0.05).

Oneway
Test of Homogeneity of Variances
Levene Statistic dfl df2 Sig.
K7 5,353 1 20 ,031
K8 ,080 1 20 ,781
K9 ,000 1 20 1,000
Kopa (K7-K9) 2,064 1 20 ,166
ANOVA
Sum of Squares df Mean Square F Sig.
Between Groups ,854 1 ,854 3,407 ,080
K7 Within Groups 5,010 20 251
Total 5,864 21
Between Groups 2,672 1 2,672 36,233 ,000
K8 Within Groups 1,475 20 ,074
Total 4,146 21
Between Groups 2,227 1 2,227 43,235 ,000
K9 Within Groups 1,030 20 ,052
Total 3,258 21
Between Groups 4,854 1 4,854 10,031 ,005
Kopa (K7-K9) Within Groups 9,677 20 ,484
Total 14,530 21

ONEWAY K10 K11 K12 K13 KopaK10K 13 KopaK1K 13 BY Grupa
/STATISTICS HOMOGENEITY

/MISSING ANALYSIS

/POSTHOC=SCHEFFE T2 WALLER(100) ALPHA(0.05).
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16. pielikuma turpinajums

Oneway
Test of Homogeneity of Variances
Levene Statistic dfl df2 Sig.
K10 ,207 1 20 ,654
K11 1,386 1 20 253
K12 5,478 1 20 ,030
K13 ,060 1 20 ,808
Kopa (K10-K13) 3,345 1 20 ,082
Kopa (K1-K13) ,381 1 20 ,544
ANOVA
Sum of Squares df Mean Square F Sig.
Between Groups ,045 1 ,045 ,197 ,662
K10 Within Groups 4,606 20 ,230
Total 4,652 21
Between Groups ,020 1 ,020 ,087 771
K11 Within Groups 4,646 20 232
Total 4,667 21
Between Groups 1,293 1 1,293 4,324 ,051
K12 Within Groups 5,980 20 ,299
Total 7,273 21
Between Groups ,182 1 ,182 1,343 ,260
K13 Within Groups 2,707 20 ,135
Total 2,889 21
Between Groups 2,672 1 2,672 1,088 ,309
Kopa (K10-K13) Within Groups 49,091 20 2,455
Total 51,763 21
Between Groups 29,172 1 29,172 3,603 ,072
Kopa (K1-K13) Within Groups 161,919 20 8,096
Total 191,091 21

ONEWAY K14 K15 K16 kopaM14M16 KopaK1K16 BY Grupa
/STATISTICS HOMOGENEITY

/MISSING ANALYSIS

/POSTHOC=SCHEFFE T2 WALLER(100) ALPHA(0.05).

Oneway

Test of Homogeneity of Variances

Levene Statistic dfl df2 Sig.

K14 772 1 20 ,390

K15 42,609 1 20 ,000

K16 42,609 1 20 ,000

kopa (M14 -M16) 6,262 1 20 ,021
Kopa (K1-K16) ,605 1 20 ,446
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ANOVA
Sum of Squares df Mean Square F Sig.
Between Groups 19,414 1 19,414 417,826 ,000
K14 Within Groups ,929 20 ,046
Total 20,343 21
Between Groups 247 1 247 9,800 ,005
K15 Within Groups ,505 20 ,025
Total ,753 21
Between Groups 8,081 1 8,081 320,000 ,000
K16 Within Groups ,505 20 ,025
Total 8,586 21
Between Groups 60,005 1 60,005 495,042 ,000
kopa (M14 -M16) Within Groups 2,424 20 ,121
Total 62,429 21
Between Groups 172,854 1 172,854 20,216 ,000
Kopa (K1-K16) Within Groups 171,010 20 8,551
Total 343,864 21
ONEWAY SFpirmslkv SFvid.lkv Limenis1kv SFpirms2kv SFpéc2kv Limenis2kv Dmaks.3kv BY Grupa
/STATISTICS HOMOGENEITY
/MISSING ANALYSIS
/POSTHOC=SCHEFFE T2 WALLER(100) ALPHA(0.05).
Oneway
Test of Homogeneity of Variances
Levene Statistic dfl df2 Sig.
SF pirms 3kv ,348 1 20 ,562
SF vid. 3kv 3,349 1 20 ,082
Limenis 3kv ,972 1 20 ,336
SF pirms 1kv ,438 1 20 516
SF péc 1kv ,023 1 20 ,882
Limenis 1kv 1200,000 1 20 ,000
Dmaks. 2kv ,550 1 20 ,467
ANOVA
Sum of Squares df Mean Square F Sig.
Between Groups 30,727 1 30,727 ,440 515
SF pirms 3kv Within Groups 1396,545 20 69,827
Total 1427273 21
Between Groups 2840,909 1 2840,909 131,358 ,000
SF vid. 3kv Within Groups 432,545 20 21,627
Total 3273,455 21
Between Groups 4,545 1 4,545 23,810 ,000
Limenis 3kv Within Groups 3,818 20 ,191
Total 8,364 21
Between Groups 727 1 727 ,013 911
SF pirms 1kv Within Groups 1132,545 20 56,627
Total 1133,273 21
Between Groups 5254,545 1 5254,545 150,599 ,000
SF péc 1kv Within Groups 697,818 20 34,891
Total 5952,364 21
Between Groups 13,136 1 13,136 96,333 ,000
Limenis 1kv Within Groups 2,727 20 ,136
Total 15,864 21
Between Groups 49,500 1 49,500 51,368 ,000
Dmaks. 2kv Within Groups 19,273 20 ,964
Total 68,773 21

231




	Anotācija
	Abstract
	Darbā izmantotie saīsinājumi
	Ievads
	Pētījuma mērķis
	Pētījuma hipotēze
	Pētījuma uzdevumi
	Pētījuma metodes
	Pētījuma teorētiski metodoloģiskais pamats
	Pētījuma veids

	Pētījuma zinātniskā novitāte
	Pētījuma praktiskā nozīme
	Aizstāvēšanai izvirzītās tēzes
	Pētījuma robežas


	1. Peldēšanas veidu mācīšanas optimizācijas bērniem ar  saglabātiem primitīvajiem refleksiem teorētiskais pamatojums
	1.1. Bērna sensorā sistēma ontoģenētiskajā kustību attīstīšanas kontekstā un  tās īpatnības peldēšanas veidu mācīšanas procesā
	1.2. Peldēšanas kraulā uz muguras un kraulā uz krūtīm  mācīšanas bērniem metodes raksturojums
	1.3. Peldēšanas kraulā uz muguras un kraulā uz krūtīm kustību analīze
	1.3.1. Peldēšanas kraulā uz muguras un kraulā uz krūtīm elpošanas  raksturojums un tās nozīme peldēšanā
	1.3.2. Ķermeņa svārstību kraulā uz muguras un kraulā uz krūtīm  raksturojums un to nozīme peldēšanā
	1.3.3. Ekstremitāšu kustības kraulā uz muguras un kustību saskaņošana
	1.3.4. Ekstremitāšu kustības kraulā uz krūtīm un kustību saskaņošana

	1.4. Saglabātie primitīvie refleksi un to raksturojums
	1.5. Augšējo un apakšējo ekstremitāšu kustību koordinācijas raksturojums
	1.5.1. Bērna lokomotorās stabilizācijas ontoģenētiskajā kustību attīstīšanā raksturojums
	1.5.2. Peldēšanas kraulā uz muguras un kraulā uz krūtīm  kustību koordinācijas raksturojums

	1.6. Peldēšanas veidu kustību mācīšanas efektivitātes novērtēšana
	1.7. Peldēšanas veidu mācīšanas pamatojums bērniem ar  saglabātiem primitīvajiem refleksiem 6–7 gadu vecumā

	2. Pētījuma uzdevumi, metodoloģija un organizēšana
	2.1. Pētījuma uzdevumi
	2.2. Pētījuma metodes
	2.2.1. Zinātniskās informācijas avotu analīze
	2.2.2. Primitīvo refleksu noteikšana
	2.2.3. Pedagoģiskais novērojums
	2.2.4. Veģetatīvās nervu sistēmas reakciju noteikšana
	Pulsometrija
	Sirds ritmu variabilitātes noteikšana

	2.2.5. Kvazieksperiments
	2.2.6. Modelēšana
	2.2.7. Kontrolvingrinājumu metode
	2.2.8. Matemātiskā statistika

	2.3. Pētījuma organizēšana

	3. Peldēšanas veidu mācīšanas optimizācija bērniem ar  saglabātiem primitīvajiem refleksiem 6–7 gadu vecumā
	3.1. Saglabāto primitīvo refleksu noteikšana bērniem 6–7 gadu vecumā
	3.2. Peldēšanas veidu mācīšanas optimizācijas modeļa izveidošana  bērniem ar saglabātiem primitīvajiem refleksiem 6–7 gadu vecumā
	3.3. Peldēšanas veidu mācīšanas optimizācijas modeļa lietošanas ietekme bērniem ar saglabātiem primitīvajiem refleksiem 6–7 gadu vecumā
	3.3.1. Peldēšanas mācīšanas optimizācijas modeļa lietošanas ietekme uz peldēšanas kraulā uz muguras apguvi bērniem ar saglabātiem primitīvajiem refleksiem  6–7 gadu vecumā
	3.3.2. Peldēšanas mācīšanas optimizācijas modeļa lietošanas ietekme uz  peldēšanas kraulā uz krūtīm apguvi bērniem ar  saglabātiem primitīvajiem refleksiem 6–7 gadu vecumā

	3.4. Rekomendācijas peldēšanas treneriem peldēšanas veidu kustību mācīšanai bērniem ar saglabātiem primitīvajiem refleksiem 6–7 gadu vecumā

	Diskusija
	Secinājumi
	Publikāciju un ziņojumu saraksts par promocijas darba tēmu
	Literatūras saraksts
	Pielikumi
	1. pielikums
	2. pielikums
	3. pielikums
	4. pielikums
	5. pielikums
	6. pielikums
	7. pielikums
	8. pielikums
	9. pielikums
	10. pielikums
	11. pielikums
	12. pielikums
	13. pielikums
	14. pielikums
	15. pielikums
	16. pielikums


