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Ievads

Mutes veseliba ietver dazadas slimibas un stavoklus — zobu kariesu,
periodonta slimibas un citas. Lai gan higi€nas ieradumi ir galvenais faktors, kas
ietekm@ mutes veselibu (WHO, 2024), joprojam tiek pétita uztura ilgtermina
ietekme, mutes mikrobioms un genétiska predispozicija (Ostrowska et al., 2024).

Mutes dobums kalpo ka galvenais mikrobu iekltiSanas cel§ cilvéka
organisma. Siekalam ir buitiska nozime mutes dobuma homeostazes uzturésana
un organisma aizsardzibas mehanismu veicinasana (Sampaio-Maia et al., 2016).
Jau ilgu laiku ir atzits, ka uzturs un mutes dobuma higiéna butiski ietekm& mutes
mikroorganismu sastavu. Liela dala zinojumu joprojam saista Streptococcus
mutans ar zobu kariesa veidoSanos. (Dianawati et al., 2020; Simon-Soro et al.,
2014) un Aggregatibacter actinomycetemcomitans, Porphyromonas gingivalis,
Treponema denticola un Tannerella forsythia ir galvenas bakterijas, kas
identificétas pie periodontalas saslimsanas (Nazir et al., 2020). Tomér relativi
maz ir informacijas par di€tas ietekmi uz siekalu mikrobiomu, kas var ietekmét
mutes dobuma veselibu.

Ir pieradijumi, ka genétiskie varianti, kuri atrodas imunitati noteicosajos
génos (piemeram, /L /B, DEFB1)un garsas receptoru génos (pieméram, 7ASIR2,
TAS2R38 un CD36) veicina cilveku uznémibu pret kariesa un periodontita
saslim$anam (Cogulu & Saglam, 2022; Nibali et al., 2019).

Pieaugot pacientu skaitam, kuri ievéro mediciniski noteiktu digtu,
joprojam nav skaidrs, vai §is ilgtermina diétas ietekmé cilvéka mutes
mikrobiomu. Pacientiem ar noteiktam vielmainas problémam, stingras di€tas
ievéroSana ir biitiska, lai nodroSinatu normalai attistibai pietickamu mikro- un
makroelementu uznems$anu. Pieméram, cilvékiem ar fenilketoniiriju (FKU) tiek
noteikta zema olbaltumvielu di€ta (van Wegberg et al., 2017). FKU ir iedzimta
vielmainas saslimsana, ko raksturo fermenta fenilalanina hidroksilazes (PAH)

trukums vai neesamiba, kas nepiecieSama aminoskabes fenilalanina (Phe)



parveidosanai par tirozinu (Tyr). FKU pacienti ievéro ar oglhidratiem bagatu
diétu, kas papildinata ar zemu pH un Phe nesaturo$u aminoskabju formulu (van
Spronsen et al., 2021). ST digta palielina oglhidratu uznemsanu, kas paaugstina
zobu kariesa risku. Phe-brivais aminoskabju maistjums ari ir saldinats un skabs,
radot papildu riskus mutes dobuma veselibai (Rocha & MacDonald, 2016).

1. tipa cukura diab&ts (1. TCD) ir heterogé€na slimiba, kurai raksturiga
pilniga insulina neesamiba aizkunga dziedzera beta $inu iznicinaSanas dgl
(Vanderniet u.c., 2022). Gan pati slimiba, gan uztura paradumi ir saistiti ar mutes
veselibas probléemam, tostarp ar palielinatu zobu kariesa un periodontita
izplatibu. (Ferizi et al., 2022; Gunasekaran et al., 2022).

Viens no §1 petijuma mérkiem ir izp&tit saistibu starp uzturu un mutes
veselibu FKU pacientiem Latvija, kuri joprojam apmekleé kontroles vizites.
Petijuma tika ieklauti art 1.TCD pacienti un kontroles grupa (personas bez
zinamam hroniskam slimibam vai uztura ierobezojumiem), lai novertétu mutes
veselibas stavokli un analizetu iesp&jamos ietekmgjosos faktorus, piemeram,
uztura ierobezojumus, mutes mikrobioma sastavu, genétisko predispoziciju un
mutes higi€nas paradumus. Mutes veselibas noveértgjumi tika veikti personam no
12 gadu vecuma, jo Saja vecuma iesp&jams objektivi novertét pastavigo zobu

veselibu.

Darba meérkis

S pétijuma mérkis bija noveértét mutes dobuma veselibas parametrus, kas
saistiti ar kariesa un periodonta slimibu risku pacientiem ar FKU un 1.TCD,
koncentrgjoties uz zobu higi€nas stavokli, mutes mikrobioma sastavu un
pielagotu mutes higiénas ieteikumu efektivitati FKU pacientiem Latvija. Turklat
petijuma tika noskaidrots, vai FKU un 1.TCD pacientiem ar ILIB rs1143634,
DEFBI 1511362, TASIR2 1335874116, TAS2R38 rs1726866 un rs713598, CD36
rs1761667 genétiskajam variacijam ir lielaks kariesa un periodonta slimibu

biezums salidzinajuma ar veselam personam.



Darba uzdevumi

e Noveértet mutes dobuma veselibu pacientiem ar FKU un 1.TCD.

e [zstradat mutes dobuma higi€nas ieteikumus FKU pacientiem un,
izmantojot aptaujas rezultatus, novertet pacientu / pacientu apripéetaju
zinasanas par ikdienas mutes dobuma higiénas paradumiem, ka ari
ieteikumu piemérosanu ikdienas praks€ viena ménesa laika.

e Izpetlt mutes mikrobioma 1pasibu ietekmi uz kariesa aktivitati un
periodonta slimibu risku pacientiem ar FKU un 1.TCD, salidzinot ar
veseliem individiem Latvija.

e Analizét genétisko noslieci uz kariesa un periodonta slimibam FKU,
1.TCD un kontroles grupas, nosakot ILIB 1s1143634, DEFBI
rs11362, TASIR2 rs35874116, TAS2R38 rs1726866 un rs713598,
CD36 151761667 genotipus.

Darba hipoteze

1. Pacientiem ar FKU ikdienas mutes dobuma kopSanas paradumi un
zinasanas par mutes higiénu ir nepietiekami, kas noved pie sliktakiem
mutes veselibas rezultatiem.

2. Viena nukleotida varianti ILIB, DEFBI1, TASIR2, TAS2R38 un CD36
ietekm& mutes veselibu pacientiem ar FKU un 1.TCD.

3. Personam ar FKU un 1.TCD mutes mikrobioms ir izmainits
salidzinajuma ar kontroles grupu, un attieciba uz konkrétam uztura

Tpatnibam tas palielina mutes slimibu risku.

Darba novitate

Sis ir pirmais pétijums, kas péta mutes mikrobiomu pacientiem ar FKU
un 1.TCD un ta ietekmi uz mutes dobuma veselibu; ieprieks tika pétiti tikai
atseviSki mikroorganismi. Pirmo reizi ir izstradatas mutes dobuma kopSanas

vadlinijas FKU pacientiem.



Latvija lidz $im nav veikti pétijumi par reto slimibu vai endokrino

trauc€jumu pacientu mutes veselibu. L1dz $im ne mutes veseliba, ne izpratne par

mutes veselibu $ajas pacientu grupas nav pétita, jo galvena uzmaniba tika veérsta

uz pamatslimibas arst€Sanu. Turklat Sis ir pirmais pétijums Latvija, kas izskata

saistibu starp vienu nukleotidu variantiem un mutes veselibu konkrétas slimibas

konteksta.

Personigais ieguldijums

Autora ieguldijums bija organizet, koordinét un istenot p&tijuma galvenas

petijuma dalas. Tas ietver:

izstradat p&tijuma koncepciju kopa ar vaditajiem;

uznemt un registrét dalibniekus visas tris grupas (FKU, 1.TCD un
kontroles grupa);

veikt un/vai organizet mutes veselibas parbaudes.;

sagatavot un aizpildit mutes higienas anketas FKU pacientiem un
izstradat individualas mutes higiénas rekomendacijas;

savakt siekalu paraugus mikrobioma un genétiskajai analizei;
piedalities laboratorijas darbos, ieskaitot DNS izolaciju un genétisko
analizi;

veikt datu analizi (mutes veselibas indeksi, anketu rezultati);
interpretét rezultatus mutes veselibas, uztura, mikrobioma un
genétikas konteksta;

rakstit disertacijas manuskriptu;

tris publikaciju pirmais autors un vienas publikacijas [1dzautors.



Secinajumi

. FKU pacientiem un 1.TCD pacientiem ir augstaka kariesa saslim$anas
izplattba un paaugstinats periodontalas saslimSanas risks, augstaks
Silness-Loe aplikuma indekss, CPITN indekss un Greene-Vermillion indekss
salidzinajuma ar kontroles grupu. FKU grupa uzradija sliktakos mutes
veselibas rezultatus starp visam pétijuma grupam.

. Aptaujas rezultati liecina, ka zinaSanas par mutes dobuma kopSanu un
higiénu ir nepietickamas gan pieaugusajiem pacientiem, gan b&rnu pacientu
apriipetdjiem. IpaSi izstradatas rekomendacijas izraisija  bitiskus
uzlabojumus tikai pacientu grupa lidz 18 gadu vecumam.

Starp grupam netika konstatétas biitiskas vai sistematiskas atskiribas kopgja
mikrobioma sastava; tomér, nemot véra konkréto diétu kontekstu, atseviskas
gintis paradija statistiski nozimigas atskiribas, kas saistitas ar mutes veselibas
raksturlielumiem.

. FKU un 1.TCD grupas noveérotas genétiskas asociacijas starp DEFBI
rs11362, ILB rs1143634, CD36 rs1761667 un TAS2R38 rs713598 variantiem
un mutes dobuma veselibas raditajiem, kas liecina, ka gengtiskie faktori var

veicinat atskirtbas mutes veseliba $ajas populacijas.



Priekslikumi

Sis pétijums var kalpot ka atsauce turpmakajiem pétijumiem, kuru mérkis
ir izstradat ieteikumus periodonta slimibu profilaksei un kariesa riska
mazinaSanai pacientiem ar FKU un 1. TCD. Esam identificgjusi regularu
atgadinagjumu nozimigumu pacientiem par labas mutes dobuma higi€nas
uzturéSanu. Viens no efektiviem panémieniem varétu bit ikgadg€js novertgjums
anketas veida, kas ne vien uzraudzitu mutes higi€nas paradumus, bet arl
stiprinatu ikdienas mutes kopsanas ieteikumu ievérosanu. Sadi atgadinajumi
varétu tikt integréti FKU pacientu ikgadgjas vizités pie dietologa.

Svarigs solis butu zobarsta ieklausana multidisciplinaras apriipes
komanda, 1pasi tada specialista, kuram ir pieredze FKU pacientu aprupé, lai
nodro§inatu visaptveroSu mutes dobuma veselibas parvaldibu. Regulara
veselibas apriipes specialistu iedroSinasana, uzsverot zobarsta apskates nozimi,
var biutiski veicinat pacientu informé&tibu un labas mutes higiénas prakses
ievérosanu.

Lai novertetu So ieteikumu ilgtermina ietekmi, biitu lietderigi atkartot

aptauju pec trijiem gadiem.
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Pateicibas

Velos izteikt savu visdzilako pateicibu ikvienam, kur§ ir veicinajis §1
petijuma tapSanu un veiksmigu norisi.

Pirmkart, esmu arkartigi pateiciga visiem pétfjuma dalibniekiem un
publikaciju lidzautoriem par jiisu atsaucibu, laiku, pieredzes un ieskatu
dalisanos. Jisu lidzdaliba ir bijusi nenovértéjama, un bez jums §is pétijums
nebiitu bijis iespgjams.

Vislielaka pateiciba maniem darba vaditdjiem un iedvesmotajiem —
asociétajai profesorei Madarai Auzenbahai un Dr. med. Lindai Gailitei — par
jisu vadibu, pacietibu, iedroSinajumu, stingribu, nenovért€jamo atbalstu un
sapratni visa darba gaita. IpaSs paldies profesorei Andai Brinkmanei un
Dr. med. Ditai Gudrai par ticibu man un atbalstu ik sol1. Pateicos asocigtajam
profesoram Ingusam Skadinam par sniegto palidzibu, kad vien tas bija
nepiecieSams.

No sirds pateicos savai kolégei Dr. Dartai Elizabetei Emulinai par
kopigi parvar€tajam griittbam, neizsikstoso atbalstu un draudzibu.

Esmu dzili pateiciga savai gimenei — Ipa$i savam dzivesbiedram Valtam
Abolam, kura milestiba, atbalsts, pacietiba un nelokdma ticiba man ir bijusi &
gara celojuma pamats. No sirds pateicos saviem bérniem — Ernestam, Sofijai
un Martai — par vinu sapratni, iedvesmu, mierinajumu un speku, ko vini man
sniegu$i.Mana visdzilaka pateiciba maniem un mana vira vecakiem — Ilgai,
Marim, Agnesei un Nikolajam — par jlisu beznosacijumu milestibu, atbalstu un
upurésanos.

Sirsnigs paldies Elizabetei Lacei par vinas palidzibu un klatbitni, ka art
maniem draugiem, jo IpaSi Dr. Sanitai Mitenbergai, kura vienméer ir bijusi
lidzas ar ticibu, iedroSindjumu un neizmérojamu draudzibu.

Un visbeidzot — pateiciba manai uzticamajai sunitei Tally, kura vienmér

bija man blakus garajas dienas un naktis, sniedzot mierinajumu un siltumu.
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