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Godatie RSU Maszinibu fakultates macibspeki,
studejoSie un absolventi!

Kaut masu profesijai ir sena veésture, tomer
Latvija par maszinibu augstakas izglitibas dzim-
Sanas laiku varam saukt bridi, kad musu valsts
piedzivoja Atmodas laiku un musu augstskola tika
dota iesp€ja apgut masu profesijai tik nepiecieSamas
augstaka limena zinaSanas. Jaunu elpu masu
augstaka izglitiba ieguva pirms 20 gadiem, kad
tika izveidota Maszinibu fakultate. Tas bija ne tikai
logisks lietu turpinajums, bet arl nozimigs darba
ieguldijums, lai musu universitate Sodien klutu par
medicinas un veselibas aprupes izglitibas flagmani
Baltijas valstis.

Rigas Stradina universitate ir cilvekzinatnu
universitate, kur iegutas zinaSanas kalpo cilveka
veselibai un sabiedribas labklajibai. TieSi ta mes

saprotam savu sutibu. Tomer nevar noliegt, ka tie-
Si masu profesija ir vislielakas cilvekmilestibas
darbs. Ta ir kalpoSana lidzcilvekiem, stiprinot un
atjaunojot vinu veselibu, noverSot saslimSanu un
atvieglojot cieSanas. Tas ir darbs, kas prasa gara
stiprumu un sirds gudribu.

No savas kirurga pieredzes zinu, ka masa nav
tikai arstniecibas komandas cilveks, - nereti vina
ir §1s komandas dvesele un pacientu uzticibas per-
sona. Masa ir cilveks, kam lidzsvara piemit gan
arsteSanas procesa nepiecieSama izlemiba, gan
cilveku aprupe tik svariga lenpratiba.

Novelu RSU Maszinibu fakultatei un visai
Latvijas masu saimei turpinat savu profesionalo
izaugsmi, neparstat macities un ar parliecibu par
saviem spekiem realizet arvien jaunas idejas!

RSU rektors, profesors
Janis Gardovskis



Mactities nozime atcereéties to, ko jus jau zinat.
Darit nozime paradit, ka jus to zinat.

MaciSana ir atgadinasana citiem, ka vini zina tiesi tikpat labi ka jus.

Sirsnigi sveicu Rigas Stradina universitates
Maszinibu fakultates macibspekus, studentus, ab-
solventus un visus darbiniekus 20 gadu jubileja!

Masas profesija balstas uz entuziasmu,
velesanos palidzet, sirds un roku siltumu. Jis esat
tas stiprais balsts, kuru paSaizliedzigais darbs
un rupes cilvekiem palidz uzveikt slimibas un
atveseloties, un reizem pietiek ar vienu vardu, vie-
nu smaidu, vai vien to, ka esat klat otram smaga
dzives bridl. Masa darba ieliek lielu dalu no savas
sirds, tapec to nevar darit cilveks, kuram §i profe-
sija ir vienaldziga.

Mes visi esam skolnieki, daritaji un skolotaji.
/R. Bahs/

Taja paSa laika jus esat profesionales, mediku
komandas dala, bez kuras pilnvertiga arstnieciba
nebutu iespejama. Musdienu veselibas aprupe
masas loma butiski un nepartraukti pieaug, un pa-
visam tuva nakotné jus redzu ka neatkarigu un
patstavigu mediki musu komanda.

Arl turpmak novelu piepildit dzives un sirds
aicinajumu, stipru parliecibu un gandarijumu par
labi paveiktu darbu. Lai tas gaiSums, ko jus ar savu
darbu esat nodevusi citiem, nak ar desmitkartigu
svetibu!

Latvijas Republikas veselibas ministre
Ingrida Circene



Sveiciens maszinibu akademiskas izglitibas
zimigaja jubileja!

2014. gada vasara gan maszinibu, gan visai
veselibas aprupes nozarei ir svarigas jubilejas reizes
noskanu caurvita. TieSi pirms 20 gadiem Latvijas
Medicinas akademija pirmo reizi Latvijas vesture tika
izsniegti jaunu augstako medicinisko izglitibu aplie-
cinosi diplomi, kuros bija rakstits - bakalaura grads
maszinibas. Iespejams, ta ir tikai rotala ar skaitliem, bet
ari pirmo diplomu sanéméju skaits bija - 20! Cetru gadu
intensivas klatienes bakalaura studijas trauksmainu
parmainu debatés iegrimusajai veselibas aprupes no-
zarei bija devuSas, daZuprat, jaunu attistibas impulsu.
Citu ieskata bija paradijusies vel viena jauna problema.
Ka jau Sadas reizes ierasts, izSkirosais bija cilveciskais
faktors. Proti, jaunas maszinibu bakalaures veiksmigi
ieklavas veselibas aprupes parvaldes sistéma, pro-
fesiju parstavoSajas sabiedriskajas organizacijas,
starptautiskaja sadarbiba un, protams, ari akademijas
un koledZu akadémiskaja darba. Ipasi $aja jubilejas
reizé jaatzime, ka pirms 20 gadiem ne tikai notika
pirmais maszinibu bakalauru izlaidums, bet bija jau
sagatavota atbilstoSa magistrantiras programma,
kura ka pirmas studentes tika uznemtas liela dala no
jaunajam bakalaura grada ieguvejam. Maszinibu noza-
re 1994. gada ieguva istas, profesionalaja kompetence
un petnieciba balstitas, akademiskas disciplinas
statusu. Tolaik maszinibu apguve bija triju limenu
izglitiba, kas Sodienas terminologija butu koledZzas,
bakalaura un magistra izglitiba ar nozarei atbilstoSu
pétniecisko projektu istenoSanu un daudzpusigu ie-
saisti praktiskaja aprupes darba arstniecibas iestades.
Lidz pirmajiem maszinibu doktoriem vel bija ejams
gars celS, bet bez 1994. gada ielikta pamata tas nebutu
paveicams.

NeapSaubami, Sis jubilejas reizes galvenas
“varones” ir pirmas 20 bakalaura grada ieguvejas.
Sakt apgut kaut ko pilnigi jaunu, nereti reize ar
nozimetajiem macibspekiem, bez skaidras izprat-
nes, ko ar ieguto izglitibu vares darit un kas to
vispar atzis?! Tur vajadzeja drosmi, uznemibu un ta-
lantu, kas jaunajam censoném netruka. To vinas ir
apliecinajuSas nakamajos gados, darbodamas dau-
dzos inovativos un atbildigos amatos.

Tikpat liela drosme un milziga atbildiba
par projektu bija jauznemas jaunas studiju pro-
grammas vaditajai un pirmajai Maszinibu fakul-
tates dekanei docentei Birutai Geidanei. Vinas
daudzpusiga personiba un bagata izglitiba bija
viens no sturakmeniem jaunas programmas sekmju
kaldinaSana. Protams, jauna programma nevareja
iztikt bez pieredzejuSu Kkolegu iesaistiSanas. Te
jamin koléges no Ziemelamerikas - profesore Zaiga
Priede-Kalnin§ un profesore Iréne Kalnina.

Jubilejas reizé ar gandarijumu var teikt, ka
pats nozares nosaukums “maszinibas” ir originals
Latvijas Medicinas akademijas produkts, un ta au-
tors ir toreizejais zinatnu prorektors, profesors
Maris Baltins.

Sodien pierasta masu izglitibas pakapeniba
Cetros ciklos, daudzveidiba, kas lauj specializeties
dazadas maszinibu nozares, profesionalas pilnveides
un talakizglitibas programmas, ka ar1 petnieciskie
projekti pacientu un sabiedribas veselibas aprupe
ir buveti uz stipriem, labi pardomatiem un prakse
parbauditiem pamatiem. Tas nozime, ka maszinibu
nozares attistiba ir stabili nodroSinata.

Latvijas Republikas Augstakas izglitibas
padomes priekSsedetajs,
profesors Janis Vetra



Sis jubilejas laiks ir laiks, kad més varam
atskatities atpakal un novertét musu darbus un sa-
sniegumus, ka ar1 atcereties un izteikt savu atzinibu
tiem, kas mums visiem ir lavusi ar savu lidzdalibu
uzplaukt.

Izvertejot So laiku cauri pagatnei uz tagadni un
nakotni, viens secinajums ir neizbegams: mes esam
piedzivojusi lielas parmainas. Meés Saja laika posma
esam spejusi attistit no paSiem pirmsakumiem gan
bakalaura, gan magistra, gan ari doktora limena stu-
diju programmas, ka ari izveidot jaunu, Latvija lidz
Sim nebijuSu medicinas zinatnes veselibas aprupes
apak3nozari, kuru ir akceptejusi Latvijas Zinatnes
padome. Tas sniedz iesp€ju masam un vecmatém
iegtit doktora gradu medicina, tacu tas nozime
ari noteiktu kvalitates standartu un atbildibu $o

standartu saglabat dazadas veselibas apripes
pozicijas gan prakse, gan izglitiba, gan petnieciba,
veicinot veselibas aprupes kvalitates attistibu.

Masas un vecmates ir tie profesionali, kas
ir klat gan tad, kad jauna dziviba nak pasaule,
gan tad, kad dzive tuvojas noslegumam. Un vi-
sos Sajos briZos, sniedzot tik nepiecieSamo augsti
kvalificeto, specializéto profesionalo aprupi pa-
cientiem, ir svarigi paturet prata masu sakotn€jo
misiju - Zelsirdibu.

Tade]l mes Rigas Stradina universitateé apvieno-
jam talredzigu veselibas aprupes izglitibu ar cienu
pret musu pagatnes tradicijam. Macoties pie mums,
var iegit zinaSanas, prasmes un kompetences, lai
nodroSinatu tadu aprupi, kas bus nepiecieSama rit.

RSU Maszinibu fakultates dekane,
profesore Inga Millere






Maszinibu fakultates veidosanas
vesturiskais aspekts

Jau pirms Pirma Vispasaules latvieSu arstu
kongresa 1989. gada bija radusies doma par masu
izglitibasattistibuunaugstakasizglitibasapgusanas
iespejam Latvija. Lidz ar to galvenie secinajumi,
rekomendacijas kongresa rezolucijai un vienlaikus
ari medicinas masu turpmakas darbibas uzdevumi
bija sastadit medicinas masu skolu programmas, ka
arl attistit masu izglitibu. Pateicoties kongresam,
aizsakas rosinoSa sadarbiba ar Amerikas Savienoto
Valstu trimdas latvieSu masam. Medicinas masu

Profesore Zaiga Priede-Kalnina (ASV) par to
laiku atceras:

“Mana sadarbiba ar Latvijas Zelsirdigajam
masam sakas, kad ASV arsti aicinaja mani piedalities
1989. gada Vispasaules arstu kongresa Riga ar
referatu. Kongresa iepazinos ar jauno Latvijas
Masu asociaciju, tas vadibu, ka ari ar Dr.]Jani
Veldi, Dr. Ilmaru Lazovski un daudziem citiem. Caur
sarunam centos uzzinat par masu izglitibu Latvija.
Kad atklajas, ka masam nav augstakas akademiskas
izglitibas, saku runat par to, kas butu jadara, lai
masu izglitiba butu universitates limenl.

Latvijas Masu asocidcija mani aicinaja sagata-
vot masam divu nedélu garu seminaru 1990. gada

vienai personai, jo stradaju tai laika pilna laika darbu

Profesore Zaiga Priede-Kalnina (2. rinda centra) Latvijas
Medicinas akadémijas Medicinas masu nodalas dekanata
P. Stradina Kliniskas universitates slimnica 1993. gada

veleSanas papildinat zinaSanas sava profesija,
nostaties blakus arstiem ka kolegem, nevis tikai
ka arsta ordinaciju izpilditajam, radija domu par
akademisko medicinas masu nodalas izveidoSanu
Latvijas Medicinas akademija. Ar1 1990. gada janvari
Riga atjaunotas Latvijas, Lietuvas un Igaunijas masu
apvienotas Baltijas masu padomes sedes laika tika
izskatiti jautajumi par masu izglitibas attistibu un
kvalifikacijas celSanu.

universitate ASV, kur ari attistijam jaunu programmu.
Ta aicinaju man pazistamu kolegi ASV, kurai art bija
doktora grads maszinibas, Ireni Kalninu, kopa ar
mani sastadit seminara programmu un sniegt pusi no
referatiem. Seminars norisinajas labi. To apmekléja
ap 100 masu, ka art vairaki arsti. Ta art iepazinos
ar Dr. Peteri Ku¢anu, Sarkana Krusta masu skolas
direktoru, un Dr. Janu Savdonu, Rigas 5. medicinas
skolas (velak Rigas Medicinas koledZas) direktori.
Notika vairakas satiksandas ar toreizejo Veselibas
aizsardzibas ministru Dr. Edvinu Platkaji un citiem
ministrijas darbiniekiem.

Ministrijas personals minéja, ka masu fakultati
varetu dibinat toreizeja Latvijas Medicinas akademija

Profesore Zaiga Priede-Kalnina (1. rinda vidu) kopa ar
Latvijas Medicinas akadémijas Medicinas masu nodalas
studentem un pasniedzéjiem Linezera slimnica 1991. gada.
SéZ no labas - Linezera slimnicas galvena masa Olga
Gusakova



(pasreizeja Rigas Stradina universitate). Ta Dr. Irene
Kalnina, es (Dr. Zaiga Priede-Kalnina) kopa ar paris
Veselibas aizsardzibas ministrijas darbiniekiem
un Dr. Jani Veldi (toreiz Sarkanda Krusta slimnicas
galveno arstu) satikamies ar LMA rektoru profesoru
Vladislavu Korzanu. Klat bija art Dr. Uldis Vikmanis.
Parrunu temats bija, ka pacelt masu izglitibu
akademiska limeni un ka iesaistit pasreizejas masas
toposa jauna akademiska programma. Parrunas bija
spraigas. Satiksanos atstaju ar diezgan negativu
lespaidu. Tapéc biju loti patikami parsteigta, kad
sanemu no rektora ieligumu izstradat Kursu prog-
rammu un 1991. gada rudeni macit pirmo kursu. Ta
sagatavoju programmu pirmajam kursam.

lerados Riga 1991. gada dienu pec Latvijas valsts
neatkaribas atjaunosanas. Ta ne tikai sakas atjaunota
Latvijas valsts, bet ari masam augstaka akademiska
izglitiba. Bija patikami iepazities ar 20 jaunam
studentém un redzet vinu atsaucibu par tematiem,

Nemot vera jaunas veselibas aizsardzibas kon-
cepcijas prasibas, un, lai celtu medicinas masu
sagatavoSanas kvalitati atbilstoSi starptautiskam
prasibam, Rigas Medicinas akademija (tagadeja
Rigas Stradina universitate) 1990. gada tika izvei-
dota nodala, lai sagatavotu medicinas masas ar
augstako izglitibu. Specialitatei pieSkira nosau-
kumu “akademiska masa”. Par Akademisko
masu nodalas prodekani nozimeja Dzemdniecibas
un ginekologijas katedras asistenti dakteri Birutu
Geidani, kura sava amata stradaja lidz 2000. gadam.

Biruta Geidane

kuri vinam bija svesi. Kursu maciju loti koncentréti
(tas ir, daudzas stundas diena), jo nevaréju tikt prom
vairak ka paris nedelas no sava darba ASV, kur biju
universitate maszinibu fakultates dekane. Tapat kur-
sus mdctja Dr. Iréne Kalnina nakamaja semestri. ASV
valdiba 1992. gada rudens semestrim man pieskira
Fulbraita stipendiju, tapec vareju macit Latvija
visu semestri. Arl Dr. Irenei Kalninai tika pieskirta
Fulbraita stipendija 1993. gada pavasara semestrim.

1993. gada rudeni, kad biju Latvija, studentes
saka jau domat par talaku studesanu un interesejas
par magistrantiras studijam. Akademija piekrita
magistrantiras programmas izveidei, un es $o prog-
rammu sagatavoju. Domajot par nakotni, uzrakstiju
un izdevu gramatu “Masas prakse, pamatota teorija”
latvieSu valoda. Gramata palidzéja studentem
saprast macibu vielu, jo sveSvalodu, ipasi anglu va-
lodas, zinasanas tai laika bija minimala limeni vai
to nebija nemaz.”

Prodekanei ar 1990./1991. macibu gadu uzdeva ari
arzemju studentu macibu procesa organizeSanu.
Masu apmacibai no klinisko macibu bazem izveido-
ja Maszinibu docetaju grupu. Ekspertu grupa rupigi
analizeja Austrumeiropas valstu, bet ipasi Amerikas
Savienoto Valstu universitaSu masu macibu prog-
rammas. So darbu veica Propedeitikas katedras do-
cents (tagad IekSkigo slimibu katedras asoc. profe-
sors) Janis Lacis, kas, uzturoties vairakus ménesus
Amerika, iepazinas ar masu zinibam un iegadajas
nepiecieSamo literaturu Sadai apmacibai.

Janis Lacis



Asocietais profesors Janis Lacis stasta:

“Latvijas neatkaribas atgusana deva iespéju
izveidot Rigas Stradina universitate masu augstakas
izglitibas programmu. legustot maszinibu gradu,
masas kluva par neatkarigam arstniectbas personam
lidzvertigi arstiem, kas ieverojami paaugstinaja
masas profesijas prestizu, un tika aizmirsts termins -
videjais medicinas darbinieks.

Augstaka izglitiba paver plasas péecdiploma
izglitibas iespejas, un masas var iegit magistra

Izveidota Kkursa programmas merkis bija
attistit studentiem kreativo un klinisko domasanu
un zinatnisko bazi medicinas masu prakse. Kursa
programmasbijaarisadiuzdevumi:apgutteoretiskas
zinaSanas ka profesionalas prakses pamatnostadni,
izveidot izpratni par masas lomu sabiedriba, attistit
masam zinatnisko domasanu, macit saskarsmes
iemanas un komandas darbibas principus, attistit
iemanas patstavigi izglitoties. Izstradata program-
ma atspoguloja Latvijas veselibas aprupes sistemas
vajadzibas un noteica nodarbibu vadlinijas, nemot
vera potencialo darba deveju viedokli.

Tas bija jauns izglitibas projekta sakums,
kas tika virzits uz pacienta aprupi un izglitoSanu.
1990./91. macibu gada augstakas izglitibas apgu-
vel uzneéma 25 reflektantes ar obligatiem noteiku-
miem - medicinas skolas izglitibu un praktisko
pieredzi masu prakse. Reflektantem bija janokarto
parbaude biologija un latvieSu valoda (saceréjums).
Macibu ilgums bija Cetri gadi, un kopa bija 4 169
macibu stundas. Macibas notika latvieSu valoda.
Tematiskos planus katra atseviska disciplina
izstradaja katedras.

Sakuma programmas strukturu planoja lidzigi
Amerika izstradatajai programmai, tomer medicinas
masu skolas abiturientém nebija pietiekams zinasanu
Iimenis, lai varetu veiksmigi macities universitate.
Studet gribetajas no sakuma bija janodroSina ar lite-
raturu, kuru sanéma ka humanitaro palidzibu no
Amerikas un Anglijas (Lankasiras) universitatem.
Ari tehniskais aprikojums stundu pasniegSanai
tika iegadats pakapeniski. Akadémiska kursa

un doktora gradu medicina. Nakotneé visu klinisko
nodalu un slimnicu vecakajam masam jabut vismaz
ar magistra gradu, bet, straddjot pedagogija vai
zinatne, masas var ievelet par docentem, asocietam
profesorem vai valsts profesorem. Tuvakaja nakotné
ar masu izglitibu, tai skaita augstako, vajadzetu no-
darboties tikai masam ar magistra un doktora gradu
medicind, un So darbu pilniba parnemt no arstiem.
Lai veicas!”

macibu struktura sastaveéja no A, B un C dalas.
Kursa strukturas A dala obligata bija vispareja un
akademiska maszinibu kursa programma. B dala
ietvera obligato akademisko kursu. Kursa strukturas
C dala bija paredzeti izveles akademiskie kursi.
Akademiska kursa struktura ietvera tris blokus:
humanitaro, specialitates un maszinibu bloku. Saja
laika studejoSajiem bija jaapgust masas darbs cita,
daudz augstaka kvalitate, - darbs, kuru sauc par
aprupes procesu un kura obligatas sastavdalas ir
datu vakSana, diagnozes noteikSana, aprupes plana
veidoSana, $1 plana izpilde un rezultatu vertesana.

Par docetajiem stradaja katedru pasniedzeji -
arste Biruta Geidane, asocietais profesors Jazeps
KeiSs un docente Gunta Lazdane. Liels ieguldijums
akademisko medicinas masu nodalas darba bija ASV
vieslektorem: vinu vidi masa ar magistra gradu
psihologija, profesore Zaiga Priede-Kalnina, un
masa ar magistra gradu pedagogija, profesore Iréne
Kalnina.Vinasvadijaseminarusunnodarbibas, lasija
lekcijas slimnieku kopSanas teorija, mediciniskaja
psihologija, darba organizacija un vadiSanas teorija,
pedagogija un tautas veselibas kopSana. Pateicoties
$im masam, macibu process gandriz katra prieks-
meta tika nodroSinats ar arvalstu literataru. Studiju
laika regulari verteja apgutas teoretiskas zinaSanas
un praktiskas iemanas: notika zinaSanu testéSana
praktisko nodarbibu laika un seminaros, eksameni,
atskaite par pedagogisko praksi, bet akademiska
kursa beigas studentiem bija jaaizstav petnieciskais
projekts un jakarto Valsts eksamens.



Profesore Irene Kalnina (ASV) atceras:

“Visspilgtakas atminas, atskatoties pec vairak
neka 20 gadiem, saistas ar |[...] loti emocionalo
Atmodas laiku, kad raddas artiespéja uzsakt bakalaura
limena izglittbu masam, kas 1994. gada vainagojas ar
Latvijas Medicinas akademijas Maszinibu fakultates
pirmajam 20 absolventem. Es loti dzivoju klat visiem
ta laika notikumiem jau labu laiku; biju sakusi braukt
uz Latviju diezgan regulari no 1984. gada, un biju
atradusi kontaktus ne tikvien ar radiem, bet ari ar
dazam masam un citiem medikiem.

1989. gada 3. februart Riga notika Latvijas
Sarkana Krusta Masu savienibas dibinasanas jeb,
pareizak sakot, atjaunoSanas sanaksme, un LSKMS
(tagad Masu asociacija) platforma pirmais merkis bija
izglitiba - uzlabot izglitibu un praksi ta saucamajas
medskolas, uznemot studentes tikai ar pabeigtu videjo
izglitibu, ka art uzsakt augstako (bakalaura) izglitibu
masam. Platformas mérkis, vismaz sakuma, bija saga-
tavot masas vaditajas un masas pedagoges, ta veicinot
profesijas prestiZu un pasnoteikSanu, parnemot pasas
profesijas rokas tas izglitibu, organizaciju un vadibu.
Toreizéeja Latvijas PSR Veselibas ministrija apstiprinaja
LSKMS stattitus, bet bakalaura programmas veidoSana
bija nodota Latvijas Medicinas akademijai (LMA, velak
Rigas Stradina universitate).

Pirmas studentes, visas masas ar stazu, iestajas
1990. gada uz cetru gadu programmu. 1990. gada
Riga notika Vispasaules LatvieSu arstu kongress, kur
bez Latvijas arstiem piedalijas ari masas no LSKMS
un latvieSu masas un arsti no ASV un citam rietumu
zemem. Kongresa ar priekslasijumu piedalijas masa
pedagoge Dr. Zaiga Kalnina no ASV, ko es pazinu, un
ta notika, ka LSKMS aicinaja vispirms Zaigu un tad

Iréne Kalnina
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mani lasit masam lekcijas par masu teoriju un praksi.

Man pie rakstamgalda atrodas fotografija no
Rigas lidostas 1991. gada, kur mus ar Zaigu, puku
klepjiem rokas, sveic LSKMS priekSniece Lucija
Lapina, Dr. Janis Velde (toreizéjais 4. slimnicas gal-
venais arsts un organizacijas biditajs un atbalsts)
un LSKMS priek3Snieces palidze un Césu slimnicas
galvena masa Alise Fridrihsone. Tolaik mums bija
divas spraigas lekciju nedelas Rigas 5. medicinas
skola Gailezera un vizites daudzas citas slimnicas
piedalijamies sviniga gajiena pie Brivibas pieminekla
un uz kapiem, kur ar ziediem masas godinaja pirmas
Latvijas Republikas laika SKMS un masu profesijas
vadoni Celminu. Ta ka es ASV mdciju maszinibas
bakalaura programma jau kadus 10 gadus, es loti
interesejos par jaundibinato LMA maszinibu prog-
rammu un macibu planu, domaju, ka varetu palidzet,
jo docentiem tacu toreiz nebija pieredzes ar masu
apmactbu un teoretisko materialu masam.

Man jau sen bija sapnis kadreiz macit maszinibas
Latvija, bet Sis sapnis bija licies [oti nereals - nebija
tacu augstakas izglitibas programmas, kur to darit, un
tad vel visas politiskas nianses starp ASV un PSRS...
1991. gada viss kluva iespéjams, turklat Baltijas valstis
bija ari ASV valdibas intereSu un uzmanibas centra.
Tadejadi Fulbraita stipendijas programmas valdei bija
labveliga attieksme pret projektiem, kas saistijas ar
jaunam izglitibas stravam neatkarigajas pecpadomju
valstis. Koleges masas man palidzéja atrast kontaktu
ar Dr. llzi Aizsilnieci, kura tolaik kartoja aréjos sa-
karus Latvijas Medicinas akademija, jo man bija
vajadziga vestule ar aicinajumu no lestades, kur es



velejos macit Fulbraita stipendijas ietvaros. Es sanemu
apstiprinajumu uz 1993. gada pavasara semestri, mana
universitate ASV bija ar mieru mani atbrivot uz to laiku
un kolegi parnemt manas slodzes. Es piedavaju tris kur-
sus, kurus biju macijusi art ASV masam - sabiedribas
veselibu, masu pedagogiju un pétniecibas principus.
Akademija priekslikumu pienema. Fulbraita stipendi-
jas ietvaros man lava nosutit gramatas, ko izmantot,
sedza cela izdevumus, ka art deva iztikas lidzeklus.
No Akademijas tika prasits, lai man maksa lidzigi ka
citiem macibspekiem, tas ir, par konkrétam stundam,
tatad bez Fulbraita atbalsta es nevaretu Latvija dzivot,
nemaz nerunajot par izdevumiem, kas turpinajas ASV
arl mana prombutne. Cik es atceros, par semestra
darbu sanemu apmeram 200 latus.

lerados Riga puteni, un taja ziema likas, ka
putinaja gandriz katru dienu. Zabaki driz vien saka
laist cauri Gdeni, un bija “uniti” jamekle jauni! Man
bija ieradita istaba viesnica “Laine”, Skolas iela pa-
galma maja, kas tagad ir lidziga citam viesnicam
ar normaliem numuriem, bet toreiz tur bija pa visu
stavu viena liela mazgatavas telpa ar kadu pusduci
izlietnu, un arl tualetes un duSas bija visiem turpat
vienas. Viesnica apmetas arl amerikanu jauniesi,
Miera Korpusa dalibnieki, kas apbrinojami labi un
atri apguva valodu, un turpat bija ari humanitaro
organizaciju darbinieki no Skandinavijas valstim un
Vacijas. Bija japierod mazgat muti no rita pavisam
tuvu kadam nepazistamam virietim, kas pie blakus
izlietnes dzina bardu! Tur bija art virtuves telpa, kur
vareja uzvarit kadu kafiju, bet neko daudz vairak.

Dzivesvieta atradas loti izdeviga vieta, jo mas-
zinibu nodarbibas notika Antonijas iela, Medicinas

muzeja piebuves telpa, un tur vareju viegli aiziet ar
kajam. Meitenes bija sadalitas divas grupas, un katra
naca péc sava grafika. Pedagogijas metodes bija
obligdats priekSmets, un otri divi - sabiedribas veseliba
un petniectbas principi - skaitijas izveles priekSmeti,
tatad tika piedavati tikai tad, kad bija attiecigs do-
cents vai docente. Man bija lidz jau sagatavoti mactbu
materiali, pleves, jo es jau sagaidiju, ka nekadus “Power
Pointus” lietot nevares, un ta ari bija, bet bija plevju
projektors. Dala meitenu zinaja anglu, dala - vacu
valodu, un visam bija iespéja pedeja kursa piedalities
arvalstu prakse. Tomer tik labas zinasanas, lai lasitu
anglu valoda izdotu literatiuru masam, meitenem ne-
bija, un art gramatas bija pa vienam eksemplaram, ka
arl pieejamiba LMA bibliotekai un datoriem bija ierobe-
Zota, tatad lekcijas, parrunas, lomu speles un rakstiskie
darbi bija galvendas macibu metodes. Meitenes nevaréja
lasit masu literatiiru, savukart es nezindaju medicinas
un maszinibu terminologiju latviski - kaut gan ta bija
manas gimenes ikdienas valoda, visa mana izglitiba
kopsS pamatskolas bija angliski. Te man loti palidzéja
meitenes; pietika minéet, piemeéram, ka sauc tadu vai
tadu patologiju, un tilit istais vards bija roka.

Meitenes vispar bija loti atvertas un sirsnigas,
un istas izturibas varones; paraléli studijam vinas
straddja, un daudzas audzinaja bérninus. Mums
bija daudz parrunu par macibu planu maszinibu
programma; 1993. gada lielaka dala stundu (2235
stundas jeb 51%) bija kliniskaja medicina un medicinas
specialitates, pamata zindatniskajos priekSmetos
(1035 stundas jeb 23%), un parejas no kopejam 4410
stundam bija humanitarie priekSmeti (600 stundas
jeb 14%) un maszinibas (540 stundas jeb 12%).

1. rinda no kreisas: Sandra Lapina, pa labi no prof. I. Kalninas - Inese Malkalne un llona Geidane, 2. rinda no labas: Daiga
Mihalovska, Laura Viksna, Lucija Lapina, Valija Rudzinska, Ingrida Snezko, Dagnija Gulbe, Jolanta Zalite, llze Nagele
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Meitenes uzskatija, ka programma bija par daudz
atkartotas vielas, ko vinas jau bija mactjusas, toties
LMA docenti uzskatija, ka masu kliniskas zintbas nav
pietieckama limeni, un ta maszinibu studentém bija
gandriz tadi paSi priekSmeti ka arstniecibas studen-
tiem. Masas divus semestrus macijas izmeklesanas
metodes un anamnezes ievaksanu, un praktizeja slim-
nieku izmekleSanu stacionara, kas noteikti masam
bija jauna loma. Masu procesu macija Dr. J. Lacis,
un cepuri nost tam cienijamam medikim, kas bija
uznemies izstudet arzemju masu literaturu un apgut,
kas tad tas isti ir, ko masa dara, un ka to pasniegt
ka sistematisku pieeju. Programmas direktore bija
Dr. Biruta Geidane, ginekologe péc profesijas, un
man [oti pretimnakoSa. Bez maszinibu programmas,
kam vina vareja veltit pa pusei dienas, vinai bija ari
pilna slodze klinika, ka art kursi ar arstniecibas stu-
dentiem. Daudz kas talaika programma bija vertigs,
bet “robi” noteikti bija tiesSi maszinibas, tadus prieks-
metus ka masu pedagogija, vadiba, administracija
un masu specializacija sakuma gados LMA varéeja
piedavat tikai, piesaistot vieslektorus. Tada biju art
es, un nakamaja semestri ari Zaiga Kalnina.

Ar lielu prieku sekoju pirma izlaiduma gaitam
pasaule. Ka bija cerets, kadas no meitenem kluva
par pedagogem, citas iesaistijas dazadas veselibas

1993. gada 1. julija Akademisko masu nodalu
pardeveja par Akademisko medicinas masu fakultati.
Savukart ar rektora 1994. gada 25.janvara paveli
Nr. 07/3 Akademisko medicinas masu fakultati
pardeveja par Maszinibu fakultati.

Pirmais akadémisko masu izlaidums Latvijas Medicinas
akademija 1994. gada

(2. rinda no kreisas - prof. Janis Lacis, 3. - Sandra Lapina,
4. - prof. Zaiga Priede-Kalnina, 5. - dekane Biruta Geidane)
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organizacijas struktiiras - gan stacionaru vadibad,
gan ministrijas un poliklinikas, vel citas bija
pieprasitas privato firmu darba. Laika gaita Latvija
pievienojas Eiropai, atverot daudzas iespéjas masam
un ari vairak pielidzinot masu bakalaura programmu
Eiropas praksei, kur masam nebija “japarstude” atkal
visi kliniskie priekSmeti. Programma kluva isaka un
vairak piemérota, jo bija jau magistra programmas,
kas vareja talak pilnveidot vadibas, administracijas
un pétniectbas spéejas. Ka jau minéju, masam atveras
daudz un dazZadas talakas izglitibas iespéjas, ko
vinas ar lielu degsmi art izmantoja. Vai visi sasnie-
gumi izglitiba ir butiski uzlabojuSi masu prestizu,
darba apstaklus vai ari pacientu rezultatus, jaspriez
Latvijas masam, un tur spriedumi var but daZadi.

Man personigi 1993. gada semestris kopa ar
LMA maszinibu bakalaura pirmo izlaidumu bija
visnozimigakais laiks visa mand profesionalaja
dzive, kas atminas apvits ar visu Atmodas laika
sgjusmu un gandarijumu, ka vareju pielikt roku
pie kaut ka loti svariga. Masu pasaule nebija neko
dzirdejusi par Latvijas masam kadus 60 gadus,
un ta es art publiceju rakstus masu literatura par
LSKMS atjaunoSanu un par bakalaura programmam
Baltijas valstis. Esmu pateiciga liktenim, ka man
tada iespéja bija dota.”

Maszinibu docetaju grupas vaditaja no 1994.
lidz 1998. gadam bija masa ar bakalaura gradu Inese
Paudere.



1994. gada pirmo reizi Latvijas vesture tika
registrétas pirmas 20 medicinas masas, kuras bei-
guSas Maszinibu fakultati. Vinas pirmas sanéma
diplomus par Maszinibu grada iegiSanu maszinibas.
Sim masam bija jakarto Valsts eksamens, kas notika
1994. gada 9. junija. Valsts eksamena sagatavosanas
gaita tika nolemts So eksamenu veidot ka komplekso
eksamenu vispareja medicina. Biletes tika ietverti
jautajumi medicinas pamatspecialitates: iekSkigajas

Latvijas Masu asociacijas prezidente Jolanta
Zalite:

“Masu profesija 21. gadsimta Latvija ir daudzu
izaicina@jumu un iespéju bagata. Tehnologiju progress,
pieaugosas sabiedribas vajadzibas pec apriupes un
profesionalas attieksmes ir tikai dala no apstakliem,
kas ietekme ikvienu no mums, masam, jo esam
veselibas sistemas sirds un dvesele, kas spéj atbalstit,
dziedet un palidzet.

Maszinibu akademiskas skolas lektore Ilona
Zarina:

“Mans universitate pavaditais laiks bija un ir
man [oti nozimigs. Biidama studente, es mactjos bt
atbildiga, darit labu, palidzet citiem un but laimiga,
ar veseligu interesi par cilveku veselibas problemam
un ar dasnu garu, atrisinot tas labakaja iespejama
veida. Musu fakultates Sodienas dzivi dzili ietekme
progress, kas noticis universitates lekciju auditorijas,

Jolanta Zalite

un Kkirurgiskajas slimibas, dzemdnieciba, gine-
kologija un pediatrija. Ar izcilibu fakultati pabei-
dza masa Mara Lazdina. Starp pirmajiem absol-
ventiem bija ari Jolanta Zalite, Sobrid Latvijas Masu
asociacijas prezidente.

Absolventes Ilona Geidane (tagad 1. Zarina, ve-
selibas zinatnu magistre) un Sandra Lapina (tagad
veselibas zinatnu magistre) velak pievienojas
docetaju grupai Maszinibu fakultate.

Gan ikdienas rutina, gan inovativa vide ir svarigi
pasam saprast savus merkus un velmes. Ja zini,
ko tu velies, ja pazisti sevi, tad visu var izturét un
apzinaties, ka visdargakais un vienigais, kas mums
ir, ir tas, kas mums pieder paslaik. Tas ari jaciena.”

bibliotekas un laboratorijas. But dalai no ta, stradat
universitate man nozime kalpot ar savu intelektu,
bagatinat sevi, sniegt studentiem jaunus atklajumus,
sekmet inovaciju garu. Divdesmit gadi pagajusi loti
radosi un bagati. Lai Sis celojums, kas lauj iepazit
arvien jaunas zinasanu jomas, turpinas!”

llona Zarina
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1994. gada absolvente, Rigas 1. slimnicas
galvena masa, veselibas un pedagogijas zinatnu
magistre Sandra Lapina:

“1994. gada Rigas Stradina universitates ab-
solventu vidu Sodien ir masas ar maszinibu gradu.
Pirmais kurss, pirmas masas ar augstako izglitibu -
dazadi esam cildindtas un godinatas.

To, ka esam ipasi studenti, sapratam jau 1. kursa.
Celi katram no mums uz Maszinibu fakultati bija loti
dazadi, viens otrs jau bija izbaudijis virsmasas darba
pieredzi, cits tikko no medicinas skolas sola, cits
jau ar iespaidigu praktiska darba pieredzi, vairums
masas, bet studiju gaita atklajas, ka ir daZas vecmates
un ari feldseri. Lekciju un nodarbibu planojums bija
no agra rita lidz velam vakaram, kavejumi nebija
pielaujami un bija jaatstrada, lektori bija katedru
vadoSie pasniedzeéji, prasibu limenis teoretiskajos
prieksSmetos tads pats ka arstniecibas fakultates stu-
dentiem. Aizbildind@jumos par darbu vai gimeni ne-
viens neiedzilinajas, apmeklejums un vertejums bija
galvenie sekmju raditaji. Pirmo studiju gadu tikam
“kaldinati un raditi” ar daZadam metodem - gan au-
ditorijas durvju aizslégSanu tieSi astonos no rita, gan
agriem pirmdienas ritiem, kas iesakas Anatomikuma
ar “Janisa uznesanu”, gan veliem piektdienas vaka-
riem, kad “Janit’s bija janones leja uz lielo vannu”,
gan atrajiem parskrejieniem no vienas studiju vietas
uz otru. Bet Sadas grutibas un spriedzes momentos
tika stiprinatas musu personibas un profesionalitate,
jo merkis, uzsakot So studiju programmu, bija no-
teikts loti skaidrs un parliecino$s, un studiju procesa
nepartraukti to ari izjutam gan no fakultates vaditajas
B. Geidanes, gan macibspekiem.

Sandra Lapina (1. rinda treSa no kreisas) pirmaja akadémisko
masu izlaiduma 1994. gada
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Paraleli studiju procesam tikam liesaistitas
Latvijas masu profesionalajas aktivitates un par-
mainu procesos. Jau studejot otraja kursa, aktivi
tikam iesaistitas Masu registra izveidoSand, vienota
Valsts eksamena organizesana, Talakizglitibas centra
izglitibas pasakumos, Veselibas ministrija darbojamies
dazadas darba grupas.

Ar sajiismu un reizem ar neizpratni klausijamies
prof. Zaigas Priedes-Kalninas un Irénes Kalninas lekci-
jas par aprupes procesu, masu teoriju un masu darba
filozofiju. Jauna terminologija, jauna pieeja masas dar-
bam un profesionali, kuri saredzéja to visu pacientu
apriipe un centas pacelt mis augstak un talak - domat
par pielietojumu pacientu aprupe Seit Latvija. Linezera
klinikas nodarbibas pie 0. Gusakovas redzejam pa-
Sus pirmos aizsakumus aprupes procesa pielietoju-
mam gan dokumentacija, gan masu darba vadiba
un pacientu aprupes aktivitates. Propedeitikas un
kardiologijas lekcijas pie prof. J. Laca nereti beidzas
ar interesantam diskusijam un parrunam par pa-
cienta aprupes procesa ieguvumiem. Vel ilgi péc
lekciju kursa beigam, arl jau vecakos kursos, esot
Stradina slimnica, izmantojam iespéju ieskriet pie
“musu LaciSa” vienkarsi tapat parmit kadu vardinu
un sanemt stiprinajumu talakam idejam un darbiem.

Un tad jau sekoja art lielas iespéjas to visu redzet
praksé un realitate. 1992. gada aprili mums, divam
masam no fakultates, pateicoties miisu mikrobiologijas
pasniedzejas Sandras Berzinas iniciativai, tika dota
iespeéja apmeklet ASV, lai iepazitos ar masu izglitibu
un praktisko nodarbibu norisi. Pateicoties Z. Priedei-
Kalninai, iepazinamies ar slimnicam Cikaga, pie-
dalijamies masu praktiskajas nodarbibas un lekcijas,



lai izprastu “liela zvera” - apriipes procesa - bitibu
un ieraudzitu ta realizaciju pacientu aprupe.

Tas bija svarigs un nozimigs pagrieziena punkts,
lai talak merktiecigi virzitos gan profesionalaja
attistiba, ganparliectbaparparmainunepiecieSamibu.
No St briza art zinaju, ka bez anglu valodas diZi merki
nebus sasniedzamiun monologa formas maina lekcijas
uz dialoga formu iespéju vareja tikai papildinat, jo vel
arvien augstu verteju pasniedzejas Abelites izturibu,
meérktiecibu un centienus mums “atvert mutes” anglu
valoda visu Cetru studiju gadu garuma.

Studiju beigasvisam musu kursam tika samekleta
prakses iespeja arpus Latvijas - vieniem Oksfordas
slimnica, citiem Vacija, vel citi devas uz Stokholmu.
Atkal jauns redzéjums, jauni iespaidi, un tas jau vairs
nebija kaut kur tur, bet gan Seit - pavisam tuvu.

Beidzot RSU, mums bija skaidri merki, bija no-
tikusi noteikti parmainu procesi, kuros jau bijam

Latvijas Sarkana Krusta Rigas aprinka komite-
jas priek$sedétaja Iréna Ikstena (bij. Cernavska):

“Biju patiesi prieciga uzzinot, ka ir iespeja Latvijas
Medicinas akadéemija apgut augstako izglitibu masas
profesija. Veiksmigi nokartojusi eksamenu biologija
ar augstako atzimi, jo Rigas 5. medicinas skolu sa-
vulaik biju beigusi ar sarkano diplomu, pec 10 gadu
partraukuma uzsaku macibas LMA. Bez manis bija vel
24 zinibas alkstosas masinas. Mes bijam dazadas - cita
ar lielu darba pieredzi, ka Elita Briivele, Liga Serna un
Sandra Lapina, daZas tikko no masu skolas sola, bet
mus vienoja velme apgit jaunas zinasanas.

Zobarstniecibas un sejas kirurgijas centra
virsmasa, veselibas zinatnu magistre Elita Bruvele:

“Protams, ta zina, ka 1990. gada pirmo reizi
Latvijas Medicinas akademija tiek veidota jauna
fakultate, lai sagatavotu medicinas masas ar augstako
izglitibu, bija logisks turpinajums 1987. gada Atmodas
sakumam. Macibu programmas IpaSi parveidotas
netika, ja neskaita atseviSkus priekSmetus. Atzinigi
vardi jaizsaka profesoram J. Lacim, kurS macija
propedeitiku un masu zinibas - apripes procesu.
Taja laika materialu bija maz, un mums bija ilgas,
garas parrunas, ka vajadzetu mainit masu praksi.

Otrs cilveks, kas ipaSi masam bija veidojis prog-
rammu, bija profesors V. Korzans biokimija. Krebsa
ciklu, no kura baidijas visi akademijas studenti,
mums vins izklastija briniskiga, saprotama veida.

iesaistijusies, un bijam lepni par savu profesionalo
piederibu un to, ka esam MASAS.

Pec studiju beigSanas sekoja aktiva darboSanas
parmainu procesu realizacija - vienam Veselibas
ministrija, citam medicinas skola, Medicinas izglitibas

Lai nu ka, bet ta pirma kursa zime talak tika
nesta profesionalaja pilnveidoSanas cela; mes bijam
pirmas, kas uzsaka daudzas parmainas, piedalijamies
to istenosana, un pirmas, kuras sanema ari sitienus
un uzslavas.

Sodien ir kolégi, kuri ir “zudusi” masu profesi-
jai, ir kolegi, kuri atkal atgrieZas masas profesija un,
nenoliedzami, arl tie pasi “vecie un pieredzejuSie”,
kuri turpina jau savus iesaktos darbus un kal jaunas
ieceres, ar kuriem satiekamies gan vetrainas, gan
mierigakas diskusijas, gan dazadas darba grupas un
izglitoSanas aktivitates.”

Mactities bija gruti, jo apguvam to paSu pro-
grammu, ko arsti. Misu jauno masu augstakas
izglitibas programmu vadija profesors Janis Lacis,
kur§ mums bija ka téevs padomdevejs. Atmina pali-
kuSas biezas anglu valodas gramatas, kuras vins
tulkoja un veda mus Latvija vel nezinamas masu
zinibas. Mis atbalstija un daudz lekciju mums
lastja arzemju latviete Zaiga Priede-Kalnina, kura
veda mums gramatas un dalijas zinasanas.”

Histologija profesore Dalmane arkartigi pacie-
tigi megindja zimet un skaidrot par Sianam. Docents
Aukums fizika ar dzelZainu izturtbu mums skaidroja
fizikas pielietojumu medicina, un gada beigas bija
jakarto eksamens, kas visam pusém bija milzigs
parbaudijums, ieskaitot arl pasu pasniedzéju.

Lielu ieguldijumu lekciju veida sniedza vieslek-
tore Zaiga Priede-Kalnina, masa un profesore no
ASV. Biezi lekcijas materialu ta isti izprast nespéjam,
jo tas, kas ASV par masu praksi bija pa$saprotams,
mums Skita sveSs un nebija priekSstata, ko tas
nozimé. Vardos to ir gruti izteikt, lai gan katrai no
mums ir savs darba gajums vai amats, bet briZos,
kad kadai no mums ir nepieciesama palidziba, var

15



palauties uz jebkuru no mums - bus “dzirdigas au-
sis” un palidziba tiks sniegta. Mus saista tada sava
zina divaina, neizprotama savstarpéja saikne -
iespejams, tapec, ka mes sakam pirmas, sakam

Latvijas Gimenes planoSanas un seksualas
veselibas asociacijas “Papardes zieds” projektu
vaditaja Beata Bundule, Maszinibu fakultates otra
izlaiduma absolvente:

“Akademisko masu nodalas atverSana Rigas
Medicinas instituta 1990. gada bija nozimigs notikums
visai masu profesijai Latvija. Katrai no mums, kas
uzsakam studijas un tas pabeidzam jau izveidotaja
Maszinibu fakultate, bija savs stasts. Stasts par to,
kadel visbiezak paraleli veiksmigam darbam masas
profesija kada no Latvijas drstniecibas iestadem
un riapém par gimeni, jo daudzas jau bija mates
vienam vai vairakiem bérniem, tomer izvelejamies
augstakas izglitibas iegiiSanu. Man personigi ta bija
absoluta parliectba, ka masas profesija var apgut
daudz dzilakas un vispusigakas zinasanas, studejot
augstskola. Biju beigusi Rigas 4. medicinas skolu, un
ta vien Skiet, ka Latvijas Zelsirdigo masu kustibas
dibinatajas Martas Celminas un vinas lidzgaitniecu -
masu Justines Kuskes un Elzas Grivanes - uzstaditie
augstie standarti masu profesijai vel arvien bija dzivi,
cauri gadiem nodoti no paaudzes paaudze.

Augstakajai masu izglitibai bija tieSa saistiba ar
profesijas attistibu. Laiks, kura izveidojas Maszinibu
fakultate pagajusa gadsimta devindesmito gadu
sakuma, Latvija bija pilns parmainu. Radas jaunas
idejas, un to ievieSanai bija liela atsauciba. Kas
tiesi sakrita, lai ideja par augstako izglittbu masam
klutu par realitati, nezinu, bet gan pirmas dekanes
B. Geidanes, gan profesora J. Laca patiesais entu-
ziasms par labu masam un to akademiskajai izglitibai
guva atbalstu augstskolas vadiba, un pirmo kursu
varéeja uznemt.

Atceros, ka pirmais eksamens bija biologija; tas
notika pirmdiena, uzreiz péc 1990. gada Visparejiem
latvieSu Dziesmu un deju svetkiem. Gaisa bija
brivibas, neatkaribas un savas nacionalas valsts
atguSanas sajuta. Masam, kuras pirmds stajas
augst-skolas Maszinibu fakultate, lidzibas runajot,
bija ilgas péc zinibam un savas neatkarigas masu
profesijas nostiprinasanas. BieZi vien studiju gados
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no nezinama, nesaprotama, un mus vienoja viena
velme mainit masu prakses gaitu. Daudzas no
mums ir palikuSas draudzenes uz muzu, un tie nav
skali vardi!”

no augstskolu pasniedzeéjiem ndacas uzklausit ba-
Zas par to, vai vini ir pareizi izpratusi tieSi masam
nepieciesamas un noderigas zinasanas, kuras
ieklaut studiju programma. Bija art tadi pasniedzeji,
kuri dega par masu izglitoSanu un sava prieksSmeta
pasniegsanaibija izveidojusiipasu, tiesi masam raditu
studiju programmu saturu. Vinu vardus atceramies
ar ipasu prieku un milestibu. Tadi ir jau pieminetais
prof. J. Lacis, kur§ mdacija pacientu aprapes pro-
cesu un terapiju. Docents M. Kaminskis, bez kura
aspratibas un gudribas anatomijas apguve biitu vi-
sai sarezgita. Profesors V. Korzans, kursS mdaszinibu
studentem biokimiju pasniedza, cieSi to sasaistot ar
praksi. Psihosomatikas katedras vaditaja, asociéeta
profesore G. Ancane, kas lava izprast slimibu cieSo
saistibu ar norisem cilveka psihe, un kur nu vel pro-
fesore Z. Kasvande, kas cauri visiem studiju gadiem
deva padzilinatu priekSstatu, zinasanas un praktiskas
iemanas manualaja terapija. Art dakteris A. Ranks,
mdcot farmakologiju, bija parliecindts, ka péc diploma
sanemsanas masas vares parakstit receptes, tadel ar
IpasSu atbildibas sajitu un interesi pasniedza savu
priekSmetu un sekoja lidzi misu turpmakajam gaitam.
DazZas no manam kursabiedrenem nespej aizmirst
profesora G. Andrejeva lekcijas, kuras velak kluva
par iedvesmu izveléties pedagoga darbu augstskola.
Pirmajos maszinibu studiju pastavesanas gados liela
nozime bija ari ASV latvieSu izcelsmes masu Zaigas
Priedes-Kalninas un Irenes Kalninas ieguldijumam.
Bez visiem ieintereséetajiem, entuziasma pilnajiem
pasniedzejiem masu augstaka izglitiba Latvija butu
citadaka. Tas vien, ka Maszinibu fakultatei jau
ir divdesmit gadu pieredze un daudzas no pirmo
izlaidumu beidzejam, velak pabeidzot studijas
magistrantird un doktorantird, turpina jauno masu
izglitoSanu, norada uz augstakas masu izglitibas
nepieciesamibu Latvija.”



1998. gada masam studiju beigas bija jakarto ne
tikai Valsts eksamens, bet ar1 jaaizstav petnieciskais
projekts maszinibas.

Arste Zaiga Blaua:

“1991. gads, tresa Atmoda. Lidz ar Atmodu Latvija
ienak jaunas nozares - maszinibas, rehabilitacija,
psihologija, psihoterapija.

Pateicoties Rietumu kolégu nesavtigai palidzibai
un Latvijas mediku entuziasmam, attistijas kvalitativi

1998. gada Maszinibu fakultates dekanes
B. Geidanes vadiba sakas jaunas divgadigas
maszinibu studiju programmas izstrade. To at-
balstija Eiropas Savienibas “Tempus” program-
ma. Medmasam ar akademisko izglitibu “Tempus”
projekta ietvaros sadarbiba ar divam Eiropas
valstim - Niderlandi (Hogeschool Enschede) un
Belgiju (Katilike Hogeschool Bruza un Ostende) -
Maszinibu fakultate riteja jauno programmu
attistisana un realizé$ana. Sim nolikam tika izvei-
dota darba grupa, kas izanalizeja masu izglitibas
programmas Latvijas medicinas skolas. Darba
grupa piedalijas arl profesore Irene Kalnina no
ASV, AML (RSU) akademiskais personals un darba
deveju parstavji.

Zaiga Blaua

Par Maszinibu docetaju grupas (tagad -
Maszinibu akademiskas skolas) vaditaju no
1998. lidz 2011. gadam stradaja arste Zaiga Blaua.

jauna domasana un pieeja pacientam. Par atslegas
vardiem maszinibas kliast APRUPE no dzim$anas
briza lidz pedejam elpas vilcienam un fiziskas,
psihologiskas, garigas un socialas VAJADZIBAS.”

Saja studiju programma AML (RSU) turpinaja
masu koledZa aizsaktas studijas ar padzilinatam
zinasanam medicina, pedagogija, pétnieciba un
vadiba. Ipasi tika uzsvérta pacienta fizisko, socialo
un psihologisko vajadzibu apmierinasana un pa-
cienta aprupe. Apkopojot rezultatus, darba grupa
secinaja, ka medicinas skolu izglitibas program-
mas visuma atbilst masu kvalifikacijai un darba
tirgus prasibam. Bija iesniegti arl daZi prieksli-
kumi, akcentejot nepiecieSamibu ilgtermina attistit
programmas medmasam ar akademisko izglitibu.
Pec bakalaura studiju programmas apguves Rigas
Stradina universitaté absolventiem bija tiesibas
turpinat studijas magistrantira arl citas nozares,
piemeram, vadiba un pedagogija.

Maszinibu docétaju grupas telpas P. Stradina Kliniskas
universitates slimnicas 35. korpusa 1999. gada.

No kreisas: asoc. prof. Janis Lacis, (NN), Elga Babre, Daiga
Rudmane
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Maszinibu magistrantiiras
izveidoSana

Katru gadu Rigas Stradina universitate attistijas
un pilnveidojas maszinibu programmas, savienojot
kliniskos priekSmetus ar pacienta aprupi, iesais-
tot medmasas ar bakalaura gradu maszinibas. Lai
turpinatu un pilnveidotu uzsakto masu izglitibas
projektu Latvijas Medicinas akademija un sagatavo-
tu masas magistra limeni (par pamatu nemot iegiito
maszinibu gradu bakalaura limeni), bija nepiecie-
Sams izstradat un attistit maszinibu magistra grada
programmu. Ta bija uzskatama par nepiecieSamibu,
lai masu studiju programmu istenoSana iesaistitos
atbilstoSi izglitotas masas ar maszinibu magistra
gradu. Tika likti pamati ar1 maszinibu zinatniskas
un petniecibas jomas veidoSanai Latvija.

1993. gada rudeni tika sakta masu magistran-
turas programmas izstrade, kuru vadija masa ar
maszinibu gradu Inese Paudere. Magistrantiiras
programmas visparéja tema bija “Masas loma
veselibas veicinaSana”.

Programmas istenoSana sakas 1996. gada.
Lielaka dala studentu magistranturas studiju grupa
bija tikko beiguSas bakalaura studijas, vinam pie-
vienojas paris studentes, kuram bija bakalaura
grads cita profesija. Akademiska studiju programma
veselibas zinatnu magistra grada iegtiSanai veselibas
aprupe tika veidota saskana ar Latvijas Republikas
Izglitibas likumu, Augstskolu likumu, LR Ministru
kabineta noteikumiem Nr.2, RSU Senata un citu
normativo aktu prasibam par studiju programmu
izveidi.

Studiju programma tika veidota ka paka-
peniskas, muZzizglitibas koncepcijai atbilstoSas
studijas, kas sniedz iespeju apgit zinaSanas, kas
nepiecieSamas akademiski izglitotai masai. Studiju
programmu veido A, B un C dalas studiju kursi, to
isteno pilna laika klatienes cetru studiju semestru
laika. S1 programma nodrosina iespéju sagatavot

medicinas masas ar augstakam zinaSanam un
prasmem, kas butu spejigas turpmak apmacit
masas, attistit augstaku prakses Iimeni masam
veselibas aprupes iestades un apmacit sabiedribu
veselibas veicinaSanas joma. Macibu ilgums Saja
studiju programma ir divi gadi, un studiju apjoms -
80 kreditstundas. Gandriz puse - 40% - macibu
laika tiek veltits kontaktstundam un 60% - stu-
dentu patstavigajam darbam. Magistra studiju pro-
grammas uzdevumi ir padzilinatu zinasanu apgu-
ve veselibas saglabasana, pedagogija, zinatniska
materiala iegiiSana un apstrade, makslas vesture
un religijas psihologija. Lai ieglitu magistra gradu
maszinibas, programmas beigas studentiem
jaaizstav patstavigi veikts pétijums - magistra
darbs, ar kuru tiek veértéta magistra gataviba
patstavigi izmantot iegutas zinasSanas un iemanas
pétniecisku un profesionalu problemu risinasana.

Visiem absolventiemirtiesibas stradatizglitibas
joma par pasniedzejiem, veikt profesionalo darbibu
arstniecibas iestades un socialas palidzibas centros,
organizet un vadit valsts un privatas medicinas
strukturvienibas, piedalities zinatniskos petijjumos,
ka ari izglitot pacientus un organizet medicinas
masu privatpraksi.

1998. gada bija pirmais magistrantiiras pro-
grammas izlaidums, un vairakas §i gada absolven-
tes - Inese Paudere, Mara Lagzdina, Dagnija Gulbe -
kluva par docetajam Latvijas Medicinas akademijas
Maszinibu docetaju grupa.

1998. gada Rigas Stradina universitaté tika
izveidota Maszinibu neklatienes magistrantiiras
studiju programma. Ar 26.junija rektora paveli
Nr. 03/63 tika apstiprinats ar1 Sis studiju program-
mas uznemsSanas komisijas sastavs ar priekSsedetaju
profesoru Jani Zalkalnu priek3gala.
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Maszinibu fakultates attistiba
(2000.-2013. gada)

No2000.11dz 2002. gadam Maszinibu fakultates
dekane bija masa ar maszinibu gradu Elga Babre.

Saja perioda tika izveidota divgadiga studi-
ju programma, kas deva iespeju masu skolu absol-
ventiem iegut profesionalo augstako izglitibu divos
gados. Pateicoties Sai programmai, studentiem ar
medicinas skolas izglitibu tika dota iespeja iegut
otra limena augstako profesionalo izglitibu masas
profesija, iegustot masas gradu. Saskana ar MZF
Domes lemumu (2006. gada 25. oktobra sede, proto-
kols Nr. 9) §1 programma turpmak $ada forma neti-
ka realizeta, bet integreta profesionalaja bakalaura
studiju programma “Maszinibas”.

2002. gada par Maszinibu fakultates dekani
kluva docente (tagad profesore) Inga Millere. 2003.
gada vinas vadiba tika attistita jauna studiju for-
ma - nepilna laika klatienes studijas - masam, ku-
ras ieprieksS ieguvusas vid€jo profesionalo izglitibu,
bet velas studet augstakas izglitibas programma.
Lai veicinatu masu izglitoSanos Latvijas regionos,
sadarbiba ar slimnicam un medicinas koledZam
tika dota iespeja masam apgut dalu no augstakas
izglitibas programmam regionos - Daugavpili,
Liepaja un Cesls.

Lai izlidzinatu atSkirigas zinaSanas un prasmes,
kuras reflektanti ir ieguvusi atSkirigas studiju pro-
grammas lidz masu izglitibas reformai 1995. gada,
reflektantiem Maszinibu fakultate tiek piedavata

iespeja macities izlidzinoSaja kursa pec individuala
plana, kuru apstiprina studiju programmas vaditajs
un fakultates dekans. Medicinas koledZu absolventi
ar pirma limena augstako profesionalo izglitibu un
ceturto profesionalas kvalifikacijas limeni saskana
ar ligumu, kas noslegts ar medicinas koledZam, tiek
ieskaititi atbilsto$a studiju gada. Profesionalas ba-
kalaura studiju programmas “Maszinibas” pilna
laika klatienes studijas (8 semestri) un nepilna lai-
ka klatienes studijas - 5 studiju gadi (10 semestri).
lestaties Saja programma vareja reflektanti gan ar
visparejo videjo izglitibu, gan ar medicinas koledZas
izglitibu. Fakultates absolventiem tika dota iespeja
iegut otra limena augstako profesionalo izglitibu
masas profesija - masas gradu - un sagatavoties
turpmakam studijam magistrantiira.

Kop$S 2009. gada Maszinibu fakultate pie-
dalas Eiropas Sociala fonda (ESF) programmas
“Cilvekresursi un nodarbinatiba” papildinajuma
1.3.2.3. aktivitates “Veselibas aprupes un veici-
naSanas procesa iesaistito instituciju personala kom-
petences,prasmjuuniemanulimenapaaugstinasana”
projekta “Veselibas apriipes un veicinaSanas procesa
iesaistito instituciju personala talakizglitiba no-
zares ilgtspejigai attistibai” realizacija (liguma
Nr. MPIC_ESF-2009/9A, Gr. 5-27/1658). Projekta ESF
finansé studiju vietas maszinibu programma cet-
ru masu pamatspecialitaSu - ambulatoras aprupes

Elga Babre
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Kristaps Circenis, Vera Zvejniece, Eva Cela, Ingtina Rozentale, Astra Kalnina
2003. gada Holande, Groningena, apglstot maszinibu intensivo programmu (/ntensive Programm in Nursing)

RSU Maszinibu fakultates docetaju vizite ASV 2006. gada. RSU Maszinibu fakultates docetaju vizite ASV 2006. gada.
No kreisas: Ingrida Goncarova, Galina Aleksandrovica, No kreisas: Linda Cain, Inga Millere, Kristaps Circenis,
Kristaps Circenis, Uldis Likops, Ina Ir8a, Inga Millere, Liana Liana Deklava

Deklava

Valsts parbaudijuma komisijas darbs RSU Liepajas filiale Izlaidums Liepajas filiale 2011. gada

2007. gada
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masa, garigas veselibas apriipes masa, kirurgiskas
aprupes masa un operaciju masa - apguvei.

Saskana ar Valsts parvaldes iekartas likuma
15. panta 4. dalas 1. punktu un Augstskolu liku-
ma 11. panta 2. dalu, ka arl, pamatojoties uz Rigas
Stradina universitates Senata 2009. gada 1. septem-
bralemumu par atbalstu Rigas Stradina universitates
filiales izveidoSanai uz Liepajas Medicinas koledZas
bazes, ar 2010. gada 1. septembri Liepajas Medicinas
koledZa tika pievienota Rigas Stradina universitatei
un kluva par RSU Liepajas filiali.

Maszinibu fakultates attistiba un izaugsme
nebija iespejama bez macibspeéku komandas, kura
iesaistijas vadoSie arsti specialisti, masas ar lielu
praktiska darba pieredzi un ari MZF studiju pro-
grammu absolventi.

Par docetajiem stradaja (daZi ari turpi-
na stradat) MZF absolventi, veselibas zinatnu
magistri: Dr. med. Kristaps Circenis (kop$

Diana Platace (priekSplana) un llona Dievina Maszinibu
fakultates macibu telpas P. Stradina Kliniskaja
universitates slimnica, ap 2004. gadu

2000. gada, Maszinibu fakultates prodekans kops
2003. gada), Sandra Lapina (kopS 2001. gada), Eva
Cela (kopS 2004. gada), Agita Melbarde-Kelmere
(kopS 2003. gada), Inta Mikele (kopS 2006. gada),
ka ar1 Inese Blaua-Breke (2000.-2001. gada),
Skaidrite Sapovala (kop$ 2007. gada), Ilze Umalas
(kop$ 2003. gada), dabas zinatnu magistre Diana
Platace (kopS 2000. gada), Dr. med. Olga Odina
(kopS 2012. gada).

Tapat fakultates macibspeki turpinaja
paaugstinat savu kvalifikaciju, studejot dokto-
rantura, studiju programma “Medicina”. Diana
Platace (2005.-2010. g.), Kristaps Circenis (2007.-
2010. g.), Liana Deklava (2007.-2010. g.), Zaiga Blaua
(2007.-2010. g.), Sandra Lapina (2007.-2010. g.),
Olga Odina (2008.-2011. g.), Velga Sudraba (2008.-
2011. g.), savukart Ilona Zarina - studiju programma
“Sociologija” (2007.-2010. g.).

5. no kreisas - Kristaps Circenis, 6. - Liana Deklava, 3. no
labas - Ilona Zarina

Apliecinajumu no Doktoranturas nodalas dekana prof. Aigara Pétersona sanem llona Zarina, Kristaps Circenis un

Liana Deklava
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Maszinibu fakultate
2014. gada

Maszinibu fakultate tiek realizetas tris studi-
ju programmas: profesionala bakalaura studiju pro-
gramma “Maszinibas”, profesionala bakalaura studiju

Maszinibu fakultates prodekans, Dr. med. do-
cents Kristaps Circenis:

“Rigas Stradina universitates Maszinibu fakul-
tate jau vairak neka divdesmit gadu garuma dod
iespéju Latvijas masam iegut augstako izglitibu. No pa-
Siem pirmsakumiem studiju process ir bijis kvalitativi
atskirigs no ierasta modela, prasibas - augstas, studi-
jas - smagas, darbietilpigas, tacu ari iegutas prasmes
un iemanas - atbilstosas augstakajai izglitibai. Tomer,
beidzot studijas, absolventi ir gandariti par paveikto,
joirieguts diploms, par kura kvalitati neSaubas darba
deveji ne Latvija, ne arvalstis.

programma “Vecmate” un akadémiska magistra
studiju programma “Maszinibas”.

Masas un vecmates profesijas ir un paliek
nemainigi svarigakas jebkuras valsts veselibas
aprupes sistema, tapéc turpinasim attistit prog-
rammas, kuru absolventi ir gaiditi ka profesionali
slimnicas, doktoratos, rehabilitacijas centros un
daudzas citas iestades.

Latvijas veselibas apripes sistemas sakartosana
un pilnveidé joprojam nepieciesamas akadéemiski un
profesionali izglitotas masas un vecmates.”

Kristaps Circenis
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Profesionala bakalaura studiju programma “Maszinibas”

Musdienas profesionala bakalaura studiju
programma “Maszinibas” dod iespeju studentiem
ar vidusskolas izglitibu iegut otra limena augstako
profesionalo izglitibu ar bakalaura gradu veselibas
aprupé un 5. profesionalas kvalifikacijas limena
medicinas masas kvalifikaciju, ka ar1 sagatavo
turpmakam studijam magistrantiira.

Programmas istenoSanas ilgums - 4 studiju
gadi (8 semestri) pilna laika klatienes studijas. Lai
uznemtu studiju programma, nepiecieSama videja
izglitiba. Studentiem, kuri ir ieguvusi pirma limena
profesionalo augstako izglitibu un 4. kvalifikacijas
Iimeni, tiek dota iespeja turpinat studijas RSU MZF
studiju programma “Maszinibas” 4. studiju gada.

Vidusskolu absolventi Cetru gadu studijas, bet
medicinas koledZu beidzeji - viena gada laika, klust
par kvalificetiem savas nozares profesionaliem ar
bakalaura gradu, kuri var brivi konkuret ne tikai
Latvijas, bet ar1 Eiropas Savienibas darba tirgu.
Divu gadu studijas magistrantira vainagosies ar
maszinibu magistra gradu.

No 1994.Iidz 2013. gadam Maszinibu fakul-
tates studiju programmu “Maszinibas” kopuma
absolvejusi 1639 cilveki.
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Studiju virziens: Veselibas aprupe.
Studiju ilgums: 4 gadi (8 semestri)
Apjoms kreditpunktos: 160 KP
Valoda: latvieSu, anglu

legustamais grads: profesionalais bakalaurs
veselibas aprupe

legustama kvalifikacija: medicinas masa

vai specializacija kada no septinam
pamatspecialitatem: ambulatoras aprupes
masa, anestézijas, intensivas un neatlieckamas
aprupes masa, bernu aprupes masa, garigas
veselibas aprupes masa, internas aprupes masa,
kirurgiskas apripes masa vai operaciju masa.

Studet RSU Maszinibu fakultates programmas
ir iespejams ar1 RSU Liepajas filiale.

Musdieniga augstaka izglitiba sagatavo masu
Sodienas un ritdienas pasaulei ar stipru pamatu
zinatne, humanitarajos priekSmetos un maszinibas,
lietojot problemu risinaSanas metodes.

Pirma limena profesionalas augstakas izgliti-
bas studiju programmu “Maszinibas” (ESF finanseta
projekta ietvaros) absolvejusi 790 cilveki.



Akademiska magistra studiju programma “Maszinibas”

Studijas dod iespe€ju attistit ne tikai masas Maszinibu fakultates magistra studiju pro-
profesionalo kompetenci, bet arl veselibas aprupes grammu “Maszinibas” no 1996. lidz 2013. gadam
iestaZzu darba organizeSanas un vadiSanas prasmes, absolvejusi 144 magistri.

pétnieciskas un analitiskas, ka ari pedagogiskas un
komunikacijas prasmes.
Studiju virziens: Veselibas aprupe.

Akrediteta akademiska magistra studiju
programma.

Studiju veids: pilna laika klatiene
Studiju ilgums: 2 gadi (4 semestri)
Apjoms kreditpunktos: 80 KP
Valoda: latvieSu, anglu

legustamais grads: veselibas zinatnu
magistra grads

Maszinibu programmu kvalitates padome.
No kreisas: studente Anna Ribakova, studente Alise Jekabsone, doc. Gunta Béta, prof. Inga Millere, Mag. paed. Revita
GaiSuta, lektore Eva Cela, doc. Kristaps Circenis, doc. Liana Deklava, Mag. sc. sal. Marite Daukste, Mag. sc. sal. Dita Raiska
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Profesionala bakalaura studiju programma “Vecmate”

Profesionalas bakalaura studiju programmas
“Vecmate” vaditaja Intra Klavina:

“Vecmates profesija visos laikos ir bijusi
cientjama profesija, kura nemitigi liek macities un
papildinat sevi. Medicinas iespéjas pilnveidojas,
tacu ipasibas, kas nepieciesamas labai vecmatei, ir
nemainigas - nosvertiba, pacietiba, atbildibas izjita
un gataviba arkartas situacijam.

Ta ir skaista profesija, kas palidz ieraudzit pa-
sauli jaundzimuSajiem un mazulu vecakiem liek uz
pasauli paraudzities citadak. Vecmate nav tikai pro-
fesija - tas ir dzives aicinajums. Vecmadtes profesija
ir interesanta un gruta vienlaikus. Pirmkart, vecmate
atbild par divam dzivibam, un, otrkart, atSkirigais no
citam medicinas nozarem ir tas, ka vecmate nenodar-
bojas ar slimibu arstéSanu, vinas darbs ir saistits ar
veselu cilveku. TieSi So iemeslu dél vecmatei ir jabut ar
labam zina@sanam par visam fiziologiskajam norisém
cilveka organisma, lai uztvertu to bridi, kad normals
process pdriet patologiska.

Misdienas vecmates profesiju var apgut Rigas
Stradina universitate. Pateicoties pieredzéjuSiem
mdcibspekiem un modernam tehnologijam, kas tiek
izmantotas studiju procesa, tagad ir iespeja iegut
profesionala bakalaura gradu veselibas apripé un
galvenas vecmates kvalifikaciju.

Intra Klavina
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2011./2012. macibu gada pavasari RSU bija
pirmais izlaidums bakalaura studiju programma
“Vecmate” -  diplomus ieguva astonas jaunds
vecmates, bet nakamaja izlaiduma - jau devinas
absolventes. 2013./2014. studiju gada studiju prog-
rammu apgist 41 students.

RSU ir labs materiali tehniskais nodrosinajums
un laba sadarbiba ar Rigas Dzemdibu namu, kas ir
pamats tam, ka studenti ir labi teorétiski un praktiski
sagatavoti, jau beidzot macibu iestadi. Lai studiju pro-
cess butu interesants, ir rastas iespéjas Erasmus prog-
rammas ietvaros macities ari citu valstu augstskolas.

Studiju programma katru gadu tiek pilnvei-
dota un uzlabota, nemot vera gan Latvijas Vecmasu
asociacijas ieteikumus, gan studentu un pasniedzéeju
velmes, ka art docetaju guto pieredzi apmainas
braucienos.

Augstakas izglitibas iespéjas noteikti stiprinas
profesijas  prestiZu, veicinas vecmasu profesi-
jas autonomiju. RSU absolventes bus tas, kuras
stiprinas vecmasu profesionalas organizacijas, spes
argumenteti diskutet par griutnieCu un dzemdetaju
aprupes kvalitates pilnveidoSanas pasakumiem.”

Vecmasu programmu kvalitates padome.
No kreisas: asist. Intra Klavina, doc. Liana Deklava, prof.
Inga Millere, studente Tija Ausmane, doc. Lelde Atvara



Tendences darba tirgu un Eiropas Savienibas
izglitibas telpa noteica nepiecieSamibu izstradat jau-
nu otra limena profesionalas augstakas izglitibas ba-
kalaura studiju programmu “Vecmate” ar iegistamo
piekta limena kvalifikaciju - galvena vecmate. Lidz
ar to RSU MZF 2008. gada tika izveidota darba gru-
pa, lai izstradatu profesijas standartu profesijai
“Galvena vecmate” ar 5. profesionalas kvalifikacijas
limeni. Sis darba grupas vaditaja bija Liana Deklava
(toreiz RSU MZF asistente). Grupas sastavu veido-
ja Inese Ozolina (toreizeja Medicinas profesionalas
izglitibas centra Cilvekresursu attistibas planoSanas
dalas vaditaja), asoc. prof. Inga Millere (RSU MZF
dekane), Kristaps Circenis (RSU MZF prodekans),
Antra KupriSa (sertificeta vecmate, Vecmasu
asociacijas prezidente), Intra Klavina (sertificeta
vecmate, Rigas rajona paSvaldibas SIA “Rigas rajona
slimnica” darbiniece) un Iveta Dzirkale (sertificeta
vecmate, SIA “Klinika EGV” darbiniece). Pateicoties
$is darba grupas izstradatajam standartam, tika
radita iesp€ja izstradat jaunu profesionalo bakalau-
ra studiju programmu, kura velak tika apstiprinata
un realizéta RSU. Sobrid ta ir vieniga studiju pro-
gramma valsti, kura dod iesp€ju jaunatnei iegut
profesionalo bakalaura gradu veselibas aprupe un
galvenas vecmates kvalifikaciju.

Vispirms RSU tika realizeta pirma limena studi-
ju programma “Vecmate”, bet 2010. gada tika ieguta
licence un tiesibas istenot profesionalas augstakas
izglitibas bakalaura studiju programmu “Vecmate”
galvenas vecmates kvalifikacijas ieguSanai.

Programmas studiju laiks ir 4 gadi (8 semestri)
pilna laika studijas.

Arstu paligu programmu kvalitates padome.

Studiju programmas “Vecmate” merkis ir
nodroSinat $is studiju programmas studentiem
zinatnisku pamatu profesionalajai darbibai, attistot
Speéju patstavigi veikt zinatniskos pétijjumus, attistot
analitiskas spejas aprupe, prasmes un iemanas
patstavigi rikoties daZadas apripes situacijas,
ieverojot profesionalas €tikas normas un prasibas.

Studiju programmas merkus, uzdevumus un
planotos rezultatus nosaka galvenas vecmates pro-
fesijas standarts un prasibas, kuras noraditas ES
direktivas 2005/36/EC, ka ari Latvijas likumdoSana
(MK noteikumi Nr. 481, Nr. 68).

Studiju programma dod iespeju studentiem
ar vidusskolas izglitibu iegut 2. limena augstako
profesionalo izglitibu ar bakalaura gradu veselibas
aprupe un 5. profesionalas kvalifikacijas limeni -
galvena vecmate, ka arl sagatavo turpmakam
studijam magistrantiira. Studiju programmas satu-
ru veido obligatie un izveles studiju kursi, prakses,
valsts parbaudijums un bakalaura darbs.

Pilna laika studiju programma tiek finanseta
no valsts budZeta lidzekliem. 2011./2012. macibu
gada studijas uzsaka 38 studentes (I kursa - 12
studentes, I - 8, III - 9, IV - 9 studentes). Kopuma
profesionalo bakalaura studiju programmu “Vecmate”
ir absolvejusas 15 vecmates.

Studiju programmas “Vecmate” merkis ir
nodrosinat studiju programmas “Vecmate® studen-
tiem zinatnisku pamatu profesionalajai darbibai,
attistot speju patstavigi veikt zinatniskos pétijumus,
attistot analitiskas spejas aprupe, prasmes un ie-
manas patstavigi rikoties daZadas aprupes situacijas,
ieverojot profesionalas etikas normas un prasibas.

No kreisas - dr. lveta Norko, Dr. sc. pol. Inara Upmale, dr. Inga Petermane,

prof. Inga Millere, doc. Liana Deklava, studente Vineta Linde
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Maszinibu akademiska skola

Maszinibu akademiska skola ir Maszinibu
fakultates strukturvieniba, taja tiek realizets stu-
diju process.

Maszinibu akademiskas skolas vaditaja do-
cente Liana Deklava:

“Rigas  Stradina  universitates  Maszinibu

fakultates pastavesanas laika ir izveidotas, attistitas
un realizetas musdienigas izglitibas studiju program-
mas masam un vecmatem, jauno profesionalu prasmju
apguve notiek, izmantojot jaunakds tehnologijas.

Maszinibu akademiskas skolas docetaji:

Dr. med. Liana Deklava, docente no 17.01.2003.
Dr. med. Helena Karklina, docente no 09.09.2011.
Dr. med. Velga Sudraba, docente no 01.09.2013.
Arste Zaiga Blaua, lektora p. i. no 12.11.1998.

Veselibas zinatnu magistre Eva Cela, lektora p. i.
no 21.11.2005.

Dr. med. Olga Odina, lektora p. i. no 03.09.2012.

Dabas zinatnu magistre Diana Platace, lektora p. i.
no 06.09.2000.

Veselibas zinatnu magistre Ilona Zarina, lektora
p. i. no 08.12.1998.

Liana Deklava
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No 2011. gada RSU Maszinibu Akademiskas
skolas vaditaja ir docente Liana Deklava.

Tomer lielaka vertiba ir cilveki, kuru ieguldijums
fakultates merku sasniegSana ir milzigs. Esmu
parliecinata, ka miusu absolventi klust par augstas
klases profesionaliem un efektivas veselibas aprupes
sniedzejiem jebkura pasaules valsti.”

Veselibas zinatnu magistre Lilija Antoneévica,
asistenta p. i. no 03.09.2012.

Veselibas zinatnu magistre Intra Klavina,
asistenta p. i. no 12.07.2011.

Veselibas zinatnu magistre Inta Mikele, asistenta
p. i. no 21.02.2006.

Veselibas zinatnu magistre Skaidrite Sapovala,
asistenta p. i. no 06.09.2007.

Evita Helandere, biroja vaditaja no 16.04.2009.

No kreisas: Olga Odina, Inga Millere, Iveta Strode
doktorantu izlaiduma 2011. gada



MZF darbinieki Sodien

Profesore Inga Millere - Maszinibu fakultates
dekane, strada Maszinibu fakultate no
22.04.2002.

Docents Kristaps Circenis - Maszinibu fakultates
prodekans, strada Maszinibu fakultate no
06.09.2000.

Gunita Lippe - specialiste lietvede no 05.09.2005.

Vita Reidemane - garigas veselibas apriipes masas
pamatspecialitates studiju programmas
vaditaja Veselibas ministrijas ESF finansetaja
projekta no 28.11.2011.

Maszinibu fakultates docetaji un darbinieki 2014. gada.

Jelena Pettinena - ambulatoras aprupes masas
pamatspecialitates studiju programmas
vaditaja Veselibas ministrijas ESF finansetaja
projekta no 02.12.2011.

Ineta Raudova - operaciju masas
pamatspecialitates studiju programmas
vaditaja Veselibas ministrijas ESF finansetaja
projekta no 01.11.2012.

No kreisas: asistente Inta Mikele, lektore Eva Cela, pasniedzeja Dzintra Purina, docente Liana Deklava, dekane prof. Inga
Millere, prodekans docents Kristaps Circenis, asistente Lilija Antonévica, specialiste-lietvede Gunita Lippe, pasniedzeja
Anita Znotina, docente Heléna Karklina, studiju programmas vaditaja Vita Reidemane, lektore Olga Odina, asistente Skaidrite
Sapovala, pasniedzéja Revita Gai$uta, biroja vaditaja Evita Helandere, studiju programmas vaditaja, asistente Intra Klavina
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MZF akademiska personala zinatniska darbiba

2014. gada MZF ir seSi docetaji ar zinatnisko
gradu, astoni docetaji beigusi doktoranturu, tris
docetaji ieguvusi LZP eksperta statusu.

2013. gada aizstaveti divi promocijas darbi:

Olga Odina. Masu profesijas attistiba Latvija
18.-20. gs.

Kristaps Circenis. PraktizejoSu masu
profesionalas dzives kvalitates psihosocialie
aspekti un tos ietekméjoSie faktori.

Kopa tapuSas 16 publikacijas, no tam 10 ir
starptautiskajas datu bazes ieklauti raksti, seSi
zinatniskie raksti ieklauti recenzetos izdevumos,
nolasiti cetri mutvardu referati starptautiskas
konferences.

3. Latvijas masu, vecmasu un arstu paligu kongresa
2013. gada septembril.

No kreisas: prof. Inga Millere, doc. Kristaps Circenis,
doc. Liana Deklava
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2012. gada aizstavets viens promocijas darbs:

Liana Deklava. Praktiz€joSo masu personibu
raksturojoSie faktori un profesionali
relevanta uzvediba.

Kopa tapuSas astonas publikacijas, no tam pie-
ci ir starptautiskajas datu bazes ieklauti raksti, tris
zinatniskie raksti publiceti recenzetos izdevumos,
aizstavetas 28 tezes zinatniskajas konferences,
nolasiti astoni mutvardu referati.

2011. gada bija 12 publikacijas, no tam pieci ir
starptautiskajas datu bazes ieklauti raksti, septini
zinatniskie raksti publiceti recenzetos izdevumos,
aizstavetas 18 tezes zinatniskajas konferences,
nolasiti divi mutvardu referati.



MZF starptautiska sadarbiba

Sakot ar 2013./2014. akademisko gadu,
Maszinibu fakultates studentiem ir pieejama jau-
na apmainas programma Nordman Network (ar
Nordplus programmas atbalstu), kuras ietvaros ir
iespeja iziet praksi kada no astonam programmas
dalibvalstu partneraugstskolam.

Nordman Network programma piedava sti-
pendijas pasniedzejiem doceéSanas un pieredzes
apmainas vizitem kada no astonam programmas
dalibvalstu partneraugstskolam:

Dalarna University College (Zviedrija)
JAMK University of Applied Sciences (Somija)

Lithuanian University of Health Sciences
(Lietuva)

Mdlardalen University (Zviedrija)
Sophiahemmet University College (Zviedrija)
Tartu Health Care College (Igaunija)

Via University College (Danija)

Aland University of Applied Sciences, Somija
(Alandu salas)

Maszinibu fakultates docetaji un studen-

ti ar Nordplus programmas atbalstu piedalas ari
apmainas programmas Nordsne un North Baltic 5.

Nordsne partneraugstskolas:
Karolinska Institutet (Zviedrija)

Lunds Universitet (Zviedrija)

Hdskdli Islands (Islande)

University College Nordjylland (Danija)
Karlstads Universitet (Zviedrija)

Hogskolen i Oslo og Akershus (Norvegija)

North Baltic 5 partneraugstskolas:

Hogskolen i Telemark (Norvegija)
Pohjois-Karjalan Ammattikorkeakoulu (Somija)
Malmo Hogskola (Zviedrija)
Professionshgjskolen UCC (Danija)

TikSanas ar ASV vestnieci Latvija Ketrinu Todu-Beiliju 2006. gada Valsts kancelejas telpas, lai izveidotu
sadarbibas programmu starp augstskolam - RSU un Bellarmines Universitati.
No kreisas: Kristaps Circenis, Liana Deklava, Janis Vétra, Inga Millere, Uldis Likops un K. T. Beilija
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Mizizglitibas programma Erasmus ir starp-
tautiska studiju apmainas programma augstakaja
izglitiba, kuras merkis ir uzlabot augstakas
izglitibas kvalitati un pieSkirt tai Eiropas di-
mensiju ar studejoSo un docétaju apmainu un
citam starptautiskas starpaugstskolu sadarbibas
aktivitatem. Rigas Stradina universitate piedalas
Saja programma kopS 2004. gada. Programma at-
tiecas uz visam studiju programmam, ka arl uz
visiem augstakas izglitibas limeniem, tai skaita
doktoranturu.

2014. gada Maszinibu fakultates studenti un
docetaji piedalijas divu nedelu intensivas apmacibas
programma par pacientu droSibas jautajumiem
(Intensive Program on International Comparative
Nursing in the academic year 2013-2014 for students
and teachers nursing and engineering) Groningena,
Niderlande. Pateicoties sadarbibai Nordplus ietvaros,

Sadarbibas liguma starp RSU un Bellarmines Universitati
parakstiSana 2008. gada
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2014. gada maija Maszinibu fakultates magistrantes
un viens docetajs piedalijas intensivas apmacibas
programma (Leadership in nursing - a global ap-
proach), kas notika Islandes Universitaté Reikjavika
sadarbiba ar ASV Minesotas Universitati.

Rigas Stradina universitates Maszinibu fa-
kultate ir starptautiskas augstakas masu izglitibas
iestazu apvienibas Florence Network dalibniece. Ir
noslegti un tiek realizeti Erasmus ligumi, kas nosaka
studentu un docetaju mobilitati ar Hanzehogeschool
Groningen Niderlande un Lahti Polytechnik Somija.

2008. gada vasara Rigas Stradina universitate
viesojas Cetri docetaji no Bellarmines Universitates,
kas atrodas ASV, Luisvila. Vini piedalijas studiju
procesa ar vieslekcijam, ka ar1 tikas ar docetajiem.
Maszinibu fakultates sadarbiba ar Bellarmines
Universitati turpinas joprojam un tiks paplaSinata.
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