Fiziskas aktivitates — solis
cela uz veselibu péc kriuts
veza.

Esi dala no pétijumal!

Piedalies petijuma un palidzi uzlabot dzives
kvalitati sievietem péc kruts veza terapijas!

Rigas Stradina universitates Sporta un
uztura izpetes laboratorija isteno petijumu,
lai izprastu fizisko aktivitasu ietekmi uz
veselibas raditajiem un veza sunu augsanas
uzvedibu laboratorijas apstaklos (in vitro).

Kapeéc Sis pétijums ir svarigs?

Kruts vezis ir visbiezak diagnosticetais
laundabigais audzejs sievietem, un ta
arstesana biezi rada ilgtermina blaknes,
tostarp muskulu masas un speka
samazinasanos, aerobas izturibas
mazinasanos un citas komplikacijas.

Fiziskas aktivitates arvien biezak tiek
ieklautas terapijas plana, tomer biologiskie
mehanismi, kas nodrosina, so aktivitasu
pretveza efektivitati, vel nav pilniba izprasti.
Lai fiziskas aktivitates ka dala no terapijas
butu efektivas ir nepieciesams noskaidrot,
kada veida fiziska slodze javeic, lai ta
samazinatu veza sinu augsanu.

Kontroles grupas dalibnieku
atlases kriteriji:

Sievietes reproduktiva vecuma no 35
gadiem.

Nav vai agrak nav diagnosticets neviens
veza veids.

Tespeju robezas katrai kruts veza
pacientei piemekléta atbilstosa vecuma,
kermena konstitucijas un fiziskas
sagatavotibas kontroles dalibniece.
Piekrit un paraksta Informétas
plekrisanas veidlapu.

Izslegsanas kritéeriji:

Grutnieciba;

Autoimunas saslimsanas (pieméram,
tireoidits, iekaisigas zarnu slimibas,
atopiskais dermatits utt.);

Endokrini traucejumi (metabolais
sindroms, diabeéts);

Sirds un asinsvadu saslimsanas;
Cita tipa onkologiska saslimsana,;
Stavokli, kuriem fiziska aktivitate ir
kontrindiceta — astma, HOPS,
mugurkaula diska truces, smaga dzelzs
deficita anemija.




TiksSanas reizes

Pirma vizite (1. nedéela) : Kermena
kompozicijas analize, miera metabolisma un
fizisko darba speju noteiksana, klinisko
asins biomarkieru noteikSana, tai skaita,
kermena svara, auguma, vecuma,
asinsspiediena merisana. Kopejais vizites
ilgums 1.5-2 stundas.

Otra un tresa vizite (2./3. nedela) -
treninu sesijas:

Pirms akuta aeroba trenina tiks noteikts
miera metabolisms.

Pirms akuta aeroba trenina un ta laika tiks
nemti biologiskie paraugi — asinis, urins,
sviedri un siekalas.

Planotas treninu sesijas:

e Zemas intensitates vienmerigs aerobais
trenins — VO245% no VO2max (30 min),
3-4 pec modificetas Borga skalas;

e Augstas intensitates vienmerigs aerobais
trenins — VO275% no VOzmax (30 min)
vai lidz 6-7 pec modificetas Borga skalas;

Viena trenina ilgums neparsniegs 50
minutes, ieklaujot 15 min iesildisanos un 5
min nosleguma dalu. Kopéjais vizites ilgums
1.5-2 stundas.

Starp katru treninu bus vienas nedelas
atputas jeb “wash-out” periods.

Papildus informacijai:
Testi vienmer tiek veikti tuksa dusa no rita.

Jums bus nepieciesams savs sporta apgerbs
un apavi, dvielitis. Nodrosinasim gerbtuves
un dusu, dzeramo tudeni.

Visa petijjuma laika tiks nodrosinata
konfidencialitate un personas datu
aizsardziba.

Kas pec tam notiks ar
ievaktajiem paraugiem?

Jusu asins paraugi velak tiks izmantoti
standarta biokimiskam analizem,
imunologiskam analizem un izvertets, ka
slodzes izmainits asins serums ietekme
kruts veza sunu augsanu in vitro (plates).

"Veseliba ir dargaka
bagatiba, un kustiba
ir tas atslega.” -
Hipokrats

@ Norises vieta: Rigas Stradina
universitate, Dzirciema iela 16, Riga
Sakums: 2025. gada februaris
® Ilgums: Aptuveni 3 nedélas, ar
intervaliem starp sesijam.
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