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"Berni ir pukes Dieva pasaules
darza, kas uz latku ir uzticeti
- ‘ v ‘N
musu milesfibal un kop3anai.
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PEDIATRIJAS STUDENTU ZINATNISKA
PULCINA VADITAJA

LIENE VITOLA
RIGAS STRADINA UNIVERSITATES
EDICINAS FAKULTATES STUDENTE

Misu sabiedribas veseliba un labklajiba ir aﬂcaﬂga no mums pasiem, tiesi
tapéc katram ir javeido dro3a vide sev apkart un jabut piesardzigam. Tikai
esot atbildigiem par sevi un saviem berniem, varam veidot tadu pasauli, kur ir
vairak prieka un mazak nelaimju.

Velot piedzivojumiem bagatu un krasainu vasaru, ceram, ka misu sniegtie
padomi biis noderigi un veicinas dro3u atpitu.

g PROFESORE DACE GARDOVSKA
4 RIGAS STRADINA UNIVERSITATES PEDIATRIJAS KATEDRAS VADITAJA
BERNU KLINISKAS UNIVERSITATES SLIMNICAS
BERNU SLIMIBU KLINIKAS VADITAJA

Bérni ir miisu lielaka verfiba, tomer daudzo negadijumu
skaits Latvija, kuros cietusi berni, liecina, ka ne vienmer
vide ir Fiemérofa bernu vgjadzibam, ka ari pieaugusie ne
vienmer Ir pietiekami sagatavoti notikumiem.

s w /' Mes ticam, ka milestiba pret berniem Jus izlasisiet So gramatinu
[idz galam un meklesiet vel citus materialus, jo var gadlities, ka tie3i
no Jiisu zinaZanam un prasmem kada bridli bus atkariga kada
cilveka dziviba. Al . . o
Busim atbildigi par saviem berniem!
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e Noskaidro par iespeju nepieciesamibas gadijjuma
pieteikt gimenes arsta majas viziti!

e [zmanto iespéju versties pie sava gimenes arsta
“akltaja stunda” katru darba dienu! Ja nav iespé&jams
doties uz arsta praksi, konsultéjies ar arstu pa talruni!

#a® Gimenes arstu konsultativais talrunis 66016001
& (Darbdienas plkst. 17:00 - 8:00; brivdienas un svetku dienas visu diennakti)

STir iespéja sanemt konsultaciju, ka rikoties pekinas saslimsanas,
vieglas traumas val hroniskas slimibas paasinajuma gadijjumaos

Ja situacija liecinas par dzivibal kritisku stavokli, zvans tiks paradreséets
Neatliekamas mediciniskas palidzibas dienestam

« Kad gimenes arsts nestrada, bet veselibas stavoklis
nelauj gaidit, 14 Latvijas pilsétas (Riga, Daugavpili,
Liepaja, Rezekng, Jelgava u.c.) ir pleejami dezurarsti

e Dezurarsts sniedz palidzibu ikvienam neatkarigi no t3,
pie kura gimenes arsta pacients ir pieregistréets

e Péc gimenes arsta darba laika traumu (apdegumu,
kodumu, lGzumu u.c.) vai peksnu saslimsanu
gadijumos medicinisko palidzibu iedzivotajiem sniedz
Steidzamas mediciniskas palidzibas punktos — tie ir 16
dazadas Latvijas pilsetas, t.sk., Riga




H e Gadijumos, kad nepieciesama neatliekama

0000 mediciniska palidziba, var versties slimnicas
0000 uznemsanas nodala
— e Pirms dodies uz uznemsanas nodalu, ir ieteicams ar to

sazinaties, lai precizétu palidzibas sanemsanas iesp€jas

Arstniecibas iestazu kontakti ir pieejami
Nacionala veselibas dienesta
majaslapa: www.vmnvd.gov.lv

Lejupielade talrunt mobilo lietotni eVeselibasPunkts, kur
Interaktiva karte redzesi tuvakas arstniecibas iestades, to
pakalpojumus un darba laikus, ka arl nepieciesamibas
gadijuma pec noradem varesi doties uz izveléto lestadi

o™
d®) Dzivibai kritiskas situacijas zvani 113

e Ja cilveks ir bezsamana

e Ja rodas peksni elposanas traucéjumi
val cilvéks neelpo

e [r smaga trauma

e |r stipra asinosana

e Ja ir peksnas spiedosas, plesosas,
dedzinosas sapes krutis, kas var
liecinat par sirds infarktu

e Ja peksni klust vaja viena kermena
puse vai peksni rodas runas traucéjumi, kas var liecinat par insultu

e |r jebkada cita peksna un nopietna veselibas problema, kas apdraud
cilveka dzivibu

Kur noticis negadijums, Kas ir noticis Cik ir cietuo?
kur atrodas pacients? (negadijums, trauma,  Vai cietusais ir bérns?
Japasaka peC IeSpeJaS Sasliméana)

precizaku adresi, Vai ir pie samanas?
piebrauksanas celu u.c. Vai ir elpogana?

orientierus

Neatliekamas mediciniskas palidzibas izsauksanal vari
Izmantot arlt mobilo lietotni eVeselibasPunkts. Ar tas
palidzibu lidz ar zvanu uz arkartas talruni 113 ir lespejams
nodot zvanitaja atrasanas vietas datus (GPS koordinatus)



NEATLIEKAMA PALIDZIBA

Pirms dodies pie cietusa,
parliecinies par savu drosibul!

Parbaudi samanu -
saudzigi papurini aiz
pleciem un skali uzruna!
Val cietusais ir pie
samanas?

Noskaidro situaciju, nomierini

) . . Sauc paliga!
cletuso un zvani 113! Palig

Atbrivo elpcelus, atliecot galvu
un atverot muti!
Parliecinies, vail cietusails elpo -
skaties, klausies, juti!
(ne ilgak ka 10 sekundes)
Vai cietusais elpo?

L udz kadam zvanit 113 un
sac atdzivinasanas
pasakumus!

Novieto stabilaja sanu gula,
zvani 113 un novéro cietusa
stavokli!




ATDZIVINASANAS PASAKUMI

Zidainim
Bernam

—

Veic 5 ieelpas!
Vai cietusais elpo?

Jaunietim
Pieaugusajam
i L

kruskurvja kompresijas!
(bérnam ar vienu plaukstu,
bet zidainim, apnemot
kKraskurvi ar abam
plaukstam, kompresijas veic
ar abiem tkskiem vai ar
vienas rokas otro un
treso pirkstu

Uzsac 30 kraskurvja
kompresijas! (izmanto
abas rokas)

Veic 2 ieelpas! (ja cietuso
pazisti val ir pieejama elpinama
maska)

Secigi turpini Sis darbibas, lidz
paradas dzivibas pazimes!

Ja cietusais elpo adekvati (regularas,
dzilas ieelpas un izelpas, kruskurvja
cilasanas), novieto vinu stabilaja sanu
gula, zvani 113 un novero cietusa stavokli!




AIZRISANAS

e Ja bérns spéj runat, elpot un klepot, vins ir janomierina un jaiedrosina
pastiprinat klepu, lidz sveskermenis ir evakuéets no elpceliem!

Ja bérns ir pie samanas, bef
neklepo vai klepo neefektivi

Vecaks par 1 gadu

Jaunaks par 1 gadu

lzdari
5 uzsitienus pa
Mmuguru starp
lapstinam
virziena uz
priekspusi

Turl zZidaini uz
vienas rokas
un izdari
5 uzsitienus
Pa Muguru
starp
lapstinam
virziena uz

Turpini ar 5 Heimliha
panémieniem

apliec rokas ap
kermeni, vienu
plaukstu saliec dure,
bet otru uzliec virsu
un strauji uzspied uz
veédera augsdalas)

(nostajies mMugurpuse,

priekspusi

Turpini ar
5 kruskurvja
kompresijam
uz netiesas
sirds masazas
izpildes
vietas

Secigl maini katras 5 darbibas!

Ja bérns ir aizrijies un ir

bezsamana

e Novieto bérnu uz cietas,
lldzenas virsmas un sauc vail
sutl kadu pec palidzibas!

e Atver elpcelus. Ja redzi
sveskermeni, megini to
1zvilkt! Atkartoti val «akli» ar
pirkstiem mute nemekle, tas
var iebidit sveskermeni dzilak
riklé un izraisit bojajumus.

e Uzsac atdzivinasanas
pasakumus!

Péec katram piecam darbibam
parbaudi, val muté redzi
sveskermeni.
lzvelc to tikal tad, ja tiesam redzi!
Secigl maini katras 5 darbibas!

.




SLIKSANA

£ Ko darit, ja kads slikst?

e
b o o

Glab cietuso tikai tad, ja tas
neapdraud Tavu dzivibu! Ja ir Uzmanies no ta, ka cietusais
lespéjams, piesaisti glabejus, var but panika, vina tvériens

kas atrodas tuvuma! var but spécigs un paraut
Tevi zem udens.

Palidzot slikstosajam, vari
Izmantot kadu virve lesietu
objektu, pie kura japiekeras.
Jaatceras, ka berniem to var

bUt gruti izdarit!

Ja cietusais ir pie samanas,
novieto vinu stabilaja sanu
Ja nepiecieSams, veic gula un apsedz, lai vins
atdzivinaganas pasakumus. neatdzistu!
Vienmer zvani 113!

Stabﬂé sanu gula Roka zem vaiga, lai
Mmute butu atverta

SENEINELCIERE] Saliekta roka, lal
nodrosinatu pozas cilvéeks saglabatu
stabilitati savu pozu




Béerna drosiba ir pieaugusa atbildiba un rupes, musu, ka vecaku,
orimarais uzdevums. Tomér runat ar bernu par drosibu tikai
teoréetiski nav pietiekami. Ir svarigi paradit ar savu uzvedibu, k3
var rikoties dazadas bistamas situacijas, Jo nav jegpilni stastit
bernam par to, ka pareizi skersot Ielu, bet pec tam pasam skriet
lelal pari ple sarkanas gaismas, Jo bérns sekos jusu piemeram.

Ir Jamaca bernam par drosu uzvedibu jau agra vecuma,
pakapeniski padarot uzdevumus grutakus un vairak
ledzilinoties detalas. Ma3ajas iekartojumam ir jabut droSam
mazulim, un beéerns pamazam jaiepazistina ar bistamiem
priekSmetiem, macot ar tiem pareizi rikoties! lzglito beéernu, ka
pareizl sniegt sev palidzibu nelielu traumu gadijuma! Runa par
ugunsdrosibu, un to, ka uzvesties pludmalée un meza! Jamaca
peldet, atrast celu uz majam un orienteties apkartne! Apspriediet
dazadas dzives situacijas un ricibu tajas, piemeéeram, ko darit, ja
bérns Ir apmaldijies? leprieks kopa ar bérnu Iir nepieciesams
legaumet telefona numurus, vina un jusu vardu, uzvardu.

levero principu: bridinats - aizsargats!

Jaruna par drosibu un bistamajam situacijam mierigl, izveloties
bernam saprotamus vardus! Sarunal ir jabut brival un
nepiespiestai, balstitai uz intereses radisanu! Bez nosodijumal

Jaruna atklatl par to, kas jus uztrauc un biede! leklausies bérna
jatas un pamani vina emocijas! Centies nepalaist garam beérna
bailes un bazas!

Atklati jaatbild uz bérna jautajumiem, komentgjot "nedrosu"
pasaku, filmu varonu un citu cilveku (ari bérnu) uzvedibu! Nebiedé
ar dzives stastiem un savu pieredzi! Ir jauzdod jautajumi “Ka tu
doma, val varonis rikojas pareizi?” val “Ka tu doma, val sada
bistama situacija varéja nenotikt?”! Jamaca bérnu domat un
Ilzvertét dazadas situacijas, ka art mekléet risinajumus!



Katrs bridis, katra situacija pastaigas laitka var but izglitojosa
bérnam. lzmanto liespeéju! Atgadini un atkarto: lai apgutu
InNformaciju  un I1emacitos jaunas lietas, Ir nepieciesama
daudzkarteja atkartosana!

Ir svarigl lal berns nebaiditos versties pec palidzibas pie policista,
arsta vai cita cilvéeka. Japaskaidro, kadi ir dazadu profesionalu
darba pienakumi! Nebiede bérnu ar policistiem un arstiem!

Berni ir jJaapmaca speles veida, bet pec tam butu labl parbaudit
ZiInasanas:. jalzdoma situacija val jauzdod atjautibas jautajumi!
Obligati japarbauda, val béerns ir apguvis drosas uzvedibas
pamatus, val vins spés sev palidzet, val vins orientéjas savas
zinasanas un prot tas pielietot! Nekritize!

Japalidz bernam ilegut personigo pieredzi bistamas situacijas,
Janovero beérna uzvediba un kopigl jaruna par vina jutam,
emocijam un fricibu, piemeram, jaludz piezvanit pie kaimina
durvim péec palidzibas, jaiemaca bérnam, ka uzvesties uz ielas! Ir
verts noverot berna ricibu negaiditos apstaklos. Slave bernu un
uzsver to, kas ir izdevies! Ir jamaca bérnam apdomat savu
ricibu, analizet kludas un izdarit secinajumus, lai velak berns pats
spetu parliecinati un mierigi rikoties atbilstosi situacijal!

Jaiemaca bernam skaidri un drosi pateikt “ne” nevélamos
brizos vai tad, ja berns jutas neerti! lemaci pateikt "ne" pat tadq, ja
tiek I1zmantota pievilinasana, aizvainojosi vardi val speks, lal
plespiestu bernu darit to, ko vins nevelas.

! Nebiede, atkarto, slave!

Materialu sagatavoja Olga Popeiko,
pediatre, psihodramaterapeite,
"Psihologijas aikido centrs" vaditaja



LUZUMI UN TRAUMAS

Sasituma/lazuma prazimes

Kustiou

Zilums vai | |
IErobezojums

Deformacija
brice )

Val€js ltzums , Slegts luzums

Apturi asinosanu! Padari nekustigu!

Uzliec uz braces tiru
parseju val drebes
gabalu!

Ja rokai vai kajai ir
Mainijusies forma, to
netaisno un nekustini

- zvahni 113!

Zvani 113 vai vieglos
gadijumos dodies
pie gimenes arsta!

ﬂ Uzliec aukstumul!

. Ja bernam ir izteiktas sapes, var dot pretsapju
© medikamentus svaram atbilstosa deva

(Par luzumu norada stipra
asinosana un deformacija)

1. Noliec galvu uz prieksu
2. Uzliec aukstumu pie deguna

saknes




1zlasl un legaume skolotaja Toblja uzrakstitos kaulu
nosaukumus! Val zinajl, ka cilveka organisma ir
vairak neka 200 kaulu?

galvaskauss ‘ V
>

augszoklis
A )
apakszoklis
atslegas kauls —=

augsdelma - 1apstina

kauls
kKrusu kauls

mugurkauls

splekakauls . .
' legurnis

elkona kauls

Krustu kauls augsstilba kauls

1
4 llelais lielakauls

l— mazals lielakauls

papedis
poIrkstu

falangas pedas
pamatnes
kauli




BRUCES UN ASINOSANA

Ja bruce ir neliela
(piem., nobrazums, kas

Ja bruce ir liela,

Stipni asino

stipri neasino)

Aizspied brdci
ar plaukstu, salveti,
marli vai tiru drebes
gabalu

Izskalo bruci
ar tiru, tekosu udeni

Ja asmosana
apstajas - parS|en
brucl ar tiru parseju

Dezinfice bruci

Uzklaj dziedinosu
gelu, kurs veidots uz
udens bazes

lzverte, vai
nepieciesama arsta
palidziba

Apsaite bruci vai
uzliec plaksteri/ tiru
parséju

Ja bernam ir izteiktas
¥ sapes, vari dot pretsapju
e Medikamentus svaram

atbilstosa deva

w
@ Kad vérsties pie arsta?

e Ja brdce ir uz sejas val kakla

e Ja asinosanu no bruces nevar apturet 10-15 minusu laika

Ja asinis slacas pulsejot

e Ja bruce ir sveskermeni

e Ja neesi vakcingjies val revakcingjies pret stingumkrampjiem
e Ja bruce ir loti netira, liela un dzila

e Ja bruces griezuma malas neturas kopa un bruce atveras

) .
A Nekada gadijuma nevelc sveskermenus ara no brices!




Kas iekoda?

1. Malgi nomazga bruci ar udeni
2. Uzliec tiru parseju

3. Dodies uz tuvako neatliekamas
palidzibas punktu

4. Vakcinejies pret trakumsergu!

Ja bruce stipri asino, apstrada to
atbilstosi ieprieksejas sadalas
soliem

’

1. Iznem dzeloni, ja iedzela bite

2. Nomazga koduma vietu ar udeni
un ziepem

3. Uzliec aukstumu uz dzeluma
vietas

4. Lieto antihistamina medika-
mentus (ziedes val tabletes veida)!

Ja péc koduma ir grati elpot/
pietUkusi méle vai lGpas/ grati

O .
runat - zvani 113

1. Nekavejoties zvani 113

2. Nomazga koduma vietu ar udeni
3. Uzliec parseju brucei

4. Atbrivo skarto kermena dalu no
apaviem, piegulosa apgérba, rotam
5. Nekustini skarto roku vai kaju, ja
tas ir iespejams

6. Seko cietusa stavoklim!

Nekada gadijuma nesuc indi no
koduma vietas, neliec znaugu
un neko nesmére uz bruces




APDEGUMI

Novelc drebes no cietusas
vietas, ja tas ir iespéjams

Dzese apdeguma vietu
ar vesu (15-17°C) tekosu udeni

20 minutes, ja Udens
Ir vésaks, tad mazak

Cietusajal vietal
uzliec tiru, vésu un
saslapinatu audumu

Nelauj cietusajam atdzist;
Ja nepieciesames, iedod
pretsapju medikamentus
atbilstosa deva

‘

T ‘
CKonsultéjies ar arstu>
Zvani 113, ja:
» e Cietusa apzina ir mainijusies

e |r gutibas elpot

e |r cletusl seja val starpene

e Apdegums ir cirkulars (piem., apkart
ekstremitatel) vai lielaks par cietusa plaukstu

Nekada gadijuma: )
A - neples nost klat piedegusas drebes
- nesmare neko virsa cietusajai viefar
- neparples paslus




PARKARSANA

Esi uzmanigs, lai bérns vasara neparkarstu!

e Neatstaj bernu vienu automasina vai slegtas telpas

e |Igstosi neatstaj bernu ratos, jo tie atri uzkarst

e Neparklaj ratus ar auduma gabalu, jo gaiss tajos
sak sliktak cirkulet, bet temperatura
sak palielinaties, nevis samazinaties, tapec
mazulim ir grutak elpot

e Regulari dod bernam padzerties

e Lieto saules cepures un atbilstosu apgeéerbu, ka ari
Izmanto saules aizsargkremu .

e Plano laiku, kura uzturésieties arpus telpam!
Vislielaka saules ietekme ir plkst. 11:00-15:00

- 4
‘I’: Ko darit?

Novieto cietuso ena vai
vesaka vieta

Atgerb cietuso

Mitrini pieri, kaklu un kratis ar
vesu udeni

Dod dzert véesu udeni

vedini cietuso, radot apkart
vesu gaisa plusmu

Parkarsana var izraisit veselibas problémas
un bat bistama dzivibai!
A Ja ir aizdomas par berna parkarsanu, tad
rikojies, ka minets, un nepieciesamibas
gadijuma sazinies ar arstu!
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Izpeti attelu un parruna ar vecakiem, ko Miks dara
nepareizi un ka Mika vecakiem butu pareiz
Jasakarto virtuve!




/emsprieguma

Au%s’rspr’ie uma
(I'dz 1000V)

virs 1000V)

e Esiparliecinats, ka Tev e Uzreiz zvani 113 un
Pasam nedraud briesmas informé par
e Centies uzmanigi partraukt augstspriegumu
stravas iedarbibu e Netuvojies notikuma
e Kad béerns ir atvienots no vietal, Ja neesi parliecinats,
stravas, parliecinies, vai vins ka stravas avots ir izslégts -
Ir ple samanas var notikt elektriska lauka
e Ja nepleciesams, sac izlade

atdzivinasanas pasakumus
e Zvani 113!

e Ja esi parliecinats, ka

atslégta strava un
cletusajam vairs nav
saskares ar stravas avotu,
veic atdzivinasanas
pasakumus, ja Ir
nepileciesams!

.,

e Nodrosini, lai Tava maja visas
rozetes butu aprikotas ar
aizsargvaku

e Nedzes aizdegusas elektroierices
vai vadus ar udeni

e Nelieto rozetes, kuras stingri
neturas siena

e Patstavigi nelabo elektroierices

 Nepieskaries neizolétiem
elektribas vadiem

 Nepieskaries elektribas sledzim ar
slapjam rokam

e Elektroierici piesledz spriegumam,
turot aiz izoletas kontaktdaksas

dalas

& —-




Atrodi piemeérotu vietu grilam - uz
stabilas virsmas un ta, lai tuvuma nebutu

viegli uzliesmojosu objektu

Nenovieto grilu bérnu rotalu zonas
tuvuma

Lieto grilam piemeérotu kurinamo un
degmaisijumus,; neatstaj grila inventaru
bérnam pieejamas vietas

Neatstaj grilu vai ugunskura vietu bez
uzraudzibas

Nelauj bérnam maisit ogles vai liet
ugunskura/ grila degskidrumu

Atverot grila vaku, esi uzmanigs - var
but karsti dumi un tvaiki

Kurinot ugunskurus, nem vera, ka vejs
var izplatit liesmas un dzirksteles

Skietami izdegus$a ugunskura pamatné
vél vairakas stundas saglabajas loti
augsta temperatura (300°), kas var
Izralsit smagus apdegumus, ja berns
lekaps val ierapos pelnos

Parruna ar béernu ugunsdrosibas
Jautajumus




Kopa Ir sajauktas lietas, kuras Ir val nu Karstas,
val aukstas. Atrodi un izkraso tos prieksmetus, kuri
var but karsti un ar kuriem jabut uzmanigam!




DROSIBA PLUDMALE

Parliecinies par peldvietas droSumu -
udens nav piesarnots, krasts ir lezens,
laikapstakli ir pieméroti peldésanai

Ja bérns nemak peldét, izmanto
peldvestes

Vienmer pieskati bernu Gdenstilpnes
tuvuma; noversanas pat uz 1su bridi var but
likteniga

Parruna ar bernu to, cik talu drikst peldét,
ka Ir jJabut uzmanigam blakus citiem
cilvekiem un nedrikst lekt ieksa udeni uz
galvas un no dazadiem paaugstinajumiem

Ja, lerodoties peldvieta, redzi, ka ir izkarts
karogs “sarkans virs dzeltena”, tas nozime,
ka glabéji paslaik strada




DROSIBA UZ IELAS

Iemaci bérnam celu safiksmes
pamatnoteikumus!

e let var tikai pa gajejiem paredzéto ietvi

e lelu var skersot tikai tam paredzétajas vietas

e Pirms ielas SkersoSanas japaskatas uz abam pusém

e Ja neesi parliecinats, ka masina varés nobremzét, labak
pagaidi

e Ja ielu skerso pie luksofora, to var darit tikai tad, ja deg
zala gaismal!

Parvietojoties ar divriteni, skritulslidam vai
skrituldéeli, velc bérnam kiveri, ka ari
plaukstu, elkonu un celu aizsargus

Nelauj bernam rotalaties tuvu brauktuvei

Pastasti, ka nedrikst skriet pakal
rotallietal, kas nonakusi uz brauktuves,
neparliecinoties par situaciju apkart

lemaci bérnam, ka, braucot ar
automasinu, vienmer ir
japiespradzejas

Atgadini, lai bérns neiet lidzi
nepazistamiem cilvekiem un lai netic
vinu solijjumiem; vienmer jasauc
palidziba, ja nepazistams cilveks
liek vinam justies neérti



DROSIBA ROTALU LAUKUMA

Parruna ar bernu supolu un slidkalninu drosu
Izmantosanu

. Atgadini, ka bernam rotalu laukuma jabut
piesardzigam

‘

Vienojies par vietu, kura satiksieties, ja
pazaudesiet viens Nno otra

Neaizraujies ar blakus aktivitatem, pievers
uzmanibu bernam un vina drosibal

Ejot uz rotalu laukumu, nem lidzi dzeramo
udeni, galvassegu un apgérb bérnu atbilstosi
laikapstakliem

Parliecinies, ka bérns maces izmantot rotalu
laukuma iekartas un tas ir atbilstosas vina
vecumam




Uz batuta iegutas traumas ir kluvusas par treso lielako
traumatisma iemeslu bérnu vecuma. Ja esat nolémis bérnam
laut lekat uz batuta, seit bus dazi padomi, ka nelaut
negaduumam Izjaukt atputu

Parliecinies, ka batuts ir tehniski
laba stavokli

\ lzmanto batutu tikai labos

laikapstaklos

lzmanto batutus tikai ar aizsargtiklu,
kuru lekasanas lalka vienmer aizver un
nelauj bernam lekt taja

Metala atsperes parklaj ar
aizsargmaterialu

B S 7 | Novieto batutu uz triecienu

AN samazinosas pamatnes (zaliena,

N e tegthe S e smiltis). Parliecinies, ka tuvuma nav

cletu priekSmetu, uz kuriem bérns
var uzkrist

R Uz batuta var atrasties tikai viens
| | cilvéeks (80% traumu rodas, jo
uz batuta vienlaicigi atrodas
vairaki cilveki)

Nelauj bernam veikt akrobatiskus
elementus, ja vien vins
tos nav speciali apguvis

A Pieskati bérnu, kamér ving ir uz batuta




ErCu parnésatas slimibas No ercu encefalita var

pasargat vakcinacija.
] Vakcineties ir iespejams visu
Ercu encefalits r4 gadu, sakot no viena gada
| aimas slimiba vecuma. lpasi svarigi
vakcineties ir cilvekiem, kas
‘LL biezi apmekle mezus,
krumainas vietas

Erlihioze

No Laimas slimibas un erlihiozes (pret kuram nav vakcinas)

varl sevi pasargat, leverojot piesardzibas pasakumus un
lzvalroties Nno erces piesuksanas.
Pirms dodies uz mezu, pielago apgerbu t3a, lai érce nevaretu
zem ta ielist un butu iespejams to savlaicigi notraukt.

Apsedz galvuun
matus ar cepuri,
lakatu vai kapuci

Liec kreklu biksés
Liec biksu galus

zekés vai zabakos

lzvelies apgérbu ar
piegulogam aprocém

un apkakli

lzvelies gaigas un
slidogas drébes

Pastaigas laika ik pa bridim apluko apgeéerbu, lai
leraudzitu un laicigl notrauktu pa to rapojosas erces

lidzekll — repelentu pret insektiem, t. s., ercem
Regulari parbaudi savu majdzivnieku - ari ‘
majdzivniekl var atnest majas erces

/e“é Ziedus un koku zarus pirms ienedanas majas
nopurini un apskati

@&UZ apgérbiem, apaviem un adas izsmidzini aizsardzibas




A Piesakusies érce janonem péc iespejas atrak!

Ar smailu pinceti satver érci iespé&jami
tuvak adas virsmai! Lenli un uzmanigl
velc to uz augsu (strauji nerauj un
neskrave!)l Mégini érci nesaspiest parak
clesl - tas var veicinat erces iekseja satura
noklusanu bruce un palielinat iespeju
saslimt ar kadu slimibu, ko erce parnésa.
Centies nonemt to neskartu, lai tas snukitis

nepaliktu ada

Ja nav pieejama pincete, ap erces snukiti
apsien stipru diegu un, vienmerigi velkot
alz diega galiem, izhem erci

Péc erces iznemsanas koduma bruci
dezinfice ar spirtu vai degvinu, bet rokas
nomazga ar udeni un ziepem

Ja velies parbaudit, vai érce ir infekcioza,
levieto to slegta, mitra konteinera (plemeram,
burcina ar vaku un samitrinatu vati vai salveti)

veésa vieta un iesp€jami driz nogada Latvijas
iInfektologijas centra vai BIOR laboratorija

Q Nekada gadijuma vietu, kur piesakusies érce, nesmere
ar ellu vai citu ellainu, taukainu Skidrumu, jo fas var
palielinat risku saslimt ar ercéu parnesatam infekeijam!

¥ Ja neesi parliecinats, vai spési pareizi nonemt éerci,
o labak tuvako stundu laika versties pie arsta



Ercu encefalits ir centralas nervu sistémas slimiba, ko
1Zralsa VIruss

e Simptomi: 1-3 nedelu laika pec inficesanas var noverot gripai
lidzigus simptomus (paaugstinatu temperaturu, galvassapes
un sapes kermeni), kas saglabajas apmeram nedelu. Péc tam
seko vali nu izveselosanas, vai arl virusa talaka izplatiba
centralaja nervu sistema, kam raksturiga augsta temperatura,
stipras galvassapes, apzinas traucejumi, vemsana, reiboni un
smags visparejais stavoklis.

e Slimibai nav konkretu medikamentu, kas nodrosina
izarstesanos, tapec vakcinacija ir visefektivakais veids, ka
pasargat sevi un bernu.

Laimas slimiba jeb borelioze ir bakteriala slimiba, kas var
skart adu, nervu sistemu, sirdi un locitavas

e Slimibas biezakais simptoms ir apsartums érces
piesukSanas vieta, kas laika maina savu izskatu, var tikt
Nnoverota temperatura un nogurumes. Slimibal progresejot, var
tikt skartas locitavas, sirds un nervu sistéma.

e Ja pec erces koduma paradas sie simptomi, konsultéjies ar
arstu! So slimibu izraisa baktérija, tapéc to var arstét ar
antibiotikam.

Erlihioze - aklta infekcioza saslimsana, ko izraisa baktérijas
e Slimibai iespé€jami dazadi simptomi. Tie var but lidzigi gripai:
drudzis, muskulu un locitavu sapes, galvassapes, izsitumi. Ja ir
veselibas i1zmainas pec erces koduma, notelkti sazinies ar
arstu.
e Pret So slimibu nav pieejama vakcinacija, bet to iespejams
arstet ar antibiotikam.

A

Ja pec erces piesiksanas esi pamanjjis sev vai
bernam kadas veselibas izmainas - konsultejies ar
savu gimenes arstul




Divi laCi dodas pastaiga pa mezu. Katrs no viniem ir
sageéerbies dazadi. Izkraso lacus un paskaidro, kurs
un kapec ir sagérbies pareizi! Reizé atrodi, no ka
laclem meza Ir jJauzmanas!




OBLIGATAIS MAJAS APTIECINAS SATURS

Lo &

Plaksteri Marles saites un
(dazadu izmeéru) marles plaksnites

T‘\\( -

Dezinfekcijas

Skérites

Skidums - |zvelles Atvesinosi
tadu, kurs ir sporta geéli
pagatavots uz udens (paredzeti pie

bazes, lal lieki traumam)
nekairinatu adu

Antihistamini

(lieto pie alergiskam Pretsapju/ pretdrudza
reakcijam) medikamenti

Majas saldetava ir jatur ledus val kadi sasaldeti produkti,
e Kurus var izmantot ka aukstuma kompreses, ietinot dvieli

g Turi medikamentus bérniem nepleeJama vieta un pirms
medikamentu lieto$anas konsultejies ar arstu vai farmaceitu!




Dodies pa labirinta likloClem un uzzini, Kam
zvanit katras nelaimes gadijuma!

Ja aizmirsi SOs numurus, vienmer vari zvanit 112!



Bukletam tika izmantota
INnformacija No:

Slimibu profilakses un -
kontroles centra informativajiem materialiem
spkc.gov.lv

Neatliekamas mediciniskas -
palidzibas dienesta informativajiem materialiem
nmpd.gov.lv

European Resuscitation
Council vadlinijam
erc.edu

o Pasaules \{esglibas -
organizacijas mformatwayem materialiem
who.int

Centers for Disease Control
and Prevention majaslapas
cdc.gov

~ Latvijas Veselibas -
ministrijas informativajiem materialiem
Vvm.gov.lv

Bernu kliniskas universitates

slimnicas informativajiem materialiem
bkus.lv

| Pateretaju tiesibu
alzsardzibas centra majaslapas
ptac.gov.lv

Rigas domes informativa portala
riga.lv

Portala
emedicinehealth.com

Gramatas
Klliegman, Robert., et al. Nelson Textbook of Pediatrics.
Edition 20. Phialdelphia, PA: Elsevier, 2016.



.
Bukletu izstradaja “Zinoss un dross” organizatoru komanda, kura

ietilpst Rigas Stradina universitates Medicinas fakultates studenti.
lpasi pateicamies:

Kateryna Bulavkina Mareks Marcuks
| aura Lulize Dzenite Reinis Pitura

|ze Koreskova Polina Popeiko
Zane Kreicberga _iene Vitola

Kristine Make

Buklets veidots sadarbiba ar Bernu kliniskas universitates slimnicas
specialistiem:
Vilnis Grinbergs, anesteziologs-reanimatologs,
Bernu kliniskas universitates slimnicas virsarsts
Janis Upenieks, bernu traumu, ortopedijas un mugurkaula kirurgs
Daila Pugacevska, bérnu kirurge
Ksenija Soldatenkova, bernu kirurge

nga Ziemele, bernu infektologe
Sanita Mitenberga, pediatre,

"Rimi bérniem” programmas veselibas eksperte
Anda Balode, pediatre

- Zane Likopa, rezidente pediatrija

Sadalu “Kur sanemt medicinisko palidzibu peksnu saslimsanu
gadijumos?” izstradaja Neatliekamas mediciniskas palidzibas dienests

llustratori: Aleksandrs Oborins, Vadims Solncevs
Bukleta dizainu veidoja: Kristine Kozlova, Polina Popeiko

Pateicamies par atbalstu bukleta druka:

D (ATVIJAs - D
EDIATRU . RGAS antalls Yo
ASOCQACTIA UI§I’-{'\I>€\ESIFT£TE Just ask Antalis POLIGRAFIJAS SERVISS

Drukai izmantotais papirs Serixo — iekdlapam 140g/m2, vakam 190g/m?2
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