B R{GAS STRADINA
—— L
- UNIVERSITATE Iﬁé;iggg_lﬁ:ggr?nnﬁmm

PROFESIONALAS PILNVEIDES PROGRAMMA
IZTURIBAS TRENINS

MERKAUDITORIJA: dazadu sporta veidu treneri, sporta specialisti un citi
interesenti

PROGRAMMAS VADITAJA: llona Blekte

NORISES DATUMS: 2025. gada 25. aprilis, plkst. 9.30 - 16:30

TALAKIZGLITIBAS STUNDAS: 8 stundas

VALODA: LatvieSu

NORISES FORMATS: Tie$saiste

NORISES VIETA: ZOOM tieSsaistes platforma

DALIBAS MAKSA: 40.00 EUR

PIETEIKSANAS * : aizpildot elektroniskas pieteikSanas formu RSU majas

lapa www.rsu.lv
PROGRAMMA

LAIKS TEMA LEKTORS

9:00-9:30 Dalibnieku registracija

9:30-11:00 Skabekla maksimalais patérins: SIA Latvijas Olimpiskas vienibas sporta
fiziologija, nozime, mérisana un arsts Janis Kaupe
trenéSanas iespé€jas

11:10-12:40 | lzturibas Tpasibu testéSana laboratorijas | SIA Latvijas Olimpiskas vienibas sporta
apstaklos arsts Janis Kaupe

12.40-13:20 | Partraukums

13:20-14:50 Izturtbas biomehaniskie aspekti PhD., RSU LSPA vadosais pétnieks

Edgars Bernans

15:00-16:30 | lzturibas mériSanas iespéjas treninu PhD., RSU LSPA vadosais pétnieks
procesa Edgars Bernans

16:30 Programmas noslégums

RSU Pakalpojumu nodroSinasanas nodala: kursi@rsu.lv; 67062765



mailto:kursi@rsu.lv
https://www.rsu.lv/muzizglitiba/profesionalas-pilnveides-kursi

