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Lidzfinanse

Eiropas Savieniba

Nacionalais Veselibas ministrija

attistibas plans

Eiropas Sociala fonda Plus projekts Nr.4.1.2.6/1/24/1/001
“Jzglitibas iesp&ju nodrosinasana arstnieciba iesaistitajam personam”

Macibu programmas
nosaukums

Pécdzemdibu vizite/ konsultacija vecmates prakse

Merka auditorija

Vecmates

Macibu programmas
istenoSanas ilgums

8 akademiskas stundas
- 6 akademiskas stundas teorétiskas nodarbibas
- 2 akadémiskas stundas praktiskas nodarbibas

Macibu programmas
macibu norises vieta un
laiks

2025.gada 12.novembrdi, plkst. 13.00-17.50, attalinati - ZOOM
2025.gada 13.novembrdi, klatieng, RSU Anninmuizas bulvaris 26a, Riga
1.apaksgrupa plkst. 15.00-16.30

2.apaksgrupa plkst. 16.50-18.20

Macibu programmas
macibu vaditajs/i

Rigas Stradina universitate, prof. Dace Rezeberga

Dokuments, kas apliecina
macibu programmas
apgusSanu

Apstiprinato talakizglitibas punktu skaits — 8 TIP

PieteikSanas kartiba un
kontaktpersona/as

Pieteikties uz kursiem iesp€jams, aizpildot pieteikumu ESF Plus
projekta Nr.4.1.2.6/1/24/1/001 vienotaja registracijas sist€éma:
https://www.mittoevents.com/rsu-muzizglitibas-centrs/registracija

ESF projekta tiek nodroSindata pasakuma norises vietas un vides
piekliistamiba personam ar invaliditati. Piesakoties macibam, liidzam
noradit nepieciesamos tehniskos lidzeklus/atbalstu pasdakuma norises
vietas un vides pieklistamibai.

Talrunis:+37167062634, +37167062686

E-pasts: kursi@rsu.lv

Macibu programmas
merkis

Izglitibas procesa mérkis ir attistit vecmates kompetences un prasmes
pe€cdzemdibu perioda vadiSana ned€lniecei un jaundzimuSajam majas
apstaklos péc izrakstiSanas no dzemdibu nodalas.

Macibu programmas témas

o Fiziskas aktivitates peécdzemdibu perioda.

e P&cdzemdibu perioda fiziologiska  norise,  ZzidiSanas
nodros$inasana.

e Vesels jaundzimusais, novertésana.

e JaundzimuSajam droSa vide, veselibas problémjautajumu

identific€Sana un taktika.
Psihoemocionala stavokla izvértéSana peécdzemdibu perioda.
Pécdzemdibu perioda komplikacijas, taktika.

Macibu programmas
apguves kvalitates
novertésana

Izglitojamie, kuri apguvusi ne mazak ka 75% no macibu programmas un
ieguvusi nepieciesamo zinasanu un prasmju verte§jumu ,,ieskaitits”, sanem
apliecibu par macibu programmas apguvi.
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Eiropas Sociala fonda Plus projekts Nr.4.1.2.6/1/24/1/001

“Jzglitibas iesp&ju nodrosinasana arstnieciba iesaistitajam personam”

Atbilsto$i ESF projekta prasibam, lai piedalitos macibas:

1) Jums bis nepiecieSams dators, telefons vai plansete ar kameru un stabilu interneta pieslégumu.

2) Macibu laika dalibnieka kamerai obligati ir jabut ieslégtai visu laiku un dalibniekam ir jabiit
redzamam kadra!

3) Kameras lietoSana ir obligata prasiba!! Ja macibu laika kameru lietot nevarat vai nevélaties, tad
macibas piedalities diemZe€l nevarat, jo bez kameras nav iesp&jams nodrosinat ESF projekta
prasibu izpildi un Iidz ar to kurss netiks ieskaitits.

4) Zoom translacijai ir japiesléedzas ar dalibnieka pilnu vardu un uzvardu, lai Jis varétu
identificet.

5) Zoom cata dalibniekiem Cetras reizes diena ir jaatsaucas uz aicinajumu apliecinat savu klatbiitni
macibas attiecigaja bridi

Ludzam nemt véra, ka Eiropas Sociala fonda Plus projekta Nr. 4.1.2.6/1/24/1/001 ietvaros
rikoto macibu dalibnieks viena diena drikst apmeklet nodarbibas tikai viena macibu
programma! Ja vairakam macibu programmam parklajas norises datumi (ar1 tad, ja macibas
realize dazadas institiicijas), tad drikst apmeklét tikai vienu programmu!

Analizgjot realiz€to macibu datus ir konstatéts, ka macibu dalibnieki vienlaicigi apmekle vairakas
nodarbibas (viena diena apmekl€é vairakas macibu programmas gan pie viena, gan dazadiem
rikotajiem), Veselibas ministrija bridina, ka §1 fakta konstat€Sanas gadijuma VM versisies
sertifikacijas institiicijas ar ligumu konkr&td macibu dalibnieka iegiitos talakizglitibas punktus
nenemt vera pie arstniecibas personas resertifikacijas.

Noderigi!

= Informacija par ESF + projektu Nr. 4.1.2.6/1/24/1/001 un ta ietvaros rikotajam macibam
pieejama Veselibas ministrijas izveidotaja majas lapa www.talakizglitiba.lv

= Projekta realizacija iesaistito institticiju kop€jais macibu kalendars attiecigajam ménesim
pieejams http://www.talakizglitiba.lv/aktualitates/aktualitates
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