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Petijumu isteno Rigas Stradina universitates (RSU) un Rigas
Tehniskas universitates (RTU) petnieku grupa, un ta izstrade
notiek Valsts petijumu programmas projekta ietvaros “Jaunas
datorizetas novertésanas metodes izstrade pusaudzu psihiskas
veselibas iznakumu merisanai un monitoresanai post-COVID
pandemijas apstaklos" (Nr. 1-PB- 2/8/2024)
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\\\ Merkis:

Izstradat jaunu datorizetu novertesanas sistemu (CAAT), lai
meritu un monitoretu 13-19 gadigu pusaudzu psihiskas veselibas
raditajus, 1pasi pieversoties pasnavnieciskas uzvedibas riska
faktoru noteiksanai pec COVID pandemijas.

Pétijuma veiksanai ir sanemta Rigas Stradina universitates Etikas
komitejas atlauja (2-PEK-4/209/2024 un 2-PEK-4/981/2025).



N\
\\ Aktualitate (1.):

- Slimibu profilakses un kontroles centrs 2025. gada februari ir
publicéjis informativu parskatu par pusaudzu veselibu, apkopojot
datus par laika periodu no 2015. lidz 2023. gadam.

- Loti butisks faktors, kas iete
COVID-19 pandemija. Tas tie
pusaudzu vecuma posma, ar
ietekmi uz pusaudzu psihi, ka

kmeéja pusaudzu psihisko veselibu, ir

K skaidrots ar attistibas ipatnibam
nepieciesamibu socializeties, krizu
ari ar fizisko aktivitasu

samazinasanas negativo ietekmi uz psihisko veselibu (SPKC, 2025).



N\
\\ Aktualitate (2.):

- Petijumi Eiropas Savieniba liecina, ka pusaudzu vecuma
pandemijas laika pieauga psihisko un uzvedibas traucejumu
biezums: depresija, trauksme, vientuliba, atkaribas, pasnavibas
meginajumi.

- Petijumi Latvija uzrada, ka pusaudzu psihiska veseliba pandemijas
laika pasliktinajas - to atzina 54% pusaudzu, 37% aptaujato savu
nsihisko veselibu véertéja ka sliktu vai loti sliktu, 72% pusaudzu
nedejo divu nedelu laika bija piedzivojusi kadu psihiskas veselibas
oroblemu (nomaktiba, depresija, trauksme, panika, biezi stridi,
kautini, parmeriga vielu lietosana) (SPKC, 2025).




\\\ Izlase:

Starptautiska slimibu klasifikatora (/International Classification of
Diseases 11th (ICD-11) definicija nosaka, ka pusaudzu vecums ir laika
posms no 15. dzives gada sakuma lidz 19. gada beigam (ICD-11).

Pasaules Veselibas organizacija atzist, ka pusaudza vecums ir nozimigs
periods, kad svarigi izveidot veseligus uzvedibas modelus un ieradumus,
kas var butiski ietekmet turpmako veselibu un labbutibu. Ka pamatojumu
PVO uzsver fiziskas, psihiskas, kognitivas un emocionalas izmainas, kas
parasti notiek saja laika (PVO definicija).

Pétnieku grupa nolema paplasinat vecuma diapazonu no 13 g.v., lai
izveidotais instruments butu pielietojams lielaka populacijas dala.



\ ,
N\ Problema un virziba ta sasniegsanai:

Pusaudzu psihisko traucejumu skriningam ir nepieciesami
instrumenti, kas uztver kliniski nozimigus simptomus.

Saja pétijuma tika izstradats un pamatots SSK-11 (Starptautiskaja
slimibu klasifikatora (International Classification of Diseases 11th
(ICD-11) balstits skrininga instruments, ko veido pilna forma un
saisinata forma, integrejot traucejumu simptomus raksturojumu.



W Vispareéjie instrumentu izstrades posmi:

Jauna diagnostiska instrumenta izveide sakas ar precizu teoretisko
pamatu un satura definésanu atbilstosi klasifikatora (SSK-11)
kriterijiem, kam seko sakotneja jautajumu/panu izstrade.

_ai nodrosinatu instrumenta saturisko un acimredzamo
namatotibu, petniekiveic sakotnejo jautajumu formulesanu un
reducésanu, piesaista nozares ekspertus simptomatikas
atbilstibas izvertesanai un isteno pilotpetijumu gan kliniskaja, gan
kontroles grupa.

Péc tam tiek veikta visaptverosa skalas psihometriska parbaude:

tiek analizets instrumenta iekséjais strukturs un citas statistiskas
parbaudes.
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\\ Visparejie instrumentu izstrades posmi
Kritériju identificéSana un pantu izveide

Meéramo konstruktu noteikSana, ta satura definésana un pamatosana

Saturiskas un acimredzamas pamatotibas noteiksana

Pantu kopas
izstrade

Pantu izveide un parskatiSana — pétnieku redzéjums

3 Pantu skaita reducésana/samazinasana — pétnieku redzejums
10
E Ekspertu piesaiste — pantu novértésana/ atbilstiba noteikta traucéjuma simptomatikai —
3 saturiska pamatotiba
(O
v Pilotpétijums izlase, pantu empiriska (kliniska un kontrolgrupa) —acimredzama pamatotiba
© Dimensionalitates parbaude (kontrukta pamatotibas parbaude)
(-
) >g . - =
° g Ticamibas parbaude
B 0 Kriterialas pamatotibas parbaude
O
(-

Noturibas laika parbaude



\
\\ Instrumenta struktura:

1. Kontroles Norade uz

Jautajumu » jautajumi » probléemas
bloks (skrinings) esamibu

Norade uz

problemas

neesamibu

2. Kontroles Norade uz

Jautajumu » jautajumi problemas
bloks (skrinings) esamibu

Norade uz

problémas
neesamibu

Turpinas jautajumi no
1.bloka identificetas
probleémas detaizetakai
novertésSanai

Turpinas jautajumi no
2.bloka identificétas
probleémas detaizétakai
novertésSanai




Trauksmes un ar bailem saistitie
traucejumi

Generalizetas ENINER .. SeCEEE Specifiskas
. Agorafobijas trauksmes .
trauksmes lekmju fobijas

: : simptomu (fobijas) :
simptomu simptomu simptomu

skala skala shalk AL skala
skala




Ar traumam un stresu saistitie
traucejumi

Posttraumatiska Kompleksa

stresa sindroma skala

posttraumatiska
stresa sindroma skala
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Garastavokla traucejumi

Depresijas simptomu Manijas/hipomanijas
skala simptomu skala
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Obsesivi-kompulsivie un ar to
saistitie traucejum

Obsesivi kompulsivo Kermena dismorfisko
traucejumu traucejumu
simptomu skala simptomu skala
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Somatiskie un kermena uztveres
traucejumi

Kermena distresa traucejumu
skala
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ESanas traucé&jumi

Kompulsiva

Anoreksija Bulimija S oy -
SEICRERER




Atkaribas un vielu lietosanas
traucejumi

Narkotisko ML Azartspelu Digitalo spelu
Aol i saturoso spélésanas S EICRENER

: . vielu
lietoSanas : .
L RERER

produktu traucejumu traucejumu
skala lietoSsanas simptomu simptomu

skala skala skala skala
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Suicidala uzvediba

Domas par Suicidalas uzvedibas
pasnavibu simptomu skala




\\\ Ekspertu piesaiste: \

6 eksperti

2 — sertificéti kliniskie 4 — sertificéti bérnu psihiatri (t.s. 1 narkologs

un veselibas psihologi un 1 arsts-psihoterapeits (€Sanas traucéjumu
eksperts))



\\\ Ekspertu loma: \\

Eksperti tika lugti, balstoties uz savu profesionalo kvalifikaciju un pieredzi,

novertet:
- pantu atbilstibu meramajai pazimei (pamatkonstruktam un
apakskonstruktam);

pantu vertigumu attiecigo problemu (traucejuma) identificesana, t.i. vai ir
svarigi/verts ieklaut so pantu skrininga instrumenta;

pantu formuléjuma atbilstibu tam, ka pusaudzi ikdiena raksturo attiecigas
problémas/ izjutas/ pieredzi un sai mérka grupai kopuma;

Sniegt komentarus par katru skalu/tas pantiem.
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Metode:

|zstrades izlasi veidoja 828 pusaudzi vecuma no 13 lidz 19 gadiem:
661 visparejas izlases respondents, 87 citu klinisko traucejumu
respondenti un 80 respondenti ar depresijas simptomiem.

Jautajumu novertésana tika apvienota korelaciju izpetosa faktoru
analize, simptomu tikla analize, atbilzu sadalijums, simptomu
parklasanas un kliniska satura izvertejums.



Metode:

Tika veikta vienkarsa saskaitisana: Visiem jautajumiem ir vienada
nozime (0, 1, 2, 3 vai 4 punktu saskaitiSana).

Ekspertu pieskirti svari novertejumi: Svarigakiem vai smagakiem
simptomiem (piemeéram, pasnavibas domam vai izteiktam
pasvertejuma kritumam) tiek pieskirta lielaka nozime / vairak
punktu.

Matematisks modelis (ridza regresija / ridge regression): Dators
pats aprekinaja precizus ,,svarus” katram jautajumam, izmantojot
sarezgitu statistikas modeli un parbaudot to uz vairakam datu
apaksgrupam (krustiska validacija).



\\\ Metode:

Tika veikta diferencésana starp depresijas simptomu grupu un katru
no salidzinamajam grupam.

Tika parbaudita iekseja saskanotiba, klasifikacijas sakritiba,
apaksgrupu atskiribas un korelacijas ar PVO-5 (WHOQO-5) indeksu.



N\
\\ Rezultati:

Petijuma izstradata pilna forma (23 jautajumi) aptver cetras
savstarpeji saistitas simptomu jomas. Lai atvieglotu lietosanu
Ikdienas prakse, tika izveidota ari1sa forma (13 jautajumi).

Lai gan 1sas formas simptomi neveido vienu vienkarsu vai tiru
apaksdimensiju strukturu, abam versijam ir statistiski augsta
iekseja saskanotiba un merijjuma uzticamiba (Makdonalda w =
960 pilnajai un.935 isajai formai).



N\
\\ Rezultati:

Abas formas vienlidz labi spéj noskirt pusaudzus ar depresiju no
pusaudziem visparéja populacija, kas ir ipasi svarigi, lai noskirtu
no pusaudziem ar citiem psihiskas veselibas traucejumiem.



N\
\\ Rezultati:

Pie isas formas zemaka slieksna (= 19) skrining pareizi

atpazi 83.8% pusaudzu ar depresiju un precizi izsledz depresiju
72.5% gadijumu pusaudziem bez tas

Abas formas uzrada loti augstu sakritibu klasifikacija(90.2%).

* Abas formas ir mazak jutigas zeniem un ipasi jaunakiem
pusaudziem (13-14 gadi), tapec sajas grupas zemi skrininga
raditaji jainterprete detalizetak.

* Butiska preteja korelacija ar PVO-5 labklajibas indeksu (r =
—.631 un —.649) apstiprina, ka augstaks depresijas raditajs
atbilst ieverojami zemakai emocionalajai labbutibai.



\\\ Rezultati:

Ko tas norada?

Jutigums (sensitivitate) nozime speju pareizi atpazit un uzradit tos
pusaudzus, kuriem reali ir depresijas simptomi. Zemaks jatigums
zéniem un jaunakiem pusaudziem (13-14 gadi) norada uz to, ka tests
sajas grupas biezak var uzradit "viltus negativu" rezultatu, proti,
pusaudzim faktiski ir depresijas simptomi, bet testa punktu skaits paliek
zem slieksna (zema riska zona).

Jaunakiem pusaudziem (13-14 gadi) un biezi vien ari zeniem ir grutak
vardos atpazit un aprakstit savas emocijas (piemeéram, nosaukt sevi par
"skumju", "bezcerigu" vai atzit "negativu pasvertejumu’).



\
\\ Secinajumi:

|zstradatais pusaudzu depresijas skrininga (Adolescent Depressive
Symptoms Screener) riks ar atbilstoss sakotnéjai depresijas
noskirsanai no citiem traucejumu simptomiem.

Ta izstradatas riska zonas ir paredzeti sakotnejai traucejumu
simptomu fiksésanai, lai palidzetu specialistam izlemt par
nakamajiem soliem (piemeéram, vai nepieciesama padzilinata
kliniska izpete vai nosutisana pie psihiatra).



\
\\ Turpmaka attistiba:

Depresijas simptomu skrininga skala ir paredzeta pielietosanai prakse
psihologiem un psihiatriem.

Sobrid notiek turpmaka skalas aprobacija un papildus psihometrisko
raditaju parbaude.

Depresijas simptomu un parejas instrumenta skalas ir ieklautas RedCup
projekta: Projekta meérkis ir izveidot drosu, standartizetu un ilgtspéjigu
psihometrisko instrumentu digitalo datu bazi REDCap vide.

Projekta realizacija paredz:

* bdtiski stiprinat RSU pétniecibas kapacitati psihologisko izvértéSanu un ar to saistito jomu
pétijumus,

* nodroSinat kvalitativu datu bazi musdienigu statistikas un masSinmacisanas metozu izmantosanai.

Research Electronic Data Capture I
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Paldies par uzmanibu!

Vai Jums ir kadi jautajumi?

Pétijumu isteno Rigas Stradina universitates (RSU) un Rigas
Tehniskas universitates (RTU) pétnieku grupa, un ta izstrade notiek
Valsts pétijumu programmas projekta ietvaros “Jaunas datorizétas
novértésanas metodes izstrade pusaudzZu psihiskas veselibas
iznakumu mérisanai un monitorésSanai post-COVID pandémijas
apstaklos" (Nr. 1-PB- 2/8/2024)
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  𝜔 = . 960
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  ≥ 19


  90 . 2 %


  r = − . 631
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