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Aktualitate

ST sabiedribas dala bids vairak paklauta trauksmei, nekontroléjamibas
sajutai, depresijai, stresa limenim, un iespéjams palielinas Sis sabiedribas
dalas pasnavibas riskus (Mimoun, et al., 2020).

Bezdarba Iimenis uzradija nozimigu riska faktoru depresijas simptomu
attistibai (Xiong, et. al., 2020).

Zems finansialais stavoklis uzradija zemaku dzives kvalitati pandémijas
nenoteiktibas apstaklos un rada lielaku risku attistit nelabvéligus
psihologiskus simptomus (Xiong, et. al., 2020).

Faktiska bezdarba [Tmenis Latvija 8,6 %, jeb 84 tlkstosi bezdarbnieku
2020. gada augusta (Centrala statistikas parvalde, 2020).



Petijuma merkis:

Noskaidrot, kadi atbalsta avoti palidz Latvija dzivojosiem bezdarbniekiem
parvarét Covid-19 krizi.

Petijuma jautajums:

Kadi atbalsta veidi ir palidzosi Latvija dzivojosiem bezdarbniekiem
Covid-19 krizes laika?
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Petijjuma merkauditorija
Izlase: 189 bezdarbnieki

Vecums: 18-63 gadiem, (M=42,73, SD=12,20)
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Petijuma rezultati
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Gimenes loceklu Draugu, pazinu NodarboSanas ar Gramatu lasiSana Fiziskas Pastaigas Pilnvertigs miegs
atbalsts atbalsts valasprieku vai klausisanas aktivitates, sports
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Attéels 1. Atbalsta avoti, kas palidz parvarét Covid-19 krizi
Latvijas bezdarbniekiem aprakstosas statistikas radrtaji (%)
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Petijuma rezultati (turp.)

Dienas rezima ievéroSana Darbam un atputai veltita Efektiva laika planoSana Piesardzibas pasakumu SekoSana aktualai
laika sabalanseéSana ievéroSana informacijai, informacijas
mekléSana un tas
analizesSana
1. Loti palidzéja m2. Videji labi palidzéja m3. Gritipateikt
®4. Nedaudz palidzéja 5.  Nemaz nepalidzeja 6. Netika izmantots

Attels 1. Atbalsta avoti, kas palidz parvarét Covid-19 krizi
== rassswomna | gtvijas bezdarbniekiem aprakstosas statistikas raditaji (%)



Secinajumi
1. Loti palidzéja: pilnvertigs miegs (21,2%), pastaigas (20,6%),
nodarboSanas ar valas priekiem un gimenes locek|u atbalsts (16,9%).

2. Vidéji labi palidzgja: pilnvértigs miegs (34,9%), pastaigas (32,8%),
piesardzibas pasakumu ievéroSana (26,5%), fiziskas aktivitates (23,3%),
gramatu lasiSana (22,8%), sekoSana aktualai informacijai (21,7%).

3. Nemaz nepalidzgja: sekosana aktualai informacijai (11,1%), pilnvértigs
miegs (9,5%), draugu, pazinu atbalsts (4,8%), gimenes loceklu atbalsts
(3,2).

4. Netika izmantots: Laika un atpitas planosana (43,4%), fiziskas
aktivitates (40,2%), draugu, pazinu atbalsts (38,1%), nodarboSanas ar
valaspriekiem (31,7%).



Rekomendacijas

Bezdarbniekiem batu ieteicams:

1. Biezak komunicét ar gimeni, pazinam un draugiem;

2. Vairak nodarboties ar fiziskam aktivitatém un izvéelies pastaigas svaiga
gaisg;

3. Sabalansét, planot un ievérot dienas rezimu;

4. lespéju robezas bitu ieteicams nodarboties ar saviem valaspriekiem;

5. leveérot pilnvértiga miega rezimu;

6. leteicams izglitot sevi ar aktualo informaciju no uzticamiem zinu avotiem.
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