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Aktualitāte
Šī sabiedrības daļa būs vairāk pakļauta trauksmei, nekontrolējamības
sajūtai, depresijai, stresa līmenim, un iespējams palielinās šīs sabiedrības
daļas pašnāvības riskus (Mimoun, et al., 2020).

Bezdarba līmenis uzrādīja nozīmīgu riska faktoru depresijas simptomu
attīstībai (Xiong, et. al., 2020).

Zems finansiālais stāvoklis uzrādīja zemāku dzīves kvalitāti pandēmijas
nenoteiktības apstākļos un rada lielāku risku attīstīt nelabvēlīgus
psiholoģiskus simptomus (Xiong, et. al., 2020).

Faktiskā bezdarba līmenis Latvijā  8,6 %, jeb 84 tūkstoši bezdarbnieku 
2020. gada augustā (Centrālā statistikas pārvalde, 2020). 



Pētījuma mērķis:
Noskaidrot, kādi atbalsta avoti palīdz Latvijā dzīvojošiem bezdarbniekiem
pārvarēt Covid-19 krīzi.

Pētījuma jautājums:

Kādi atbalsta veidi ir palīdzoši Latvijā dzīvojošiem bezdarbniekiem 
Covid-19 krīzes laikā?



Izlase: 189 bezdarbnieki
Vecums: 18-63 gadiem, (M=42,73, SD=12,20)
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4. Nedaudz palīdzēja 5. Nemaz nepalīdzēja 6. Netika izmantots
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Secinājumi
1. Ļoti palīdzēja: pilnvērtīgs miegs (21,2%), pastaigas (20,6%),

nodarbošanās ar vaļas priekiem un ģimenes locekļu atbalsts (16,9%).
2. Vidēji labi palīdzēja: pilnvērtīgs miegs (34,9%), pastaigas (32,8%),

piesardzības pasākumu ievērošana (26,5%), fiziskas aktivitātes (23,3%),
grāmatu lasīšana (22,8%), sekošana aktuālai informācijai (21,7%).

3. Nemaz nepalīdzēja: sekošana aktuālai informācijai (11,1%), pilnvērtīgs
miegs (9,5%), draugu, paziņu atbalsts (4,8%), ģimenes locekļu atbalsts
(3,2).

4. Netika izmantots: Laika un atpūtas plānošana (43,4%), fiziskās
aktivitātes (40,2%), draugu, paziņu atbalsts (38,1%), nodarbošanās ar
vaļaspriekiem (31,7%).



Bezdarbniekiem būtu ieteicams:

1. Biežāk komunicēt ar ģimeni, paziņām un draugiem;
2. Vairāk nodarboties ar fiziskām aktivitātēm un izvēlies pastaigas svaigā 

gaisā;
3. Sabalansēt, plānot un ievērot dienas režīmu;
4. Iespēju robežās būtu ieteicams nodarboties ar saviem vaļaspriekiem; 
5. Ievērot pilnvērtīga miega režīmu;
6. Ieteicams izglītot sevi ar aktuālo informāciju no uzticamiem ziņu avotiem.
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