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Aktualitate

Pirms pandémijas krizes pensionari izjata socialo izolésanos, kas tiesi
saistits ar depresiju, trauksmi un suicidalam domam

(Li, et al., 2020)

Pensionari atrodas augstaka riska grupa

(CDC, 2020; Daoust, 2020)

SituéciJas saasinajums

(Armitage, et al., 2020)

Situacija Latvija - kops 21.09 Covid-19 gadijumi strauji pieauga par 50%

(Covid-19 izplafiba Latvia | COVI(J-19, 2020)

Saslimuso personu skaits

4000
3450
3000
2670
2000 2086
1676
1192 <24 s
1097
000 879 939 _ 1947
651 727 812
533
347
o s 30 136
> > > ol B o ol » o o » = o A o o o Q \ QA Sl Sed Sed Sed Sed S S O S S S S .
Q\Q Q%Q oS .Vc &S g—‘Q Q\QQQQ oS S ,\Q%Qﬁb\QQQ 2SS ‘lqr&e Q("Q Q..PQ <o Qo_s S ({:_% '\,%Q SOQ oS LS & °
'''''' I I I U I RPN PGSR I S
IQQQ o> & S A‘JQQQ__OQ S 9_\\,‘99 S* S ‘)QQQQ_QQ%Q S .{—Q o, S /\QQ,EQ \QQ AS Q%\Q QQQQQQQ q?’QQ\\""\ o



Petijuma merkis:

Noskaidrot, kadi atbalsta avoti palidz Latvijas pensionariem parvaréet
Covid-19 krizi.

Petijuma jautajums:
Kadi atbalsta avoti palidz parvarét Covid-19 krizi Latvijas

persionariem?
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Petijuma dalibnieki

Izlase: 262 pensionari (n,;, = 96)
Vecums: 45 — 75 gadi (M,..= 67.4; SD = 4.65)
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Petijuma rezultati

gimenes locek|u atbalsts draugu, pazinu atbalsts kaiminu atbalsts profesionala psihologiska palidziba

100%

90%

80%

70%

60%

50%

40%

30%

20%

10%

0%

mlotipalidzéja mPalidzéja mGratipateikt ®Nedaudz palidzeja ®Nemaz nepalidzéja  « Netika izmantots

Attels 1. Atbalsta avoti, kas palidz parvarét Covid-19 krizi Latvijas pensionariem (%)



Petijuma rezultati (turp.)

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%
0%
pilnvértigs miegs  piesardzibas pastaigas sekoSanaun gramatu lasiSana/  nodarbe ar dienas rezTms sportiskas efektiva laika
pasakumu dali§anas ar klausT$sanas valaspriekiem aktivitates planosana
ievéroSana aktualo
informaciju

mlotipalidzéja mPalidzéja mGratipateikt ®Nedaudz palidzeja W Nemaz nepalidzéja  « Netika izmantots

Attels 1. Atbalsta avoti, kas palidz parvarét Covid-19 krizi Latvijas pensionariem (%)



Secinajumi

Palidzeja:
« pilnvérigs miegs (55.34%); piesardzibas pasakumi (53.82%); pastaigas
(53.05%); TV (51.91%)

« aktuala informacija (45.80%); gramatas (45.04%); dienas reZims (43.51%);
sports (39.69%); gimene (37.02%); laika plano$ana (29.39%)

Netika izmantots:
« profesionala psihologiska palidziba (92,75%)



Rekomendacijas

* |levéro veseligu miega higiénu!

* |zveido un piekop dienas planu!

- Ja atputies, tad atputies aktivi, izej pastaigal
« Esifiziski aktivs, tacu klausies sava sirdi!

« |zmanto modernas tehnologijas, lai komunicétu ar saviem milajiem!



Rekomendacijas (turp.)

« Katru dienu izlasi/noklausies kadu Tsu literaru stastijumul!
 Nodarbojies ar valaspriekiem!
« legusti aktuala infomaciju no uzticamiem avotiem!

« Ja nepiecieSams, drosi, versies péc profesionalas

psihologiskas palidzibas!
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