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Aktualitate

« Sievietes dzimumloma (Audardottir & Rudolfsdottir, 2020)

« Mates un bérna psihologiskas labklajibas mijiedarbiba (Di Giorgio et al.,
2020)

« Mates un bérna psihiska veseliba nenoteiktibas apstaklos (Cameron et
al., 2020)

« Komunikacija ar bérnu (Dalton et al.,2020)
* Vecaka rlpes pasam par sevi (Coyne et al., 2020)



Petijjuma merkis un jautajums

Petijuma merkis:
Noskaidrot, kadi atbalsta avoti palidz stradajosam sievietem ar
pirmsskolas vecuma bérniem Latvija parvarét Covid-19 krizi.

Petijuma jautajums:
Kadi atbalsta avoti palidz stradajosam sievietém ar pirmsskolas
vecuma bérniem Latvija parvaret Covid-19 krizi?



Petijuma merkauditorija

Stradajosas sievietes ar pirmsskolas vecuma bérniem Latvija (N = 2608, n = 120)
Vidgjais vecums: 37 gadi (M =36,48 , SD = 8,12)

Majsaimnieciba dzivojoso cilvéku Darba apjoma izmainas
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Petijuma rezultati
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Petijuma rezultati (turpinajums)
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Secinajumi

1.Loti un vidéji labi palidzé&ja: pastaigas (65,83%), pilnvértigs miegs (64,17%), darbs
(darba esamiba) (60%), piesardzibas pasakumu ievérosSana (57%), dienas reZima
levéroSana (46, 67% ), TV, serialu, filmu u.tml.skatiSanas (46,66%)

2. Nemaz nepalidzeja vai netika izmantots: cits (96, 67%), narkotisko un psihotropo vielu
lietoSana (94,17%), brivpratigo paligu atbalsts (91,67%), profesionala mediciniska (90,
83%) un psihologiska palidziba (90,83%)

3. Cilveciska atbalsta veidi netika pietiekami augstu novértéti*: gimenes loceklu atbalsts
(45%), draugu, pazinu atbalsts (30,84%), darba devéja atbalsts (33,33%), kolégu
atbalsts (27,5%), kaiminu atbalsts (11,66%), studiju biedru (5,48%), baznicas, draudzes
atbalsts (6,67%), profesionala psihologiska palidziba (1,67%), profesionala mediciniska
palidziba (0,83%), brivpratigo paligu atbalsts (0)

*Atbillzu varianti «Loti palidzéja» un «Vidéji labi palidzgja»



Rekomendacijas

Nenoteiktibas apstaklos partpéjies vispirms par sevi! :

1.Parlpéjies par seuvi. - . -
7/ N\

2.Runa ar béernu.

3.LUdz atbalstu.
4.Meklé profesionalu palidzibu.
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