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Starptautiskais konteksts: Lielbritānija (REUTERS Institute)

Lielbritānijā 2020.gada jūnijā 22% aktīvi izvairījās no ziņām (aprīlī 12%)

Galvenais izvairīšanas no ziņām iemesls – slikti ietekmē garastāvokli (56%), kopš marta 
tas samazinājies par 10 procentpunktiem.

Pārsvarā izvairās no:

- TV ziņas (77%),

- interneta vietnes/lietotnes – 51%, 

- sociālie mediji – 50%, 

- drukātie mediji – 48%, radio - 41%.

Stabila izvairīšanās no ziņām – no 20% - 25%

Intereses kritums par Covid ziņām: no 72% ieinteresētajiem aprīļa beigās uz 51% jūlija 
vidū.



Starptautiskais konteksts: Lielbritānija



Starptautiskais konteksts: ASV (PEW Research Centre)
N=12 000 (2019, Novembris)

66% - pārāk daudz ziņu, nogurums no nepārtrauktas 
informācijas plūsmas (59% 2016.g.)

75% republikāņi

59% - demokrāti

Politiski neiesaistīti vai cilvēki, kas reti seko politiskajām 
ziņām, jūtas vairāk noguruši no tām.

Sievietes (69%) nedaudz vairāk nekā vīrieši (63%) jūtas 
nogurušas no ziņām.



Web aptauja (N=1005), Septembris 2020

Satraukti – 12%
Vidēji satraukti – 68%
Nesatraukti – 14%



Kā mainījusies jūsu attieksme pret ziņām par COVID-19?
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Kā mainījusies jūsu attieksme pret ziņām par COVID-19?
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Kā Jūs ietekmē sekošana ziņām par COVID-19?
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Secinājumi

• Retāk seko ziņām, neiesaistās diskusijās

• Nemeklē informāciju, neinformē citus

• Izvairās no ziņām, netic, ka tajās saka patiesību

• Uzskata ziņas par nomācošām (45%).

Nesatrauktie

• Seko ziņām, informē citus

• Jūtas noguruši, vidēji nedroši un satraukti

Nedaudz 
satrauktie

• Seko ziņām, aktīvāk meklē informāciju

• Jūtas diezgan noguruši un satraukti, ir vidēji izvairīgi

Vidēji 
satrauktie

Uzskata ziņas par 
nomācošām (45%). 
Biežāk:  vīrieši, 
pamatizglītība, cita 
tautība, vienkārša 
daba darītāji, vecumā 
no 25 līdz 44 gadiem.



Secinājumi

• Gatavi veltīt laiku ziņām, bet netic 
saturam

• Ieinteresēti, vidēji izvairīgi, bet 
visbezpalīdzīgākā grupa (29%)

Diezgan 
satrauktie

• Ziņas palīdz plānot dzīvi, biežāk 
diskutē, vienlaikus jūtas drošāk un 
nedrošāk

• Nav vienaldzīgi, pastiprināti pievērš 
uzmanību drošības pasākumiem 

Ļoti 
satrauktie

Augstākā izglītība, 
64 – 75 gadi, cita 
valoda, nestrādā, 
Latgalē, slikts 
veselības stāvoklis

Ļoti slikts veselības 
stāvoklis, 55 – 63 
gadi, nepilsoņi,
Kurzeme, Zemgale



Paldies, esmu gatava jautājumiem!


