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Edijs Zemvaldis

1.Kursa darbs |- Religiozitates, gariguma un vertibu saistiba.
2.Kursa darbs Il — Ikdienas garigas pieredzes aptaujas adaptacija.
3.Daliba konference

s Zemvaldis, E.(2017). Religiozitates un gariguma raditaju atskirtbas dazadu religiju parstavjiem Latvija, Veselibas
psihologijas un pedagogijas katedras rikota konference: Veseliba un personibas attistiba, 27 - 29.aprilis.

- Darbs pilna veida nav ticis iesniegts nevienai citai komisijai un nekad nav publicéts.

4. Bakalaura darbs — Religiozitates, gariguma un magiskas domasanas saistiba dazadu kristietibas konfesiju

parstavjiem

5.Publikacija — “Psihologija Mums”.
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Laura Regzdina

1.Kursa darbs | — Psihologiskas un subjektivas labizjutas saistiba ar autentiskumu

2.Kursa darbs Il — Gariga intelekta (Spiritual Intelligence Self-Report Inventory, SISRI-24) un Ticibas
pardabiskajam (Supernatural Belief Scale, SBS-6) aptauju adaptacijas pirmais posms

3.Daliba konferencés

** Regzdina, L.(2017). Gariga intelekta saistiba ar veselibu un apmierinatibu ar dzivi, Veselibas
psihologijas un pedagogijas katedras rikota konference: Veseliba un personibas attistiba, 27 -
29.aprilis.

** Regzdina, L.(2017). Ticibas pardabiskajam (Supernatural Belief Scale, SBS-6) aptaujas adaptacijas |
posms, Veselibas psihologijas un pedagogijas katedras rikota konference: Psihologijas izglitibas

virzienam RSU — 10 gadi, 5 — 7.oktobris.

4. Publikacijas — “Psihologija Mums”. 10




Atrast atbildes un vardus
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Jautajums (1)

Cik biezi savas ikdienas dzives gaitas Jus
domajat par savu saistibu ar dzivi, navi,
esoso realitati un spéjat to izskaidrot?
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Jautajums (2)

Cik biezi JUs esiet pateicigs par svétibam
Jusu dzive?
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Jautajums (5)

Cik liela mera esat apzinajies vai izjutis,
ka Jusu riciba saistas ne tikai ar jusu
psihisko un fizisko stavokli, bet art ar Jusu
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Jautajums (6)

Cik biezi Jus jutat Dieva klatbutni?
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Cik liela mera spéja apzinaties un mainit
savu esosSo apzinas stavokli uz
augstaku/garigu apzinas stavokli ir Jums
ikdiena palidzosa?
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Gariguma definésana (1)

* Transcendenta dimensija, kura ir saistita ar individa pieredzi, kas
savukart veidojusies personiskos jautajumos par eksistences nozimi,

ka art meginajumos ieklaut sevi plasaka ontologiska konteksta
(Shafranske, Gorsuch, 1984, ka minéts, Zinbauer, Pargament, & Scott, 1999).

* Individa neparastu jautajumu uzdosana, kas tiek vaicati par
eksistences nozimi. St eksistences nozime skaidrota ar individu
pienémumu, ka dzivé ir vairak iespéju, neka més spéjam redzet vai
inraSt pllnTgI (Fetzer Institute, 1999, ka minéts, Park, et al., 2011).

* Esamibas un pieredzes cels, kurs veidojas caur izpratni, kas guta
piedzivojot transcendenci. S|s pieredzes cels tiek saistits ar individu
konkréti identificejamam vértibam, kas saistamas ar viniem pasiem,
Viljlu dzivi un jeka, kas skar augSté ko (Elkins, et al, 1988, ki minéts, Zinbauer, Pargament &

Scott, 1999).

Y



Gariguma definésana (1.2.)

Garigums ir daudzdimensionals. Definéets loti daudz veidos un

tiek parasti saprasts, ka saistits, bet atskirigs no religiozitates
(Kreitzer, et al., 2009).

Su bje ktiva sveta ple redze (Vaughan, 1991, ka minéts, Zinbauer, Pargament & Scott, 1999).

Dieva laipna atbilde individa attiecibam ar sevi (senner,1989, ka minats,
Zinbauer, Pargament & Scott, 1999).

llgas vai iekséja motivacija meklét kaut ko religisku vai ar to
saistitu. Lielaka cilvéka potenciala sféra, kura atspogulojas
saskaroties ar dzivi mainoSiem mérkiem, augstakam butnéem,

Dievu, mTIESthU, ITdZJl_JthU un nolukiem (Tart, 1975, ka minéts, Ivtzan, et al.,
2011).
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Garigums

¢ Garigums ir daudzdimensionals un skaidro individa
personigas dzives saistibas ar parpasauligas dzives, dieviska
val sveta uztveril (Underwood & Teresi, 2002).

leTba (Kam, 1986, ka minéts, Underwood, Teresi, 2002);

pateiciba (Steindl - Rast, 1984, ka minéts, Underwood, & Teresi, 2002);

Zélsirdiba (Vacek, 1994, ka minéts, Underwood & Teressi, 2002);

Gskalas - transcendences pleredze (underwood, 1999, ka minsts, Underwood, Teresi,
2000);

iekééja harmonija (Underwood, Teressi, 2002),

gaﬁgas ilgas (Lofty, 1998, ka minéts, Underwood, Teressi, 2002); 10
_ Jidzcietibas milestiba (Underwood, Teressi, 2002). Ld
RSU



Gariga intelekta definesana

e Garigums ir intelekta paveids vai gariga apzina, spéju un prasmju kopums, kas dod iespéju
cilvekiem tikt gala ar savam ikdienas dzives problémam, sasniegt mérkus un ir viens no

galvenajiem individualas atskiribas determinéjosajiem faktoriem starp individiem (emmons, 2000b;
Emmons, 2000a)

e Garigo intelektu raksturo spéja redzét jautajumus no vairak ka vienas perspektivas, izpratne par
uztveres (perception), parliecibas (belief) un uzvedibas mijiedarbibu. Vairums cilvéku uznemas
atbildibu par savu uzvedibu, bet neuznemas atbildibu par savam parlieclbam vai uztverto,
neizprotot to savstarpéjo saistibu. Garigais intelekts atspogulojas musu atbildés uz jautajumiem
“Kas es esmu”, “Kapéc es esmu Seit? “, Kas man ir svarigs?”, palidz atskirt realitati no ilGzijam un
to ir iespéjams izpaust jebkura kultura ka milestibu, gudribu (wisdom) un atbalstu (vaughan, 2002)

e Garigo intelektu raksturo spéja izmantot dazadas manas, tai skaita intuiciju, meditaciju un
vizualizaciju, lai pieskartos vai uztvertu savu iekséjas pasaules gudribu un izmantotu to globalu
problému risinasanai. Tas ir radoSuma, apdavinatibas un potenciala aktivizétajs (sisk, 2016)
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Gariga intelekta aptauja SISRI-24

Gl ir garigo spéju kopums, kas ietver savas dzives nematerialo un
transcendentalo aspektu apzinasanos (awareness), integraciju (integration)
un atbilstosu pielietosanu (adaptive aplication), rezultéjoties tadas kvalitatés
ka dzilas eksistencialas pardomas (deep existential reflection), padzilinata
nozimes un jégas izpratne (enhancement of meaning), sava transcendentala
Es atpazisana (recognition of a transcendent self) un spéja sasniegt garigus
apzinas stavoklus (mastery of spiritual states) (King, 2008)

kritiska personiskas transcendentala apzinas
eksistenciala nozimes apzinasanas stavoklu
domasana veidosana (transcendental paplasinasana
(critical existential (personal meaning awareness) (conscious state

thinking) production) expansion)

a=0,78 a=0,78 a=0,87 a=091 10
. . bé
King, 2008; King & DeCicco, 2010 L
(King g ) RSU
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Garigums un konsultesana

Petijumu rezultati liecina, ka psihologiskais atbalsts ir loti efektivs, ja tas tiek pielagots klienta raksturojoSajam
pazimém (pasaules uzskatui, vértibas, garigums religiozitate).

Atseviski pétijumi art liecina, ka cilveki ar traumatisku pieredzi meklé palidzibu gariguma, saskatot to par vertigu
resursu (Murray-Swank, Pargament, 2005, Pargament, Murray - Swank, Tarakeshwar, 2005, Norcross, 2011 ka minéts, Prusak, 2016).

Zinamas atskiribas iezimeé izpratne par gariguma un religiozitates konceptiem. Daudzu garigi slimu pacientu
gadijumos religiozitate un garigums tiek uzskatiti par slimibas simptomiem.

Negativa attieksme pret pacientu religiskajam parliecibam vai garigajam pieredzeém no psihiatriem vai
psihoterapeitiem, veido pacientu emocionalu attalinasanos no specialistiem, kas izpauzas ar pacienta pienemtu

|Emumu - neizpaust savas garigas pieredzes, religiskas parliecibas, jautajumus vai bazas (Pargament, Murray-swank,
Tarakeshwar, 2005, ka minéts, Prusak, 2016).
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Garigums un dzive

o
transcendentala Es
aprinatands, laime,

|" labizjita, apmierinatiba EQ ll'u
| ar dzivi, ap:lMﬂba |

\ "
____\;-,_ pozitiva Imgnltm /_ -
pllhulu-gljn p:lhuluﬁju
dﬂmjﬁgusi:ﬂﬁu., kll'-ll vuelrha\
Frérkis, paiciena, Lala |
|' emocionalie personibas ::T::;; Il :::lrha II|
Eravucejurmi,
personibas psihologlja pilhulnﬂlju | d:i'l.resipf.-lu, ]
\ ez es, w:rtlhu, ,, /
', morals uzvediba | f ndegion ,-"
darba un
socidla
arganizéciju —
\H’mhﬂﬂu psiholegija / ‘i‘
dtiska lamuma — prﬂmmh
piepemiana, uzrvediba, |

I'., apmierinatiba ar morala /
\, darbu, lojalitastepret /" uzvediba,
\duha wietu / \\ vertibas
T— T Regzdina, L. (2017). Gariga intelekta (Spiritual Intelligence Self-Report
Inventory, SISRI-24) un Ticibas pardabiskajam (Supernatural Belief Scale,

SBS-6) aptauju adaptacijas pirmais posmes. Il. kursadarbs.
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