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Veselibas veicinasana & helsisms

Helsisms - rlpes par personigo
veselibu ka prioritati, mérkis,
kurs primari tiek sasniegts ar
dzivesveida parveidoSanu ar vai
bez terapeitiskas palidzibas.

Crawford,1980

Veselibas veicinasana - process,
kas katram individam lauj
uznemties lielaku kontroli par
savu veselibu un uzlabot to.

Otavas harta, PVO, Zenéva, 1986




Helsisma
jédziens

1970 gadi.

Dazadu veseliga dzivesveida kustibu ,,uzplaukums”. Veseliba tiek
saistita ar antonimiem ,vesels” un ,slims”. Irving Kenneth
Zola,1972

1980 gad..
Veseliba ka prioritate individa dzive:

* tiekSanas uz dzives kvalitates uzlabosanu un labsajutu,
ievérojot veseligu dzivesveidu

* teikSanas péc emocionalas labsajutas un dzivesprieka,
kas uzlabo ari cilvéka fizisko passajutu

 cilvéks pats spéj veicinat savu veselibu un profilaksi,
noveérst slimibas; specialistu iesaiste meditéjot,
apmekléjot dazadas terapijas un izmantojot homeopatiju.

Crawford 1980



Helsisms — patérétaju
kustiba

Parnem Austrumu sabiedribas dominéjosu N B n h
ti.eks.mi_.uz sevis. ap_zigés“»anos., cerot uz sevis_ .:\ '?\
piepildijumu, pieversot pastiprinatu uzmanibu |

mazakajiem slimibas simptomiem un e

deformacijam.

Helsisms ienak visos ikdienas dzives aspektos, ieskaitot
uztura izvéli, briva laika aktivitates, emociju veicinasanu,
ciniSanos ar notiekoso sava dzive.

Greenhalgh un Wessely, 2004




Helsisms - globals kults

Vélme sasniegt vai uzturéet veseligu fizisko
veselibu sodien ir kluvusi par ietekmigu
elementu dazadu kulturu un sabiedribu
integracija.

Ja iepriekséjas paaudzés veseliba tika izprasta
ka etikas norma, morale, higiéna, tad tagad
helsisms vairak saistits ar atlétiskumu,
kermena formam un panakumiem - prieku
un labklajibu.

Bens Spatzs, 2015




Helsisma
kritika

Helsisms rada manipuléjosu spiedienu - ja individs neievéro veseligu
dzivesveidu, tas nozime, ka vins necensas pietiekami. Obligati jacensas
but veseligam. Turrini, 2016

Uz sevi versts - nesaistits ar lidzcilveku dzives uzlabosanu.

Nepartraukta sekosana savam veselibas stavoklim un palini ik dienas
uzlabot veselibu ir brivibas zaudésana.

Pastav punkts, péc kura tiek zaudéts lidzsvars starp personigo
autonomiju un medicinisko paternismu.

Veselibas parbaudes bez ipasas vajadzibas - komersantu uzvaras
gajiens.

Dedziba, ar ko cilveki tiek aicinati parvérsties noteiktam dzives veidam,
katrs jauns aizliegums, naudas sods, nodoklis, vienkarsu prieku
ierobezojums, - S1 neiecietiba robezojas ar «veselibas fasismu».

Citets Viljam Carlyon, Petr Skrabanek, 1994

Petr Skrabanek ,The Death of Humane Medicine and the Rise of
Coercive Healthism” 1994



Kontrole par visu

* Japanu ,inteligenta tualete”, kas automatiski
veic «analizes», spéj noteikt pulsa atrumu un
asinsspiedienu.

* «Musu sapnis- lai kadu dienu cilveku majas
tiktu savienotas ar veselibas centru, kas
varéetu uzraudzit tualetes nolasito «dzivibas
Zimju» izmainas».

Citéta Irma Kurtz, Petr Skrabanek, 1994




Veseliba aizpilda religijas vakuumu.

Veseliba ir cina pret navi. « Labie tiks izglabti un launie
mirs»

Cilveka dzive samazinajusies lidz viena cilveka dzives

Helsima kritika Igumam.

Cilveki tagad mirst lénak un dargak.

Petr Skrabanek, 1994



Veselibas Svétais Grals

Palielina vainas un nemieru sajatu novecojosa sabiedriba, jo labajiem
veiksmigajiem jabut skaistiem un vajadzigiem.

* Parlieciba, ka veseliba ir laime.

 Est mazak tauku, panakt labu védera izeju, iegadaties velosipédu.
* Né- sapém, cieSanam vai izmisumam.
* Né - sevis upurésanai vairaudasanai.

ASV
~50% ir apmierinati ar savu veselibu, un Si dala samazinas.
96% vélas mainit savu kermeni.

Diéta ir kluvusi par apséstibu, lai aizkavétu novecosanos,
veicinatu imunsistému, paaugstinatu seksualo potencialu
un radosumu.

Petr Skrabanek, 1994



e 1972. gada maratonu skréjéjs Tomass Besslers
naca klaja ar teoriju, ka maratons ir
aterosklerozes un koronaras sirds slimibas
profilakse.

* No 1973. lidz 1978. gadam cilveki pat péc
miokarda infarkta tika mudinati trenéeties

Piemers - EFEENEI.
sports...

* Kardiologi iebilda - pieci maratonskréjéji mira no
koronaras sirds slimibas — viniem bija 44, 41, 38, 36
un 27 gadu

* 10% maratona skréjéju gust smagas traumas.

Petr Skrabanek, 1994



1878. gada Tomass Lauders Bruntons pazinoja, ka
viens no galvenajiem tuberkulozes céloniem ir tas,
ka cilvéki maz éd sviestu, jo tas ir dargs.

1930. un 1940. gados ka dietu mediki vél aizvien
ieteica treknus edienus. 19500s gados piena tauki
un gala tika nosaukta par sirds slimibu céloni.

Piemers-

fOOd|SmS Amerikanu karavirs Persijas lica kara divas dienas
gusta tika turets bez édiena. Kad vinam piedavaja
téju, vins atteicas to dzert, jo taja ir kofeins...

Petr Skrabanek, 1994



Medikim jak|ust
* par ekspertu
. i(pq_rméluma.” noteicéju
Mediku loma . apripes sniedzit
Vleta hEIS|ma : teologu, priesteri, misionaru

zinatnieku
era

Petr Skrabanek, 1994



Helsimam jabut redzamam!

«lr svangi, lai ASV prezidents skrietu un vina sieva aizliegtu
Baltaja nama pelnu traukus. Lielbritanijas Veselibas ministre
V. Bottomley aizliedza cepumus kafijas pauzés un tos aizstaja
ar augliem». Citéts Keith Botsford

Lancet, un British Medical Journal tika publicéts apjomigs
zinojums The Nation's Health. Zinojums tika kritizéts par to, ka
teksts nav saprotams “vidéjam lasitajam” .

Petr Skrabanek , 1994

Plasi izplatita veselibas komercializacija, mudina masu
medijus but loti ieinteresétiem veselibas tematos. Tas
noved pie pastaviga nedrosibas un trauksmes par
iespéjamam slimibam.

Greenhalgh un Wessely 2004




Helsims Latvijas masu medijos

Veseliba ka skaistums, emocionala labsajuta
Baiba Spunde, 2018

3.50%

* Delfi, Tvnet, KasJauns,LA;
1149 raksti, 2017. gads.

B [zglitojosi un informativi
raksti

B "Healthisma" raksti

96.50%
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Veselibas tematikas rakstu avoti/autori
P.Gurtina, 2018

Veseslibas tematikas rakstu avoti zinu vietné delfi.lv
Pavirsi noradrts avots
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specialists
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personiga pieredze
15%
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Veseslibas tematikas rakstu avoti zinu vietné veselam.la.lv
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votu skaits veselibas tematikas rakstos zinu vieti
veselam.la.lv
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Paldies par uzmanibu.
Dzivosim veseligi!




