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disfunkcijas radito veselibas problému izpéte un sloga samazinasana”
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Aktualitate

Latvija 12,2% iedzivotaji ievero rekomendaciju katru dienu veltit 30
minutes fiziskajam aktivitatem (Slimibas profilakses un kontroles centrs,
2012). Mazkustigs dzivesveids pieaug lidz ar vecumu (World Health
Organisation, 2008).

Veicot fiziskos vingrojumus var uzlabot uzlabojot kopéjo fizisko un
emocionalo stavokli (Aoike, et al., 2015).

Personibas iezimes ir stabilas, noturigas un veido individa uzvedibu, un
tas var prognozet kadas fiziskas aktivitates veidu, intensitati un biezumu
izvelas individs (Allen, Greenlees, & Jones, 2011).
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Dalibnieki

= 43 seniori, vecuma no 65 -85 (M = = |eklausanas/izslégSanas kriteériji:
71.86, SD = 5.09) = Vecums — 65+

= Dzimta valoda — latviesu;
= Bez butiskam sirds-asinsvadu, metabolam,
plausu un elpcelu, reimatologiskam,

noritoSam onkologiskam, psihiskam
saslimSanam, metaliskiem implantiem
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Instrumentarijs

yLatvijas Personibas aptauja” (LPA-v3, Perepjolkina, Renge, 2013),
sastav no 100 apgalvojumiem, kuri atspogulo sesus personibas
faktorus (neirotisms, ekstraversija, atvertiba pieredzei, labvéligums,
apzinigums un godigums-pieticiba);

,Aptauja par veselibu ietekméjosiem paradumiem” (FINBALT, 2014).
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Procedura

Personibas Galvas
un smadzenu Dzives stila
emocionalas strukturala izvértésana
sféras izpéete izvértéSana

Kognitivo
procesu

Aerobo

darbspéju

izpéte noteikSana
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Galvenie rezultati




Sakariba starp personibas dimensijam un dalibnieku fiziskas aktivitates limeni

Mainigie lielumi 1 2. 3. A 5 6 7. g 9
1.Pirma grupa --

2.0tra grupa -0,60** --

3.Tresa grupa -0,40* -0,48** --

4.Neirotisms -0,43* 0,47** -0,08 --

5.Ekstraversija 0,12 -0,31 0,22 -0,28 --

6.Atvertiba 0,10 -0,14 0,04 -0,09 0,51** --

pieredzei

7.Apzinigums -0,06 -0,15 0,23 -0,08 -0,07 -0,15 -

8.Labveligums 0,06 -0,07 0,01 -0,06 -0,12 -0,06 0,31 --
9.Godigums/pieti 0,14 -0,18 0,06 -0,57** 0,09 -0,13 0,42* 0,34* --

ciba

Piezime: p** < 0,01, p* < 0,05



Sakariba starp personibas dimensijas neirotisma apaksskalu un dalibnieku
fiziskas aktivitates limeni

Mainigie lielumi 1. 2. 3. 4, S. G} 7.

1.Pirma grupa --

2.0tra grupa -0,60** -

3.Tresa grupa -0,40* -0,48** --

4. N_Trauksmainiba -0,24 0,09 0,16 --

5. N_Nenoturiba pret stresu -0,26 E -0,26 0,37* --

6. N_Depresivitate -0,34 E -0,14 0,33 0,74**  --

7. N_Kautrigums -0,42* 0,37* 0,03 0,35* 0,43* 0,30 --

Piezime: p** < 0,01, p* < 0,05



Sakariba starp personibas dimensijas ekstraversija apaksskalu

fiziskas aktivitates limeni

un dalibnieku

Mainigie lielumi 1. 2. 3. 4 S. 6

1.Pirma grupa -

2.0tra grupa -0,60** -

3.Tresa grupa -0,40* -0,48** -

4. E_Sabiedriskums 0,10 -0,23 0,15 --

5. E_Dzivesprieks 0,21 -0,16 -0,04 0,35* --

6. E_Avantiirisms -0,07 -0,25 0,37* -0,01 0,10 --

7. E_Sociala aktivitate 0,14 -0,21 0,08 0,45** 0,41* 0,37* --

Piezime: p** < 0,01, p* < 0,05



Sakariba starp personibas dimensijas atvértiba pieredzei apaksskalu un

dalibnieku fiziskas aktivitates limeni

Mainigie lielumi 1. 2. 3. 4, S. 6

1.Pirma grupa --

2.0tra grupa -0,60** --

3.Tresa grupa -0,40* -0,48** -

4. O_Kultiira 0,12 0,02 -0,16 --

5. O_Tolerance -0,21 -0,12 0,37* -0,07 --

6. O_Zinatkare 0,19 -0,05 -0,15 0,33 -0,20 --

7. O Kreativitate 0,12 -0,21% 0,11 0,35* -0,05 0,45**
Piezime: p** < 0,01, p* < 0,05



Sakariba starp personibas dimensijas apzinigums apaksskalu un dalibnieku
fiziskas aktivitates limeni

Mainigie lielumi 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7.

1.Pirma grupa --

2.0tra grupa -0,60** -
3.Tresa grupa -0,40* -0,48** --

4. C_Akuratiba -0,18 0,07 0,12 --

5. C_Pasdisciplina 0,08 -0,24 0,18 0,36* --

6. C_Caklums -0,15 -0,17 0,36* 0,39* 0,25 --
/. C_Apdomiba -0,08 -0,12 0,04 0,39* 0,54** 0,57**

Piezime: p** < 0,01, p* < 0,05



Sakariba starp personibas dimensijas labvéligums apaksskalu un dalibnieku

fiziskas aktivitates limeni

Mainigie lielumi 1. 2. 3. 4 S, 6 I
1.Pirma grupa -

2.0tra grupa -0,60** -

3.Tresa grupa -0,40* -0,48** -

4. A Piekapiba -0,11 0,12 -0,02 --

5. A_Saticiba 0,03 -0,09 0,06 0,49* --

6. A_Paklausiba 0,14 -0,18 0,04 0,28 0,57** --

7. A_Savaldiba 0,11 -0,04 -0,08 0,49%** 0,60** 0,61**

Piezime: p** < 0,01, p* < 0,05



Sakariba starp personibas dimensijas godigums/pieticiba apaksskalu un
dalibnieku fiziskas aktivitates [imeni

Mainigie lielumi 1. 2. 3. 4, 5. 6
1.Pirma grupa -

2.0tra grupa -0,60** --

3.Tresa grupa -0,40* -0,48** -

4. H_Atklatiba 0,15 -0,14 0,01 --

5. H_Pieticiba 0,29 -0,34* 0,08 0,42* --

6. H_Vienkarsiba -0,13 0,14 -0,01 0,15 0,47** --
7. H_Kriethums 0,03 -0,13 0,12 0,43* 0,42* 0,16

Piezime:

p**<0,01, p* < 0,05



lerobezojumi un nakotnes perspektivas

Izlases apjoms;
Nevienlidzigs dzimumu sadalijums;
Neskaidri grupu sadalijuma kritériji.

—

Aptauja fiziskas aktivitates izpétei visas dzives garuma;

Perspektivi — fizisko aktivitasu veida piemeklésana atbilstosi personibas
lezimem




Secinajumi

Personibas iezimju faktori ir saistiti ar iesaisti fiziskajas aktivitatés.

Dalibnieki no pirmas grupas uzrada saistibu ar zemakiem neirotisma un
kautriguma raditajiem.

Dalibnieki no otras grupas uzrada saistibu ar augstaku neirotismu,
kautrigumu, nenoturibu pret stresu un depresivitati.

Dalibniekiem no tresas grupas uzrada saistibu ar augstaku avanturismu,
caklumu, toleranci, bet zemaki raditaji pieticiba un kreativitate.

Starp tris grupam nebija nozimigas atskiribas starp personibas iezimju
faktoriem.

Dati attiecinami uz doto izlasi, un ir nepieciesams lielaks dalibnieku skaits,
lai rezultatus varétu attiecinat uz plasaku izlasi.




Paldies par uzmanibul!

zaneulmane@gmail.com




