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AICINĀM PIEDALĪTIES “ Psiholoģijas dienu” PASĀKUMOS 

2020. gada 22. oktobrī  
tiešsaistē Zoom platformā  

Programma1 
                                                                                                    22. oktobrī 
11:45 – 12:30 Praktiska nodarbība 

 
 
 
 

11:45 – 12:30 

Zoom tiešsaistes nodarbība  
Aktivitāti vada: asoc.prof. Signe Tomsone un asistente Jana Duhovska 
 
RSU studiju programmas “Mākslas terapija” studentu radoša, psiholoģiski izglītojoša, praktiska nodarbība   
“Radošums kā resurss nenoteiktības apstākļos” 
Nodarbībā tiksiet iepazīstināts ar mūzikā, mākslā un kustībā balstītu pieeju personisko resursu apzināšanai un aktivizēšanai. 
Dalībniekus lūdzam sagatavot papīru un dažu sev tīkamu krāsu zīmuļu, flomāsteru vai krītiņu komplektu.  

12:30 – 13:00    Pārtraukums 
13:00 – 17.00 Zinātniskā konference “Psiholoģiskie resursi un riska faktori iedzīvotāju veselībai COVID-19 apstākļos:  
VPP pētījumi praksei"  

13:00 –13:20 

Zoom tiešsaistes konference  

Atklāšanas uzrunas 
Labklājības ministrijas pārstāves, Sociālās politikas plānošanas un attīstības  
departamenta vecākās ekspertes Solveigas Siliņas uzruna  
Veselības ministrijas pārstāves, Sabiedrības veselības departamenta direktores 
Santas Līviņas uzruna  
RSU Zinātņu prorektores Dr. A. Kiopas uzruna  
projekta vadītājas doc. A. Ķīvītes-Urtānes uzruna 
projekta vadītājas A. Tīfentāles uzruna  
prof. S. Kruka uzruna  
RSU SVSLF dekānes prof. I. Milleres uzruna 

 
 
 

																																																													
1Programma var tikt precizēta 
Konferences web: https://www.rsu.lv/konference-psihologiskie-resursi-riska-faktori-veselibai-covid 
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13:20 – 14.00 

Zoom tiešsaistes konference  

Valsts pētījumu programmu COVID-19 seku mazināšanai pirmie pētījumu rezultāti 
Sēdi vada prof. Kristīne Mārtinsone 

 13:20 – 13:30 Politiskā atgriezeniskā saite: pandēmijas pieredze. Sergejs Kruks 
13:30 – 13:40 Latvijas iedzīvotāju viedokļi par ar COVID-19 saistītām dzīvesveida izmaiņām. Ritma Rungule, Taņa Lāce, Silva Seņkāne 
13:40 – 13:50 Latvijas iedzīvotāju psiholoģiskā noturība COVID-19 krīzes laikā. Inese Paiča, Kristīne Mārtinsone, Viktorija Perepjolkina 
13:50 – 14:00 Depresija un distress, un ar to saistītie faktori Latvijas vispārējā populācijā ārkārtas situācijas laikā saistībā ar COVID-19 pandēmiju. Jeļena 

Vrubļevska, Anna Šibalova, Ilana Aleskere, Baiba Rezgale, Elmārs Rancāns 
14:00 – 14:10 Pārtraukums 
14:10 – 14:50 

 
14:10 – 14:20 

Valsts pētījumu programmu COVID-19 seku mazināšanai pirmie pētījumu rezultāti sēdes turpinājums 
Sēdi vada prof. Kristīne Mārtinsone  
Sociālpsiholoģiskais profils indivīdiem, kuriem bija grūtības pielāgoties ārkārtas stāvoklim COVID-19 pandēmijas laikā. Gatis Upesleja, Viktorija 
Perepjolkina 

14:20 – 14:30 
14:30 – 14:40 

 
14:40 – 14:50 

COVID ziņas: apzinīgie, nogurušie, izvairīgie.  Anda Rožukalne  
Psiholoģisko pašizjūtu ietekmējošie faktori ārkārtējās situācijas un tās pagarinājuma laikā cilvēkiem virs 50 gadu vecuma: pieredze un risinājumi. 
Ieva Reine, Guntis Balodis, Ilze Koroļeva 
Latvijas iedzīvotāju piederības izjūtas novērtējums COVID-19 krīzes apstākļos. Sanita Šuriņa, Kristīne Mārtinsone  

14:50 – 15:00    Pārtraukums 

15:00 –15:50 
Zoom tiešsaistes konference  

Valsts pētījumu programmu COVID-19 seku mazināšanai pirmie pētījumu rezultāti sēdes turpinājums 
Sēdi vada doc. Jeļena Koļesņikova  

15:00 – 15:10 Uzticēšanās informācijas avotiem attiecībā uz COVID-19 sniegto informāciju rādītāji un to saistība ar preventīvo uzvedību dažādās Latvijas 
iedzīvotāju sociāldemogrāfiskajās grupās. Sanita Šuriņa, Kristīne Mārtinsone, Viktorija Perepjolkina 

15:10 – 15:20 Studējošo un docētāju digitālās kompetences psiholoģiskie aspekti COVID-19 pandēmijas situācijā. Nora Jansone-Ratinika, Raimonds Strods 
15:20 – 15:30 Profesionālā identitāte COVID-19 krīzes ietekmē. Elīna Akmane un Kristīne Mārtinsone  
15:30 – 15:40 Ar vardarbību ģimenē saistītie demogrāfiskie faktori. Sandra  Mihailova, Kristīne Šneidere, Kristīne Mārtinsone, Viktorija Perepjolkina, Jeļena 

Koļesņikova, Elmārs Rancāns, Ieva Stokenberga  
15:40 – 15:50 Sociāli demogrāfiskais portrets indivīdiem, kuri COVID-19 laikā izvēlas garīgumu kā pašpalīdzības praksi. Indulis Paičs, Laura Regzdiņa-Pelēķe, 

Kristīne Mārtinsone, Viktorija Perepjolkina 

15:50 – 16:00    Pārtraukums 
 
16.00 – 16.50 

Zoom tiešsaistes konference Aktivitāti ievada doc. Jeļena Koļesņikova un doc. Aira Aija Krūmiņa, vada: psiholoģijas maģistrantūras studentes Daiga 
Katrīna Bitēna un Laura Regzdiņa-Pelēķe 

“RSU studenti par COVID”: psiholoģijas maģistrantu izstrādātu videoklipu un rekomendāciju prezentācijas dažādām mērķa grupām 
dzīvesspēka veicināšanai un resursu apzināšanai ar COVID-19 saistītās pandēmijas nenoteiktības apstākļos 
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16:50 – 17:00 Noslēgums 
 
Konferences web: https://www.rsu.lv/konference-psihologiskie-resursi-riska-faktori-veselibai-covid 
 
 


