
VIDES PIEEJAMĪBAS PROBLĒMAS SENIORU DZĪVESVIETĀ 
LATVIJĀ - PROJEKTA INNOVAGE PIEREDZE

Signe Tomsone, Zane Liepiņa, Liene Saukuma
Rīgas Stradiņa universitāte, Rehabilitācijas katedra

Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur adipiscing elit. Cras 
vitae felis facilisis, molestie massa id, porta quam. Class aptent 
taciti sociosqu ad litora torquent per conubia nostra, per inceptos 
himenaeos. In hac habitasse platea dictumst. Sed metus sem, 
volutpat nec nulla nec, cursus pretium lacus. Aenean rhoncus 
ligula pharetra orci sagittis auctor. Pellentesque imperdiet 
ultricies commodo. Cras mollis elit et accumsan tincidunt. Sed 
dictum auctor ligula id posuere. Sed luctus metus a dolor 
ullamcorper condimentum.

Quisque nibh nibh, semper nec elit vitae, volutpat fermentum 
nisi. Nam quis congue metus. Vestibulum ante ipsum primis in 
faucibus orci luctus 
et ultrices posuere 
cubilia Curae; Duis 
faucibus eu magna 
sit amet pharetra. 
Duis lobortis a est 
nec feugiat. Fusce 
sodales lobortis 
quam ac congue. Ut 
id erat tempus, 
ultricies ligula at, volutpat sapien. Pellentesque ultricies ligula vel 
enim malesuada congue nec dapibus diam.

Ievads

• Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur adipiscing elit. Cras 
vitae felis facilisis, molestie massa id, porta quam. Class 
aptent taciti sociosqu ad litora torquent per conubia nostra, 
per inceptos himenaeos. In hac habitasse platea dictumst.

• Sed metus sem, volutpat nec nulla nec, cursus pretium lacus. 
Aenean rhoncus ligula pharetra orci sagittis auctor. 
Pellentesque imperdiet ultricies commodo.

Rezultāti

• Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur adipiscing elit. Cras 
vitae felis facilisis, molestie massa id, porta quam. Class aptent 
taciti sociosqu ad litora torquent per conubia nostra, per 
inceptos himenaeos. In hac habitasse platea dictumst.

• Sed metus sem, volutpat nec nulla nec, cursus pretium lacus. 
Aenean rhoncus ligula pharetra orci sagittis auctor. 
Pellentesque imperdiet ultricies commodo.

Secinājumi

Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur adipiscing elit. Cras 
vitae felis facilisis, molestie massa id, porta quam. Class aptent 
taciti sociosqu ad litora torquent per conubia nostra, per inceptos 
himenaeos. In hac habitasse platea dictumst. 

Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur adipiscing elit. Cras 
vitae felis facilisis, molestie massa id, porta quam. Class aptent 
taciti sociosqu ad litora torquent per conubia nostra.

Darba mērķis

Quisque nibh nibh:

1) Duis faucibus eu magna sit amet 
pharetra. Duis lobortis a est nec feugiat. 
Fusce sodales lobortis quam ac congue. 
Ut id erat tempus, ultricies ligula at, 
volutpat sapien. Pellentesque ultricies 
ligula vel enim malesuada congue nec 
dapibus diam;

2) Praesent a odio ac quam porttitor placerat. Morbi mattis nulla 
nec mauris rutrum, tristique vulputate enim vehicula. Proin 
pretium est eu ipsum mattis sollicitudin. In consequat quam 
ultrices turpis bibendum, vitae condimentum est fermentum. 

Donec pellentesque ultrices velit id ullamcorper. Donec 
posuere leo id magna bibendum imperdiet. Morbi faucibus mi nec 
justo dapibus, eu aliquam lectus feugiat.
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Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur adipiscing elit. Cras 
vitae felis facilisis, molestie massa id, porta quam. Class aptent 
taciti sociosqu ad litora torquent per conubia nostra, per inceptos 
himenaeos. In hac habitasse platea dictumst. Sed metus sem, 
volutpat nec nulla nec, cursus pretium lacus. Aenean rhoncus 
ligula pharetra orci sagittis auctor. Pellentesque imperdiet 
ultricies commodo. Cras mollis elit et accumsan tincidunt. Sed 
dictum auctor ligula id posuere. Sed luctus metus a dolor 
ullamcorper condimentum.

Quisque nibh nibh, semper nec elit vitae, volutpat fermentum 
nisi. Nam quis congue metus. Vestibulum ante ipsum primis in 
faucibus orci luctus et ultrices posuere cubilia Curae; Duis 
faucibus eu magna sit amet pharetra. Duis lobortis a est nec 
feugiat. Fusce sodales lobortis quam ac congue. Ut id erat 
tempus, ultricies ligula at, volutpat sapien. Pellentesque ultricies 
ligula vel enim malesuada congue nec dapibus diam. Praesent a 
odio ac quam porttitor placerat. Morbi mattis nulla nec mauris 
rutrum, tristique vulputate enim vehicula. Proin pretium est eu 
ipsum mattis sollicitudin. In consequat quam ultrices turpis 
bibendum, vitae condimentum est fermentum. Donec 
pellentesque ultrices velit id ullamcorper. Donec posuere leo id 
magna bibendum imperdiet. Morbi faucibus mi nec justo dapibus, 
eu aliquam lectus feugiat.

Ievads

• Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur adipiscing elit. Cras 
vitae felis facilisis, molestie massa id, porta quam. Class aptent 
taciti sociosqu ad litora torquent per conubia nostra, per 
inceptos himenaeos. In hac habitasse platea dictumst.

• Sed metus sem, volutpat nec nulla nec, cursus pretium lacus. 
Aenean rhoncus ligula pharetra orci sagittis auctor. 
Pellentesque imperdiet ultricies commodo.

• Cras mollis elit et accumsan tincidunt. Sed dictum auctor ligula 
id posuere. Sed luctus metus a dolor ullamcorper 
condimentum.

• Quisque nibh nibh, semper nec elit vitae, volutpat fermentum 
nisi. Nam quis congue metus. Vestibulum ante ipsum primis in 
faucibus orci luctus et ultrices posuere cubilia Curae; Duis 
faucibus eu magna sit amet pharetra. Duis lobortis a est nec 
feugiat.

• Fusce sodales lobortis quam ac congue. Ut id erat tempus, 
ultricies ligula at, volutpat sapien.

Rezultāti

• Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur adipiscing elit. Cras 
vitae felis facilisis, molestie massa id, porta quam. Class aptent 
taciti sociosqu ad litora torquent per conubia nostra, per 
inceptos himenaeos. In hac habitasse platea dictumst.

• Sed metus sem, volutpat nec nulla nec, cursus pretium lacus. 
Aenean rhoncus ligula pharetra orci sagittis auctor. 
Pellentesque imperdiet ultricies commodo.

Secinājumi

Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur adipiscing elit. Cras 
vitae felis facilisis, molestie massa id, porta quam. Class aptent 
taciti sociosqu ad litora torquent per conubia nostra, per inceptos 
himenaeos. In hac habitasse platea dictumst. 

Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur adipiscing elit. Cras 
vitae felis facilisis, molestie massa id, porta quam. Class aptent 
taciti sociosqu ad litora torquent per conubia nostra.

Darba mērķis

Quisque nibh nibh:

1) Duis faucibus eu magna sit amet pharetra. Duis lobortis a est 
nec feugiat. Fusce sodales lobortis quam ac congue. Ut id erat 
tempus, ultricies ligula at, volutpat sapien. Pellentesque ultricies 
ligula vel enim malesuada congue nec dapibus diam;

2) Praesent a odio ac quam porttitor placerat. Morbi mattis nulla 
nec mauris rutrum, tristique vulputate enim vehicula. Proin 
pretium est eu ipsum mattis sollicitudin. In consequat quam 
ultrices turpis bibendum, vitae condimentum est fermentum. 

Donec pellentesque ultrices velit id ullamcorper. Donec 
posuere leo id magna bibendum imperdiet. Morbi faucibus mi nec 
justo dapibus, eu aliquam lectus feugiat.
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