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Socialpsihologiskais profils individiem, kuriem bija gratibas \
pielagoties arkartas stavoklim COVID-19 pandemijas laika \

Aktualitate

COVID-19 pandémijas rezultata ir mainijies veids ka cilvéki doma un kontrolé savu dzivi
(Hongwey & Lloyd, 2020). Lidzigi ka citas dabas katastrofas, ari COVID-19 pandémija ir
radijusi virkni negativu socialu, ekonomisku un veselibas seku gan bérniem un
jaunieSiem, gan pieaugusajiem, ieskaitot socialo izoléSanos, paaugstindtu gimenes
finansialo spriedzi, mentalas veselibas traucéjumus un antisocialu uzvedibu (Brooks et
al., 2020; Rodriguez et al., 2006; Alvis, Shook & Oosterhoff, 2020).
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Merkis E

Izpétit Latvijas iedzivotaju socidlpsihologisko profilu, kuriem bija griti pielagoties
arkartas stavoklim pandémijas laika.
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Péetijuma jautajumi @

Kads ir socialpsihologiskais profils individiem, kuriem bija gritibas pielagoties arkartas
stavoklim COVID-19 pandémijas laika?

= Kadi ir So individu sociali demografiskie raksturojumi?

= Kadi ir $o individu psihologiskie raksturojumi?
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Metode

Dalibnieki
18 — 74 gadu veci Latvijas iedzivotaji (virieSi 39,8%, sievietes 60,2%), randomizéta un nacionali
reprezentativa atlase (N = 2608).

Instrumentarijs (1/2): VPP «COVID-19 epidémijas ietekme uz veselibas apripes sisttmu un
sabiedribas veselibu Latvija; veselibas nozares gatavibas nakotnes epidémijam stiprinaSana»
aptauja «COVID-19 uzliesmojuma ietekmes uz psihisko veselibu novértéjums»

1. Sociali demografiska aptauja.

2. Psihologiskas noturibas aptauja (Perepjolkina, Martinsone, 2020).
« 7 apgalvojumi.
 Likerta atbilzu skala (1 — nepiekritu [idz 5 - piekritu).
» Kronbaha alfas raditaji 0,87.

3. Grutibas pielagoties arkartas stavoklim.
* Apgalvojums “Man kopuma bija Joti griti pielagoties Sai situacijar’.
» Likerta atbilzu skala (1 — nepiekritu [1dz 5 — piekritu).
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Metode
Instrumentarijs (2/2)

4. Neatlaidiba
» Apgalvojums “Es esmu neatlaidigs savu mérku sasniegsana”.
* (1-nepiekritu lidz 5 - piekritu).

5. Socialo problemu risinasanas prasmju aptauja (SPRP-S; DZurilla & Nezu, 2007;
adaptaciju latvieSu valoda veica KoJesnikova, 2007), 25 apgalvojumi, kas veido piecas
skalas:

Pozitiva orientacija uz problému skala,

Negativa orientacija uz probléemu skala,

Racionala problému risinasanas skala,

Impulsivitate/PavirSibas stila skala,

9. lzvairiSanas stila skala.

» Likerta skala, kur atbildes varianti ir: 0 = “pavisam neraksturo mani’, 1 = “neliela
méra raksturo mani’, 2 = “diezgan liela méra raksturo mani”, 3 = “liela méra raksturo
mani’, 4= “|oti liela méra raksturo mani’;

» Kronbaha alfas raditaji atrodas robezas no 0,70 lidz 0

=
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Metode

Procedira

Pétljums notika Valsts pétijuma programmas “COVID-19 seku mazinasanai” un

apaksprojekta “COVID-19 epidémijas ietekme uz veselibas aprlpes sistému un

sabiedribas veselibu Latvija; veselibas nozares gatavibas nakotnes epidémijam

stiprinaSana” ietvaros.

Datu ievakSanu realizéja starptautiska tirgus, sabiedriskds domas un mediju izpétes

kompanija “Kantar”, julija ménesi.

« Respondentiem uz e-pastu izsdtija individualu uzaicinajumu ar paroli un saiti uz
aptaujas anketu interneta (latvieSu vai krievu valoda, péc respondenta izvéles).

* Respondents aizpildija anketu sev vélama laika, bet ievérojot “Kantar” noteikto
aptaujas “slégsanas” datumu.

 Aizpilditas anketas uzreiz tika saglabatas “Kantar” server.

» Péc aptaujas “slegSanas” notika datu apstrade un rezultatu analize.
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Datu apstrade un analize

Datu apstrades procesa tika izmantota SPSS 24 versija.
Datu analizé izmantota: apraksto$a statistika, Pirsona h1?, Stjidenta t-tests.
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Rezultati
- ) Cilvéku
Cilveku Dzimums skaits. % Vecumposms
skaits, % ’
100,0 100,0
87,7
90,0 » 90,0 82,1 71 83, 6 - _ —
79,5 hi2= 26,73, p < 0,001 80, 3 819 hi?=9,81, p=0,08
80,0 80,0
70,0 70,0
60,0 60,0
50,0 50,0
40,0 40,0
30,0 30,0
20,5 17, 919, 7 18 116 4
20,0 12,3 20,0
0,0 0,0
Nebija griti Bija griti Nebija griti Bija grati

B Sieviete, % Virietis, % W 18-25g.v. 26-35 g.v. 36-45gv. M46-55g.v. HE56-65gv. ME6-75g.V.
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Rezultati

Cveks Dzivesvieta (Rigalcitur) Cilvek Dzivesvieta (lauki/pilséta)
skaits, % skaits, %

90,0 90,0 85,4

828 826 h2=0,02, p =0,90 81,8 hi?=4,11, p<0,05

80,0 80,0

70,0 70,0

60,0 60,0

50,0 50,0

40,0 40,0

30,0 30,0

20,0 17,2 174 20,0 14,6 1o

R _

0.0 0,0

Nebija grati Bija grati Nebija grati Bija gruti

M Citur ¥Riga B Jauki ®pilséta
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Rezultati
Gilvaku Gimenes stavoklis Cilvaku Bérnu skaits [1dz 18 gadiem
skaits, % skaits, %
90,0 311 83,6 5 100,0 )
. hP=224,p=014 o e hi?=591, p = 0,21
77,4 77,8
80,0
70,0
70,0
60,0
60,0
50,0 50,0
40,0 40,0
30,0 30,0 179 22,6 22,2
) 17,0
18,9 20,0 14,1 ="
20,0 16,4
. E
10,0
0,0
00 Nebija griti Bija grati
Nebija grati Bija grati

B0 (man nav bérnu) 1 bérns 2 bérni M3 bérni M4 bérnivai vairak

B Nav paru attiecibas (t.sk. Skiries, atraitnis) Ir paru attiecibas
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),
Rezultti oo
Cilvéku Nodarbinatibas statuss ' cilveku Veicama darba apjoms
skaits, % skaits, %
90,0 85,4 833 100,0 ,
s 2P h2=1544,p<0001 . hi2= 28,60, p < 0,001
80,0 ’ ’ g 82,0
80,0 75,1 76,8
70,0
70,0
60,0
60,0
50,0
50,0
40,0 400
30,0 23,2 30,0 24,9 23,2
18,0
200 14,6 16,7 20,0 719
10,0 . 10,0 I
0,0 — —
o Nebija grati Bija grati Nebija grati Bija gruti

_ L B |evérojami samazinajas M Nedaudz samazinajas Palika bez izmainam
B NE, nav mainijusies

B Nedaudz palielinajas B levérojami palielinajas

Mainijusies dalgji (piem., darbs tika apturéts)

Ja, zaudgju darbu
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Rezultati

N

Skala/mainigie Grupa 1 un 2 Mean t
Nebija grati 26,16
Psihologiska noturiba
Bijagrati 23,35 10,50***
Nebija grati 1,21
Negativa problému orientacija
Bijagrati 1,71 -10,33***
Nebija grati 2,14
Racionals problému risinaSanas stils
Bijagrati 2,17 -0,59
Nebija grati 1,03
|lzvairigs problému risinaSanas stils
Bijagrati 1,23 -4, 11"
Nebija grati 1,26
Impulsivs/neverigs problému risinasanas stils
Bijagrati 1,40 -3,21 ™
Nebija grati 2,21
Pozitiva problému orientacija
Bijagrati 2,10 2,36™*

Neatlaidiba
Fkk p < 0’01

3,52

Nebija grati
Bij '
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Secinajumi un interpretacija (1/2)

1.
2.

3.

Sievietém ir lielakas gratibas pielagoties arkartas stavoklim neka virieSiem.

Visam vecumposmu grupam Sie rezultati ir salidzinosi l1dzigi, bet tomér augstako
rezultatu uzradija 66-75 g.v.

Latvijas pilsétas ir lielakas gritibas pielagoties arkartas stavoklim neka laukos.

Tiem, kuriem nav attiecibas (SkiruSies, atraitni), uzradija augstakus rezultatus
gratibas pielagoties arkartas stavoklim neka tie, kuri ir attiecibas.

Mitu apgasana. Varétu domat, ka tiem, kuriem nav bérnu lidz 18 gadu vecumam,
varétu izjust mazakas gritibas pielagoties neka tiem, kuriem ir bérnu. Tomér rezultati
uzrada, ka ar vienu vai diviem bérniem ir mazak gritibas pielagoties arkartas
stavoklim neka tiem, kuriem nav bérnu.
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Secinajumi un interpretacija (2/2)

6. Nodarbinatibas statusa, lielakas gratibas pielagoties arkartas stavoklim ir tiem, kur
darba statuss ir mainijies daléji, pieméram, darbs uz bridi ir apturéts.

7. ledzivotaju grupai, kurai samazinajas veicama darba apjoms, uzradija lielakas
gritibas pielagoties arkartas stavoklim, bet izteiktas gritibas pielagoties arkartas
stavoklim uzradija arT grupa, kurai veicama darba apjoms palielinajas.

8. Tie, kuri uzradija, ka pastav gratibas pielagoties arkartas stavoklim, uzradija
augstakus rezultatus Negativu problému orientacija, Izvairiga problému risinasanas
stila, Impulsivi/nevérigaja problému risinaSanas stila.

9. Individi, kuri uzradija, ka nebija gritibas pielagoties arkartas stavoklim, uzradija
augstakus rezultatus Psihologiskaja noturiba, Pozitiva problému orientacija un
Neatlaidiguma.
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Rekomendacijas

Vadoties péc psihologiska raksturojuma rezultatiem, bdtu ieteicams

izstradat skaidrus ieteikumus par efektivakajam paSpalidzibas stratégijam,

izstradat un/vai piedavat intervences, lai veicinatu Latvijas iedzivotaju psihologisko
noturtbu un spéju pielagoties izmainam, saistitam ar COVID-19 pandémijas radito
krizi.

izstradat vienotu interneta vietni ar informaciju par to, kur Latvijas iedzivotaji varétu
vérsties péc psihologiska atbalsta, ar informaciju par atbalsta talruniem, video
konsultacijam, vizualiem materialiem, lai nepiecieSamibas gadijuma individs var
sniegt sev atbalstu un sanemt nepiecieSamo palidzibu.
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