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Uzticé$anas un preventiva uzvediba \\

O Uzticesanas ir «likme» par citu subjektu/objektu (cilveku, organizaciju, institiciju,
sistému, utt.) iesp&jamas ricibas / darbibas rezultatu (Sztompka, 2006).
O Aktualizéta preventiva uzvedibas nozime (Miao, Huang, 2012., Rubin, Amlét,

Page, Wessely, 2009, World Health Organization, Interim guidance, August 7,
2020).

[ Pastav pozitiva saistiba starp uzticéSanos valdibai, zinu medijiem, zinatnei un

preventivo uzvedibu (Han, Zheng- Cristea, Agostini, Belanger, Gutzkow, et.al.,
2020).

L Preventiva uzvediba ir zinaSanu, attieksmju un prakses kombinacija, kas motivé
veikt darbibas savas veselibas saglabasanai un uzlabosanai (Werle, 2011).

U Latvijas iedzivotaju uzticeSanas raditaji vieni no zemakajiem starp Eiropas valstim
(https://bnn-news.com/half-of-latvians-trust-eu-poll-by-e uropean-commission-finds-
204598).

O UzticeSanas un preventiva uzvediba ir saistita ar vairakiem to veicinoSiem un
kavéjoSiem faktoriem




Merkis un uzdevumi \\

O Merkis:
Izpétit uzticéSanas informacijas avotiem attieciba uz COVID- 19 sniegto informaciju

raditaju saistibu ar preventivo uzvedibu un So raditaju atskiribas dazadas Latvijas
iedzivotaju socialdemografiskajas grupas.

1 Uzdevumi:

1. Noskaidrot, vai pastav saistiba starp uzticeSanas informacijas avotiem attieciba
uz COVID- 19 sniegto informaciju un preventivo uzvedibu.

2. Noskaidrot, vai ir atSkirlbas starp uzticéSanos informacijas avotiem attieciba uz
COVID- 19  sniegto  informaciju  dazadas  Latvijas iedzivotaju
socialdemografiskajas grupas (dzimums, vecums, izglitibas lTmenis, regions).

3. Noskaidrots, vai ir atSkiribas starp iesaisti preventivaja uzvediba dazadas
Latvijas iedzivotaju socialdemografiskajas grupas (dzimums, vecums, izglitibas
limenis, regions).




Metode \\

[ Izlase: Latvijas iedzivotaji (N 2608 ) vecuma no 18 lidz 75 gadiem
Dzimums: Viriesi 39,7%  Sievietes 60,2% Cits 0,1%
|Izglitiba: Pamatizglitiba 2,4% Vidgja izghitiba 37,0 %

Bakalaura grads 29,8%
Magistra grads 29,4% Doktora grads 1,5%

Tautiba: Latviesi 68,0% Krievi 32,0%

Regions: Riga 38,8% Pieriga 18,2% Vidzeme 9,4%
Kurzeme 11% Zemgale 10% Latgale 12,5%

U Procediira: internetaptauja latvieSu un krievu valoda (pétijumu centrs KANTAR) jdlija
ménes.




Metode \\

O Instrumentarijs: VPP «COVID-19 epidémijas ietekme uz veselibas aprlpes sistému un
sabiedribas veselibu Latvija; veselibas nozares gatavibas nakotnes epidémijam
stiprinaSana» aptauja «COVID-19 uzliesmojuma ietekmes uz psihisko veselibu
novertéjums»

= Uzticesanas informacijas avotiem attieciba uz COVID 19 sniegto informaciju un
ricibu
= 3 panti (Cronbach’s a LV =0,897; RUS =0,895)
= Valdibai (Ministru kabinetam); Zinu medijiem; Veselibas apripes sistémai

= Preventiva uzvediba
= 19 panti (Cronbach’s a LV =0,925; Cronbach’s a RUS =0,932)
= Roku higiéna, fiziska un sociala distancéSanas, sejas aizsargmasku
valkasana

= Socialdemografiskie faktori: dzimums, vecums, izglitiba, regions.

= Datu analizes metodes: Pirsona korelacijas koeficents, Vienfaktora dispersiju
analize.




Rezultati

r=0.306, p<20,001
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informaciju un ricibu
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Preventiva uzvediba
F(4,2603) = 7,934, p < 0,001

UzticéSanas attieciba uz
COVID 19 sniegto informaciju
F(4,2603)=14,218, p < 0,001
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Preventiva uzvediba
F(5,2604) = 13.994, p < 0,001

UzticéSanas attieciba uz Covid-
19 sniegto informaciju un ricibu
F(5,2605) = 18.416, p = 0,034
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Preventiva uzvediba
F(1,2606), p < 0,001

UzticéSanas attieciba uz
COVID 19 sniegto
informaciju F(1,2606)
=.39, p=10.,673
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Regions
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Preventiva uzvediba
F(5,2605) = 2,405, p < 0,035

UzticéSanas attieciba uz COVID
19 sniegto informéciju un ricibu
F(5,2604) = 5,696, p < 0,001
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Secinajumi

O Ir saistiba starp uzticéSanos, attieciba uz COVID-19 sniegto informaciju, un preventivo
uzvedibu.

O Vismazak attieciba uz COVID-19 sniegto informaciju uzticas cilveki ar zemako izglitibu,
visvairak — ar doktora gradu.

O Vismazak preventivas uzvedibas realizésana iesaistas cilvéki ar zemako izglitibu,
visvairak — ar doktora gradu.

O Vismazak attiectba uz COVID-19 sniegto informaciju uzticas cilveki vecuma no 34 lidz 54
gadiem, visvairak 18-24 un 65-75 g.v.

O Vismazak preventivas uzvedibas realizéSana iesaistas cilveki vecuma no 35 [idz 54
gadiem, visvairak no 64 lidz 74 gadiem.

O Nav atSkiribas starp dzimumiem attieciba uz COVID-19 sniegto informaciju, bet ir
atskiribas attieciba uz preventivo uzvedibu, sievietes vairak iesaistas preventivas
uzvedibas realizésana neka viriesi.

O Nav atSkiribas starp regioniem attieciba uz preventivo uzvedibu, bet ir atSkiribas attieciba
uz COVID-19 sniegto informaciju — visvairak uzticas Vidzemes iedzivotaji, vismazak —
Kurzemes iedzivotaji, lidzigi secindjumi attieciba uz preventivo uzve
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