
Liekais svars, uztura 
paradumi, 
D vitamīna un 
omega-3 taukskābju 
rādītāji grūtniecības 
laikā

Projekta gaita un izaicinājumi

LZP Nr. lzp-2019/1-0335

Anna Piskurjova: pētniece, uztura speciāliste, zīdīšanas konsultante



Projekta plāns 
un komanda

• Pētījumu vada asoc. prof. 
Laila Meija. 

• Tajā piedalās prof. Gunta 
Lazdāne un statistikas 
speciāliste Vinita Cauce



Projekta gaita un izaicinājumi

Izpētīt:

Liekā 
svara/aptaukošanās 

izplatība

Uzņemtais 
uzturs 

Koncentrācija 
asinīs

• 25-OH D vit. un PTH

• Taukskābes

LZP Nr. lzp-2019/1-0335

Pētījumā plānots aptvert vairāk nekā 1000 dalībnieku.



Pētījuma veikšanu 
atbalsta:

• Rīgas Dzemdību nams 

• Veselības centrs 4, VCA poliklīnika Elite

• Daugavpils reģionālā slimnīca

• Jūrmalas slimnīca

• Liepājas reģionālā slimnīca

• Dobeles un apkārtnes slimnīca

• Jelgavas pilsētas slimnīca

• Siguldas slimnīca

• Vidzemes slimnīca

• BIOR institūts

• NMS laboratorija



Projekta gaita: 
BIOR 

• Uztura datu apstrāde

• Omega-3 un citu taukskābju 
noteikšanai eritrocītos

• Pētnieku apmācība



Projekta instrumenti

• Uztura biežuma aptauja 

• Demogrāfiska anketa 

• Uztura dienasgrāmata drukātā un elektroniskā formāta

• Pārtikas produktu un ēdienu porciju fotoattēlu ATLANTS



Projekta gaita: 
Sadarbība ar NMS

• D vitamīna un PTH līmeņa 
noteikšana

• Asins analīžu paraugus 
sagatavošana taukskābju 
noteikšanai BIOR 



Projekta gaita: 
Sadarbība ar NMS

• nosaka D vitamīna un PTH līmeni

• sagatavo asins analīžu paraugus taukskābju 
noteikšanai BIOR



Projekta gaita Rīgā un 
reģionālajās slimnīcās

• Projekta komanda ir 
pateicīga katrai 
jaunajai māmiņai



Projekta gaita 
COVID-19 
pandēmijas laikā

• Neskaroties uz ierobežojumiem 2020/22. g. savākti dati 
par vairāk nekā 600 nedēļniecēm un 120 grūtniecēm.



Projekta gaita 
COVID-19 
pandēmijas laikā

• Intervētas tikai grūtnieces

• Attālinātās intervijas -
jauna pieredze visiem



Buklets



Buklēts




