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Miega problémas dazados vecumos

<12 m.

- Mosanas nakti

- Ritmiskas kustibas
miega

- Miega mioklonijas

1-3 gadi

MoSanas nakti (50%)
PretoSanas
gulétieSanai (25-30%)
Nakts bailes
Ritmiskas kustibas
miega

Miega mioklonijas
Obstruktiva miega
apnoja

Mindell JA, Owens JA. Pediatric Sleep. Diagnosis of Sleep Problems, third edition

4-5 gadi

Mosanas nakti
PretoSanas gulétieSanai
ElpoSanas traucejumi
miega

Parasomnijas (staigasana
miega, runasana miega,
pamosanas ar
apjukumu, nakts bailes)

Skoléni (6-12 g.)

Miega problemas: 37%

- PretoSanas gulétiesanai
(15-25%)

- Bezmiegs (10%)

- ElposSanas traucejumi
miega

- Parasomnijas

- Nemierigo kaju sindroms,
locek]u kustibu traucejumi
miega

- Nakts enureze

pusaudzi

Miegainiba (>50%)
Bezmiegs

Aizkavétas miega fazes
sindroms

ElpoSanas traucéjumi miega
Nemierigo kaju sindroms,
locek|u kustibu traucéjumi
miega

Narkolepsija



Miega problémas dazados vecumos

‘
7
<12 m. 1-3 gadi 4-5 gadi Skoléni (6-12 g.) pusaudzi
- Mosanas nakti - Mosanas nakti (50%) - Mosanas nakti Miega problemas: 37% - Miegainiba (>50%)
- Ritmiskas kustibas - Pretosanas - Pretosa culétieSanai - Bezmiegs
miega gulétieSanai (25-30%) = ElpoSanas traucéjumi - Pretosanas gulétieSanai - Aizkavetas miega fazes
- Miega mioklonijas - Nakts bailes miega (15-25%) sindroms
- Ritmiskas kustibas - Parasomnijas (staigasana - Bezmieg @s traucéju@
miega miega, runasana miega, = Elposanas traucéjumi - Nemierigo kaju sindroms,

- Miega mioklonijas pamosanas ar miega locek|u kustibu traucéjumi

- Obstruktiva miega apjukumu, nakts bailes) - Parasomnijas miega
apnoja - Nemierigo kaju sindroms, - Narkolepsija
locek]u kustibu traucejumi
miega

- Nakts enuréeze

Mindell JA, Owens JA. Pediatric Sleep. Diagnosis of Sleep Problems, third edition



Obstruktiva miega
apnoja
Nosprostoti elpceli.

Lidz 5% populacija w

Ipasas populacijas:

Dauna sindroms — 40%

adipozitate — lidz 59% )
UDHS - 20-30% )

_97?

The New York Times

1. Hunter SJ, Gozal D, Smith DL, Philby MF, Kaylegian J, Kheirandish-Gozal L. Effect of Sleep-disordered Breathing Severity on Cognitive Performance Measures in a Large Community Cohort of Young School-aged Children. Am J Respir Crit Care Med 2016; 194: 739-747.

2. Hizal M, Satirer O, Polat SE, Tural DA, Ozsezen B, Sunman B, Karahan S, Emiralioglu N, Simsek-Kiper PO, Utine GE, Boduroglu K, Yalcin E, Dogru D, Kiper N, Ozcelik U. Obstructive sleep apnea in children with Down syndrome: is it possible to predict severe apnea? Eur J Pediatr. 2022 Feb;181(2):735-743. doi: 10.1007/s00431-021-
04267-w. Epub 2021 Sep 25. PMID: 34562164; PMCID: PM(C8475480.

3. Prajsuchanai T. Prevalence of high-risk for obstructive sleep apnea in attention deficit hyperactivity disorder children referred to psychiatry clinic and impact on quality of life. Front. Psychiatry, 22 July 2022 Sec. Sleep Disorders Volume 13 - 2022 | https://doi.org/10.3389/fpsyt.2022.926153



Table L. Disorders associated with nocturnal hypoventilation

Neuromuscular disorders
Stable or slowly progressive
Previous poliomyelitis
_ L _ _ High spinal cord injunes
|—||pove nt||aC|Ja miega Spinal muscular atrophy
Myotonic dystrophy
Congenital myopathy
Rapidly progressive disorders
Motor neurone disease
Chest wall abnormalities
Kyphoscoliosis
Post tuberculosis sequelae
Thoracoplasty
Visparéja populacija - ? Obesity hypoventilation syndrome
Dauna sindroms —21% Lung disorders
Chronic obstructive pulmonary disease
Cystic Fibrosis
- ?7? Overlap syndrome (lung disease with obstructive sleep
apnea)
Ventilatory control abnormalities
Brainstem injunies: Stroke, infection, tumour
Congenital central hypoventilation
Primary alveolar hypoventilation

Elposana ir parak sekla vai léna = uzkrajas CO2.

Neiromuskularas slimibas — 43%

Piper A. Nocturnal hypoventilation - Identifying & treating syndromes. February 2010. The Indian Journal of Medical Research
Richard N. et al. Nocturnal hypoventilation in Down syndrome children with or without sleep apnea. Pediatric Pulmonology. 28 February 2020
Li L. Et al. Sleep apnoea and hypoventilation in patients with five major types of muscular dystrophy. BMJ Open Respiratory research. Vol 10, Issue 1
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Zeéns,1g.5m.

Publicéts ar vecaku atlauju



Parasti atpazist krakSanu maziem
bérniem.

Freepik.com

Kopuma: «Vini pasi nestidzas!»

Zeéns,1g.5m.

Publicéts ar vecaku atlauju



Kliniskais gadijums

Zens, 15 g.v.

Eréu encefalits, meningoencefalomielits,
tetraparéze, traheostoma.

Negaiditi rodas iespéja veikt miega
izmekléjumu (poligrafija ar transkutano
kapnografiju).

«Nav sudzibu!»

«Dienas laika SpO2 ir normals!»

Sledziens: smaga obstruktiva miega apnoja.

Hipoventilacija miega.

Taktika: elpoSanas atbalsts miega.

= Poligrafija, pilnas nakts pieraksts
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Nediagnosticéti un
nearstéti elposanas
traucejumi miega

Nogurums

Miegainiba

Galvassapes no ritiem

Samazinata slodzes tolerance

Aizdusa

Kognitiva aizture, macisanas problémas
UDHS

Nakts enuréze

Freepik.com

Aizkavéta augsana
Paaugstinats arterialais asinsspiediens

Paaugstinats insulta, infarkta risks



Ko darit?

1. Atpazit riska grupas.

2. Merktiecigi jautat par simptomiem.

3. Nosiitit pie specialista/uz izmekléjumiem.

Uz miega izmekléjumu var nosutit:
- ORL,
- bérnu neirologs

- BKUS specialisti.

miegs@bkus.lv

Miega apnojas/ Hipoventilacijas
skrinings

U

—
o
—

Stavoklis

Ja vismaz viens no™:

@ Liekais svars/ Aptaukosanas
@ Neiromuskulara saslim$ana
@ Mazkustigs/ ratinkresla

OBCT

Sindromi (Dauna, Mobius
ou.c)

@ priekslaikus dzimusie
QHiari malformacija
@Hipotireoze

() Strukturalas smadzenu
izmainas

Dienas simptomi:

Ja vismaz viens no™:

Nakts simptomi

Ja vismaz viens no™:

@ Vai krac? Skali? Visu laiku? @ Miegainiba

Q@ vaiir grutibas elpot? @ Galvassapes péc pamosanas

Vai aiztur elpu? Parstaj elpot?
o P )P ) Macisanas grutibas,

o Vai tur muti vala? No rita uzmanibas nenoturésana

sausa mute?

(] Uzvedibas izmainas
(hiperaktivitate,
aizkaitinamiba u.c)

@ Vai elpo caur muti vai degunu?
D enureze

Zidainis
@ Vai skali elpo? Vai ir svisana?

o Slikta zidisana? Slikta svara
dinamika?

“Jair aizdomas par elposanas traucéjumiem miega, nepiecieSams aizpildit pieteikumu
uz miega izmeklésanu un sutit uz miegs@bkus.lv, vairak par miegu lasit veselapasaule.lv

Anna Grinfelde



Poligrafija

Kardiorespirators (sirds un elposanas)
izmeklejums miega

Ambulatori (majas) vai stacionari (miega
laboratorija)

Noteiktas funkcijas

- elposana (gaisa plisma, gaisa temperatdra,
elposanas muskulu darbiba, Sp02, pC02)

- sirdsdarbiba (EKG)
- kraksana

- kermena poza

www.veselapasaule.lv



Data Markup

poligrafija, 2 mintsu pieraksts
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PARSTAVIS: LATVIIAS MIEGA MEDICINAS
BIEDRIBA
PUBLICETA: 19. MAR

VALSTS APMAKSATUS MIEGA
TRAUCEJUMU IZMEKLEJUMUS

Iniciativa tiks iesniegta Latvijas Republikas Saeima

10°000
-
PARAKSTIT
JAU PARAKSTIIUSI 3'202 PALIDZI SAVAKT VEL 6'798

Paslaik Latvija pieaugusajiem netiek apmaksati miega
izmeklejumi (polisomnografija, poligrafija, multiplais miega
latentuma tests). Sie izmekl&jumi palidz diagnosticét miega
slimibas, izvertgjot miega kvalitati, smadzenu darbibu,
elposanu, kustibas miega u.c. Tie ir tikpat svarigi un

nepieciesami ka, pieméram, asins analizes, rentgens vai ultrasonografija. Dazadi miega
izmeklgjumi maksa videji 100-600 EUR, tapec lielaka sabiedribas dala tos nespgj atlauties.

Latvijas Miega medicinas biedriba rosina miega izmekl&jumus ieklaut valsts apmaksato

izmeklgjumu saraksta.

Nediagnosticétas un nearstétas miega slimibas ir nozimigs riska faktors dazadam veselibas
problemam, pieméram, paaugstinatam asinsspiedienam, insultam, infarktam, palielinatam
svaram, II tipa cukura diabetam, demencei, depresijai un trauksmei. Miega traucgjumi samazina
dzives kvalitati un darba spéjas, pasliktina atminu, ka ari izraisa izteiktas garastavokla mainas.
Cilveki ar nearstétam miega problémam cetras reizes bieZak izraisa autosatiksmes negadijumus.
Savlaikus atklatas un arstétas miega slimibas uzlabo cilvéka ikdienas kvalitati, ka arl samazina
citu slimibu attistibu. Ilgtermina valstij tas nozimeé mazakus izdevumus tadu slimibu arstésana, ka
arteriala hipertensija, insults, infarkts, demence u.c., ko izraisijusi nearsteti miega traucgjumi.

https://ej.uz/iniciativamiegs



Bérnu kliniska
= |zvélne universitates bd Pieklastamiba
slimnica

Kur sanemt palidzibu Enciklopédija ~ JaunieSiem Seminari un pasakumi Par mums Q

Vesela pasaule

Veselibas akadémija

Tava bérna veselibas aprape - ta ir vesela pasaule, kura nereti vajadzigs uzticams
celvedis un padomdevéjs. Veselapasaule.lv ir Latvija lielakais portals, kas veltits
bérnu un jauniesu veselibai. To veidojusi Bérnu slimnicas specialisti, vienkopus
nodrosinot uzticamu un aktudlu informaciju par bérnu veselibu un labbatibu. Lai

gudri vecaki un veseli bérni!

— 1 A A
PACIENTA PORTALS 2 DERNUSLINIZEA - JAUNIESIEM 2 PROFESIONALU PORTALS 4
UNIVERSITATES SLIMNICA




Mentala veseliba 2

Mentalo veselibu raksturo dazadi
dzives aspekti un svarigi pievérst
uzmanibu tiem visiem, lai saprastu,
vai jatamies apmierinati ar savu

ikdienu.

b

Parvert pardrosibu par 7
drosibu

Nemot vérd augsto bérnu

Miegs
Miegam ir batiska nozime cilvéka

labsajatas un veselibas uzturésanai

un veicinasanai.

Pubertate

Pubertate ir vairaku savstarpéji

saistitu procesu norise bérna

Paliativa apriape 2
Paliativa apriape bérniem un
jaunieSiem ar dzivi ierobezZojosiem
stavokliem ir aktiva un visaptverosa
aprupe, kas ietver fiziskos,
emocionalos, socialos un garigos

elementus.

Redze 2

Redzes sajatas sniedz informaciju

par priek§metu formu, lielumu, krasu

Paligierices 2

Paligieri¢u galvenais uzdevums ir
atvieglot ikdienas gaitas un padarit
tas péc vieglakas.

\
Rehabilitacija 2
Rehabilitacijas programmas bérniem

un pusaudziem ar dazadiem
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Normals miegs un miega paradumi .
Miegs nav vienmérigs process — nakii vairakkart mainas gan dazadas

miega fazes, gan miega cikli.

Miega problémas o
Miega traucéjumi ir viena no biezakajam veselibas problémam gan
bérniem, gan pieaugusajiem. To veidi un izpausmes ir loti dazadas un

batiski atskiras atkariba no vecuma.

Miega izmekléjumi/ ka sagatavoties 7
vizitei
Vizites mérkis ir izprast pacienta problému un noteikt iespéjamo

diagnozi, ka ari, ja nepiecieSams, specifiskus miega izmekléjumus.

- Miega uzbuve

- Normals miegs (un ko sagaidit)
dazados vecumos

- Miega higiéna

- GulétieSanas rutina

- Baltais troksnis

- Gulésana ar manekltti

- Gulétiesanas asociacijas

- GulétieSanas caurlaide

- BieZa mosanas nakti

- Grutibas nolikt bérnu guléet

- Parasomnijas (ménessérdziba, nakts
bailes, runasana miega)

- Nemierigo kaju sindroms

- Ritmiskas kustibas miega

- Bruksisms

- Obstruktiva miega apnoja

- Sagatavosanas vizitei pie miega
specialista
- Miega dienasgramatas
- Miega izmekléjumi
poligrafija
polisomnografija
multiplais miega latentuma tests
nomora palikSanas tests



Bérnu kliniska
= |zvélne universitates bd Pieklastamiba
slimnica

Kur sanemt palidzibu Lasitava Enciklopédija ~ Seminari un pasakumi Par mums Q
Vesela pasaule

Veselibas akadémija

Tava bérna veselibas aprape - ta ir vesela pasaule, kura nereti vajadzigs uzticams
celvedis un padomdevéjs. Veselapasaule.lv ir Latvija lielakais portals, kas veltits
bérnu un jauniesu veselibai. To veidojusi Bérnu slimnicas specialisti, vienkopus
nodrosinot uzticamu un aktudlu informaciju par bérnu veselibu un labbatibu. Lai

gudri vecaki un veseli bérni!

— 1 A A
PACIENTA PORTALS 2 DERNUSLINIZEA - JAUNIESIEM 2 PROFESIONALU PORTALS 4
UNIVERSITATES SLIMNICA




Atkaribas A
Ir tadas vielas, kas istekma
midsu smadzenu darbibu un
izmaina paisajihu. Atkarigs
cilvéks vairs nespéj kontrolat
apreibinoo vielu listofanu.

Jaunajiem vecakiem A
Uzzinat par gritnieciou
pusoudia gados var bt
safroucosi un biedéjosi, ipadi,

ja gritnieciba nay plancta.

Mentala veseliba A

Mentdlo veselibu raksturo
daiadi dzives aspelkti un
svarigi pievérst uzmanibu tiem
visiem, loi saprastu, vai
jitamies apmierindti ar savu
ikdie .

WAl JUTIES APMIERINATS AR
SAVU PKDIERUT

Yarigjot savu psihoemociondlo
labsajitu jeb vesalibu,

jasaprot, ko to raksturo dogadi ~
dzives aspekti un svarigi
pievarst uzmanibu tiem -
visiem, lai saprastu, vai -
Jjutamiss apmieringti ar savu -
ikdienu. r -

A

Miegs jauniesiem
Miegam ir bitiska nozime
cilvéka labsajitas un veselibas
uzturéganai un veicindSandai.
Pusoud?u gadi ir parmainu
lgiks — un miegs nav

Seksuala un
reprodukiiva veseliba -
Seksudla un reprodukiiva
vesaliba ir ar cilvéka seksudalo
un reprodukiive sistému
saisfita fiziska, gariga un
socidla labklafba.

zindEanas.

Sports un fiziska
labsajita A -

Tavs padomdevéjs veseliga -
sporta un fiziskds lobsajitas -
joutdjumos. -

Miegainiba 7

Miegainiba pati par sevi nav slimiba, bet gan kadas citas problémas simptoms.

Narkolepsija

Lai gan ,markolepsija” izklousas aizdomigi, tai nav nekiados soisfibos ar narkotikam.
MNarkolepsijo ir hronizka (ilgsto%a) neirologiska slimiba, kam roksturign miegainiba,
katapleksija, miega paralize un halucindcijas.

AizmigSanas problémas ”

Nawv noslépums, ka briziem mums ir gritfi aizmigt.

Nemierigo kaju sindroms (jaunieiem) 7
Vi kidreiz ir 1, ka nezini, kur likt kajos? Ta, ko vajog sevi ,iekrafit miaga®? Skiet, ka kajos

firpst, pa tam skrien skudrinas? Jo vairak centies nomierinaties, jo sliktak jities?

Apzinatd sapnoiana
Lielakoties cilvéks neapzings, ka sapno, tomér ir cilvéki, kas saprot, ka patiesiba gul, turklat

var ietekmét ari savus sapnus. To souc par apzindto sapnoanu (lucid dreaming).

Miega paralize ”
Miega paralize ir isloiciga nespéja pakustéties, kas notiek pamostoties vai isi pirms

aizmigZanas.

Grutibas iemigt 7

Viena no visbieZak sastopamajam problémam jounieiu wecuma ir griffibas aizmigt.

Miegam palidzo$as metodes

Kuram gan nav gadijies 13, ka, iekapjot gulta, pakEni prata sak nakt visddas stulbas domas?
Par to reizi, kad pateici kaut ko mulkigu? Par to, ka wvarbit kaut kas slikis warétu notikt ar tevi
vai tev tuwgjiem clvekiem? Par to, kas notiek pasoule? Par to, ka visa vienkari ir parak

doudz? Skola paredzéts svarigs parboudes darbs, bet nejiities gatavs?
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