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Miega problēmas dažādos vecumos

<12 m. pusaudžiSkolēni (6-12 g.)4-5 gadi1-3 gadi

- Mošanās naktī
- Ritmiskas kustības 

miegā
- Miega mioklonijas

- Mošanās naktī (50%)
- Pretošanās 

gulētiešanai (25-30%)
- Nakts bailes
- Ritmiskas kustības 

miegā
- Miega mioklonijas
- Obstruktīva miega 

apnoja

- Miegainība (>50%)
- Bezmiegs
- Aizkavētās miega fāzes 

sindroms
- Elpošanas traucējumi miegā
- Nemierīgo kāju sindroms, 

locekļu kustību traucējumi 
miegā

- Narkolepsija

Miega problēmas:  37%

- Pretošanās gulētiešanai
(15-25%)

- Bezmiegs (10%)
- Elpošanas traucējumi 

miegā
- Parasomnijas
- Nemierīgo kāju sindroms, 

locekļu kustību traucējumi 
miegā

- Nakts enurēze

- Mošanās naktī
- Pretošanās gulētiešanai
- Elpošanas traucējumi 

miegā
- Parasomnijas (staigāšana 

miegā, runāšana miegā, 
pamošanās ar 
apjukumu, nakts bailes)

Mindell JA, Owens JA. Pediatric Sleep. Diagnosis of Sleep Problems, third edition
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Obstruktīva miega 
apnoja

Nosprostoti elpceļi. 

Līdz 5% populācijā (1)

Īpašas populācijas: 

- Dauna sindroms – 40% (2)

- adipozitāte – līdz 59% (3)

- UDHS – 20-30% (4)

- ???

The New York Times
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Hipoventilācija miegā

Elpošana ir pārāk sekla vai lēna → uzkrājas CO2. 

Vispārējā populācija - ? 

Dauna sindroms – 21%

Neiromuskulārās slimības – 43%

… - ???

Piper A. Nocturnal hypoventilation - Identifying & treating syndromes. February 2010. The Indian Journal of Medical Research
Richard N. et al. Nocturnal hypoventilation in Down syndrome children with or without sleep apnea. Pediatric Pulmonology. 28 February 2020
Li L. Et al. Sleep apnoea and hypoventilation in patients with five major types of muscular dystrophy. BMJ Open Respiratory research. Vol 10, Issue 1





Zēns, 1 g. 5 m. 

Publicēts ar vecāku atļauju



Zēns, 1 g. 5 m. 

Publicēts ar vecāku atļauju

Kopumā: «Viņi paši nesūdzas!»

Parasti atpazīst krākšanu maziem 
bērniem. 

Freepik.com



Klīniskais gadījums

Zēns, 15 g.v.

Ērču encefalīts, meningoencefalomielīts, 
tetraparēze,  traheostoma. 

Negaidīti rodas iespēja veikt miega 
izmeklējumu (poligrāfija ar transkutāno
kapnogrāfiju). 

«Nav sūdzību!»

«Dienas laikā SpO2 ir normāls!»

Slēdziens: smaga obstruktīva miega apnoja. 

Hipoventilācija miegā. 

Taktika: elpošanas atbalsts miegā.

Poligrāfija, pilnas nakts pieraksts

Kapnogrāfija, pilnas nakts pieraksts



Nediagnosticēti un 
neārstēti elpošanas 
traucējumi miegā

Nogurums

Miegainība

Galvassāpes no rītiem

Samazināta slodzes tolerance

Aizdusa

Kognitīvā aizture, mācīšanās problēmas

UDHS

Nakts enurēze

Aizkavēta augšana

Paaugstināts arteriālais asinsspiediens

Paaugstināts insulta, infarkta risks

Freepik.com



Anna Grīnfelde

Ko darīt?

1. Atpazīt riska grupas. 

2. Mērķtiecīgi jautāt par simptomiem. 

3. Nosūtīt pie speciālista/uz izmeklējumiem. 

Uz miega izmeklējumu var nosūtīt: 

- ORL, 

- bērnu neirologs

- BKUS speciālisti.

miegs@bkus.lv



Poligrāfija

Kardiorespirators (sirds un elpošanas) 
izmeklējums miegā

Ambulatori (mājās) vai stacionāri (miega 
laboratorijā)

Noteiktās funkcijas

- elpošana (gaisa plūsma, gaisa temperatūra, 
elpošanas muskuļu darbība, SpO2, pCO2)

- sirdsdarbība (EKG)

- krākšana

- ķermeņa poza

www.veselapasaule.lv



poligrāfija, 2 minūšu pieraksts

Personīgais arhīvs



poligrāfija, 10 minūšu pieraksts

Personīgais arhīvsREĀLA SMAKŠANA :(



https://ej.uz/iniciativamiegs







- Miega uzbūve
- Normāls miegs (un ko sagaidīt) 
dažādos vecumos
- Miega higiēna
- Gulētiešanas rutīna
- Baltais troksnis
- Gulēšana ar māneklīti
- Gulētiešanas asociācijas
- Gulētiešanas caurlaide

- Bieža mošanās naktī
- Grūtības nolikt bērnu gulēt
- Parasomnijas (mēnessērdzība, nakts 
bailes, runāšana miegā)
- Nemierīgo kāju sindroms
- Ritmiskas kustības miegā
- Bruksisms
- Obstruktīva miega apnoja

- Sagatavošanās vizītei pie miega 
speciālista
- Miega dienasgrāmatas
- Miega izmeklējumi

poligrāfija
polisomnogrāfija
multiplais miega latentuma tests
nomorā palikšanas tests







Jaunais BKUS 
Epilepsijas un 

miega medicīnas
centrs jau 

2024.g. sākumā!

Veiktie miega izmeklējumi

2016 – 3
2017 – 10
2018 – 41
2019 – 76
2020 – 104
2021 - 110
2022 – 172
2023 – 201 + 


