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Masas : pacientu skaita attieciba - pacientu un personala
drosibas uzlabosana

NepietiekoSs aprupes personala nodrosinajums negativi ietekme:

» aprupes procesa izpildi (kaveétas aprupes darbibas, palielinas medicinisko klaGdu un nevélamu notikumu
risks)

* masas (palielinas ar darbu saistito traumu un izdegSanas gadijumu skaitu)

Masu darba noslodze:

* nodalas [imenis (masas pacientu skaita attieciba, nodalas fiziskais izkartojums, tehnologijas u.c.)
» darba specifika
e aprupéjamo pacientu klniskais stavoklis

* situacijas limenis (masas aprupéjamo pacientu skaits un pacientu kliniskais stavoklis, komanda,
fiziskais izvietojums un attalumi, nodrosinajums utt.)

* Alhawsawi, A., et al., 2021. Safe Staffing: Nurse/Midwife to Patient Ratios, Guidelines for Regulatory Decision Making within the Kingdom of Saudi Arabia, Saudi Arabia: Saudi

Patient Safety Cente
* Carayon, P, Gurses, A.P,, 2008. Nursing Workload and Patient Safety - A Human Factors Engineering Perspective. In: Hughes RG, editor. Patient Safety and Quality: An Evidence-

Based Handbook for Nurses. Rockville (MD): Agency for Healthcare Research and Quality (US); 2008 Apr. Chapter 30.



Zinatne Prakse

sistematizetu zinasanu reqularas darbibas, kas tiek
Kopums veiktas mérku sasniegsanai
At datu analize
(PKS datu ieguve no SIS) ko un ka ieviest

(PKS piemérots vajadzibam)

kadi riki/ sistemas to risina
(PKS - pacientu klasifikacijas sistémas) kas nepiecieSams

(aprékins par nepiecieSamajiem
cilvékresursiem)



Pacienta aprupes vajadzibas — masas noslodze

Dalg€ja pahidziba (aktivitate)

Dalgja palidziba (kermena kop3ana - higieéna)

Maza brice (arm glotada) hdz 5 cm, izgul&uma I p

Pacienta transportésana arpus nodalas
Daléja palidziba (aktivitate)
Pirmsoperacijas sagatavo3ana

Meizmainita 3das un glotadas integritate
Spontana elposana bez elpcelu atsik3anas, ar 02

Dalgja palidziba (kermena kopsana - higiéna) AsistéSana pie arstnieciskam procediram

Antropometriskie raditaji (kermena masa, augums, u.c.) Diagnostikas manipulacijas

Ed patstavigi, ekskluziva &dinasana /gimene Zondes baroZana

Patstavigs/ gimene (izvade) Vem3ana

. . . . Tualete ar palidzibu
3 - 4 reizes dien3 (Vitdlo raditaju kontrole) P

Z3lu lietofana un ievade Clk Vel 5 - 6 reizes diena (Vitdlo raditdju kontrole)
. pacientus var ) | _
Intravenoza katetra ievade un apripe - _ Intravenoza katetra ievade un aprape
aprupeét?
Orali,acis, ausis, degund, uz adas, rectali 1-4 x diena Orali,acis, ausis, deguna, uz adas, rectali >5 x diena

I .. . N Z3lu ievade ar ierici (infuzomats, perfuzuors, sistéma) > 4 xd
Parenterala ievade frakcion&ti - ic, im, sc, iv - =5 x diena



Pacientu klasifikacijas sistemas

* Mérijumu sistémas masu
darba, atspogulo
pacientu aprupes

vajadzibas

» Riks, lai parvalditu/
planotu apripes
personala resursus,
atbilstosi apripes
vajadzibam, nosakot
darba slodzes un

personala skaitu

(American Nurses Association, 2017)

oflo

Darbinieku skaits dezara/

strukturvieniba

Pacientu: masas
attieciba

Specifiska apripe




Masu skaits

4

Dati masu postenu/ noslodzes analizei

Dienas deZuras norma un faktiski

, FaktiskiD ¥

DefinétieD ¥ | NormaD ¥

7

pirmd.

otrd.

Dienas posteni

5Hi

ceturtd.

nedelasdiena ¥

Norma

3,615

piektd.

sestd.

Operativie dati

— Definétie D
Norma D
— FaktiskiD

Dati par noteiktu periodu

3,61

1,08



Masu postenu skaita atbilstiba PKS vajadzibai

Masu postenu skaita definésana,
pamatojoties uz PKS datiem,
planojot atskirigu postenu skaitu
katrai nedélas dienai, BKUS uzsakta
ar 02.07.2018.

Lidz 01.07.2018 masu postenu T T T T T T T T

skaita definéjums darba dienam un e B ey B et (] T e
brivdienam



Vienota pieeja...

» Pacientu klasifikacijas sistému pielietosana
* NepiecieSamo masu skaitu deziira apzinasana

* NepiecieSamo cilvékresursu planosana/ parvaldiba

Masu noslodzes izlidzinasana



Novertejot iespeju, but seit un dalities
ar aprupes izaicinajumiem...

Paldies BKUS koleégiem un ipasi
aprupes komandai par vinu
darbu, lai zinatne iedzivotos

prakse... @
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